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1 VERKLARENDE WOORDENLIJST
Doorheen deze bachelorproef wordt er gebruik gemaakt van enkele begrippen en

afkortingen. Deze zullen in de paper aangeduid worden met een “*’.

Axiaal coderen: Het samenvoegen van de synoniemen die je verkregen hebt bij het open
coderen en deze ordenen in categorieén of thema’s (Mortelmans, Praktijkgericht kwalitatief
onderzoek, 2017)

Borderline: Een persoonlijkheidsstoornis die zich kenmerkt door plotselinge
stemmingswisselingen, gebrek aan een samenhangend zelfbeeld en onvoorspelbaar,
impulsief gedrag (Nevid, Rathus, & Greene, Persoonlijkheidsstoornissen en
impulsbeheersingsstoornissen, 2017)

Demografische kenmerken: Zaken die te maken hebben met de opbouw en samenstelling
van de bevolking. Deze bevraag je om de representativiteit van je onderzoek na te gaan.
Enkele voorbeelden daarvan zijn leeftijd, geslacht en postcode (Ensi, 2019)

Diagnostisch en statistisch handboek voor psychische stoornissen. Het wordt gebruikt
om eenheid te brengen in de diagnosen en om een bepaalde stoornis duidelijk te kunnen
omschrijven. (psychiatrie, 2017)

Diepte-interview: Een interview waarin er dieper wordt ingegaan op de voorgaande

opvattingen en/ of antwoorden van de respondenten. (Ensi, Ensie, 2019)

Externe auditing: Feedback vragen aan collega-onderzoekers die niet bij het onderzoek

betrokken zijn. (Mortelmans, Praktijkgericht kwalitatief onderzoek, 2017)

Gedragstherapie: Het opsporen van disfunctionele gedachten en deze vervangen door
andere functionele gedachten. Vervolgens worden deze getoetst in het gedrag. (Alphen,
2016)



Informed consent: Een formulier waarmee je de deelnemers op de hoogte brengt van het
doel van je onderzoek. Daarnaast wordt er ook informatie gegeven over de werkwijze en de
apparatuur bijvoorbeeld audio-opnames. Als de deelnemer akkoord is met het onderzoek en
wil meewerken geldt dit document als toestemmingsformulier eens het gelezen en
ondertekend is. (Ensi, 2019)

Iteratief proces: De structuur en inhoud van de diepte-interviews worden aangepast na op
basis van de aanpassingen in voorgaande gesprekken. Dit wordt gedaan om de kwaliteit van

de diepte-interviews te verbeteren (Mortelmans, Data verzamelen door te interviewen, 2017)

Member-checking: Het vragen van feedback tijdens het verwerken van de verkregen data
aan de respondenten van het onderzoek. (Mortelmans, Data verzamelen door te interviewen,
2017)

Peer debriefing: Feedback vragen aan collega-onderzoekers (Mortelmans, Data verzamelen

door te interviewen, 2017)

Populatie: Totale groep waarover men iets wil zeggen met het onderzoek. (Mortelmans,
Praktijkgericht kwalitatief onderzoek, 2017)

Respondent: De deelnemer(s) van je onderzoek (Mortelmans, Praktijkgericht kwalitatief
onderzoek, 2017)

Representativiteit: De mate waarin de respons overeenkomt met de populatie*. In sommige
onderzoeken is het niet mogelijk om de hele populatie* te laten deelnemen. In dat geval
wordt er dan een deel van de totale groep geselecteerd, namelijk een steekproef. Als de
respons op de steekproef een correcte weergave is van de populatie* kan er geconcludeerd
worden dat het onderzoek representatief is. (Mortelmans, Algemene voorbereiding voor het
veldwerk, 2017)



Saturatie: Het blijven zoeken in de verkregen data tot er ‘verzadiging’ optreedt totdat er
geen nieuwe informatie meer naar boven komt. Men kan ook blijven doorvragen aan de
respondenten om deze saturatie te bereiken. (Mortelmans, Data verzamelen door te

interviewen, 2017)

Seksueel grensoverschrijdend gedrag: Een overkoepelende term die betrekking heeft op
al het gedrag waarbij iemand tegen zijn of haar wil wordt beinvloed, gechanteerd,

gemanipuleerd of gedwongen wordt tot seks. (Frans & De Bruycker, 2012)

Seksueel misbruik: Elke vorm van seksueel grensoverschrijdend gedrag*, in verbale, non-
verbale of fysieke zin, opzettelijk of onopzettelijk, waar geen wederzijdse toestemming voor
bestaat en/of die op een andere manier is afgedwongen en/of waar het slachtoffer veel jonger
is of zich in een afhankelijke relatie bevindt. (Vlaanderen, Sport met grenzen, 2015)
Selectief coderen: Het komen tot een hoger abstractieniveau vanuit de samenvattende
beschrijving verkregen tijdens het axiaal coderen*. Je voegt kernlabels toe die een antwoord
geven op de onderzoeksvraag. (Mortelmans, Praktijkgericht kwalitatief onderzoek, 2017)
Semigestructureerd: Het interview is in grote lijnen voorbereidt en gestructureerd, maar er
blijft ruimte voor de respondent om het interview zelf in te vullen of bij te sturen.
(Mortelmans, Algemene voorbereiding voor het veldwerk, 2017)

Sporttak: Een groep van op elkaar lijkende sporten (Ensi, Ensie, 2019)

Topiclijst: Een lijst van de verschillende onderwerpen die je wil bevragen. (Mortelmans,

Data verzamelen door te interviewen, 2017)

DI: Diepte-interview

ICES: Internationaal Centrum Ethiek in de Sport

SGG: seksueel grensoverschrijdend gedrag
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2 ABSTRACT

Dit onderzoek focust zich op omstaanders in een sportclub. Omstaanders kunnen
gedefinieerd worden als ouders, vrijwilligers en bestuursleden. Er wordt onderzoek gedaan
naar het tijdig herkennen en signaleren van seksueel grensoverschrijdend gedrag in de
sportwereld. Er wordt nagegaan wat omstaanders kunnen doen om dit gedrag te herkennen

en ermee te kunnen omgaan.

De informatie die voor dit onderzoek wordt gebruikt, werd verzameld aan de hand van een
vragenlijst en diepte-interviews*. De vragenlijst kan door iedereen worden ingevuld die een
link heeft met een sportclub en de diepte-interviews werden afgenomen bij mensen zowel in
aanraking kwamen met SGG als mensen die niet in aanraking kwamen met SGG. De
resultaten hebben betrekking op het herkennen en signaleren van SGG, maar ook op het
omgaan met SGG als sportclub. Aan de hand van deze resultaten wordt er een

beroepsproduct, namelijk een vorming ontwikkeld.






3 KRANTENARTIKEL

PAGE 01

Je dochter, is 15 jaar en is sinds haar zes jaar
gepassioneerd door volleybal. Op een gegeven
moment verstijft ze van een eenvoudig
schouderklopje en raakt ze geen bal meer aan.
Uiteindelijk blijkt dat ze al een half jaar misbruikt
wordt door haar trainer. Hoe kon dit eerder
opgemerkt worden?
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Seksueel grensoverschrijdend
(SGG) gedrag heeft
betrekking op al het gedrag
waarbij iemand tegen zijn of
haar wil wordt beinvioed,
gechanteerd, gemanipuleerd
of gedwongen tot seks of
seksuele feiten. Het
slachtoffer is veel jonger en
bevindt zich in een
afhankelijke relatie met de
pleger. Dit wil zeggen dat de
jongere afhankelijk gemaakt is
van de pleger door middel van
manipulatie en/of chantage.

PAGE 02

Uit recent onderzoek is
gebleken dat 95% van de
slachtoffers van SGG* in de
sport jonger is dan 20 jaar.
Van die 95% is 60% jonger
dan zestien jaar en dus
minderjarig. In praktisch alle
klachten wordt er een
mannelijke trainer, begeleider
of omstaander beschuldigd
van de daden. Uit onderzoek
is gebleken dat SGG al in 58
verschillende sporttakken
voorkomt en jaarlijks
ongeveer 20 verschillende
takken treft. Deze cijfers
onderschatten
hoogstwaarschijnlijk het
aantal gevallen, want er zijn
nog heel veel slachtoffers van
SGG die het jammer genoeg
niet melden.

SGG*= Seksueel
grensoverschrijdend gedrag
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Op basis van bovenstaande zaken
werd de volgende
hoofdonderzoeksvraag
geformuleerd: ‘Welke acties kan een
sportclub ondernemen om seksueel
grensoverschrijdend gedrag tijdig te
herkennen en er adequater mee te

kunnen omgaan?' Daarnaast werd er

nog onderzocht hoe een sportclub
SGG tijdig kan herkennen en
signaleren.

Er zijn heel veel mensen die
weten wat SGG is, maar ze
hebben vaak geen idee hoe ze
het SGG kunnen herkennen en
tijdig signaleren om het zo te
kunnen vermijden. Daarnaast
weten ze niet hoe ze moeten
omgaan met SGG in hun club
als ze het herkend hebben.
Deze mensen noemen we
omstaanders. Onder deze
omstaanders worden ouders,
vrijwilligers, trainers,...
verstaan. Dit zijn mensen die
betrokken zijn in een sportclub
maar geen besturende functie
hebben. Er is gekozen om ons
te baseren op deze mensen
omdat zij het dichtst bij de
sporters staan en er dus baat
bij hebben om het tijdig te
herkennen.

PAGE 03
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Om een antwoord te geven
op deze onderzoeksvragen
werd er een kwalitatief en
kwantitatief onderzoek
uitgevoerd. Ten eerste werd
er een vragenlijst afgenomen
waarbij de antwoorden
kwantitatief en kwalitatief
werden verwerkt. Er werden
132 reacties verzameld. Van
deze 132 reacties kwamen
er 35 in contact met SGG. 35
respondenten gaven aan dat
ze al in contact waren
gekomen met SGG. Op
basis van de antwoorden op
de vragenlijst werden de
vragen voor het diepte-
interview opgesteld. Het doel
van het diepte-interview was
om dieper in te gaan op de
verkregen informatie uit de
vragenlijsten. Het diepte-
interview werd afgenomen
met twee mensen die niet in
contact waren gekomen met
SGG en drie deelnemers die
wel in contact kwamen met
SGG. Alle deelnemers van
het diepte-interview waren
actief in een sportclub of zijn
vroeger actief geweest in de
sport.

Het doel van dit onderzoek is om
een eindproduct te ontwikkelen
dat gebruikt kan worden in de
praktijk. Er wordt een vorming
ontwikkeld zodat sportclubs
daarin kunnen leren hoe ze het
SGG moeten herkennen en
signaleren. Daarnaast wordt er in
de vorming ook dieper ingaan op
het omgaan met SGG in de
sportclub. De vorming zal
ontwikkeld worden op de tijdens
het onderzoek bevraagde noden
en behoeften van de
omstaanders in een sportclub.
Deze noden en behoeften
werden bevraagd tijdens het
onderzoek.

PAGE 04



4 INFORMATIEVE POSTER

howest

/ we develop people

Hoe kunnen omstaanders seksueel grensoverschrijdend gedrag
in de sportwereld tijdig herkennen en signaleren?

SGG wordt niet tijdig

herkend in de Begeleider: S. Bosteels

sportclub 2018-2019

Vragenlijst Betrekking op

Interview herkennen en

Kwalitatieve analyse signaleren en

omgaan met

Vorming SCE

13



14



5 INLEIDING

5.1 ALGEMENE SITUERING

Recent onderzoek in Vlaanderen en Nederland met een steekproef van 4.000 volwassenen
door Tine Vertommen toont aan dat 1 op de 7 volwassenen die in hun kindertijd gesport
hebben in contact is gekomen met seksueel grensoverschrijdend gedrag*. 70% van die
meldingen over seksueel grensoverschrijdend gedrag* in de sportwereld zijn de slachtoffers
vrouwen, de overige 30% zijn mannen. 95% van deze slachtoffers is jonger dan 20 jaar en
60% van deze 95% is jonger dan 16 jaar en dus minderjarig. In bijna alle klachten wordt een
mannelijke trainer, begeleider of omstaander beschuldigd van de daden (Vertommen &
Schipper-van Veldhoven, Over de grens: seksuele intimidatie in de sport begrijpen en
voorkomen, 2014) Deze aanklachten zijn nog lang niet alles, er zijn heel veel gevallen van
SGG waar geen melding van gedaan wordt. We vermoeden dat er nog veel meer slachtoffers

zijn dan deze cijfers ons vertellen maar we zullen dit helaas nooit volledig zeker weten.

Onder seksueel grensoverschrijdend gedrag* hoort niet enkel verkrachting maar ook
aanranding van de eerbaarheid, ongewenste aanrakingen, seksueel getinte sms’en, per
ongeluk vallen op iemand, zoenen, enzovoort. (Héing & van Oosten, 2009)

Enkele klachten na ervaring met seksueel grensoverschrijdend gedrag* zijn: introverter
worden, zelfverwonding, depressieve gedachten of gevoelens en geen levenslust meer
hebben. Deze klachten zijn niet bij iedereen hetzelfde (Sport VVlaanderen, 2015). Dit wordt

verder in deze paper toegelicht.

Kinderen, jongeren en volwassenen die slachtoffer zijn van seksueel grensoverschrijdend
gedrag™ hebben vaak heel wat psychologische problemen. De voornaamste problemen zijn
afkeer of overmatige interesse in seks, psychosociale klachten, slaap- of eetproblemen en
lichamelijke signalen. Onder dat laatste verstaan we fysieke problemen zoals soa’s of
ongewenste zwangerschappen (Vertommen , Schipper- van Veldhoven, Kasia, & Van Den
Eede, 2016).
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Uit onderzoek (Brackenridge, 2007) blijkt dat seksueel misbruik in al zeker 58 verschillende
sporttakken* voorkomt. Jaarlijks treft het ongeveer 20 verschillende takken (H6ing & van
Oosten, 2009).

Heel veel landen ontkennen dat seksueel misbruik bij hen voorkomt. Daarnaast zijn er ook
enkele sporttakken* die overtuigd zijn dat het bij hen niet gebeurt. Helaas, vaak gebeurt dit

wel maar zijn ze er niet van op de hoogte (Hoing & van Oosten, 2009).

Noch het publiek, noch de omstaanders, noch de omgeving Dit heeft te maken met een aantal
factoren. In de eerste plaats is er tot nu toe weinig onderzoek naar gebeurd, uitgezonderd het
grootschalig onderzoek van Tine Vertommen (VOICE, 2015). In de tweede plaats herkennen
mensen dikwijls niet wat er gaande is. Ten derde worden bepaalde vormen van ongewenst
gedrag binnen de sport zelden als abnormaal ervaren. Heel veel mensen vinden het normaal
dat er geschreeuwd wordt naar de kinderen of dat er privé-trainingen worden gegeven zodat
ze toch maar die gouden medaille binnenhalen (Brackenridge, 2007).

Het doel van deze bachelorproef is de sportclubs en omstaanders bewust te maken van dit
fenomeen en ze proberen te helpen in het omgaan met SGG in hun sportclub. Hoe kunnen
ze dit tijdig herkennen? Wat doen ze met de dader? Wat zijn de gevolgen voor het

slachtoffer?

Als beroepsproduct naast deze bachelorproef is er gekozen voor een vorming/training waar
er aangeleerd wordt om te kunnen omgaan met SGG in de sportwereld en het tijdig te
herkennen. Deze vorming/training is niet enkel voor trainers, maar kan ook gevolgd worden
door ouders, medesporters, bestuursleden en andere mensen die actief zijn in de sportclub.

Wanneer er tijdig ingegrepen kan worden, zal (hopelijk) het aantal slachtoffers ook dalen.

16



De hoofdonderzoeksvraag van deze bachelorproef luidt als volgt: “Welke acties kan een
sportclub ondernemen om seksueel grensoverschrijdend gedrag* tijdig te herkennen en er

adequater mee om te kunnen gaan?’

Naast de hoofdonderzoeksvraag heeft deze paper twee deelonderzoeksvragen:
1) Wat wordt er bedoeld met adequaat mee kunnen omgaan?
2) Welke noden en behoeften heeft een sportclub om seksueel grensoverschrijdend

gedrag™ tijdig te herkennen en er mee te kunnen omgaan?
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5.2 LITERATUURSTUDIE

5.2.1 ALGEMENE INFO SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG

Wat is seksueel grensoverschrijdend gedrag?

Seksueel grensoverschrijdend gedrag is elke vorm van seksueel gedrag of seksuele

toenadering die als ongewenst wordt ervaren. Dit kan zowel op verbaal, fysiek, non-verbaal,

opzettelijk als onopzettelijk vlak. Het is een breed begrip, iedereen kijkt er op een andere

manier naar. Wat voor de ene persoon ongewenst is, kan voor een andere persoon normaal

zijn (Vertommen & Schipper- van Veldhoven, 2014).

Wanneer is er sprake van seksueel grensoverschrijdend gedrag?

We spreken van seksueel grensoverschrijdend gedrag™ als er aan 1 van deze 6 criteria niet

voldaan wordt (Sport Vlaanderen, 2015).

18

Wederzijdse toestemming: Er moet sprake zijn van wederzijdse toestemming als
men seksuele handelingen wil uitvoeren.

Vrijwilligheid: Beide partijen moeten vrijwillig deelnemen aan de seksuele
handelingen/relatie

Gelijkwaardigheid: Beide partijen zijn gelijkwaardig ten opzichte van elkaar.
Passend bij de context: De seksuele handelingen moeten passen bij de context, dit
wil zeggen dat gezond lichamelijk of seksueel gedrag is aangepast aan de context.
Passend bij de leeftijd: Men moet rekening houden met bepaalde seksuele
handelingen die niet voor elke leeftijd mogelijk zijn, bijvoorbeeld SM bij een
zestienjarige.

Zelfrespect: Beide partijen mogen hun zelfrespect niet verliezen tijdens de seksuele

handelingen/relatie.



Wie zijn de slachtoffers in de sport?

Onderzoek toont aan dat kwetsbare groepen vaker het slachtoffer zijn van seksueel
grensoverschrijdend gedrag™ in de sport. Met kwetsbare groepen bedoelen we sporters op
internationaal niveau, allochtone, andersvalide sporters en holebi-sporters. Deze sporters
worden vaker geconfronteerd met seksueel grensoverschrijdend gedrag* in de sport (Sport
Vlaanderen, 2015).

Seksueel grensoverschrijdend gedrag* komt voor bij alle lagen van de bevolking maar we
zien dat het iets meer voorkomt bij kwetsbare groepen. Dit komt doordat de daders er de
meest kwetsbare sporters uithalen. Vaak analyseren de plegers hun slachtoffers en kijken ze
waar de zwakke plekken van het kind zitten. Nadien speelt de dader in op deze zwakke

plekken en maakt zo misbruik van zijn slachtoffers (Hoing & van Oosten, 2009).

Enkele voorbeelden van deze zwakke punten zijn ingrijpende gebeurtenissen zoals een al
dan niet recente scheiding van de ouders, pesterijen op school, kinderen die in kansarmoede
leven, slechte band met hun ouders, enzovoort. De pleger stelt zich op als luisterend oor en

manipuleert het kind telkens een beetje meer (Sport Vlaanderen, 2015).

Frequentie van het misbruik:

De duur en de frequentie van het misbruik is in elke situatie verschillend. Het kan bij de ene
persoon eenmalig zijn en bij iemand anders gebeurt gedurende het meerdere jaren.
Onderzoek heeft aangetoond dat langdurig misbruik gemiddeld 3 jaar en 8 maanden duurt.
De frequentie van het misbruik ligt tussen enkele keren per dag tot verschillende keren per

maand. Ook dit is bij ieder slachtoffer anders (Lamers-Winkelman, 2004).
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De dader/pleger:

We maken een onderverdeling van daders in het algemeen maar spitsen ons ook toe op de
plegers van seksueel grensoverschrijdend gedrag™ in de sportwereld.
Er wordt een onderverdeling gemaakt van daders in het algemeen, maar er wordt ook dieper

ingegaan op de plegers van seksueel grensoverschrijdend gedrag™ in de sportwereld.

Algemene info over daders:

SGG plegen is geen impulsieve daad het wordt zorgvuldig voorbereid. De daders vertellen
vaak dat het misbruik hen overkwam, dat het vanzelf gebeurde of dat het misbruik gegroeid
is tussen de jongere en de dader. Maar de werkelijkheid is volledig anders. De daders
gebruiken verschillende technieken die ervoor zorgen dat ze niet betrapt worden. Deze
technieken worden verder in de paper toegelicht (cf. groomingproces).

Volgens Heemelaar (Heemelaar, 2008) zijn er vier condities waarom plegers overgaan tot
seksueel misbruik:
1) Sprake van gedachten/fantasie om te misbruiken: men heeft een seksuele
aantrekkingskracht voor kinderen.
2) Interne remming wordt overwonnen: Vanbinnen weten ze dat ze fout zijn, maar hun
remming wordt opgeheven omdat ze er zoveel nood aan hebben.
3) Externe remming wordt overwonnen: Er zijn geen omgevingsfactoren die de dader
nog tegenhouden.
4) Weerstand van het kind moet overwonnen worden: Dader krijgt het kind zo ver dat

er geen weerstand geboden wordt door bijvoorbeeld psychologische manipulatie.
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Daders in de sportwereld:

De daders zijn meestal mannen, vaak zijn het trainers, omstaanders of leden van de sportclub.
Ze komen in contact met hun slachtoffers en leren ook de ouders, broer(s) en/of zus(sen)
kennen. Onderzoek (Sport Vlaanderen, 2015) heeft aangetoond dat de dader van seksueel
grensoverschrijdend gedrag* in de sportwereld eerst zorgt dat hij of zij goed met de ouders
en omstaanders overeenkomt voordat hij of zij de feiten effectief uitvoert. Zo heeft de pleger
het vertrouwen van iedereen en zal zijn/haar gedrag niet zo snel gewantrouwd worden.
Verder toonde dat onderzoek aan dat het niet enkel de mannelijke coaches zijn die pleger
zijn van seksueel grensoverschrijdend gedrag*, maar dat ook medesporters,

het publiek of vrouwelijke begeleiders aangeduid kunnen worden als pleger.

Groomingproces/planningsproces van seksueel grensoverschrijdend gedrag:

Uit onderzoek van professor Conte blijkt dat er een groomingproces of voorbereiding aan de
daad vooraf gaat. De daders geven aan dat ze een voorkeur hebben voor stille, passieve,
problematische of eenzame kinderen omdat deze toegankelijker zijn. Hij of zij probeert het
vertrouwen te winnen en legt zo de fundamenten voor het misbruik (Brilleslijper, 2013).

Nadat de fundamenten gelegd zijn, gaat de dader over naar de uitvoeringsfase. Onder die
uitvoeringsfase verstaan we het misbruikscenario of de strategie van het misbruik. Er
ontstaat een patroon met als doel het tot stand komen van de seksuele relatie tussen de

jongere en de volwassene (Bullens, 1996).

Naast het ontstaan van deze ‘relatie’ zijn ook de tijd, plaats en omstandigheden waar het
misbruik zal plaatsvinden van belang. De dader probeert ervoor te zorgen dat de omstaanders
niet in de buurt zijn en probeert het slachtoffer te beinvloeden door zaken uit te spreken zoals

‘mama wordt verdrietig als ze van ons geheim hoort’ (Bullens, 1996).
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Er zijn enkele zaken die heel belangrijk zijn in het groomingproces. Hiermee bedoelen we
zaken die een belangrijke rol spelen in het plegen van de daad: Hiermee wordt er bedoeld
dat die zaken een belangrijke rol spelen in het plegen van de daad. Het groomingproces
bestaat uit zes onderdelen. De hieronder volgende bespreking is gebaseerd op het werk van
professor Brilleslijper (Brilleslijper, 2013).

- Winnen van vertrouwen van het kind.

- Bevoorrechten van het kind.

- Isoleren van het kind.

- Bewerkstelligen van geheimhouding.

- Kind medeverantwoordelijk maken.

- Stapsgewijs verder verleggen van grenzen.

Vertrouwen winnen van het kind:

Vertrouwen winnen is een sleutelbegrip bij het planningsproces. Uit onderzoek blijkt dat
73% van de plegers aangeeft een vertrouwensband te hebben opgebouwd voor ze effectief
overgingen tot het plegen van het misbruik. Voor de dader is vertrouwen niet enkel een
opvoedingsdoel, maar hij of zij gebruikt het om het toekomstig misbruik te kunnen
uitvoeren. Een kind beseft niet direct dat iemand het slecht met hem of haar voorheeft en is
blij dat hij of zij iemand kan vertrouwen. Het kind is niet in staat om te differentiéren in de

intenties van een volwassenen.

Bevoorrechten van het kind:
Veel daders geven hun slachtoffers een speciale plek in hun leven. Ze laten duidelijk merken
dat het kind speciaal is, dat het hun favoriet is. Daders zien dit als een investering die ze

moeten doen om dan op lange termijn hun baten eruit te kunnen halen.

Isoleren van het kind:

Na het speciaal maken of bevoorrechten van het kind wordt er gesproken over het isoleren
van het kind. Men probeert het kind te vervreemden van zijn of haar persoonlijke omgeving
zodat het na de feiten niets doorvertelt aan zijn of haar omgeving. Doordat ze vervreemd
zijn, voelen ze zich niet meer thuis of hebben ze het gevoel dat ze geen deel meer uitmaken

van hun leeftijdsgenoten waardoor ze elke vorm van persoonlijk contact gaan vermijden.
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Geheimhouding:

De daders geven aan dat ze hun slachtoffers nooit tot geheimhouding verplichten en dat ze
toestemming geven om erover te praten. Ondanks het feit dat de pleger het communiceren
over het misbruik niet verbiedt, weten ze dat het kind dit niet gaat durven. Het kind is bang
van anderen en voelt zich geisoleerd. Eens ze merken dat een kind wil communiceren of dat
het kind aangeeft dat hij of zij iets zal vertellen, gaan ze hun macht uitoefenen en wel

beginnen dreigen.

Medeverantwoordelijk voelen:

Wanneer de kinderen en jongeren de feiten geheimhouden voelen zij zich vaak
medeverantwoordelijk waardoor het geheim nog eens extra wordt bekrachtigd. Uit
onderzoek van professor Passey lijkt dat 90% van de slachtoffers rapporteerden dat ze op
het punt stonden om het misbruik te onthullen maar dat een dreigende blik of lichaamstaal

van de dader hun tegenhield.

Grensoverschrijdingen:
Zowel slachtoffer als dader geven bij de reconstructie van het verhaal aan dat de pleger
stapsgewijs het slachtoffer zijn of haar grenzen heeft verlegd. Met deze grenzen bedoelen

we de bovenstaande delen van het planningsproces.

Hoe kunnen we omgaan met seksueel grensoverschrijdend gedrag ten opzichte van
kinderen?

Het belangrijkste punt is dat er een heldere communicatie over SGG is. Wanneer de jongeren
niet beseffen dat er een probleem is, is het moeilijk om een draagvlak te creéren en de
jongeren te helpen zich daar tegen te bestendigen. Een tweede punt is dat de kans op SGG
Kleiner wordt in sportclubs, waar er een open klimaat is over seksualiteit dan wanneer er een
taboe rust op dit onderwerp. Ten derde is de sociale controle een belangrijke factor. Hoe
meer de ouders betrokken zijn bij de organisatie en hun kind, hoe kleiner de kans dat het
kind slachtoffer wordt van seksueel grensoverschrijdend gedrag* in de sport. Als de
organisatie zorgt voor een goede communicatie met de ouders, vergroten ze de
betrokkenheid en kunnen ze dergelijke problemen vermijden (Vertommen , Schipper- van
Veldhoven, Kasia, & Van Den Eede, 2016).
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5.2.2 GEVOLGEN VAN SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG

Gevolgen seksueel misbruik bij kinderen:

Kinderen die slachtoffer zijn van seksueel misbruik melden uiteenlopende gevolgen. Er is
geen duidelijk omschreven symptoom maar er zijn enkele dingen die veelvuldig voorkomen
namelijk: angst, nachtmerries, gedragsproblemen, depressieve klachten, aandachts- en
concentratieproblemen, zelfverwonding en een lage eigenwaarde.
Niet iedereen vertoont dezelfde klachten of heeft er evenveel last van als de andere.
Een substantieel aantal kinderen vertoont geen klachten.

Naar bovenstaande klachten is er onderzoek gedaan en de percentages verschillen
aanzienlijk. 20-50% van de slachtoffers vertonen geen klachten. Bij deze resultaten wordt er
rekening gehouden met het feit dat sommige symptomen pas later in het leven verschijnen.
Er zijn enkele factoren die verband houden met de gevolgen na seksueel geweld (van Berlo
& Mooren, 2009):

1) Omstandigheden die te maken hebben met de ernst en aard van het misbruik:
De duur, frequentie, al dan niet penetratie, fysiek geweld.

2) Relatie met de dader: Hoe hechter de relatie met de dader, hoe meer de gevolgen
toenemen. Dit komt doordat de slachtoffers zich vaak schuldig voelen. Ze denken
dat het hun eigen schuld is.

3) Leeftijd: Bij peuters gaan we meer seksualiserend gedrag zien en bij schoolkinderen
komen er opvallend meer gedrags-, concentratie- en leerproblemen voor.

4) De steun en opvang van ouder/verzorger: Hoe meer steun het slachtoffer krijgt,
hoe makkelijker de symptomen verdwijnen.

Er is geen lineair herstelproces, iedereen reageert anders op seksueel misbruik en iedereen

gaat er op een andere manier mee om.
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Gevolgen op lange termijn:
Klachten en problemen door seksueel misbruik in de jeugd kunnen niet alleen direct optreden
maar kunnen zich ook op latere leeftijd uiten. Uit onderzoek blijkt dat seksueel misbruik in

de kinderjaren een belangrijke risicofactor is voor problemen op volwassen leeftijd.

Cognitieve problemen:

Mensen ontwikkelen verschillende assumpties over zichzelf, anderen, de wereld en de
toekomst in hun kindertijd. Deze assumpties worden bij slachtoffers van seksueel misbruik
worden verstoord door deze negatieve ervaring waardoor er negatieve cognities of linken
worden gelegd. Door die negatieve ervaring(en) kunnen er verschillende cognitieve
problemen optreden zoals hulpeloosheid, lage zelfwaardering, vermijding en negatieve
denkbeelden (van Berlo & Mooren, 2009).

Vermijding:
Het zoveel mogelijk ontlopen van situaties die bedreigend zijn. Men ontloopt situaties die

doen terugdenken aan een negatieve situatie

Negatief denkbeeld:

Wanneer men denkt aan een bepaald iets (e.g. seks) gaat hij of zij daar negatief tegenover
staan omdat men in het verleden daar negatieve ervaringen mee heeft gehad (Brinkman,
2017).

Amnesie en dissociatieve stoornissen

‘Amnesie is beter bekend als het onvermogen om zich belangrijke dingen te herinneren,
meestal hebben deze zaken betrekking op een traumatische/ stressveroorzakende gebeurtenis
dat men niet kan verklaren door vergeetachtigheid. Het vergeten kan betrekking hebben op
de gehele gebeurtenis of enkele delen van de gebeurtenis’ (van Berlo & Mooren,
Seksuologie, 2009).

Uit onderzoek blijkt dat 40% van de slachtoffers die seksueel misbruikt zijn de feiten niet
vernoemen of vergeten zijn tijdens het onderzoek. (van Berlo & Mooren, 2009).
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Een ergere vorm van amnesie is een dissociatieve stoornis. Een dissociatieve stoornis is een
stoornis die zich kenmerkt door het uitvallen van het bewustzijn, het geheugen, de identiteit
en de dissociatie (Nevid, Rathus & Greene, 2017). Het misbruik wordt dus niet in zijn geheel
onthouden maar wordt in stukjes opgeslagen. Sommige delen zou men kunnen vergeten (van
Berlo & Mooren, 2009).

Persoonlijkheidsproblematiek:

Bij sommige slachtoffers kunnen de gevolgen van het misbruik een permanent karakter
vormen en dus een onderdeel worden van de identiteit. Daaruit kunnen
persoonlijkheidsstoornissen voortvloeien Een persoonlijkheidsstoornis die vaak gelinkt kan
worden met seksueel misbruik is borderline persoonlijkheidsstoornis* (Nevid, Rathus, &

Greene, Persoonlijkheidsstoornissen en impulsbeheersingsstoornissen, 2017).

Onderzoek toonde aan dat 50 tot 93% van de mensen die gediagnosticeerd zijn met een

BPS misbruikt werden in hun jeugdjaren (van Berlo & Mooren, 2009).

Lichamelijke problemen:

Door het SGG kan er een negatieve lichaamsbeleving ontstaan. Heel veel slachtoffers
hebben niks gevoeld tijdens het SGG doordat ze zich volledig afgesloten hebben van de
wereld. Daardoor kan men het gevoel krijgen dat hun lichaam niets meer is dan een object
waar er verschillende dingen mee kunnen gebeuren zonder dat hij of zij er toestemming voor
moet geven. Het SGG kan zorgen voor een negatieve blik op het lichaam waardoor men zich
lelijk voelt, walgt van zichzelf en schaamte of schuldgevoelens ervaart. Doordat er voor een
hele lange tijd lichamelijke spanning plaatsvindt, kunnen ook problemen zoals misselijkheid,

hoofdpijn -, slaapstoornissen, enzovoort zich uiten. (van Berlo & Mooren, 2009).
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Seksuele problemen:

Het vertrouwen van slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag* is geschonden.
Ze hebben zich opengesteld voor iemand en dat vertrouwen is gekwetst. De slachtoffers
hebben het gevoel dat ze verraden zijn door de dader. Hun vertrouwen in volwassenen is
geschaad. Ze voelen zich niet meer veilig. Op latere leeftijd kan dit voor ernstige gevolgen
zorgen. Het zou kunnen dat ze niet meer in staat zijn om een intieme relatie aan te gaan.
Daarnaast kan SGG ervoor zorgen dat de seksuele ontwikkeling moeilijk of niet goed
verloopt. Een kind dat slachtoffer is van misbruik kan seks op een gegeven moment
associéren met geweld of bedrog. Doordat de slachtoffers seks met iets negatief associéren,
kan dit leiden tot een geconditioneerde angst. Onder een geconditioneerde angst in deze
context verstaan we een angst tegenover seks, relaties en intimiteit die stress, pijn en angst
uitlokt (van Berlo & Mooren, 2009).

Gevolgen seksueel misbruik gezin:

Seksueel misbruik is een complex probleem. Het heeft niet enkel een impact op het
slachtoffer maar ook op het gezin van het slachtoffer. Het misbruik is schadelijk voor de
ontwikkeling van het slachtoffer maar ook voor de andere gezinsleden. Vaak ontwikkelen
de problemen zich tot in de volwassenheid. Het gezin heeft een zodanige deuk gekregen dat
het misbruik voor lange tijd een rol speelt in het gezin en ze daar voor een lange periode mee
bezig zijn. De duur verschilt van situatie tot situatie en kan afhangen van het
politieonderzoek, de verwerking van het slachtoffer en het al dan niet aanwezig blijven van
de dader in het leven van het gezin.

Op het moment dat het misbruik onthuld wordt, wordt het gezinsevenwicht ernstig verstoord.
Onderlinge relaties ervaren intense spanning en het gezin staat onder druk. De eventuele
broers en zussen van het slachtoffer mag men zeker niet vergeten. Alle aandacht gaat naar
het slachtoffer en de broers en/of zussen worden vaak achteruitgeschoven. Ook zij hebben

het moeilijk met de recente gebeurtenissen (Verduijn & Simons, 2017).
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5.2.3 BEHANDELING VAN SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG

Behandeling van de gevolgen van seksueel grensoverschrijdend misbruik:
Psychologische interventies kunnen een grote rol spelen in het voorkomen en reduceren van
symptomen die geassocieerd worden met misbruik.

Het is belangrijk dat de therapie zich richt op de emotionele en cognitieve ervaring van het
misbruik. Het doel van de therapie is dat een kind zich het misbruik kan herinneren zonder
stress te ervaren en te begrijpen dat het niet zijn of haar schuld is maar dat van de dader. Het
kind moet het misbruik een plaats geven waardoor hij of zij niet of zo weinig mogelijk

beperkt wordt in zijn of haar handelen (Lamers-Winkelman, 2004).

Onderzoek van Cohen, Berliner & Mannarino (Cohen, Berliner, & Mannarino, 2000) toont
aan dat cognitieve gedragstherapie* de meest succesvolle behandeling is bij seksueel
grensoverschrijdend gedrag* of seksueel misbruik*. Deze vorm van therapie zorgt dat er
snel resultaten te merken zijn waardoor het slachtoffer zich snel beter voelt. Het verricht

geen wonderen maar het is vrij snel effectief.

Er zijn verschillende meningen over het bespreken van het misbruik met het slachtoffer.
Volgens sommige traumatherapeuten moet er gewacht worden tot het kind er klaar voor is,
andere traumatherapeuten zijn van mening dat dit zo snel mogelijk moet gebeuren om het

slachtoffer zo snel mogelijk en op een correcte manier te begeleiden.

Soms is praten over het misbruik niet mogelijk omdat het slachtoffer dit te hard verdrongen
heeft. Het is belangrijk om samen met het slachtoffer te kijken waar hij of zij nood aan heeft
en om hem of haar op een correcte manier te ondersteunen. Men moet het tempo volgen van
het slachtoffer en ervoor zorgen dat het slachtoffer zich niet geduwd voelt in een bepaalde
richting. Er zijn verschillende mogelijkheden die hulpverlening mogelijk maken, ook
wanneer het slachtoffer het moeilijk heeft om over de feiten te praten. (Lamers-Winkelman,
2004).

Er zijn verschillende soorten hulpverlening. In deze paper wordt EMDR uitgelegd, omdat

deze volgens de slachtoffers het meest efficiént is (Vertommen, Bespreking seksueel

grensoverschrijdend gedrag in de sportwereld, 2018).
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Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR):

Seksueel misbruik is een ingrijpende gebeurtenis en heeft een grote impact op het leven van
de slachtoffers. Het slachtoffer kan lange tijd last hebben van herinneringen aan een
traumatische gebeurtenis of psychische klachten kunnen zich blijven opdringen. Een
mogelijkheid tot het verhelpen van deze psychische klachten is Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (Wilson, Tinker, & Becker, 1995).

EMDR is een therapie voor mensen die na een schokkende ervaring mentale blijven ervaren.
Voorbeelden van deze schokkende ervaringen zijn een ongeval, geweldsincident of seksueel
geweld. Deze therapie werkt niet voor iedereen maar kan wel mooie resultaten opleveren

(Vertommen, Bespreking seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sportwereld, 2018).

Wanneer het gaat om een trauma na één ingrijpende gebeurtenis zijn de cliénten na enkele
sessies in staat om hun dagelijks leven terug op te nemen. Bij mensen die slachtoffer zijn
van een langdurig trauma zoals langdurig seksueel misbruik duurt de behandeling langer
(Shapiro, 2014).

Hoe gaat het in zijn werk?

Men denkt terug aan een negatieve herinnering, die gelinkt is met het ervaren trauma in
combinatie met het maken van verschillende oogbewegingen. De oogbewegingen zorgen
ervoor dat het natuurlijk verwerkingssysteem wordt gestimuleerd. Een traumatische
herinnering oproepen is vrij intens waardoor het veel geheugencapaciteit kost. Doordat de
cliént de vinger van de therapeut volgt, vraagt men van hem of haar ook heel veel
geheugencapaciteit en dit zorgt voor concurrentie. Door die concurrentie van het
werkgeheugen is er weinig plaats voor de herinnering en kan je een andere betekenis aan het

trauma of de gebeurtenis geven (Wilson, Tinker, & Becker, 1995).

EMDR kan op eender welk moment na het misbruik worden opgestart: dit kan direct na de
feiten maar het kan soms ook opgestart worden jaren na de feiten. Het wordt heel vaak in
een latere fase nog opgestart omdat ondanks de intensieve psychotherapie die de slachtoffers
volgen, ze bepaalde beelden niet kunnen plaatsen en daar nog blijvende gevolgen van

merken.
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Het zou kunnen dat een slachtoffer al een lange tijd gestopt is met psychotherapie en toch
nog EMDR opstart. Dit is natuurlijk voor elk slachtoffer anders, het is belangrijk dat ieder
slachtoffer dit voor zichzelf beslist. Er zijn nog verschillende mogelijke behandelingen voor

de dader, maar deze vallen buiten het bestek van deze bachelorproef.

5.2.4 SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG IN DE
SPORTWERELD

Seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sport:

Niet alle sportorganisaties hebben een beleid om de lichamelijke en seksuele integriteit van
hun sporters te beschermen. Heel veel organisaties hebben niet de mogelijkheden om een
beleid uit te werken. Door tekort aan trainers en/of bestuursleden is dit begrijpelijk. Er wordt
heel vaak pas iets ondernomen als er een probleem is omdat ze dan genoodzaakt zijn (Frans
& De Bruycker, 2012).

De trainers en andere medewerkers zijn vaak niet op de hoogte van de seksuele ontwikkeling
die kinderen doormaken. Dit is nochtans zeer belangrijk omdat ze dan weten wat ze kunnen
verwachten van minderjarige sporters en wat niet. Daarnaast is het zeer belangrijk dat ze
extra alert zijn bij lichamelijke contacten of seksueel getinte situaties waarbij volwassenen

betrokken zijn zodat tijdig ingegrepen kan worden (Frans & De Bruycker, 2012).
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Signalen waaraan we seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sportwereld kunnen
herkennen:

Het is de taak van coaches en bestuurders om een veilige sportomgeving voor hun sporters
te kunnen garanderen. Helaas is dit niet zo gemakkelijk. Heel veel signalen van SGG vallen
niet op waardoor men niet tijdig kan ingrijpen. Daarnaast zijn er vaak subtiele signalen die
men niet direct zou linken met SGG. Anderzijds zijn er ook signalen die wijzen op SGG,

maar die iets helemaal anders betekenen.

Praten:

Praten is het duidelijkste signaal van SGG. Wanneer iemand praat over wat er gebeurd is,
op een directe (‘de trainer komt aan mijn borsten’) of indirecte manier (‘de trainer knuffelt
me’) is dit een duidelijk teken dat er mogelijks SGG zou spelen. Vaak zijn het hele vage
opmerkingen omdat de slachtoffers er niet voor durven uitkomen, of niet beseffen dat er iets
verkeerd is en gewoon de feiten in twijfel trekken. Eens het slachtoffer de indruk heeft dat

hij of zij geloofd wordt, zal hij of zij meer durven vertellen.

Fysieke signalen:
Dit zijn vrijwel de moeilijkste signalen om te herkennen omdat ze ook kunnen worden
toegeschreven aan andere problematieken:

- Hoofdpijn

- Buikpijn

- Gespannen spieren

- Slapeloosheid
Ten gevolge van seksueel misbruik kunnen ook de volgende zaken optreden:

- Zwangerschap

- Pijnlijke geslachtsorganen

- Seksueel overdraagbare aandoeningen
Slachtoffers kunnen door het misbruik overgaan tot ‘overleven’ dit houdt in dat ze een
verslaving (drugs, sporten, eten, gamen) opbouwen zodat ze bijvoorbeeld niet aan het
misbruik hoeven te denken. Deze verslavingen hebben enkele fysieke kenmerken waardoor

er daardoor eventueel kan afgeleid worden dat er sprake is van misbruik.
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Gedragsverandering:

Een volgend signaal van SGG is een veranderend gedrag, dit houdt in dat het slachtoffer zich

ineens anders gaat gedragn dan vroeger. Enkele voorbeelden zijn:

Minder enthousiast zijn over de sport.

Zich vastbijten in de sport omdat het slachtoffer dan de indruk krijgt dat het de
controle over het lichaam terugkrijgt.

Introverter of extraverter worden.

Angst krijgen van lichamelijk contact.

Alle vormen van contact seksualiseren omdat hij of zij seks koppelt aan het krijgen

van aandacht.

Sportprestaties:

Seksueel misbruik kan ervoor zorgen dat de sportprestaties van het slachtoffer ineens heel

hard verbeteren of verslechteren.

Emoties:

Seksueel misbruik brengt heel veel emoties met zich mee, vaak weten de slachtoffers niet

hoe ze daarmee om moeten gaan omdat ze met niemand over het misbruik kunnen praten en

weten ze niet hoe ze het kunnen uiten.
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Nachtmerries
Woede-uitbarstingen
Paniekaanvallen
Minderwaardig voelen

Ongelukkig/depressief zijn



Signalen in de sportrelatie:

Er zijn niet enkel signalen bij het slachtoffer zelf, er zijn ook signalen in de relatie tussen de
dader en het slachtoffer. Het belangrijkste signaal is een ongewone vertrouwensband tussen
de dader en het slachtoffer. Het komt ook heel vaak voor dat de pleger een overmatige
controle heeft over de sporter en hem of haar afschermt van anderen. Wanneer het slachtoffer
bijvoorbeeld een relatie zou aangaan met iemand anders zal de pleger er heel veel aan doen
om die te beéindigen. Daarnaast kan de pleger het slachtoffer en omstaanders heel goed
manipuleren omdat de dader zo macht over zijn of haar slachtoffer heeft. Tot slot is een
belangrijk signaal dat een dader in het privéleven van het slachtoffer binnendringt. Dit kan
bijvoorbeeld door bevriend te raken met de ouders of na de trainingsuren afspreken
(Sportfederatie, 2015).
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Omgaan met SGG in de sportclub?

Er zijn enkele instrumenten die sportclubs kunnen helpen om hun organisatiebeleid

omtrent lichamelijke en seksuele integriteit te verbeteren (Frans & De Bruycker, 2012):
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Een leidraad: Bestaande uit ideeén over hoe je aan de slag kan gaan om het SGG te
vermijden.

Vlaggensysteem: Methode die aan de hand van casussen bespreekt wat ongewenst
gedrag is en wat niet.

Beleidsmatrix: Bestaande uit suggesties voor mogelijke aandachtspunten en acties.
Competentiechecklist: Ontwikkeld voor begeleiders, kan gebruikt worden voor
zelftesten of om mogelijke plegers op te sporen.

Checklist voor omgangsregels: Een lijst met mogelijke afspraken hoe we in de
sportclub met elkaar willen omgaan op vlak van lichamelijke en seksuele integriteit.
Gedragscode: Instrument om verwachtingen naar begeleiders omtrent lichamelijke
en seksuele integriteit te formuleren.

Risicovergrotende factoren: Signalenlijst om SGG te kunnen detecteren en
inschatten.

Handelingsprotocol: Voorstel tot handelen bij een vermoeden, onthulling of een
vaststelling van SGG.

Wegwijzer: Lijst met adressen en contactgegevens om jonge sporters te kunnen
doorverwijzen of ondersteunen. Als begeleider kan je zelf ook bij deze
organisaties/personen terecht voor advies.

APD’s: Aanspreekpunt integriteit.



Risicofactoren binnen de sport:

Volgens Sport Vlaanderen (VIaanderen, Seksueel grensoverschrijdend gedrag, 2015) zijn er

enkele belangrijke kenmerken of risicofactoren die aanleiding kunnen geven tot het ontstaan

van seksueel grensoverschrijdend gedrag*.

1)

2)

3)

4)

5)

Macht coach of autoriteitsfiguur: Het machtsverschil tussen de coach of club en
de sporter kan heel groot zijn. Soms is het zo groot dat kinderen bang zijn en alles
doen wat er gevraagd wordt, de kinderen kunnen bang zijn dat als ze tegenspreken
dit kan leiden tot een onevenwichtige relatie.

Lichamelijke aangelegenheid: Sport brengt altijd enkele lichamelijke contacten
met zich mee. Er kan worden uitgebeeld, of aangeraakt om de juiste positie te vinden,
enzovoort.

Jonge topsporters: Jonge topsporters die uren bezig zijn met sport zijn een heel
kwetsbare groep. Zo kan er sprake zijn van prestatiedruk waardoor alles moet wijken
en ze alles doen om beter te worden. Op deze manier wordt er vaak misbruik gemaakt
van de jonge sporters, vaak zonder dat ze zich er bewust van zijn.

Beleid voor indienstneming van vrijwilligers: In de sportwereld is er veel nood
aan vrijwilligers omdat anders de personeelskosten te groot zijn. Voor mogelijke
daders is dat een aanlokkelijk voorstel. De club heeft hen nodig dus ‘ze kunnen doen
wat ze willen’. In sommige clubs wordt er aan nieuwe vrijwilligers en trainers
gevraagd naar een uittreksel van hun strafregister zodat er gekeken kan worden naar
hun eventuele verleden met seksuele feiten. Vaak kan dit ook averechts werken, men
zou dit kunnen zien als een signaal dat men de vrijwilliger niet vertrouwt.
Leeftijdsgenoten: Uit onderzoek blijkt (Auweele, 2006) dat niet alleen coaches of
omstaanders maar ook leeftijdsgenoten en  medesporters  seksueel
grensoverschrijdend gedrag* uitvoeren. Dit kan gezien worden als
experimenteergedrag tussen jongeren maar dit kan ook zo ver gaan dat het

ongewenst zijn is.

(Vlaanderen, Seksueel grensoverschrijdend gedrag, 2015)
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5.2.5 ICES

Het Internationaal Centrum Ethiek in de Sport vzw (ICES) is een erkende organisatie die
instaat voor beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling op gebied van ethisch sporten
(ICES, 2015).

Ze hebben vijf kernopdrachten:
- Functioneren als kenniscentrum op vlak van ethisch sporten.
- Informatie, kennis, expertise en beleidsopties van de Vlaamse overheid op gebied
van ethisch sporten ontwikkelen en delen met de sportsector.
- Bestaande instrumenten en praktijken opvolgen en evalueren.
- De Vlaamse overheid steunen op vlak van ethisch sporten.

- Maatschappelijk draagvlak voor thema’s op gebied van ethisch sporten vergroten.

Het is ontstaan in 2009 onder het management van Prof. Dr. Marc Maes in samenwerking
met de Bond voor Lichamelijke opvoeding, Panathlon International en de Vlaamse
universiteiten met een opleiding Lichamelijke Opvoeding (ICES, 2015).

Heel veel sportclubs gaven aan dat er bij hen geen SGG voorkomt; ze vinden dat dit enkel
bij andere clubs voorkomt en ontkennen het soms gewoon zodat hun reputatie niet ten onder
gaat. Doordat de Vlaamse minister van Sport Philippe Muyters eind 2017 enkele
verwachtingen ten aanzien van de federaties bekend maakte, werden er zes
beleidsmaatregelen vastgelegd. Deze vormen een totaalbeleid voor SGG binnen de
sportfederatie (Vlaanderen, Seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sport aanpakken,
2015).

De 6 beleidsmaatregelen ontworpen door ICES:
- Aanspreekpersoon integriteit
- Preventie, vorming en sensibilisering
- Adviserende functie
- Gedragscodes
- Handelingsprotocol

- Tuchtrechtelijk systeem
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1) Aanspreekpersoon integriteit (API) :

De regering verwacht dat elke sportfederatie een aanspreekpunt heeft voor mensen die met
een vraag, opmerking of klacht zitten in verband met SGG.

Er wordt van deze API verwacht dat hij of zij luistert naar de vraag en eventueel doorverwijst
indien nodig. Hij of zij verleent advies bij mogelijke vervolgstappen zonder zich inhoudelijk
te verdiepen in de verhalen van het slachtoffer. De functie van een APl wordt vaak samen
uitgevoerd met die van de verantwoordelijke van de ethiek in de sport. Deze persoon
formuleert adviezen naar het management en het bestuur. De API kan iemand zijn die intern

of extern in de federatie wordt tewerkgesteld

2) Preventie, vorming en sensibilisering:
Doordat het onderzoek van VOICE overal in de media verschenen is, zijn de ogen van de
sportwereld opengegaan. De overheid heeft het probleem erkend en nu is het belangrijk om
de federaties en clubs een duidelijk beeld te geven over dit thema. Dit doet ICES door het
geven van preventieactiviteiten, vormingen en sensibilisering. Zo wordt er gewerkt aan een

sportwereld waar SGG geen kans maakt

3) Adviserende functie:
Deze maatregel houdt in dat er bijvoorbeeld een ethische commissie binnen een
sportfederatie bestaat voor het verstrekken van adviezen bij ethische dilemma’s. Dit kan

betrekking hebben op de eerder vermeldde API maar ook bij het behandelen van SGG.

4) Gedragscode:
Als vierde maatregel besloot de regering dat de sportfederatie over een document met
richtlijnen moet beschikken waarmee ze kunnen aantonen welk gedrag men verwacht en
welk gedrag men afkeurt. Dit document moet ondertekend worden als de sportclub een

contract afsluit met een trainer, bestuurslid of vrijwilliger om SGG te voorkomen.

In deze gedragscode staat de lichamelijke, psychische, sociale en seksuele integriteit van elk
lid in de organisatie centraal. Wanneer men een overtreding begaat in verband met deze
gedragscode kan dit gesanctioneerd worden door bijvoorbeeld gebruik te maken een

tuchtrechtelijk systeem (cf. Een tuchtrechtelijk systeem)
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5) Handelingsprotocol:
Naast een gedragscode kan een sportfederatie gebruik maken van een handelingsprotocol.
Dit is een stappenplan dat gevolgd wordt door de federatie bij een vermoeden, onthulling of

vaststelling van SGG

Elke fase in het protocol omschrijft een aantal handelingen om zo efficiént mogelijk te

kunnen handelen bij grensoverschrijdend gedrag.

6) Een tuchtrechtelijk systeem:
Dit zorgt voor een duidelijke en transparante procedure om beschermend of sanctionerend
op te treden bij incidenten van grensoverschrijdend gedrag. Het systeem bevat een

tuchtreglement omtrent gedrag dat strafbaar is.

Een voorbeeld van dit systeem staat hieronder beschreven:

S. is slachtoffer van SGG in de basketbal. Haar trainer is vrijgesproken na een langdurig
politieonderzoek en mag daardoor nog steeds met kinderen/jongeren werken. S. kan via dit
systeem proberen zorgen dat de trainer niet meer in contact komt met jongeren zonder dat
er iets op zijn strafblad staat (\Vertommen, Bespreking seksueel grensoverschrijdend gedrag
in de sportwereld, 2018).

Dit tuchtrechtelijk systeem heeft zijn voor en nadelen. Als iemand echt schuldig is, kan het
slachtoffer er baat bij hebben dat er via dit systeem voor gezorgd kan worden dat er geen
andere slachtoffers vallen. Anderzijds, kan iemand ook benadeeld worden. Ondanks dat hij
of zij is vrijgesproken en niks gedaan heeft kan hij of zij toch gesanctioneerd worden door
dit systeem. Een voorbeeld daarvan is dat de sportfederatie de pleger verbiedt om nog verder
training te geven aan jonge kinderen (Vlaanderen, Seksueel grensoverschrijdend gedrag in

de sport aanpakken, 2015).
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5.2.6 ONDERZOEK VOICE

Momenteel loopt er een grootschalig onderzoek naar SGG in de sport genaamd VOICE. Dit
is een onderzoek dat geleid wordt door Tine Vertommen. Ze gaat gesprekken aan met
jongeren en volwassenen die het slachtoffer zijn van seksueel grensoverschrijdend gedrag*.
Ze laat de slachtoffers hun verhaal vertellen en neemt deze informatie mee in het onderzoek.
Daarnaast gaan ze op gesprek bij enkele belangrijke bijeenkomsten om daar hun verhaal te
vertellen om zo seksueel grensoverschrijdend gedrag™ in de sport tegen te gaan en het taboe
te doorbreken. Een voorbeeld van VOICE is dat Tine Vertommen samen met twee
slachtoffers te gast was in het televisieprogramma ‘Van Gils & Gasten’. Dit met als doel om
het taboe te doorbreken en mensen te doen nadenken over seksueel grensoverschrijdend
gedrag™ in de sportwereld (Vertommen, Bespreking seksueel grensoverschrijdend gedrag in
de sportwereld, 2018).

De verhalen die de slachtoffers brengen bij Tine Vertommen worden op een kwalitatieve
manier verwerkt en zo meegenomen in het onderzoek. Men maakt gebruik van deze
informatie door de verzamelde kennis uit te wisselen en zo educatief materiaal te
ontwikkelen. (VOICE, 2015).

Het is een internationaal onderzoek dat loopt in Duitsland, het Verenigd Koninkrijk, Spanje,
Denemarken en Italié. Er worden geregeld vergaderingen gepland om de resultaten verder

te bespreken.

VOICE heeft een grote rol gespeeld bij het bekend maken van SGG in de sportwereld.
Doordat het zo uitvoerig in de media is verschenen, beseffen de mensen hoe groot het
probleem het is. VOICE heeft samengewerkt met ICES om verschillende maatregelen te
treffen en didactische ondersteuningen te ontwikkelen (VOICE, 2015).
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5.3 ONDERZOEKSVRAGEN

Hoofdonderzoeksvraag:
De hoofdonderzoeksvraag van dit onderzoek is als volgt: “Welke acties kan een sportclub
ondernemen om seksueel grensoverschrijdend gedrag* tijdig te herkennen en er adequater

mee te kunnen omgaan?’

Deelonderzoeksvragen:
Naast de hoofdonderzoeksvraag heeft deze paper vier deelonderzoeksvragen:
1) Wat bedoelt men met adequaat mee omgaan?
2) Welke noden en behoeften heeft een sportclub om seksueel grensoverschrijdend

gedrag™ tijdig te herkennen en er mee te kunnen omgaan?

Verduidelijking:

Het antwoord op deze vragen is gebaseerd op een onderzoek waarbij gebruik gemaakt werd
van een vragenlijst en verschillende diepte-interviews. Naar aanleiding van deze
onderzoeksvragen is er een vorming ontwikkeld die de omstaanders in de sportclub kan leren
omgaan met en tijdig herkennen of signaleren van seksueel grensoverschrijdend gedrag* in

hun sportclub.
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6 ONDERZOEKSMETHODE

In het onderdeel onderzoeksmethode zal er telkens een onderscheid gemaakt worden tussen
de vragenlijst en het diepte-interview. ElIk onderdeel start met een korte inleiding, om daarna
de inhoud toe te passen op de vragenlijst en vervolgens op het diepte-interview.

6.1 DEELNEMERS

Het is voordelig voor deze studie dat de onderzoekseenheden* in aanraking zijn gekomen

met SGG, maar dit is geen vereiste.

1. Onderzoeksmethode vragenlijst

Deze personen werden gerekruteerd op verschillende manieren. De ontworpen vragenlijst
werd gedeeld via verschillende sociale media. In deze ‘post’ werd gevraagd om de
vragenlijst in te vullen. Deze oproep werd gezien de gevoeligheid van het onderwerp
voorzien van beknopte informatie (cf. Bijlage 1). Daarnaast werd de oproep geplaatst in de
nieuwsbrief van ICES. In deze nieuwsbrief was er meer ruimte om het onderzoek te kaderen
(cf. Bijlage 2). ICES deelde de vragenlijst op hun eigen sociale media, namelijk Twitter en
Facebook (cf. Bijlage 3).

De vragenlijst werd online geplaatst eind november 2018 en kon worden ingevuld tot en met
25 januari 2019. Aan de start van het onderzoek werd er rekening gehouden met ongeveer
50 reacties op de vragenlijst.

Voor het invullen van de vragenlijst waren er geen voorwaarden. De vragenlijst werd
verspreid op het internet en op sociale media waardoor er geen controle was over wie de
deelnemers waren. Het voordeel van een digitale vragenlijst is dat deze snel verspreid kan
worden. Het nadeel ervan is dat men eventuele deelnemers zonder een internetverbinding
en/of -account op de verschillende kanalen van sociale media niet kon bereiken.

Qua steekproefgrootte was er voor de deelnemers van de vragenlijst geen limiet, dit is een

kwantitatief onderzoek en dus relatief eenvoudig om te verwerken.

Doordat de vragenlijst op mijn eigen sociale media en op de sociale media van ICES werd
geplaatst, werden er 132 reacties verzameld, wat alle verwachtingen overtrof.
De vragenlijst werd anoniem afgenomen waardoor er enkel geweten is welk geslacht de

deelnemers hadden en in welke leeftijdscategorie ze zich bevonden.
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Leeftijd
Geslacht < 20 jaar 20-30 jaar 31-50 jaar >50 jaar
Vrouw 5 15 7 1
Man 2 2 3 0

Tabel 1. Overzicht leeftijd en geslacht van de respondenten die in contact kwamen met

SGG.
Leeftijd
Geslacht < 20 jaar 20-30 jaar 31-50 jaar >50 jaar
Vrouw 23 37 8 2
Man 6 11 6 3

Tabel 2. Overzicht leeftijd en geslacht van de respondenten die niet in contact kwamen met
SGG.

2. Onderzoeksmethode diepte-interview:

Oorspronkelijk was het de bedoeling om het diepte-interview enkel te voeren met de mensen
die in aanraking zijn gekomen met SGG in de sport. De respondenten van de vragenlijst
kregen op het einde de vraag of ze wensten mee te werken aan een diepte-interview. Doordat
de meerderheid van de respondenten niet in aanraking is gekomen met SGG, is er besloten
om ook met hen een diepte-interview te doen. Natuurlijk lag de prioriteit nog steeds bij de

mensen die in aanraking zijn gekomen met SGG in de sport.

Het was zeer belangrijk dat er enkele gesprekken werden gevoerd met mensen die in
aanraking kwamen met SGG in de sport omdat zij precies kunnen aangeven wat ze op het
moment van het misbruik misten om tijdig te kunnen ingrijpen. Met behulp van deze
onderzoekseenheden kan het beroepsproduct, namelijk een vorming, verder worden

uitgewerkt.
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Qua steekproefgrootte voor het diepte-interview werd er gerekend op zes tot acht
deelnemers. Uiteindelijk zijn er vijf gesprekken gevoerd waarvan twee met mensen die niet
in contact kwamen met SGG en drie die wel in contact gekomen zijn met SGG. Deze drie
personen waren alle drie een omstaander tijdens de feiten. Oorspronkelijk waren er zeventien
mensen die aangaven dat ze wensten mee te werken, waarvan vijf mensen die in aanraking
zijn gekomen met SGG in de sport en twaalf mensen die niet in aanraking kwamen.
Er is contact opgenomen met deze mensen, maar er kwam heel weinig respons op. Van de
mensen die aangaven in de vragenlijst dat ze wilden meewerken aan het diepte-interview,
kreeg men respons van drie deelnemers. Met deze mensen is er een gesprek gevoerd. Doordat
er niet voldoende deelnemers waren, werd er een oproep gedaan op Twitter met de vraag of
er nog mensen wilden meewerken. Op deze oproep kwam er respons van negen mensen en

konden er twee mensen effectief gerekruteerd worden voor het diepte-interview.

Een voorwaarde voor het diepte-interview was dat de deelnemers niet uit dezelfde sportclub
mochten komen omdat het onderzoek zich dan te hard zou focussen op één club. Er werd
wel op voorhand rekening gehouden dat er wel enkele deelnemers uit dezelfde club konden

zijn, maar dit is in de praktijk nooit een probleem geweest.

In onderstaande tabel vindt men een overzicht van enkele demografische kenmerken* van
de deelnemers voor het diepte-interview.

Code respondent | DI1 DI2 DI3 D14 DI5
Geslacht Man Vrouw Man Vrouw Vrouw
L eeftijd 49 49 46 21 17

In aanraking Neen Ja Neen Ja Ja

gekomen met

SGG?

Actief in de sport? | Ja Ja Neen Ja Ja
Verleden in de Ja Ja Ja Ja Ja
sport

Woonplaats West- Oost- Zwitserland = Limburg Oost-

Vlaanderen | Vlaanderen Vlaanderen

Tabel 3. Overzicht karakteristieken en demografische kenmerken* deelnemers diepte-
interview.
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6.2 MEETINSTRUMENTEN/ APPARATUUR

Er werd gebruik gemaakt van twee verschillende meetinstrumenten tijdens dit onderzoek,

namelijk een vragenlijst en een diepte-interview.

1. Onderzoeksmethode vragenlijst:

Het eerste meetinstrument is een vragenlijst dat bestaat uit verschillende meerkeuzevragen
en een aantal open vragen. Deze vragenlijst werd in overleg met ICES en de promotor,
mevrouw Sigrid Bosteels, opgesteld en is gebaseerd op de bestaande literatuur omtrent het
onderwerp. Het doel van de vragenlijst was het bevragen van mensen die zowel niet als wel
in aanraking waren gekomen met seksueel grensoverschrijdend gedrag* in de sport.
Er werd bevraagd naar hoe men denkt het SGG in de sport te herkennen, wat men zou doen
als men het ziet gebeuren, enzovoort. Op basis van de antwoorden werden de vragen voor
het diepte-interview opgesteld zodat deze uitgediept konden worden in een persoonlijk
gesprek. Er werd ook bevraagd wat men in een vorming rond SGG in de sport zou willen
leren, om deze te kunnen ontwikkelen volgens de noden en behoeften van de sporters en de

maatschappij.

Omdat er voldoende informatie moest verkregen worden omtrent de signalen, het herkennen
en omgaan met SGG in de sport, werd er gebruik gemaakt van tien tot veertien open vragen
gecombineerd met enkele meerkeuzevragen. Wanneer er in een vragenlijst gebruik gemaakt
wordt van open vragen is er een groter risico op non-respons. Dit werd verholpen door alle
vragen verplicht te maken. Men kon niet naar de volgende vraag voordat er een antwoord
werd gegeven op de voorgaande vraag. Natuurlijk was er nog steeds een kans op non-respons
omdat er respondenten kunnen zijn die de vraag invullen met bijvoorbeeld één letter, maar
dit gebeurde maar één tot twee keer. In de informatie omtrent de vragenlijst stond er vermeld
dat het maximum tien minuten zou duren zodat deelnemers op voorhand wisten waar ze aan
begonnen. Daarnaast werd er ook informatie gegeven over het onderzoek en werden er

enkele begrippen uitgelegd om de vragenlijst vlot te kunnen invullen (cf. Bijlage 4).

De vragenlijst bevroeg verschillende elementen. Er werd gevraagd of de deelnemer ervaring
had met SGG, indien ja ging de vragenlijst over naar een aantal concrete vragen over de
ervaring en over preventie (cf. Bijlage 5). Indien nee ging de vragenlijst over naar enkele

vragen omtrent de preventie van SGG in de toekomst (cf. Bijlage 6).
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Daarnaast werd er gevraagd naar de noden en behoeften van de deelnemer en zijn of haar
sportclub omtrent de omgang en het herkennen van SGG. Op basis van de antwoorden van
de respondenten werd het beroepsproduct ontwikkeld. Bij de meerkeuzevragen werden er
een aantal opties gegeven, maar konden de deelnemers ook kunnen kiezen voor de optie
‘andere’ zodat er correcte informatie gegeven werd. Dit was niet van toepassing op alle

meerkeuzevragen (cf. Bijlage 5 vraag 7).

Op het einde van de vragenlijst werd er gevraagd of de deelnemer wenste mee te werken aan
het diepte-interview. Indien de respondenten dit wensten, konden ze hun gegevens invullen
om mee te werken aan het diepte-interview maar verder was de vragenlijst volledig anoniem.

Er werd duidelijk vermeld dat de gegevens enkel worden gebruikt voor het onderzoek.

De vragenlijst werd digitaal afgenomen aan de hand van Google Forms. Dit is een
programma om online vragenlijsten of online enquétes op te stellen. Er is gekozen voor dit
programma omdat men kan werken met verschillende soorten vragen, springen van de ene
naar de andere vraag en je krijgt de verkregen resultaten onmiddellijk in een Microsoft Excel
sjabloon waardoor men vlot kan analyseren en verwerken. Het nadeel van een online
vragenlijst is natuurlijk de non-respons en dat men de deelnemers niet kan bevragen wat hun
reden is om niet te antwoorden.

Om respondenten te verzamelen werd de vragenlijst gedeeld op verschillende soorten sociale

media en werd de link aan de hand van een artikel geplaatst in de nieuwsbrief van ICES.

De vragenlijst is nog niet eerder getoetst geweest dus, ondanks dat hij is opgesteld in
samenwerking met ICES, (cf. Bijlage 13) en Howest is er geen zekerheid of deze
betrouwbaar en valide is. Dit werd in de mate van het mogelijke getest door de vragenlijst
op voorhand te laten invullen door iemand die in contact gekomen is met SGG en iemand
dat niet in contact gekomen is met SGG. Er werd gevraagd aan deze personen of ze de vragen
in de juiste volgorde kregen. Daarnaast werd er ook nog gevraagd of ze het gevoel hadden
dat alle aspecten over SGG aan bod kwamen. Eens dat dit bevestigd werd, kon de vragenlijst

verspreid worden (cf. Bijlagen 5 en 6).
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2. Onderzoeksmethode diepte-interview:

Het diepte-interview is een interview waarbij de deelnemers een aantal open vragen
beantwoorden en op basis van die antwoorden kan men een diepgaand gesprek voeren.
Er werd gebruik gemaakt van een semigestructureerd interview*. Op deze manier konden
de deelnemers ingaan op de onderwerpen die hij of zij wensten te bespreken maar was er
toch sprake van standaardisering tussen alle deelnemers. Het interview werd afgenomen op
een datum en locatie naar keuze en op het einde van het gesprek kregen de deelnemers een
attentie. Twee interviews vonden plaats via Skype omdat de personen in kwestie in het

buitenland verbleven maar toch wensten mee te werken aan het onderzoek.

Ter voorbereiding van het interview werd er een leidraad* uitgeschreven: deze werd
doorgestuurd naar ICES. Zij zijn dagelijks bezig met SGG in de sport en kunnen het
onderzoek ondersteunen met hun kennis. Er werd een topiclijst* gebruikt zodat de structuur
in het gesprek behouden werd. Elk topic werd behandeld bij elke deelnemer zodat het
interview gestandaardiseerd was maar met voldoende ruimte voor de inbreng van de

respondent (cf. Bijlage 11).

De vragenlijst en het diepte-interview werden op elkaar afgestemd. Zo werd er bij de
voorbereiding gekeken naar de antwoorden op de vragenlijst van de deelnemer en werden
daar de nodige vragen over gesteld. Verder bevroegen ze zaken die voor de deelnemer
belangrijk waren en wat de noden en behoeften waren om SGG tijdig te herkennen en er mee

te kunnen omgaan.

Doordat het een diepte-interview was, kon er voldoende doorgevraagd worden waardoor
men over voldoende en concrete informatie beschikte. Er werd tijdens het interview indien
mogelijk ingegaan op de ervaringen met SGG als omstaander zodat er een concreet beeld

van de situatie geschetst kon worden.

Het diepte-interview werd opgenomen zodat er nadien een grondige analyse kon gebeuren

en er zeker geen informatie verloren ging.
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6.3 PROCEDURE

Op de bijgevoegde USB-stick kan alle verzamelde data teruggevonden worden (cf. Bijlage
15).

1. Onderzoeksmethode vragenlijst:

De deelname aan dit onderzoek was volledig vrijwillig en vrijblijvend. De deelnemers
konden op elk moment stoppen met het onderzoek. Er werd een korte informatie gegeven
over het onderzoek en er werden er contactgegevens vermeld indien er vragen zouden zijn
voor de onderzoeker. VVoordat de vragenlijst werd ingevuld, was er een korte intro (cf.
Bijlage 1) die een verdere toelichting gaf over het onderzoek en met de vraag of de
deelnemers akkoord waren dat de resultaten gebruikt werden in het kader van deze

bachelorproef.

2. Onderzoeksmethode diepte-interview

Nadat de vragenlijst werd ingevuld, werden de deelnemers die wilden meewerken aan het
diepte-interview gecontacteerd via mail (cf. Bijlage 10). Er werd een datum en locatie
gekozen voor het interview en er werd kennis gemaakt met de deelnemers. VVoordat het
interview startte, werd er uitgebreid uitgelegd wat het doel van het onderzoek was, kreeg de
deelnemers een informatiebrief (cf. Bijlage 7) en werd er een informed consent™ (cf. Bijlage
8 en 9) getekend. In dit informed consent* werd er gevraagd of het interview opgenomen
mocht worden zodat er later met de verkregen informatie gewerkt kon worden. Tot slot
werden de deelnemers op de hoogte gebracht dat de opnames vernietigd zouden worden
wanneer het onderzoek afgelopen was. Eens deze informatieve zaken afgerond waren, kon

er gestart worden met het gesprek.
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Overzicht verloop diepte-interview:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Kennismaking en ondertekenen informed consent*.
Opnameapparatuur starten en beginnen met het interview.
Toelichten doel onderzoek en vermelden dat er altijd vragen gesteld mogen worden.
Basisvragen en literatuur toetsen.
Ingevulde vragenlijst bevragen.
Bevragen kwalitatieve analyse vragenlijst.
Bevragen inhoud en praktische kant vorming.
Afsluiten:
a. Nagaan of ze op de hoogte gehouden willen worden.
b. Attentie afgeven.

c. Bedanken voor hun tijd en medewerking.

Na het voeren van de diepte-interviews werden deze uitgeschreven in de vorm van

transcripten. Dit gebeurde aan de hand van de opname. Wanneer deze volledig uitgeschreven

waren, werden ze doorgestuurd naar de deelnemers via mail om na te gaan of ze nog

aanpassingen wensten te doen of bepaalde zaken wensten te schrappen. Dit heet member

checking*.

Na het verwerken en analyseren van de data werden de deelnemers op de hoogte gebracht

en werden de resultaten via mail opgestuurd naar zodat ze konden nakijken of ze akkoord

waren met de informatie die gebruikt werd in deze bachelorproef.
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6.4 ANALYSE VAN DE RESULTATEN

1. Analyse van de vragenlijst:

De vragenlijst werd op twee manieren verwerkt. De open vragen werden verwerkt via een
kwalitatieve analyse die gebaseerd werd op de Grounded Theory*. Volgens deze theorie is
het einddoel van het onderzoek om saturatie* te verkrijgen. Dit wil zeggen dat er geen
nieuwe informatie meer verkregen kan worden (Mortelmans, Praktijkgericht kwalitatief
onderzoek, 2017).

De kwalitatieve analyse van de vragenlijst verliep volgens onderstaande stappen.

- Open coderen: De gegevens werden opgedeeld in kleine onderdelen. Aan de
tekstfragmenten werden bepaalde labels toegekend. Indien nodig konden er
verschillende labels aan een tekstfragment gekoppeld worden.

- Axiaal coderen: De codes werden aan elkaar gerelateerd rond centrale concepten.
De labels van het open coderen werden samengebracht om tot een aantal
categorieén/thema’s te komen.

- Selectief coderen: Alle concepten verkregen door het axiaal coderen* worden
geintegreerd tot kernlabels of een theorie. (Mortelmans, Data verzamelen door te

interviewen, 2017)

Voordat er conclusies getrokken werden, werd er gekeken of er nog zaken aangepast
moesten worden om zo met een ruimere blik naar de resultaten te kunnen kijken. Dit heet
peer debriefing* en gebeurde bij een externe audit*, namelijk mevrouw Sigrid Bosteels. Na
enige feedback konden de definitieve conclusies getrokken worden. De resultaten worden

besproken in het onderdeel reflectie op de resultaten.

Het tweede deel van de verwerking van de vragenlijst is de kwantitatieve analyse. Naast
open vragen waren er dertien gesloten vragen. Deze gesloten vragen bevroegen
voornamelijk demografische gegevens. Daarnaast bevroeg het ook enkele zaken die
betrekking hadden op het al dan niet in aanraking komen met seksueel grensoverschrijdend

gedrag™* in de sportwereld.

Van deze resultaten werd er een codeboek (cf. Bijlage 12) gemaakt en deze werden verwerkt
in Microsoft Excel.
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2. Analyse het diepte-interview:

De diepte-interviews werden verwerkt op dezelfde manier als de vragenlijst (cf. pagina 49).
Na elk interview werden er een methodologisch verslag gemaakt. Dit houdt in dat de
interviewer de eerste indrukken noteert. Er werd ook genoteerd hoe de omgeving eruit zag
en of er al dan niet storende factoren aanwezig waren. Daarnaast werden er enkele

kernvragen ingevuld:

- Welke thema’s werden behandeld?

- Overzicht van reacties op de hoofdvragen

- Zijn er nieuwe hypothesen of elementen die de deelnemer heeft aangehaald?

- Moet er op een later moment nog een gesprek plaatsvinden?

- Welke elementen werkten er minder goed? Hoe kan ik een volgend interview anders

aanpakken?

Het methodologisch verslag werd enkele uren na het interview opgemaakt zodat de essentie
behouden bleef en er niet teveel details genoteerd werden waardoor men zou kunnen

verdrinken in de verkregen data.

Doordat het methodologisch verslag na elk gesprek werd opgesteld, kon er gekeken worden
of er eventuele veranderingen nodig waren voor een volgend interview. Daardoor werd er
gewerkt met een iteratief proces*. Vooral na het eerste interview werden er nog enkele
dingen aangepast in de leidraad omdat er gemerkt werd dat sommige dingen niet bevraagd
werden, of er werd dieper ingegaan op bepaalde onderwerpen die niet voorzien werden in

de leidraad (Mortelmans, Algemene voorbereiding voor het veldwerk, 2017).

Het interview werd nadien uitgeschreven in een transcript. Er werd geprobeerd om het zo
letterlijk mogelijk te noteren zodat de correcte informatie werd verkregen. Als er sprake was
van dialect werd dit ook genoteerd indien het verstaanbaar was. Het is ook belangrijk dat in
het transcript niet-verbale elementen genoteerd werden zoals een stilte zodat ook dit correct
werd meegenomen in de verwerking (Mortelmans, Data verzamelen door te interviewen,
2017). Eens de transcripten waren uitgeschreven, werden ze verwerkt aan de hand van de
drie fasen van de Grounded Theory*.
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7 RESULTATEN
In deze sectie worden de resultaten van beide onderzoeken uitgebreid beschreven. Eerst zal

de vragenlijst besproken worden en daaropvolgend het diepte-interview.

1. Reflectie over de vragenlijst:

Het doel van de vragenlijst was om een inzicht te krijgen in het beeld dat de omstaanders
hebben van SGG in de sport bijvoorbeeld of ze er al eens mee in contact gekomen zijn, hoe
ze het zouden herkennen en of ze eventueel geinteresseerd zouden zijn in het volgen van een
vorming. Indien ze daarvoor interesse hadden, werd er gevraagd welke thema’s er volgens
hen aan bod mogen komen. Er werd ook gevraagd aan de respondenten die aangaven dat ze
geen vorming willen volgen, waarom ze dit niet willen doen. Dit om de bruikbaarheid van

het vooropgestelde beroepsproduct te kunnen aftoetsen.

De vragenlijst begon met een aantal demografische kenmerken* namelijk leeftijd en
geslacht. Daarna werd er overgaan naar de vraag of de respondenten al eens in contact
gekomen waren met SGG in de sport en of ze al dan niet slachtoffer waren. Deze vragen
waren noodzakelijk om het vervolg van de vragenlijst tot een goed einde te brengen. Dit
waren gesloten vragen en die konden dus op een kwantitatieve manier verwerkt worden.

Tabel 4 en 5 geven een overzicht van de verkregen demografische gegevens.

Leeftijd
Geslacht <20 jaar 20-30 jaar 31-50 jaar >50 jaar
Vrouw 5 15 7 1
Man 2 2 3 0

Tabel 4. Overzicht van de respondenten die in contact kwamen met SGG in de sport volgens

leeftijd en geslacht.

Uit deze tabel kunnen we afleiden dat er 35 mensen zijn die in contact kwamen met SGG,
waarvan de meerderheid vrouwen tussen de 20 — 30 jaar. Dit kan wijzen op het feit dat
SGG meer voorkomt bij meisjes, natuurlijk gebeurt het ook bij jongens maar dit in mindere
mate. Een mogelijke verklaring voor de overduidelijke aanwezigheid bij vrouwen van

20 — 30 jaar zou kunnen zijn omdat de vragenlijst op mijn sociale media verspreid werd
waardoor we voornamelijk deze groep hebben aangesproken.
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Leeftijd
Geslacht <20 jaar 20-30 jaar 31-50 jaar >50 jaar
Vrouw 23 37 8 2
Man 6 11 6 3

Tabel 5. Overzicht van de respondenten die niet in contact kwamen met SGG in de sport.

Uit tabel 5 kan er afgeleid worden dat er 97 mensen de vragenlijst hebben beantwoord die
niet in contact gekomen zijn met SGG in de sport.

De resultaten uit de vragenlijst werden vervolgens op twee verschillende manieren verwerkt:
via een kwalitatieve analyse van de open vragen en een kwantitatieve analyse van de gesloten

vragen.

2. Kwalitatieve analyse vragenlijst:

In de fase van het open coderen werden de belangrijkste fragmenten opgelijst zodat ze daarna
axiaal gecodeerd konden worden. Tabel 6 is een fractie van de gegevens die aantonen hoe
de gegevens genoteerd werden. De hele fase van het open coderen kan u vinden op de
bijbehorende USB-stick (cf. Bijlage 15).
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Melden

Melden

Test

Melden bij trainers, bestuur

Bencemen

Signaleren aan het bestuur
Vertrouwenspersoon confronteren
Degene die het begaan heeft aanspreken
Degene die het ondergaan heeft zijn verhaal laten vertellen tegen een
vertrouwenspersoon

Melden aan het bestuur

Bekend maken

Melden aan de verantwoordelijke

Gesprek aangaan bestuursorgaan organisatie

In sportclubs is er vaak sprake van plaaggedrag, maar als het echt om sgg gaat
zou ik persoon in nood aanspreken om samen een oplossing te zoeken
Afhankelijk van sociale bereikbaarheid vd grensoverschreider zal ik deze
aanspreken

Politie inschakelen

Melden bij hogerop

Niet tolereren

Tabel 6. Open coderen van de vraag: ‘Wat zou u doen moest u SGG vaststellen en/of
meemaken in uw sportclub?’

Na de eerste fase werd er overgegaan naar het ordenen in categorieén. Dit is een belangrijke
stap om structuur in de verkregen data te krijgen. VVoor het ordenen wordt er gebruik gemaakt
van het samenvoegen van verschillende synoniemen. Er waren verschillende mensen die
dezelfde antwoorden gaven maar het op een andere manier noteerden. Om de verwerking
makkelijker te maken werden deze synoniemen samen geplaatst en aangeduid met streepjes

(cf. Tabel 7). Deze streepjes geven aan hoeveel keer een synoniem voorkwam in de data.
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Melden:Hinmn D confronteren | 5 aanspreken Gesprek met Miet
- Bestuur en trainers | [ I bestuur 1 tolereren |
TR nam
Benoemen I
Bekend maken Il
Ik weet niet of ik
het zou durven
zeggen |l
Miet makkelijk om
te melden Il
Paolitie inschakelen 11 D aanspreken Dader en Praten met Zolang het
Als bestuur niks I slachtoffer betrokkenen Il | niet te vaak
doet, politie scheiden | voorkomt
inschakelen Il is het niets
Wanneer het SGG |
te ver gaat, politie
inschakelen |
Ingrijpen: Il D Sancticneren | | 5 overtuigen Overleggen Panikeren |
- lemand aanspreken aangifte te doen | medesporters II
dat mij kan helpen | |
Als het meerdere
keren gebeurt, iets
ondernemen Il
Dader en Samen met 5 Praten met Uit club
slachtoffer zoeken naar omgeving | gaan |
scheiden | oplossing 1l
Bewijs Getuigen Geen idee |
verzamelen | zoeken |
lemand Hangt af
aanspreken dat | van de
mij kan helpen | | situatie af |

Tabel 7. Ordenen in categorieén van de vraag:

en/of meemaken in uw sportclub?’

Nadat de categorieén werden geordend en geturfd, kon er worden overgegaan naar het
interpreteren van de data, namelijk het axiaal coderen*. Deze labels staan bovenaan Tabel 8

zodat de benodigde gegevens voor het onderzoek vlot gevonden konden worden en voor

structuur zorgen in de data.
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Melden: Dader Slachtoffer Derden Anders
confronteren confronteren betrekken
Melden: NI D confronteren | 5 aanspreken Gesprek met Miet
- Bestuur en trainers | I i bestuur | tolereren |
TERRTTIR
- Benoemen Il
- Bekend maken Il
- Ikweet niet of ik
het zou durven
zeggen ll
- Miet makkelijk om
te melden Il
Paolitie inschakelen 1111 D aanspreken Dader en Praten met Zolang het
- Als bestuur niks i zlachtoffer betrokkenen Il | niet te vaak
doet, politie scheiden | voorkomt
inschakelen Il is het niets
- Wanneer het 5GG I
te ver gaat, politie
inschakelen |
Ingrijpen: Il D Sancticneren | | 5 overtuigen Overleggen Panikeren |
- lemand zanspreken aangifte te doen | medesporters I
dat mij kan helpen | |
- Als het meerdere
keren gebeurt, iets
andernemen |l
Dader en Samen met 5 Praten met Uit club
slachtoffer zoeken naar omgeving | gaan |
scheiden | oplossing Il
Bewijs Getuigen Geen idee |
verzamelen | zoeken |

Tabel 8. Axiaal coderen* van de vraag ‘Wat zou u doen moest u SGG vaststellen en/of

meemaken in uw club?’

Eens het axiaal coderen* afgerond werd, kon er overgegaan worden naar de laatste fase

namelijk het selectief coderen*. Dit hield in dat er kernlabels werden toegevoegd.
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Betrekking op personen

Dader confronteren Slachtoffer confronteren Derden betrekken

D confronteren [l 5 aanspreken 1 Gesprek met bestuur |

D aanspreken 1 Melden ouders 5 1IN Praten met betrokkenen II

D Sanctioneren | 5 ganspreken | Overleggen medesporters ||
Samen met 5 zoeken naar Praten met omgeving |
oplossing 1l
S overtuigen aangifte te doen | | Dader en slachtoffer scheiden |

+
Anders:
Melden: Anders
Melden Miet tolereren |
Melden bij trainers/ bestuur Zolang het niet te vaak voorkomt is het niets |
TR TR R e
Benocemen Il Panikeren |
Bekend maken Il Uit club gaan |
Palitie inschakelen 11111 Geen idee |
Als bestuur niks doet, politie inschakelen 11 Hangt af van de situatie af |
Wanneer het 5GG te ver gaat, politie Ik weet niet of ik het zou durven zeggen I
inschakelen |
Ingrijpen Il Boos zijn |
lemand aanspreken dat mij kan helpen | Enkel ouders 5 weten dit
Als het meerdere keren gebeurt, iets Slaan |
ondernemen Il
Niet makkelijk om te melden I
Getuigen zoeken |
Bewijs verzamelen |
Praten |
Er tegen verzetten |

Tabel 9. Selectief coderen* van de vraag ¢ Wat zou u doen moest u SGG meemaken en/of

vaststellen in uw sportclub?’ De blauwe woorden zijn de kernlabels.

Uit deze gegevens kan er geconcludeerd worden dat niet iedereen direct iets zou
ondernemen. Dit is schrijnend omdat er zo ergere dingen kunnen gebeuren. Anderzijds is het
wel begrijpelijk dat niet iedereen het zou melden omdat het heel moeilijk om te concluderen
wanneer er bepaalde zaken overschrijdend zijn en wanneer niet. Deze moeilijkheden zullen

geintegreerd worden in het beroepsproduct.

De vijftien open vragen werden allemaal op dezelfde manier verwerkt. Al de verkregen en

verwerkte data kan teruggevonden worden op de USB-stick.
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De meerderheid van de respondenten gaf aan dat ze niet wisten hoe ze SGG zouden kunnen
herkennen. Daaruit kan er geconcludeerd worden dat het belangrijk is dat men aan
omstaanders ‘leert’ wat de signalen zijn van SGG om het zo in de toekomst te kunnen

vermijden.

De eerste deelonderzoeksvraag die beantwoord werd door de vragenlijst is de volgende:
‘Welke noden en behoeften heeft een sportclub om SGG tijdig te herkennen en te
signaleren?’ Dit werd bevraagd aan de respondenten aan de hand van een vorming. Er werd
nagegaan wat de respondenten graag zouden zien in een vorming. De meest voorkomende
antwoorden op deze vraag waren:

- Hoe men moet omgaan met SGG.

- Wat de meest voorkomende signalen zijn.

- Hoe kan men best reageren op SGG?

- Hoe moet men de dader en het slachtoffer aanspreken.

- Wanneer is het overschrijdend?

Deze antwoorden werden meegenomen naar de uitwerking van het beroepsproduct en op
basis van deze noden en behoeften werd de inhoud vastgelegd. Dit zal besproken worden in

het onderdeel ‘Discussie’.

Tot slot werd er gevraagd aan de respondenten die niet in contact kwamen welke acties de
sportclub volgens hen moet ondernemen als ze SGG vaststelden in hun sportclub. Hieruit
kwamen veel verschillende antwoorden. 39 respondenten gaven aan dat de melding
onderzocht moest worden, dit houdt in dat er nagegaan moest worden of de klacht serieus
was, maar men moet de klacht van in het begin serieus nemen. 19 respondenten gaven ook
aan dat de politie direct betrokken moest worden, anderzijds waren er twee respondenten die
zeiden dat de politie pas betrokken moet worden als het SGG meerdere keren zou
voorkomen. Wat direct opviel in de resultaten van de kwalitatieve verwerking was dat 37

mensen van mening waren dat de dader direct moet gesanctioneerd of geschorst worden.
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3. Kwantitatieve analyse vragenlijst:

Het tweede deel van de verwerking van de vragenlijst is de kwantitatieve analyse. Naast

open vragen waren er dertien gesloten vragen. Deze gesloten vragen bevroegen

voornamelijk demografische gegevens. Daarnaast bevroeg het ook enkele zaken die

betrekking hadden op het al dan niet in aanraking komen met seksueel grensoverschrijdend

gedrag™* in de sportwereld.

Enkele voorbeelden van de gesloten vragen in verband met het SGG:

Kwam u zelf al in aanraking met SGG in de sport? (Rechtstreeks of onrechtstreeks)
Was u zelf slachtoffer bij dit SGG?

In welke functie bevond u zich toen het SGG plaatsvond?

Werd de situatie in de sportclub aangepakt?

Heeft de club gecommuniceerd met de rechtstreeks betrokkenen? (e.g. dader,
slachtoffer, ouders, ...)

Werd er een algemene communicatie over het incident gedaan binnen de sportclub?

Zou u een vorming willen volgen?

Van deze resultaten werd er een codeboek (cf. Bijlage 12) gemaakt en deze werden verwerkt

in Microsoft Excel. Er werden geen berekeningen gedaan, deze vragen waren louter

informatief om meer gegevens te krijgen over de deelnemers. Er werd gewerkt aan de hand

van draaitabellen om zo een onderscheid te kunnen maken tussen de hoeveelheid deelnemers

die op een bepaalde vraag geantwoord hebben.

Leeftijd <20 jaar 20-30 jaar 31-50 jaar >50 jaar
Geslacht \ M Vv M \ M \ M
Totaal per 7 17 10 1
leeftijdscategorie

Totaal per 5 2 15 2 7 3 1 0
geslacht

Slachtoffer 3 1 7 1 2 2 1 0
Geen slachtoffer 2 1 8 1 5 1 0 0

Tabel 10. Overzicht van het aantal slachtoffers per leeftijd en geslacht van de deelnemers
die in contact kwamen met SGG.
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Zoals hierboven weergegeven, werd er gekeken naar het aantal vrouwen en mannen die in
contact kwamen met SGG en welke leeftijd dat ze hebben. Daarnaast werd er gekeken welke

respondenten die in contact kwamen ook zelf slachtoffer waren van SGG in de sport.

Een tweede deelonderzoeksvraag die beantwoord werd door de vragenlijst is de volgende:
‘Welke noden en behoeften heeft een sportclub om SGG tijdig te herkennen en te
signaleren?’ Dit werd bevraagd aan de respondenten aan de hand van een vorming. De vraag
of ze een vorming zouden willen volgen om het tijdig te herkennen en te signaleren werd
beantwoord door alle respondenten. In onderstaande tabel kan men zien hoeveel
respondenten een vorming zouden willen volgen en hoeveel respondenten geen vorming

willen volgen aan de hand van hun leeftijd en geslacht.

Leeftijd
Vorming? <20 jaar 20-30 jaar 31-50 jaar >50 jaar
Geslacht? \Y M X V M V M V M
Ja 3 1 0 7 0 6 2 1 0
Neen 2 1 0 9 2 1 0 0 0

Tabel 11. Overzicht van de respondenten die in aanraking kwamen met SGG die al dan

niet een vorming zouden willen volgen.

Leeftijd
Vorming? <20 jaar 20-30 jaar 31-50 jaar >50 jaar
Geslacht? \% M X \ M Vv M \% M
Ja 11 3 1 26 4 5 3 1 3
Neen 1