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Abstract 
 

Het maken van financiële beslissingen vereist meer dan enkel feitelijke kennis vergaren en toepassen. Een 

budget beheren vergt verschillende vaardigheden en attitudes zoals kritisch consumeren, sparen, assertief zijn, 

plannen en langetermijndoelen stellen. Het onderwijs kan bijdragen aan het versterken van financiële 

competenties en het voorkomen van latere financiële problemen.  

Na een behoefteanalyse bij verschillende leerkrachten en organisaties, gaan we in op de vraag die wordt 

gesteld door LIGO Waas en Dender om twee lesbundels te ontwikkelen rond financiële geletterdheid, 

bruikbaar in de module ’Slim Beheer‘. Financiële geletterdheid is een ruim domein waarin verschillende 

thema’s behandeld kunnen worden. In dit ontwerponderzoek richten we ons op twee thema’s en hun 

gelijknamige lesbundels: ‘Omgaan met papieren’ en ‘Budget beheren’. 

Zowel in de welzijns- als de onderwijsliteratuur worden handvaten gezocht om financiële geletterheid van 

cursisten te versterken. Een brug maken tussen deze twee sectoren is nuttig om via de klaspraktijk in te spelen 

op actuele vragen en problemen die worden gesignaleerd vanuit de welzijnssector. Van informatie uit de 

hulpverlening leren we over de problematiek, de drempels en het profiel van de hulpvrager. Uit de 

onderwijsliteratuur halen we inhoudelijke en didactische principes die financiële geletterdheid in de klas 

kunnen versterken. Na het vergelijken van goede praktijken, wordt alle kennis samengebracht in twee 

lesbundels.  

LIGO Waas en Dender engageerde zich om het lesmateriaal uit te testen. Na verwerking van de feedback van 

de leerkrachten zijn de lesbundels ‘Omgaan met papieren’ en ‘Budget beheren’ state-of-the-art lesmateriaal 

voor cursisten basiseducatie die verspreid worden onder de verschillende LIGO’s in Vlaanderen en Brussel.  
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1 Probleemstelling 
 

Het vergt heel wat competenties om je budget te beheren op een duurzame manier; je moet stevig in je 

schoenen staan ten aanzien van frauduleuze verkoopstechnieken, reclame en groepsdruk. Daarenboven wordt 

er van de burger verwacht te sparen, te plannen, administratie op orde te hebben en prijzen te vergelijken. 

Financiële geletterdheid heeft effect op verschillende levensdomeinen en vergt meer dan rekenen en lezen 

alleen. 

Statbel toont ons dat het voor 40% van de bevolking onmogelijk is om een maandelijks bedrag opzij te zetten. 

Daarbovenop blijkt dat één op drie volwassenen niet langer dan drie maanden zou kunnen overleven op 

spaargeld (EU-SILC, 2021). Deze financiële onzekerheid legt wel degelijk een hypotheek op het welzijn; mensen 

in een financieel precaire situatie ervaren een slechtere fysieke en mentale gezondheid, meer eenzaamheid en 

sociale uitsluiting dan mensen zonder monetair armoederisico (EU-SILC, 2019). 

Een tekort aan financiële middelen kan leiden tot geldproblemen of schulden, wat een grote weerslag heeft op 

het welzijn van de persoon en zijn gezin. De ervaring van langdurige stress door schaarste van geld zorgt voor 

minder goed functioneren op verschillende levensdomeinen en daardoor worden minder ‘correcte’ financiële 

beslissingen gemaakt (Shafir & Millainathan, 2013). Iemand die ’s nachts ligt te piekeren wegens geldzorgen, 

zal de volgende dag minder gezonde en rationele keuzes maken. Stress op lange termijn kan een daling in het 

IQ veroorzaken, vergelijkbaar met het afleggen van een examen na lange ontbering van slaap (Jungmann et al., 

2020). Ondoordachte financiële beslissingen komen dus vaker voor bij mensen die minder geld of geldzorgen 

hebben. Dit heeft weerslag op het welzijn en verhoogt het stressniveau. Door een verhoogd stressniveau kan je 

hervallen in het maken van ondoordachte beslissingen. Dit kan zorgen voor een vicieuze cirkel die loopt langs 

geldzorgen, stress, verkeerde beslissingen, schuldgevoelens en nog meer stress.  

Het rapport van de Vlaamse Regionale Indicatoren toont aan dat 1 op 4 hulpvragen bij de Centra voor 

Algemeen Welzijn (CAW) van materiële en financiële aard is (Rueben, 2017). In het jaarverslag 2019 van de 

CAW-groep worden deze cijfers bevestigd: 25% van de eerste hulpvragen spelen zich af binnen het terrein 

armoede en schulden (Cautaers, 2019). 

De koepelorganisatie van verschillende welzijnsdiensten Mens en Samenleving (SAM vzw) verzamelt gegevens 

over hulpvragers die beroep doen op een dienst schuldbemiddeling bij een CAW of OCMW. In 2018 waren er 

ongeveer 60.000 gezinnen die een vraag stelden over budget- en schuldenproblemen. Elke vijf jaar worden 

extra gegevens geregistreerd bij deze gezinnen over de oorzaken van hun problemen en hun attitude 

tegenover geld. Uit deze registratie zien we dat 1 op 3 gezinnen vrijgekomen geld meteen uitgeven zonder te 

bekijken of dit past in hun huidige budget. Eenzelfde aantal gezinnen heeft het moeilijk om aan verleidingen te 

weerstaan in de winkel (Ledegen, 2019). 
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Het is moeilijk om de vinger te leggen op dé oorzaak van financiële problemen; zowel maatschappelijke als 

individuele elementen spelen een rol. Te lage inkomens, plotse ziekte of verandering in de familiale situatie 

worden in het rapport van SAM vzw aangeduid als de meest voorkomende schuldoorzaken (Ledegen, 2019). 

Goed omgaan met geld wordt bepaald door verschillende aspecten: persoonlijkheidskenmerken, voldoende 

inkomen, rolmodellen, familiale situatie en toegankelijke hulpverlening. De oplossing voor budget- en 

schuldenproblematiek vraagt dan ook een samenspel van ondersteuning op verschillende vlakken. Er zijn 

verschillende instituties die een rol spelen in financiële geletterdheid (onderwijs-, welzijns- en financiële sector) 

wat ertoe leidt dat de aanpak en expertise versnipperd is. Het onderzoek over financiële 

geletterdheidscompetenties bij mensen in armoede pleit om meer samen te werken op preventief, informatief 

en curatief vlak en dit bij spelers uit de welzijns-, onderwijs- en de commerciële sector (De Beckker et al., 

2020). 

In deze masterscriptie probeer ik de brug te maken tussen de hulpvragen en problemen die worden 

gedetecteerd in de welzijnssector en het onderwijs dat kan bijdragen tot sterkere financiële competenties bij 

cursisten. Welke hulpvragen worden gesignaleerd vanuit de welzijnssector? En welke vaardigheden van 

hulpvragers kunnen aangescherpt worden zodat budgetproblemen opgelost of vermeden kunnen worden? Hoe 

kan deze informatie gebruikt worden in  up to date lesmateriaal? Door te kijken naar de hulpvragen die worden 

gesteld bij welzijnsorganisaties, worden actuele thema’s en problematieken geïntroduceerd in de klaspraktijk. 

Zo worden lessenpakketten ontwikkeld op maat van de cursisten van LIGO (Centrum voor basiseducatie). 
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2 Ontwerponderzoek 

Ontwerponderzoek biedt een geschikte methodologie om een product (hier twee lesbundels) te ontwikkelen, 

uit te testen en antwoord te bieden op een probleem vanuit de onderwijspraktijk. In de eerste plaats focust 

ontwerponderzoek op de ontwikkeling en het uittesten van een ontwerp, meer dan een klassiek onderzoek 

waar voornamelijk het probleem wordt uitgespit (van den Berg & Kouwenhoven, 2008). De uitgebreide testfase 

en het cyclisch onderzoeken zorgt voor een overbrugging tussen theorie en praktijk. Het biedt een leidraad om 

op een gefundeerde manier een educatief product te ontwikkelen, rekening houdend met de context en de 

eindgebruiker.  

Om het finale product van deze scriptie te ontwikkelen worden de fasen van een ontwerponderzoek gevolgd, 

vervat door Plomp (2013) in het volgende schema: 

 

Tijdens de behoefteanalyse “problem” wordt een vraag of probleem gesteld vanuit de onderwijspraktijk; in 

deze scriptie is dat de vraag naar lesmateriaal rond financiële geletterdheid voor cursisten LIGO. Samen met de 

resultaten uit de contextanalyse “analysis”, literatuurstudie en de analyse van de goede praktijken wordt een 

antwoord geboden d.m.v. het ontwikkelen en uittesten van twee lesbundels “design & develop prototype”. Het 

product is pas klaar voor gebruik wanneer het wordt goedgekeurd door de eindgebruiker “evaluation”. Overleg 

en afstemming met lesgevers en cursisten staat hier centraal, zodat implementatie en duurzame verspreiding 

in de klaspraktijk kan worden gegarandeerd. Waar nodig wordt het materiaal herzien en aangepast.  
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3 Behoefteanalyse 
 

Voor het aanscherpen van financiële geletterdheid waar gebruikers ‘on time’ baat bij kunnen hebben, springen 

de lessen PAV in het beroepsonderwijs, lessen in de centra voor volwassenenonderwijs (CVO) en de lessen 

‘Slim beheer’ in de basiseducatie (LIGO) in het oog. Daarom werd begin februari 2022 bij deze lesgevers gepolst 

naar hun behoeften aan up-to-date cursusmateriaal rond financiële geletterdheid. 

Wikifin (het programma financiële educatie van de FSMA) en LIGO vzw (Federatie van Basiseducatie) werden 

opgebeld met de vraag of zij signalen opvangen van lesgevers die nood hebben aan lesmateriaal om financiële 

geletterheid te stimuleren. Daarnaast werden enkele lesgevers uit het volwassenenonderwijs en het regulier 

onderwijs aangeschreven. Het verslag van deze gesprekken is opgenomen in Bijlage 1: Gesprekken onderwijs- 

en educatieve sector. 

Aan alle ondervraagden worden dezelfde vragen gesteld: Is er nood aan (vernieuwd) educatief materiaal rond 

financiële geletterdheid? Wat acht je nodig in dit lesmateriaal? Welke onderwerpen, kennis, vaardigheden moet 

het materiaal behandelen? Uit de gesprekken kunnen we concluderen dat de nood aan vernieuwd lesmateriaal 

rond financiële educatie wordt bevestigd. Ook wordt de wens uitgedrukt dat het lesmateriaal moet aansluiten 

bij de leefwereld, interesses en vaardigheden van de leerlingen. Oefeningen moeten een antwoord bieden op 

situaties die uit het dagelijkse leven gegrepen zijn.  

Van het gekende lesmateriaal (Wikifin, Eduboxen VRT,...) wordt door de ondervraagden gretig gebruik 

gemaakt, maar het materiaal moet vaak worden aangepast aan de noden van de cursisten. Volgens de 

lesgevers focust het bestaande materiaal op het vergaren van cognitieve kennis in plaats van op vaardigheden 

en attitudes. Daarenboven vormt de specifieke woordenschat en de didactiek een drempel voor bepaalde 

cursisten. 

Aangezien er een tekort wordt aangegeven aan lesmateriaal voor volwassenen rond het thema financiële 

educatie, ga ik in op de vraag van LIGO Waas en Dender om lesmateriaal aan te leveren rond budgetbeheer. 

Enerzijds ondersteunen we hierbij leerkrachten die nood hebben aan recent lesmateriaal, anderzijds bereiken 

we volwassenen die dagelijks in contact komen met moeilijke financiële keuzes en dus sneller de leerstof in de 

praktijk kunnen omzetten. Om deze conclusie te onderstrepen, verwijs ik graag naar het onderzoek rond 

financiële geletterdheidscompetenties van mensen in armoede dat aangeeft dat financiële educatie effectiever 

is als het “on time” wordt gegeven; m.a.w. in de levensperiode waarin vragen rond financiële beslissingen het 

meest prangend zijn (De Beckker et al., 2020). 
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4 Contextanalyse 

Het decreet betreffende het volwassenenonderwijs van 15 juni 2007 (Vlaanderen, 2022) luidt dat lessen 

basiseducatie dezelfde eindtermen en ontwikkelingsdoelen nastreven als die van de lagere school en de eerste 

graad secundair onderwijs. Artikel 13 van ditzelfde decreet vult aan dat het bereiken van de eindtermen steeds 

wordt afgewogen tegenover de centrumcontext en de kenmerken van de cursistenpopulatie. Het centrum voor 

basiseducatie evalueert de leerdoelen via permanente evaluatie of eindevaluatie. Na het volgen van een 

module krijgen cursisten een deelcertificaat. Dit is ook van toepassing na het volgen van een module 

‘Budgetbeheer/Slim Beheer’, aangeboden door meerdere LIGO’s.  

LIGO is sinds maart 2021 de nieuwe naam voor de centra voor basiseducatie. LIGO organiseert vormingen voor 

volwassenen met een lage scholingsgraad; iedereen die maximaal een diploma secundair beroepsonderwijs 

heeft behaald, kan er terecht. De cursussen zijn gericht naar verdere ontwikkeling of opfrissing van volgende 

leergebieden: Nederlands (- tweede taal), wiskunde, ICT-vaardigheden, maatschappijoriëntatie en talen. 

Daarnaast heeft basiseducatie de opdracht om het aanbod te actualiseren naargelang de behoeften en vragen 

bij de doelgroep. Daar horen praktische thema’s bij zoals rijbewijs halen, pc-banking, sollicitatiebrieven 

schrijven, bewust consumeren,... en ook budgetbeheer (LIGO, 2022). 

Het thema budgetbeheer wordt behandeld in de leergebieden Maatschappijoriëntatie en Wiskunde. De 

lesbundels die hier worden voorgesteld, sluiten aan bij de leerdoelen uit het gebied Maatschappijoriëntatie 

(MO), opleiding Rechten en plichten.  De opleiding Rechten en plichten start met een basisopleiding Papieren 

en formulieren en geeft daarna de keuze aan de cursist om dit aan te vullen met twee tot vier modules: Slim 

beheer, Democratie, Handelen in groep of Werknemer zijn. Deze modules maken dwarsverbindingen tussen 

verschillende clusters zoals Gezondheid, Omgeving en duurzame samenleving, Lerende samenleving, 

Gezondheid, Techniek en Socio-Economische samenleving. Deze laatste cluster omvat de eindtermen die 

terugkomen in de module ‘Slim Beheer’.  

De eindtermen van de cluster ‘Socio-economische samenleving’ verwachten dat de cursist (AHOVKS, 2022): 

- de wenselijkheid en noodzakelijkheid  afweegt van bepaalde uitgaven; 

- het eigen budget beheert; 

- omzichtig omgaat met reclame; 

- gebruik maakt van financiële instellingen en hun dienstverlening; 

- gebruik maakt van openbare voorzieningen m.b.t. de socio-economische samenleving; 

- zijn persoonlijke administratie beheert; 

- gebruik maakt van zijn rechten en komt zijn plichten na in de socio- economische samenleving; 

- het eigen perspectief in de socio-economische samenleving onderzoekt. 
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Verschillende LIGO’s bieden een module ‘Slim Beheer’ aan. Cursisten schrijven zich vrijwillig in voor dit 

onderdeel. Onder ‘Goede prakti’ (hoofdstuk 7) kijken we verder naar het lesmateriaal dat LIGO Waas en 

Dender hierrond reeds heeft ontwikkeld. Samen met hen worden praktische en inhoudelijke voorwaarden voor 

de lesbundels overlopen: 

- De duur van een module ‘Slim Beheer’ omhelst 30 lesuren, dat zijn 10 lessen van 3 uur.  

- LIGO Waas en Dender beschikt over vernieuwd pedagogisch ICT-materiaal; lokalen zijn voorzien van 

een interactief smartboard, een PC-lokaal, er is wifi in de klas,...  

- De leerkrachten houden rekening met permanente evaluatie, tussentijdse evaluatie d.m.v. korte 

opdrachten en een eindevaluatie.  

- LIGO Waas en Dender formuleert specifiek de vraag naar lesmateriaal met zo min mogelijk gebruik van 

taal of tekst. Enkele leerkrachten NT2 willen aan de slag met de leerdoelen uit de module ‘Slim 

Beheer’ en zoeken pedagogisch lesmateriaal met ondersteuning van afbeeldingen en pictogrammen.  
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5 Literatuurstudie 

Hieronder bekijken we enkele relevante resultaten uit onderwijsonderzoek en maken we de brug met 

resultaten uit welzijnsonderzoek om een antwoord te bieden op de vraag naar kwalitatief lesmateriaal rond 

financiële geletterdheid voor cursisten LIGO. 

5.1 Financiële geletterdheid 

Volgens de Organisatie voor Economische samenwerking en Ontwikkeling (OESO) is financiële geletterdheid 

“een combinatie van bewustzijn, kennis, vaardigheden, attitudes en gedrag die nodig zijn om gezonde 

financiële beslissingen te nemen en uiteindelijk individueel financieel welzijn te bereiken” (OECD, 2020). In 

deze definitie vinden we terug waaraan dit ontwerponderzoek een bijdrage wil leveren: een product gericht op 

het voorkomen van financiële problemen en dus het streven naar individueel financieel welzijn.  

Wat de OESO verstaat onder kennis, vaardigheden en attitudes in het kader van financiële geletterdheid, wordt 

hier verder toegelicht (OECD, 2016): 

- Bewustzijn, kennis en inzicht beschrijft de verworven informatie door de cursisten, dit is belangrijk om 

de juiste financiële keuzes te kunnen maken. Bijvoorbeeld: de cursist kan prijzen vergelijken en beseft 

dat dit invloed heeft op zijn uitgaven. 

- Vaardigheden en gedrag omhelzen de competenties die gericht zijn naar acties inzake financiële 

keuzes. Deze acties streven naar een zo goed mogelijk resultaat ten behoeve van het eigen welzijn. 

Bijvoorbeeld: de cursist vergelijkt actief de prijzen in de winkel en vraagt de rekening/aankoopbewijs 

om bij twijfel de prijzen te controleren. 

- Vertrouwen, motivatie en attitudes hebben invloed op de intrinsieke, psychologische 

beslissingsmechanismes die je gedragskeuzes bepalen. Bijvoorbeeld: de cursist is zelfzeker genoeg om 

‘nee’ te zeggen tegen koopjes die hem worden aangeboden en durft te onderhandelen bij 

prijsafwijkingen. 

Daarbij worden vier clusterthema’s aangehaald om te gebruiken in de leerdoelen: geld en transacties, financiën 

plannen en beheren, risico’s/beloningen en inzicht in het financiële landschap. Ook de digitale competenties 

die je nodig hebt om inkomsten en uitgaven te beheren, worden verweven doorheen deze thema’s (OESO, 

2022). De OESO is zich bewust van het feit dat je genoeg financiële veerkracht moet hebben om veranderingen 

in je financiële situatie op te vangen. Van de 500 competenties die worden geformuleerd rond financiële 

geletterdheid, zijn er enkele die zich richten zich op het versterken van vaardigheden bij tegenslagen in 

onvoorziene inkomsten en uitgaven. De Vlaamse leerdoelen op gebied van financiële educatie zijn onttrokken 

aan de definitie en leerdoelen van de OESO.  
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Het Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting van Nederland (NIBUD) stelt leerdoelen voor die gekoppeld zijn 

aan één van vier lesthema’s, telkens aangepast aan de leeftijdscategorie (NIBUD, 2018): 

- Inkomsten verwerven: zelf geld verdienen, rechten plichten en verantwoordelijkheden kennen. 

- Geldzaken organiseren: de waarde van geld kennen, betalingen veilig en adequaat uitvoeren, 
administratie op orde brengen en houden, inkomsten en uitgaven. 

- Voorbereid zijn op (on)voorziene gebeurtenissen: sparen en plannen, anticiperen op ongeplande 
omstandigheden. 

- Verantwoord besteden: keuzes maken, verleidingen de baas blijven, verantwoord lenen. 

Het NIBUD legt nadruk op het omgaan met administratie en de executieve functies die je nodig hebt om 

complexe taken uit te voeren (emoties beheersen, beroep doen op je werkgeheugen, timemanagement,...). Als 

cursist kan je leren over ‘je budget beheren’, maar je moet ook werkelijk de tools in handen hebben om 

effectief te plannen en impulsaankopen te beheersen.  

Naargelang de definitie van financiële geletterdheid, zullen verschillende accenten op vaardigheden en 

lesthema’s worden gelegd. Zowel het Centrum voor Budgetadvies- en Onderzoek van Thomas More (CeBud), 

OESO als NIBUD omschrijven gelijkaardige vaardigheden die nodig zijn om aan financiële geletterdheid te 

werken (NIBUD, 2018; OECD, 2016; Peeters, Soetens, et al., 2016): 

- plannen, begrijpen en ordenen van administratie; 

- inzicht krijgen in inkomsten en uitgavenpatroon; 

- vooruitplannen en rekening houden met onvoorziene kosten/omstandigheden; 

- verantwoord besteden: bewust boodschappen doen, verleidingen de baas blijven; 

- geldzaken organiseren, veilig betalingen uitvoeren, verantwoord geld lenen en de waarde van geld 

kennen. 

De OESO somt extra leerdoelen op met betrekking tot kennis van financiële producten; verschillende 

betaalkaarten, investeringen, de werking van de beurs en aandelen, spaarproducten,... Deze thema’s staan 

minder uitgebreid genoteerd bij het NIBUD en CeBud, vermoedelijk omdat zij hun thema’s bekijken vanuit 

preventief oogpunt, gericht naar het voorkomen van financiële problemen.  

5.2 Noden en behoeften vanuit de welzijnssector  

Hierbij kijken we terug naar de geformuleerde probleemstelling in deze scriptie; Welke hupvragen worden 

gesignaleerd vanuit de welzijnssector? Welke vaardigheden van hulpvragers kunnen aangescherpt worden 

zodat problemen opgelost of verhinderd kunnen worden? De signalen die vanuit de welzijnssector worden 
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geformuleerd, zijn hieronder onderverdeeld in kennis, vaardigheden en attitudes om nadien makkelijker de link 

te leggen met de leerdoelen vanuit het onderwijs.  

1. Kennis 

Jongeren die opgroeien in een minder vermogend gezin, scoren niet lager op financiële geletterdheid dan hun 

klasgenoten uit een meer vermogend gezin. De socio-economische status van de ouders, de richting waarin ze 

zich bevinden en de thuistaal van het gezin zijn wel de determinanten die de score op financiële geletterdheid 

doen dalen (PISA, 2017). Uit dezelfde studie zien we een zeer positieve relatie tussen een hoge score op 

wiskunde en financiële geletterdheid.  

Verschillende bronnen concluderen dat volwassenen op sommige onderdelen in financiële geletterdheid hoger 

scoren en op andere lager (De Beckker et al., 2020). Mensen uit een kwetsbare doelgroep scoren lager op 

kennis over financiële producten. Zo gek is dat niet; ze hebben immers een kleiner budget te besteden en 

zullen dus minder gecontacteerd worden in de optiek van het aangaan van leningen, beleggingen en 

investeringen. Ze scoren eerder sterk op de kennis over sparen en spaartechnieken (bv. een limiet instellen op 

de eigen bankkaart om niet om onder nul te gaan,...).  

De welzijnssector ziet een grote groep hulpvragers die worstelen met het vinden en verwerken van correcte 

informatie over flexijobs, gokken en investeren in cryptomunten. Deze manieren om ‘snel’ geld te verdienen 

komen gemakkelijk ter ore van mensen met een kleiner budget in een maatschappelijk kwetsbare positie, ten 

eerste omdat ze gevoeliger zijn voor boodschappen die hun inkomen vergroten, ten tweede omdat reclame om 

bijvoorbeeld ‘snel geld te verdienen’ zich ook specifiek richt naar deze doelgroep.  

2. Vaardigheden 

In opdracht van het NIBUD werd onderzocht of mensen met financiële problemen bepaalde vaardigheden 

meer of minder onder de knie hebben dan mensen zonder financiële problemen. De conclusie was dat 

personen met financiële problemen hun administratie minder vaak bijhouden, moeilijker hun papieren bij 

elkaar vinden en minder goed vooruit plannen. Daarentegen letten ze wel beter op hun uitgaven en op de 

kosten en voorwaarden van producten die zij afsluiten dan personen zonder financiële problemen (Madern, 

2015). 

In Vlaanderen werd in 2018 door SAM vzw onderzocht welke vaardigheden een uitdaging vormen voor mensen 

in de budget- en schuldhulpverlening. Daaruit blijkt dat de meeste cliënten een gebrek aan administratieve 

vaardigheden vertonen (62%), bijna de helft moeilijkheden heeft om een planning te maken, er een tekort aan 

digitale vaardigheden is bij 28% en 25% lijdt  aan een gebrek aan zelfvertrouwen bij financiële beslissingen 

(Ledegen, 2019). 

3. Attitudes 
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Uit hetzelfde onderzoek van SAM vzw over dossiers in budget- en schuldhulpverlening wordt aangetoond dat 1 

op 3 gezinnen met schuldhulpvragen de noodzaak van een aankoop goed overwegen, maar vaak in de 

verleiding komen om dingen te kopen en beschikbaar geld onmiddellijk uit te geven (Ledegen, 2019). 

Mensen in armoede kunnen hun prioriteiten in hun budget goed stellen; de huur wordt betaald en hun 

kinderen krijgen de nodige voeding en verzorging. Tegenover gezinnen met gemiddelde inkomens besteden zij 

veel minder budget aan cultuur, sport, horeca en het onderhouden van relaties (CeBud, 2022; Storms & 

Cherenti, 2013).  

Waarom soms wel impulsaankopen worden aangegaan of verkeerde keuzes gemaakt, kan worden verklaard 

door druk en het moeilijk omgaan met stress. Uit het boek ‘Schaarste’ (Shafir & Millainathan, 2013) leren we 

dat mensen die leven met een kleiner budget meer stress ervaren dan mensen met een gemiddeld budget. 

Geldzorgen hebben een zeer groot effect op het stressniveau: mensen met geldzorgen slapen slechter, 

presteren minder op hun werk of studie, hebben meer ruzie binnen het gezin en bouwen hun contacten af 

(Jungmann et al., 2019). Omgaan met stress is dus een belangrijke factor in het aanpakken van budget- en 

schuldenproblemen.  

Vanuit de signalen en ervaringen van gezinnen in een kwetsbare financiële situatie kunnen we besluiten dat de 

druk om correct om te gaan met geld hoger ligt omdat deze gezinnen over een kleiner budget beschikken om 

aan alle behoeften te kunnen voldoen. Hierdoor wordt veel stress ervaren wat zorgt voor irrationele 

beslissingen of impulsaankopen. Er zijn nog leerkansen te vinden op volgende gebieden: 

- administratie lezen, opvolgen en klasseren; 

- digitale vaardigheden ontplooien om informatie op te zoeken, afspraken te maken, betalingen en 
bankzaken te organiseren; 

- informatie vinden en verwerken over actuele financiële tendensen (flexijobs, gokken, 

cryptomunten,...); 

- planning maken en opvolgen; 

- assertiviteit: ‘nee’ durven zeggen tegen verleidingen; 

- zelfvertrouwen vinden om de juiste keuzes te maken; 

- omgaan met stress; 

- vaardigheden die leiden tot gedragsverandering: reflecteren, haalbare doelen stellen en acties op te 
volgen.  

Daarentegen scoren mensen met financiële problemen en/of een lager inkomen sterk op: 

- prioriteiten stellen in hun budget (woning en voeding eerst betalen en later andere zaken zoals 

ontspanning); 



                                                               ‘Omgaan met papieren’ en ‘Budget beheren’ 

 
14 

- vergelijken van prijzen; 

- op de hoogte zijn van voorwaarden en gevolgen van financiële producten die ze aangaan; 

- het goed overwegen van grote aankopen; 

- weten hoe ze moeten sparen en daar eigen technieken voor hebben. 

Met deze sterktes en uitdagingen in het achterhoofd, worden enkele thema’s uitgelicht in de lessenbundels ter 
bevordering van financiële geletterdheid voor cursisten LIGO.  

5.3 Didactische principes om cursisten te versterken 

Welke thema’s, inhouden, oefeningen en methodieken moeten zeker aan bod komen om cursisten te 

ondersteunen in financiële geletterdheid? Hier volgen enkele aanbevelingen over principes van een krachtige 

leeromging, gecombineerd met ervaringen uit het onderwijs en resultaten uit de literatuur.  

1. Creëer een krachtige leeromgeving 

Bouw voort op de voorkennis van de cursisten; zo weet je zeker dat de les  aansluit bij hun interesses (Peeters, 

Verstuyf, et al., 2016). Start je les met het aftoetsen van de motivatie en voorkennis bij de cursisten. Zorg 

daarbij voor een veilig en positief leerklimaat: ‘geld’ is geen evident onderwerp; zorg ervoor dat iedereen zich 

veilig genoeg voelt om mee te zijn met de les.  

Maak de oefeningen activerend, uitdagend en betekenisvol: de inhoud moet aansluiten bij hun leefwereld, 

zodat de motivatie tot bijleren hoog blijft. Ook de instructies kan je best differentiëren in de klasgroep. Er werd 

een positief effect gedetecteerd bij gebruik van gedifferentieerde instructies tijdens de lessen financiële 

educatie op leerlingen met een lagere sociaal-economische status (Iterbeke et al., 2019). 

‘1+1 = 3’;  gebruik de kracht van de groep (Peeters, Verstuyf, et al., 2016). Uitwisseling en interactie tussen de 

cursisten onderling vormen de meerwaarde van groepswerk, want leren is een sociaal proces. 

2. Maak de brug tussen kennis en gedrag 

De combinatie van kennis, inzicht, vaardigheden en attitudes vormt de basis van een leerproces. Verschillende 

onderzoeken tonen de noodzaak aan om lesprogramma’s niet enkel te richten op financiële kennis, maar 

steeds ondersteuning te bieden via het trainen van vaardigheden en het stimuleren van zelfvertrouwen en 

motivatie (Peeters, Soetens, et al., 2016). 

De brug van financiële kennis naar gedrag wordt niet zomaar gevormd. Je eigen budget aanpakken vergt heel 

wat competenties om kennis effectief toe te passen in de praktijk. Het lessenpakket zal zeker aandacht 

schenken aan oefeningen die vaardigheden en attitudes ten aanzien van geld versterken.  

3. Introduceer relevante thema’s en vaardigheden 
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Welke financiële vaardigheden, kennis en attitudes je nodig hebt, hangt af van de context waarin je je bevindt. 

Stel dat je 18 jaar bent, dan wil je weten wat je rechten zijn als toekomstige student, als abonnementhouder 

van mobiele data en als klant van een bank. De context waarin je je begeeft, zorgt dus voor de interesse en 

behoefte op vlak van financiële geletterdheid volgens De Beckker (2020). Ook de OESO (2022) haalt aan dat je 

als lesgever best de meest relevante lesthema’s aanbiedt voor een aantal specifieke levensfasen waarin de 

cursisten zich bevinden, zoals een eerste salaris, sparen en het afsluiten van een hypotheek. In een secundaire 

school kan je deze context iets nauwkeuriger inschatten dan bij een groep cursisten basiseducatie. De cursisten 

die les volgen bij LIGO hebben een heterogene achtergrond, verwachtingen en motivaties hetgeen ertoe noopt 

om de lesthema’s zo adaptief mogelijk te maken (De Beckker et al., 2020).  

4. Zet in op een stress-sensitieve aanpak en het trainen van executieve vaardigheden 

Een stress-sensitieve aanpak kan worden ingezet bij het wegwerken van stress bij de hulpvrager en op het 

stimuleren van bepaalde vaardigheden. Reflecteren, doelen stellen, acties formuleren en de motivatie vinden 

om vol te houden zijn aspecten van financiële geletterdheid waarbij het onderwijs een rol kan spelen. De 

eerste resultaten van Amerikaanse en Nederlandse onderzoeken sijpelen binnen en tonen een positieve relatie 

tussen een stress-sensitieve methodiek, cfr. Mobility Mentoring© (EMPath, 2022) en een versterking van 

vaardigheden die de zelfredzaamheid van de doelgroep bevorderen (Jungmann et al., 2020). 

Het trainen van executieve vaardigheden is één van de bouwstenen waar Mobility Mentoring© beroep op 

doet. Mobility Mentoring© formuleert 11 executieve funcites oftewel vaardigheden die je nodig hebt om 

dagdagelijkse opdrachten in verschillende levensdomeinen uit te voeren. Deze functies bestaan uit: 

organiseren, timemanagement, plannen, respons-inhibitie, flexibiliteit, emotionele controle, metacognitie, 

taakinitiatie, focus, doeloriëntatie en werkgeheugen. Meer en meer vinden deze functies hun weg naar de 

lessen financiële geletterdheid. Best logisch, want voor een aankoop moet je heel wat functies inroepen om dit 

goed te laten verlopen; plannen, emoties onder controle houden, organiseren, beroep doen op je 

werkgeheugen en reflecteren of je de aankoop al dan niet nodig hebt op dit moment (van der Laan et al., 

2020). 

5.4 Conclusie 

Volgende aanbevelingen neem ik mee om in het volgende hoofdstuk de goede praktijken te vergelijken en het 

lesmateriaal te ontwikkelen. 

Vaardigheden die financiële geletterdheid versterken zijn: omgaan met administratie, inzicht verscherpen in de 

inkomsten en uitgaven, vooruitplannen, verantwoord besteden en veilig bankzaken regelen (NIBUD, 2018; 

OECD, 2016; Peeters, Soetens, et al., 2016). 

Thema’s die aansluiten bij het profiel van de cursisten zorgen voor een grotere motivatie en kennisverwerving. 

Pas de thema’s aan naargelang de leeftijd en de context waarin de cursisten zich bevinden (OESO, 2022; 

NIBUD, 2018; De Beckker et al. 2020).  
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Door beroep te doen op de voorkennis van cursisten, raken ze meer betrokken en hebben ze een eerste 

positieve leerervaring. Ook onderling kan de groep elkaar versterken door ervaringen en kennis uit te wisselen 

(Peeters, Verstuyf et al., 2016). Hou in het achterhoofd dat cursisten met een lager inkomen sterk in hun 

schoenen staan op gebied van spaartechnieken, het overwegen van grote aankopen, prioriteiten stellen, zuinig 

leven en de gevolgen kunnen inschatten van aankopen (Ledegen, 2019; Madern, 2015; De Beckker et al., 2020; 

CeBud, 2022; Storms & Cherenti, 2013).  

Voor mensen met budget- of schuldenvragen is het een uitdaging om adminstratie op te volgen, weerbaar te 

zijn tegen verleidingen en misleidende informatie, met voldoende zelfvertrouwen en zonder zorgen duurzame 

financiële beslissingen te maken (Ledegen, 2019; Madern, 2015; Shafir & Millainathan, 2013; De Beckker et al., 

2020).  

Oefenen op vaardigheden en attitudes zijn nuttig om opgedane kennis ook effectief toe te passen. Het is 

belangrijk om de brug tussen theorie en praktijk te maken (Peeters, Soetens, et al., 2016).  

Omgaan met stress die voortkomt uit geldzorgen verdient een plaats in het lesmateriaal. Laat cursisten 

reflecteren over de oorzaken, gevolgen en aanpak van stress om hen weerbaarder te maken bij moeilijke 

beslissingen (Jungmann et al., 2020; EMPath, 2022). 

Executieve functies of vaardigheden zijn belangrijk bij het beheren van een budget. Bekijk of er kan gewerkt 

worden rond het analyseren van vaardigheden en gedrag om bepaalde handelingen te stellen. Door te 

reflecteren over vaardigheden en gedrag, de verschillende acties en stappen te benoemen, kan de stap naar 

gedragsverandering kleiner worden (van der Laan et al., 2020; NIBUD, 2018).  
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6 Goede praktijken  
 

6.1 Verzamelen van goede praktijken 

Negen relevante leermiddelen worden verzameld en bekeken om onderdelen mee te nemen in de lesbundels 

rond financiële geletterdheid. Deze negen leermiddelen hebben allen gemeen dat ze gericht zijn op financiële 

educatie of het versterken van financiële geletterdheid:  

1. bestaand lesmateriaal van de module ‘Slim Beheer’ van LIGO Waas en Dender; 

2. “Omdat je Geld telt!” een draaiboek voor het opzetten en uitvoeren van een                      gr

oepswerking rond budgetteringsvaardigheden (Peeters, Verstuyf, et al., 2016); 

3. het groepsaanbod van verschillende BudgetInZicht-werkingen te vinden op  www.budgetinzicht.be; 

4. ‘Wijzer in geldzaken – Leren omgaan met geld’, een lessenpakket uitgegeven op wijzeringeldzaken.nl; 

5. ‘Wakosta?!’ een educatief concept met verschillende tools om te werken rond 

budgetteringsvaardigheden en omvat een fysieke budgetbeurs, een online budgetparcours (op 

www.wakosta.be) en een budgetapp met bijbehorende lessuggesties  (Noord-West-Vlaanderen, 

2022); 

6. lesmateriaal volwassenenonderwijs op Wikifin@School via de gelijknamige website; 

7. ‘WikifinLab’ een ervaringsparcours rond het thema “financiën”, meer info op 

https://www.wikifin.be/nl/wikifin-lab; 

8. online oefeningen Financiële geletterdheid voor 1ste graad van KULeuven en Wikifin op 

https://2financiele-geletterdheid.org/; 

9. VRT Edubox ‘Geld en Ik’ en ‘Geld in de wereld’, gratis beschikbaar via https://www.vrt.be/nl/edubox/. 

6.2 Determinanten voor het vergelijken van de goede praktijken 

We formuleren zes determinanten om de goede praktijken onderling te vergelijken en inspiratie te vergaren 

voor de opmaak van de lesbundels. De determinanten zijn gebaseerd op de resultaten uit de behoefteanalyse 

en de literatuurstudie.  

- De leerinhoud valt binnen de leerdoelen van module ͚Slim Beheer͛ in LIGO. We kijken of het 

lesmateriaal geplaatst kan worden binnen de eindtermen voor volwassenenonderwijs, vak 

Maatschappijoriëntatie, thema Huishoudkunde, cluster Socio-economische samenleving, zoals 

geformuleerd op www.onderwijsdoelen.be : “De cursist weegt de wenselijkheid  en 

noodzakelijkheid  af van bepaalde uitgaven, beheert het eigen budget, gaat omzichtig om met 

http://www.budgetinzicht.be/
http://www.wakosta.be/
https://www.wikifin.be/nl/wikifin-lab
https://2financiele-geletterdheid.org/
https://www.vrt.be/nl/edubox/
http://www.onderwijsdoelen.be/
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reclame, maakt gebruik van financiële instellingen en hun dienstverlening, maakt gebruik van 

openbare voorzieningen m.b.t. de socio-economische samenleving, beheert zijn persoonlijke 

administratie, maakt gebruik van zijn rechten en komt zijn plichten na in de socio- economische 

samenleving, onderzoekt het eigen perspectief in de socio-economische samenleving” (AHOVKS, 

2022). 

- Thema͛s en situaties sluiten aan bij de leefwereld van de cursist. Lesthema’s, materiaal, oefeningen, 

simulaties,... sluiten aan bij de (levens-) context waarin cursisten zich bevinden. Leermiddelen moeten 

zo authentiek mogelijk zijn en gegrepen uit de leefwereld van de cursist. 

- Didactische werkvormen sluiten aan bij de krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO. Op de 

website lezen we dat “LIGO streeft naar een krachtige leeromgeving die participatie, levensechte 

contexten, betekenisgericht leren en zelfsturing stimuleren. LIGO wil een veilige leeromgeving creëren 

waar plaats is voor diversiteit” (LIGO, 2022). Cursisten worden versterkt door het werken met 

verscheidene didactische werkvormen, op maat van hun vaardigheden en interesses, waarin de kracht 

van de groep een belangrijke plaats krijgt.  

- Er gaat voldoende aandacht naar kennis, begrip, bewustzijn. In het lesmateriaal worden oefeningen 

verwerkt om kennis rond financiën te versterken. Oefeningen gericht op kennis helpen om juiste 

beslissingen te maken op gebied van financiën in hun dagelijkse leven.  

- Er gaat voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden. Financiële geletterdheid vergt 

vaardigheden zoals plannen, ordenen, informatie opzoeken en verwerken,... In het lessenpakket 

moeten voldoende oefeningen verwerkt worden die hierop gericht zijn. 

- Er gaat voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes. Oefeningen die (zelf-

)vertrouwen en zelfinzicht ten aanzien van geldzaken stimuleren, krijgen een plaats in het 

lessenpakket. Het gaat om reflecteren over noden en behoeften, eigen consumentengedrag, 

versterken van assertiviteit, etc. Het omgaan met geldzorgen, inzicht in stress en het versterken van 

zichzelf en het netwerk vallen ook hieronder. 

6.3 Tabel voor het vergelijken van goede praktijken 

Omdat het vergelijken van educatieve tools meer nuance verdient dan enkel een ‘Ja’ of een ‘Nee’ gebruiken we 

scores in een schaal van  1 tot 5, waarbij 5 staat voor de hoogste score. Een hoge score betekent dat het 

leermiddel makkelijk inzetbaar is voor lessen rond financiële geletterdheid bij cursisten LIGO. Een lagere score 

betekent dat het materiaal, de leerinhoud, werkvormen of thema’s aangepast moeten worden of niet helemaal 

herkenbaar zijn onder de bovengestelde determinanten. 

5: Het materiaal is perfect bruikbaar onder de vooropgestelde determinanten voor een lessenpakket financiële 
geletterdheid voor cursisten LIGO. 
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4: Mits enige aanpassing is het materiaal goed bruikbaar. 

3: Het vergt meer moeite om het materiaal aan te passen, maar het is nog steeds bruikbaar en inspirerend. 

2: Het materiaal moet aangepast worden. 

1: Het materiaal is bijna niet bruikbaar onder de vooropgestelde determinanten voor een lessenpakket 
financiële geletterdheid voor cursisten LIGO.  

De tabel hieronder schetst een kort overzicht van de verschillende leermiddelen. De volledige beschrijving van 

de goede praktijken volgens de determinanten is geplaatst onder Bijlage2: Goede Praktijken. 



                                                               ‘Omgaan met papieren’ en ‘Budget beheren’ 
 

20 

  Leermiddelen Doelgroep Leerdoelen 
͞Slim Beheer͟  

Leefwereld 
cursist 

Krachtige 
leeromgeving  

Kennis, 
begrip, 
bewustzijn  

Gedrag en 
vaardigheden  

Vertrouwen, 
zelfinzicht, 
attitudes  

Opmerkingen 

1 
Basiseducatie - 
lesmateriaal Module 
Slim Beheer 

LIGO 5 4 4 4 4 3 
(+) flexibel en realistisch 
lesmateriaal  
(-) niet meer up-to-date 

2 Omdat je Geld telt! 
Draaiboek CeBud Volwassenen 5 4 3 5 3 5 

(+) relevante onderwerpen  
(-) moeilijke taal  
(-) weinig aandacht voor digitale 
vaardigheden 

3 Groepsaanbod 
BudgetInZicht Volwassenen 5 4 4 5 4 5 

(+) relevante thema’s, aangepast 
aan doelgroep  
(-) niet gericht naar een 
leerproces, eerder naar 
groepsuitwisseling 

4 
Lessenpakket op 
www.wijzeringeldzake
n.nl 

Secundair 
onderwijs 4 3 2 5 3 5 

(+) nadruk op attitudes  
(-) voorbeelden en situaties 
gericht naar jongeren 
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  Leermiddelen Doelgroep Leerdoelen 
͞Slim Beheer͟  

Leefwereld 
cursist 

Krachtige 
leeromgeving  

Kennis, 
begrip, 
bewustzijn  

Gedrag en 
vaardigheden  

Vertrouwen, 
zelfinzicht, 
attitudes  

Opmerkingen 

5 
Wakosta?! educatief 
materiaal en 
budgetapp 

1ste en 3de 
graad 

secundair 
onderwijs 

5 3 3 4 3 4 
(+) levensechte voorbeelden  
(-) fysieke budgetbeurs niet altijd 
beschikbaar 

6 Lesmateriaal 
Wikifin@School 

Vnl. secundair 
onderwijs  4 3 3 5 3 3 

(+) lesmateriaal is gratis, 
beschikbaar en aanpasbaar  
(-) veel gebruik van  
simulatiemateriaal 

7 Interactief parcours 
WikifnLab 

3de graad 
secundair 
onderwijs  

5 3 3 5 3 4 
(+) interactief en 
ervaringsgericht  
(-) digitale drempels 

8 
Materiaal op 
https://2financiele-
geletterdheid.org/  

1ste graad 
secundair 
onderwijs 

4 3 3 5 3 4 (+) volledig en relevant materiaal  
(-) digitale drempels 

9 
VRT Edubox ͚Geld en 
ik͛ en ͚Geld en de 
wereld͛ 

1ste graad 
secundair 
onderwijs 

4 4 4 5 3 4 

(+) actuele en levensechte 
voorbeelden  
(-) niet alle leerdoelen passen bij  
LIGO  

https://2financiele-geletterdheid.org/
https://2financiele-geletterdheid.org/
https://2financiele-geletterdheid.org/
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6.4 Conclusie 

Een afgewerkt lessenpakket over financiële geletterdheid voor cursisten LIGO ligt niet voorhanden. 

Lesmateriaal over financiële educatie is versnipperd terug te vinden bij verschillende organisaties (Wikifin, 

BudgetInZicht, NIBUD, VRT,...).  

In eerste instantie is lesmateriaal vaak gericht naar jongeren. Oefeningen en voorbeelden sluiten dan niet aan 

bij de leefwereld van cursisten LIGO. Als er materiaal voorhanden is voor volwassenen, dan wordt er vaak 

gebruik gemaakt van simulatiemateriaal om vaardigheden in te oefenen (bijvoorbeeld online tool voor PC 

Banking, voorbeeldbrieven, video’s,...). Simulatiemateriaal sluit niet altijd aan bij de voorkennis en realiteit 

waarin de cursisten zich bevinden.   

Het versterken van kennis en inzicht rond financiën komt aan bod in meerdere goede praktijken. De brug naar 

vaardigheden, zelfvertrouwen, reflectie en attitudes komt iets minder aan bod en is niet altijd toegankelijk 

gemaakt voor cursisten LIGO.  

Er zijn twee goede praktijken die enkel online toegankelijk (wakosta.be en https://2financiele-

geletterdheid.org/), hetgeen niet evident is voor het doelpubliek. Ook de taal en begrijpbaarheid in enkele 

tools staat te ver af van de leefwereld van de cursisten LIGO.  

De kunst bestaat erin om lesthema’s te brengen die aansluiten bij de leefwereld van de cursisten LIGO en die 

op een laagdrempelige en authentieke manier hun vaardigheden en attitudes kunnen versterken.  

  

https://2financiele-geletterdheid.org/
https://2financiele-geletterdheid.org/
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7 Ontwikkelen van het lesmateriaal 

Met de conclusies van de contextanalyse, literatuurstudie en het vergelijken van de goede praktijken in het 

achterhoofd, worden er twee lesbundels opgemaakt.  Financiële geletterdheid omvat meerdere thema’s, maar 

de basis van goed budgetbeheer is het bijhouden van je administratie. Administratie beheren en ordenen zal 

een plaats krijgen in de eerste lesbundel. De tweede lesbundel richt zich op het overzicht van inkomsten en 

uitgaven met behulp van een budgetplanner. Financiële beslissingen hebben effect op het welzijn en het 

omgaan met stress en zorgen, dit wordt ook verwerkt in het materiaal.  

De oefeningen kunnen aangepast worden aan de competenties en leefwereld van de cursisten. Voorbeelden 

en materiaal zijn zo authentiek mogelijk en in duidelijke taal geschreven. Inspiratie haal ik uit bestaand 

lesmateriaal van de module ‘Slim Beheer’ van LIGO Waas en Dender;  het draaiboek ‘Omdat je Geld telt!’ van 

CeBud en het groepsaanbod van verschillende BudgetInZicht-werkingen. Er zijn drie lesthema’s die ik niet 

terugvind in de goede praktijken: executieve vaardigheden, omgaan met stress en het versterken van het 

netwerk. Hierrond wordt nieuw materiaal ontworpen. 

Op 6/5/2022 worden de twee lesbundels ‘Omgaan met papieren’ en ‘Budget beheren’ voorgesteld tijdens een 

online meeting. Er zijn 3 lesgevers van LIGO Dender en Waas, 5 lesgevers van LIGO Antwerpen en twee 

stafmedewerkers van de koepelorganisatie LIGO vzw aanwezig. Het overleg wordt opgenomen en 

doorgestuurd naar enkele collega’s van LIGO Antwerpen en CVO Antwerpen die niet aanwezig konden zijn.  

Na een korte bevraging van de aanwezigen tijdens de online presentatie op 6/5/2022, worden volgende 

bemerkingen meegenomen: 

- Het gepresenteerde materiaal is geschikt en op maat van de cursisten LIGO. 

- Er is behoefte aan extra materiaal voor analfabeten rond het thema. 

- Tijdens de lessen wordt liefst met authentieke documenten gewerkt (documenten van de cursist zélf) 

en niet met geanonimiseerde documenten. Hoe kunnen die documenten in de klas gebruikt worden 

als het rond gevoelige en persoonlijke gegevens gaat?  

- Wat met cursisten die in budgetbeheer zijn? Zij beheren niet zelf hun budget, maar dat wordt beheerd 

door een advocaat of budgetbeheerder. De eigen beslissingen of financiële keuzes worden beïnvloed 

door het budgetbeheer, wat discussie en uitwisseling in de groep kan bemoeilijken.  

In de loop van mei 2022 wordt het materiaal bijgeschaafd en doorgestuurd. Bij de twee lesbundels horen 

telkens een diapresentatie en een bundel voor lesgevers met extra informatie over inhoud en didactiek. De 

eerste lesbundel voorziet oefeningen voor een duur van ϯh1ϱ’, iets meer dan een halve lesdag. De tweede 

lesbundel biedt lesmateriaal voor een duur van 6h. Het lesmateriaal is terug te vinden onder Bijlage 3: Omgaan 

met papieren en Bijlage 4: Budget beheren 
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8 Try-out van het lesmateriaal 

Lesgevers van LIGO Waas en Dender gaan met hun cursisten aan de slag met de twee lesbundels ‘Omgaan met 

papieren’ en ‘Budget beheren’. Het lesmateriaal is flexibel; niet alle oefeningen hoeven in dezelfde volgorde 

uitgevoerd te worden. Eén lesgever zal de lesbundels uittesten in een groep analfabeten/laaggeletterden. Deze 

lesgever zal een selectie maken van de oefeningen die ze voor deze groep bruikbaar acht.  

Tijdens deze testfase willen we te weten komen of de vooropgestelde determinanten, geformuleerd onder 

puntje 7.2 wel degelijk een plaats vinden in het ontworpen lesmateriaal. Daarnaast moet het lesmateriaal 

handig en bruikbaar zijn voor de leerkrachten zelf. 

De reacties van de leerkrachten zijn positief; de lesbundels bieden relevante oefeningen en de inhoud sluit aan 

bij de leefwereld van de cursisten. De coördinator ziet de mogelijkheid om enkele oefeningen in meerdere 

vormingen te gebruiken. Ook de oefeningen die digitale vaardigheden versterken, worden positief onthaald. 

Het materiaal is voldoende visueel ondersteund, wat motiverend is voor de cursisten en handig voor sommige 

alfabetiseringsgroepen. Het materiaal is makkelijk aan te passen aan de klasgroep, dit is nodig om in te spelen 

op vragen en noden vanuit de cursisten.   
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9 Discussie en conclusie 
 

De twee lesbundels ‘Omgaan met papieren’ en ‘Budget beheren’ versterken financiële geletterdheid bij een 

kwetsbare doelgroep. De leerkrachten van LIGO worden ondersteund door up-to-date materiaal aan te reiken 

dat rekening houdt met inzichten vanuit de onderwijs- en welzijnssector. 

In ‘Omgaan met papieren’ worden praktische oefeningen gemaakt rond het lezen, begrijpen en ordenen van 

documenten. De complexiteit van het bijhouden van administratie wordt uitgelegd aan de hand van een 

kennismaking met de executieve functies. Dat zijn 11 vaardigheden die je nodig hebt tijdens het plannen en 

uitvoeren van doelgericht gedrag (van der Laan et al., 2020), hier toegespitst op het ordenen van administratie. 

Verder worden enkele tips aangereikt om te reageren op ongewenste reclame, post, mails en telefoontjes. Ook 

wordt er aandacht geschonken aan de toestroom en het beheersen van digitale documenten en informatie. 

De volgende lesbundel ‘Budget beheren’ richt zich op het omgaan met geld. Wanneer je documenten geordend 

zijn, heb je een duidelijk zicht op je inkomsten en uitgaven. Deze inkomsten en uitgaven worden grondig 

uitgespit, erna worden ze geplaatst in een budgetplanner. Ondertussen is er ruimte om in groep uit te wisselen 

rond (be-)sparen. In een volgende fase wordt er stilgestaan bij het fenomeen stress; mogelijke symptomen en 

passende oplossingen worden besproken. De lesbundel sluit af met een oefening rond het versterken van het 

netwerk. Daarin wordt het eigen (informele) netwerk besproken, maar ook de rol en toegankelijkheid van de 

professionele hulpverlening. 

De twee lesbundels vormen een goede start voor de module ‘Slim Beheer’ die wordt aangeboden door 

meerdere LIGO’s, maar omvat slechts een beperkt aantal lessen van de hele module. Er is nood aan verdere 

ontwikkeling van actueel lesmateriaal dat gebruikt kan worden in LIGO of andere organisaties die werken rond 

financiële geletterdheid. De wereld van financiële zaken staat niet stil, zo ook niet de leefwereld en 

competenties van cursisten. Lesmateriaal zal dus blijven moeten worden opgefrist om financiële geletterdheid 

te versterken.  

Voor de opmaak van de lesbundels werd er gekeken naar cijfers en signalen vanuit de welzijnssector. Deze 

cijfers vormen de barometer van problematieken en vragen die opborrelen in de samenleving. Uit onderzoek 

en registratie blijkt dat personen met budget- en schuldenvragen sterk staan in het besparen, bezuinigen en 

prioriteiten stellen in hun budget. Ordenen van documenten, weerbaarheid ten aanzien van verleidingen en 

misleidende informatie en genoeg zelfvertrouwen hebben vormen eerder een uitdaging. Deze inzichten en 

resultaten vormen een belangrijke inspiratiebron om lesmateriaal (o.a. van deze scriptie) te ontwikkelen.  

Het versterken van financiële geletterdheid valt onder de opdracht van zowel de welzijns- als de 

onderwijssector, een samenwerking komt beide partijen én de eindgebruiker ten goede. Zowel hulpverleners 

als lesgevers hebben expertise en ervaring opgebouwd rond financiële geletterdheid, al dan niet bij een 
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kwetsbaar publiek. Kennisdeling, vormingen en uitwisseling onder hulpverleners en lesgevers zal financiële 

geletterdheid bij de eindgebruiker alleen maar versterken. 
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11    Bijlagen 
 
 

Bijlage 1: Gesprekken onderwijs- en educatieve sector 

Hieronder zijn de gesprekken met verschillende partners in de onderwijs- en educatieve sector samengevat. De 

gesprekken vonden plaats in februari-maart 2022.  

Wikifin 

Wikifin is onderdeel van de FSMA (Autoriteit voor Financiële diensten en markten) en zet sinds 2013 in op 

financiële educatie. Ze doen dat op drie manieren; 

- Een website ter beschikking stellen met actuele en neutrale informatie over financiële zaken 

www.wikifin.be 

- Het platform Wikifin@school uitbouwen om leerkrachten lesfiches en lesmateriaal aan te reiken rond 

financiële educatie. 

- Leerlingen en leerkrachten ontvangen in het WikifinLab, een interactief traject om de gevolgen van je 

eigen financiële keuzes te ervaren. 

Achter de schermen werkt Wikifin mee aan verschillende onderzoeken rond de effecten van financiële 

geletterdheid (ism KULeuven), werken ze met leerkrachten aan nieuw lesmateriaal en stimuleren ze via 

campagnes een open debat rond financiële zaken. Het is de uitgelezen partner om te toetsen of er nood is aan 

een lessenpakket ter preventie van financiële problemen.  

Op 8/2/2022 vond een online overleg plaats met Stéphanie Rousseaux van Wikifin: 

Stéphanie geeft aan dat leerkrachten vanuit BSO vaak vragen naar lesmateriaal aangepast aan de leefwereld 

van hun leerlingen. Wikifin verspreidt lesfiches via het platform Wikifin@School, maar vele lesfiches zijn 

opgemaakt voor een ‘gemiddeld’ leerlingenprofiel. Leerkrachten BSO zoeken materiaal dat aangepast is qua 

taal en nauwer aansluit bij de leefwereld van hun leerlingen. Een veelvoorkomende vraag van PAV-

leerkrachten luidt als volgt: ‘Kan er een simulatie-loonbrief worden opgesteld vanuit het profiel van een 

jobstudent?’ 

Ook de centra voor basiseducatie (LIGO) stellen gelijkaardige vragen aan Wikifin. Leerkrachten van LIGO zoeken 

materiaal dat adaptief is aan de vaardigheden, interesses en kennis van hun cursisten. Wikifin krijgt soms te 

horen dat hun beschikbare lesfiches gericht zijn op de theorie en concepten van financiële keuzes, en minder 

op de vaardigheden en ervaringen van de cursist. Leerkrachten vanuit het Buso zijn ook vragende partij naar 

materiaal dat kan worden gedifferentieerd op maat van hun leerlingen.  

LIGO, centra voor Basiseducatie vzw 
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Op 2/2/2022 en 10/2/2022 werd aan Leontien Flussie, Stafmedewerker Educatieve Processen van LIGO vzw (de 

Federatie voor centra voor Basiseducatie) bovenstaande vragen gesteld. 

Alle Ligo’s voorzien een vorming “Budgetbeheer” voor hun cursisten. Het lesmateriaal is uitgewerkt en 

beschikbaar voor alle leerkrachten. Het materiaal kan worden aangepast aan de noden van een specifieke 

groep. Er is zeker vraag naar nieuw inspirerend lesmateriaal. De Federatie zou leerkrachten zoeken die dit 

nieuw lesmateriaal willen uittesten.  

Leerkrachten Basiseducatie: 

- Telefonisch gesprek op 19/2/2022 met Marieke Bakkes coördinator van een team in LIGO Antwerpen. 

Externe partners (Joba, BinnensteBuiten (Kiel – Upcycling atelier, ...), OCMW, kringloopwinkels,...) 

stellen vaak de vraag om een vorming rond Budgetbeheer te organiseren voor hun eigen 

doelgroepmedewerkers. Elke LIGO biedt een cursus budgetbeheer aan; momenteel valt dit aanbod 

onder het thema rekenen. LIGO Antwerpen heeft ook een OKAN-klas met een iets jongere doelgroep, 

voor hen is een vorming rond Budgetbeheer zeker interessant. Lesmateriaal dat is opgemaakt voor 

een BSO-richting, wordt vaak gebruikt voor deze klas.  

- Op 7 maart 2022 bevestigt de coördinator van LIGO Waas en Dender per mail dat leerkrachten 

effectief nood hebben aan aangepast en en inspirerend lesmateriaal rond Budgetbeheer. Tevens is er 

bij de cursisten vraag naar vorming rond dit thema. LIGO Waas en Dender kunnen twee leerkrachten 

vrijstellen om aan de slag te gaan met het ontwikkelde lesmateriaal. Ik krijg inzage in een lessenbundel 

‘Rekenen met tante Kaat’ dat tot hiertoe gebruikt werd door de leerkrachten. Ze geven zelf aan dat 

het lesmateriaal verouderd is; sinds 2015 is het niet meer vernieuwd. 

- Eind maart bevestigen LIGO Mechelen en LIGO Antwerpen dat ze aan de slag willen met het 

lesmateriaal.  

Leerkracht CVO Antwerpen 

Telefonische gesprek met Liesbeth V., leerkracht Nederlands in CVO Antwerpen. In haar lessen gebruikt ze de 

budgetapp “Wakosta?!”1 Ook het online simulatiespel www.wakosta.be2 vindt ze een interessante tool, 

geschikt voor haar cursisten. Ze zoekt voornamelijk materiaal waar cursisten kunnen leren in een online 

realistische simulatie-omgeving. Daarbij wordt gedacht aan een veilige online omgeving om te leren bankieren, 

online aankopen te verrichten, wachtwoorden aanmaken, afspraak maken op gemeentelijke diensten, 

 
1 Budgetapp Wakosta?! Is een gratis app waarbij je je inkomsten en uitgaven bij kan houden. De app werd in 2018 
gelanceerd door de werking BudgetInZicht en is vrij van reclame of commerciële doeleinden.  
2 Dit educatieve onlinespel is gericht naar leerlingen derde graad secundair onderwijs om kennis te maken met realistische 
inkomsten en uitgaven bij het alleen wonen. Het is van dezelfde ontwikkelaars als de budgetapp Wakosta?!. 
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afspraken maken bij de dokter,... Deze online tool zou zo realistische mogelijk moeten zijn, zodat de 

aangeleerde vaardigheden omgezet kunnen worden in de praktijk.  

Leerkrachten PAV 3e graad 

Midden februari 2022 wordt een leerkracht 3e graad PAV gecontacteerd met de vraag of er nood is aan nieuw 

materiaal over financiële educatie met de focus op preventie van financiële problemen. Ook plaats ik een 

oproep op het online Facebookforum “Lesideeën PAV” waar zo’n ϰ000 leden actief zijn. Vanuit beide hoeken 

krijg ik positieve reacties. Wikifin@school en de edubox van VRT worden vaak vermeld als inspiratiebronnen. 

Vermits  er nieuwe eindtermen geformuleerd zijn onder “Economische en financiële competenties”, is er zeker 

interesse in nieuw lesmateriaal. Enkele leerkrachten geven aan dat het zo “praktisch” mogelijk moet zijn; 

leerlingen moeten klaargestoomd worden om op eigen benen te staan. 
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Bijlage 2: Goede praktijken 
 

1. Bestaand lesmateriaal Module Slim Beheer van LIGO Waas en Dender. Dit lesmateriaal staat verzameld 

op een map in Google Drive (enkel voor intern gebruik). 

Beoogde doelgroep? Volwassenen - cursisten LIGO 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim 

Beheer͟ in LIGO? Ja. Beheren van het eigen budget, het 

omgaan met reclame, financiële instellingen en tenslotte het 

gebruik van openbare voorzieningen met betrekking tot de 

socio-economische samenleving komen aan bod (volgens de 

eindtermen van de Module Slim Beheer).  

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist? Volgende thema’s komen aan bod: 

budgetteren, gezondheid, armoede, milieu, banken en geld, consumeren, tweedehandsgoederen, een eigen 

huis, koken. Oefeningen en voorbeelden zijn grotendeels op maat van de cursisten. Materiaal kan 

geactualiseerd worden. 

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Er wordt gewerkt met levensechte 

contexten. De lessen zijn interactief en cursisten worden versterkt in hun vaardigheden. In de lesbundels 

komen verschillende werkvormen aan bod; groepswerk, individuele opdrachten, invulbundels, een budgetspel, 

krantenartikels, videofragmenten en budgetplanners. 

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Ja, veel aandacht gaat naar financiële producten en 

energiezuinig leven. Veel andere thema’s komen voorlopig niet aan bod.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Er zijn oefeningen over eigen mening en eigen 

gedrag t.a.v. geld. Dit kan nog uitgewerkt worden met speciefiekere didactische methodes.  

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Er is ruimte voor uitwisseling en 

interactie. Verder is er een beperkt aantal oefeningen rond vertrouwen en zelfinzicht.  

Duur? 12 lessen van 2h30, in totaal 30 uur. 
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2. Omdat je Geld telt! Draaiboek voor het opzetten en uitvoeren van een groepswerking rond 

budgetteringsvaardigheden uitgegeven door CeBud (Peeters, Verstuyf, Soetens, & Storms, 2016).  

Beoogde doelgroep? Volwassenen in begeleiding bij budget- en/of schuldhulpverlening. 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim Beheer͟ in 

LIGO? Ja. Deelnemers leren hun administratie begrijpen en ordenen, 

inzicht krijgen op besteding van hun geld, bewust aankopen doen, omgaan 

met reclame en de gevaren van lenen, zich assertief opstellen, inzicht in 

juridische aspecten en waar ze terecht kunnen voor hulp, energie 

besparen, gezonde en betaalbare maaltijden klaarmaken, stilstaan bij de 

gevolgen van leven in financiële moeilijkheden en het netwerk versterken. 

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist? De 

thema’s zijn relevant en leunen aan bij de leefwereld van de cursisten. 

Maar de inhoud, oefeningen en didactiek verwachten een zekere voorkennis en een uitgebreide taalkennis. 

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Het draaiboek bestaat uit klassikale 

oefeningen en gesprekken, afgewisseld met enkele thuisopdrachten. Verschillende tools komen aan bod; 

invulbundel, stellingen, fotoronde, simulate rekeninguittreksels, budgetplanner, websites, videofragmenten, 

cartoons, recepten voor gezonde maaltijden, ... Uitwisselen onder de deelnemers is een belangrijke pijler. Er 

wordt niet ingezet op kennisverwerving en evaluatie. 

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip en bewustzijn? Ja, maar oefeningen verwachten een zekere 

voorkennis van basisebegrippen en de structuur van de samenleving.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Er wordt aandacht besteed aan het versterken 

van vaardigheden, maar niet altijd aangepast aan de cursisten van LIGO. Digitale vaardigheden komen niet aan 

bod.  

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Ja, er gaat aandacht naar het versterken 

van zichzelf, het netwerk en kennismaking met professionele hulpverlening. Enkele oefeningen rond 

zelfreflectie worden echter schriftelijk uitgevoerd en kunnen een drempel vormen voor sommige cursisten 

LIGO. 

Duur? 12 sessies van een halve dag, ongeveer 30 uren in totaal. 
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3. Groepsaanbod BudgetInZicht www.budgetinzicht.be. Verschillende regio’s van BudgetInZicht bieden 

groepsvormingen aan rond het versterken van financiële geletterdheid met het oog op het voorkomen van 

budget- en schuldenproblemen.  

Beoogde doelgroep? Volwassenen met of zonder hulpvragen. De 

vormingen vinden plaats in socio-culturele context. 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim 

Beheer͟ in LIGO? Ja. De deelnemer wordt versterkt in kennis, 

attitudes en vaardigheden om grip op de eigen financiële 

beslissingen te versterken. Volgende thema’s komen aan bod: omgaan met papieren, budget beheren, 

bezuinigen op uitgaven, kredieten, online aankopen, gezond koken met een klein budget, PC Banking, 

schuldinvordering en kennismaking met professionele hulpverlening. 

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist͍ Er wordt gebruik gemaakt van 

levensechte situaties en documenten die zo realistisch en actueel mogelijk zijn. Er is een tekort aan 

leermateriaal voor analfabeten of laaggeletterde cursisten. 

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Groepswerk en groepsgesprekken staan 

centraal in deze vorming, ondersteund door tools zoals voorbeeldbrieven, folders, videofragmenten, 

budgetplanners, budgetspelen, nuttige websites, simulatiewebsites, kookworkshops,... Door het uitwisselen 

van ervaringen in groep, leren de deelnemers van elkaar en wordt hun zelfvertrouwen en netwerk versterkt. 

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Ja, basisbegrippen en maatschappelijke diensten 

worden laagdrempelig uitgelegd (bv. werking mutualiteit, post, energieleveranciers,...). 

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Er wordt sterk de nadruk gelegd op vaardigheden, 

zoals het gebruik van budgetplanners.  

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Door het groepsaspect, uitwisseling 

onderling en een veilige omgeving om zelf te reflecteren, wordt er gewerkt aan zelfvertrouwen en attitudes. 

Netwerk versterken en het leren kennen van welzijnsorganisaties komen ook aan bod.  

Duur? Elk thema beslaat een halve dag, aangepast aan de groep.  

  

http://www.budgetinzicht.be/


                                                               ‘Omgaan met papieren’ en ‘Budget beheren’ 

 
35 

 

4. Wijzer in geldzaken ʹ Leren omgaan met geld is een 

lessenpakket uitgegeven door wijzeringeldzaken.nl. Het 

lessenpakket met intereactieve slides, invulbladen en de 

docentenhandleiding is te vinden op 

https://www.lessonup.com/nl/channel/wijzer-in-

geldzaken/series 

Beoogde doelgroep? Tweede en derde graad secundair onderwijs. 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim 

Beheer͟ in LIGO? Ja. De leerlingen reflecteren over hun gedrag, formuleren hun mening en krijgen meer inzicht 

over inkomsten en uitgaven, sparen en lenen, geld verdienen, reclame en verleidingen, smartphone-gebruik, 

geldezels, beleggen en speculeren. Leerlingen worden gestimuleerd om te praten over geld zodat financiële 

vaardigheden gestimuleerd worden. 

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist͍ De oefeningen zijn gericht naar de 

leefwereld van leerlingen secundair onderwijs. Het vergt aanpassing om de voorbeelden en stellingen te laten 

aansluiten bij de leefwereld van cursisten LIGO.  

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Elke les bestaat uit interactieve slides (de 

antwoorden van de quiz en stellingen worden opgevraagd via eigen smartphone/device) en enkele invulbladen. 

Dit kan een drempel vormen voor cursisten zonder smartphone of die moeilijkheden hebben om online 

antwoorden in te vullen en te verwerken.  

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Beperkte oefeningen rond kennis, eerder nadruk 

op bewustzijn.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Vaardigheden worden niet ingeoefend, maar er 

wordt wel over gereflecteerd en uitgewisseld. 

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Door uitwisseling onder de leerlingen 

wordt zelfinzicht en zelfvertrouwen gestimuleerd.  

Duur? Er is materiaal voorzien voor 7 lesuren van telkens 50 minuten. 

  

https://www.lessonup.com/nl/channel/wijzer-in-geldzaken/series
https://www.lessonup.com/nl/channel/wijzer-in-geldzaken/series
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5. Wakosta?! is een educatief concept met verschillende tools om te werken rond 

budgetteringsvaardigheden en is ontworpen en uitgerold door Budgetinzicht. ‘Wakosta?!’ omvat een 

fysieke budgetbeurs, een online budgetparcours (www.wakosta.be) en een budgetapp met bijbehorende 

lessuggesties. Zowel het online budgetparcours als de budgetapp zijn vrij te gebruiken door scholen, 

groepen en particulieren. De fysieke budgetbeurs wordt in een regio, stad of school georganiseerd en is 

enkel toegankelijk voor groepen op aanvraag. 

5.1 Wakosta?! fysieke budgetbeurs is gericht naar 16 tot 25-

jarigen die informatie kunnen gebruiken rond zelfstandig 

wonen. Wakosta?! is een ervaringsparcours waarin 

jongeren op een interactieve manier ondergedompeld 

worden in verschillende aspecten van het zelfstandig 

leven en de financiële gevolgen van keuzes. Jongeren 

doorlopen deze beurs aan de hand van een fictief personage. Zo worden ze uitgedaagd om keuzes te 

maken en hun budget in evenwicht te houden (BIZ Noordwestvlaanderen, 2022). 

Beoogde doelgroep? Derde graad secundair onderwijs, jongvolwassenen tot 25 jaar, niet-begeleide 

minderjarigen en jongeren in een omgeving van begeleid wonen.  

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim Beheer͟ in LIGO? Ja. Deelnemers maken bewuste 

financiële keuzes voor één maand en weten welke kosten horen bij zelfstandig wonen.  

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist͍ Ja. Deelnemers doorlopen een parcours 

en maken met een maandbudget keuzes in woning, energie, telecommunicatie, verzekeringen, gezondheid, 

voeding, kleding, transport en vrije tijd. Dit alles met realistische prijzen en afbeeldingen uit de dagdagelijkse 

omgeving. 

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Ja, de budgetbeurs is een interactief 

leermiddel waarbij de deelnemer zelf kan ervaren wat het effect is van bepaalde financiële keuzes. Het blijft 

een simulatie-spel, wat niet evident is voor sommige cursisten. 

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Ja, d.m.v. kennisvragen en herkenbare situaties en 

voorbeelden.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Ja, maar beperkt. Het omgaan met een 

“budgetplanner” voor een maand is de rode draad van deze budgetbeurs.  
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Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Ja, de deelnemers maken zelfstandig 

keuzes en die worden nadien klassikaal besproken. Welzijnsorganisaties waar je terecht kan met vragen rond 

geld worden aangekaart. 

Duur? 3 lesuren 
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5.2 Wakosta.be online budgetbeurs is een online traject dat je alleen of per twee achter een tablet of pc kan 

doen door te starten op www.wakosta.be. Je krijgt een fictief personage met een maandbudget 

toebedeeld. Klassikaal worden korte groepsgesprekken 

voorzien. Het online spel is toegankelijk voor iedereen, ook 

zonder begeleiding of inloggegevens kan je aan de slag.  

Beoogde doelgroep? Derde graad secundair onderwijs, 

jongvolwassenen tot 25 jaar, niet-begeleide minderjarigen en 

jongeren in een omgeving van begeleid wonen. 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim Beheer͟ in Ligo͍ Ja. Deelnemers maken bewuste 

financiële keuzes voor één maand en weten welke kosten horen bij zelfstandig wonen.  

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist͍ Deelnemers doorlopen een online 

parcours en maken met een maandbudget keuzes over woning, energie, telecommunicatie, verzekeringen, 

gezondheid, voeding, kleding, transport en vrije tijd. Begrippen, goederen en diensten worden waar mogelijk 

afgebeeld door levensechte iconen of pictogrammen. Maar het blijft een simulatie, wat voor sommige 

cursisten een drempel kan vormen.  

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Online spel met verschillende kennis-, quiz- 

en herkenningsvragen. Het spel wordt alleen of in kleine groep doorlopen. Het is enkel online te volgen, dit is 

niet evident voor sommige cursisten LIGO. 

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Ja, er wordt stilgestaan bij basisbegrippen 

(inkomsten, mutualiteit, energieverbruik,...) door kennisvragen.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Vaardigheden worden hier niet ingeoefend. 

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Attitudes worden bevraagd bij sommige 

oefeningen. Leerlingen maken kennis met diensten die welzijnsvragen van jongeren kunnen opvangen (TeJo, 

Awel, WatWat, JAC,...).  

Duur? 2 lesuren, inclusief nabespreking 
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5.3 Wakosta?! Budgetapp met bijbehorende lessuggesties. De leerlingen reflecteren 

over hun financieel gedrag en ze maken kennis met de budgetapp. De lessuggesties 

staan verzameld op een Google drive (vrij beschikbaar), zijn te vinden via 

Klascement en via verschillende BIZ-werkingen (Google Drive van BIZ Noord-West-

Vlaanderen, 2022).  

Beoogde doelgroep? Eerste graad secundair onderwijs. 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim Beheer͟ in LIGO? De 

leerlingen beargumenteren hun keuzegedrag bij aankopen, rekening houdend met hun 

behoeften en beïnvloedende factoren.  

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist͍  Niet helemaal. Tijdens de klassikale 

presentatie kiezen leerlingen een gadget, spullen voor hun kamer, een klusje om bij te verdienen, een telecom- 

abonnement en een ontspanningsactiviteit. Deze inkomsten en uitgaven worden in de budgetapp ingegeven en 

het resultaat wordt klassikaal besproken.   

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Het is een leerrijke werkvorm; er wordt 

gebruik gemaakt van een powerpointpresentatie, klasgesprek en een eigen smartphone of device om de 

budgetapp in te vullen. De leerlingen make realistische keuzes en uitwisseling versterkt hun zelfvertrouwen. 

Maar de inhoud en het werken op smartphone is niet altijd van toepassing voor de doelgroep van LIGO. 

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Het gaat om de eigen keuzes van de deelnemer, 

zonder uit te wijden naar kennisverwerving.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Het gebruik van de budgetapp Wakosta?! als 

budgetplanner vormt hier de rode draad.  

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Mondeling wordt gereflecteerd over hun 

eigen attitudes ten aanzien van financiële beslissingen.  

Duur? 1,5 lesuren 
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6. Lesmateriaal volwassenenonderwijs op Wikifin@School (Wikifin@School, 2022). Als leerkracht maak je 

een account aan om het lesmateriaal gratis te bekijken en te bewerken. Er zijn 105 educatieve items 

voorhanden (lesbundels, handleidingen, tools en video’s) rond thema’s als betaalmiddelen, budgetteren, 

sparen, lenen, geld en maatschappij en 

verantwoord consumeren. Onder de doelgroep 

van het volwassenenonderwijs staan 13 

leermiddelen. 

Beoogde doelgroep? Volwassenenonderwijs 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van 

module ͞Slim Beheer͟ in LIGO? Ja. Al het 

lesmateriaal staat geklasseerd onder de eindtermen financiële competentie (AHOVKS, 2022). 

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist? Het lesmateriaal laat de cursisten 

kennismaken met sparen en beleggen (5 items), betaalmiddelen (3 items), wettelijk pensioen, loonbrieven geld 

lenen en budgetbeheer. Er wordt vaak gebruik gemaakt van simulatiemateriaal, wat niet altijd makkelijk is voor 

LIGO-cursisten.  

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Voor volwassenen zijn er 8 video’s 

beschikbaar en 5 bundels met achtergrondinformatie voor de leerkracht. De video’s zijn bruikbaar voor 

cursisten LIGO, maar maken gebruik van simulatiemateriaal. De andere lesfiches (gericht naar secundair 

onderwijs) zijn voornamelijk gericht op kennis en inzichten, bestemd voor secundair onderwijs en vraagt best 

wat voorkennis of vaardigheden van de leerlingen.  

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Ja, het materiaal (video’s en 

achtergrondinformatie) licht voornamelijk informatie en kennis toe over de thema’s. 

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Er zijn minder lessuggesties rond het versterken 

van gedrag en vaardigheden.  

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Er zijn minder lessuggesties rond het 

versterken van vertrouwen, zelfinzicht en attitudes. 

Duur? Afhankelijk van het thema en de toepassing in de klas. 
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7. WikifinLab is een ervaringsparcours rond het thema “financiën”. Deelnemers komen in groep naar 

WikifinLab en onder begeleiding volgen ze de opdrachten in het parcours. Alle opdrachten worden 

gemaakt op een tablet of touchscreen. Tussendoor wordt er 

teruggekoppeld in groep. Het is een parcours in Brussel, de 

school of de leerlingen moeten dus zelf de verplaatsing voorzien. 

Het parcours is gratis, maar reserveren verplicht.   

Beoogde doelgroep? Derde graad secundair onderwijs, uitbreiding 

mogelijk naar een andere doelgroep. 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim Beheer͟ in LIGO? De 

leerlingen kunnen financiële keuzes toelichten aan de hand van 

praktijkvoorbeelden en eigen ervaringen en attitudes.  

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist͍ De 

leerlingen maken oefeningen en reflecties over het eigen budget, consumptiegedrag, financiële markt, de 

sociale zekerheid en de effecten van keuzes op de samenleving. Wikifin werkt met neutrale en duurzame 

lesmaterialen, wat betekent dat ze steeds simulatiemateriaal, iconen of pictogrammen zullen gebruiken. Er 

wordt enkel gebruik gemaakt van niet-bestaande maar realistische voorbeelden. Dit verwacht enig 

abstraherend vermogen om simulatieoefeningen te koppelen aan de eigen realiteit hetgeen een drempel 

vormt voor cursisten LIGO.  

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? De leerlingen spelen individueel 

verschillende spelen op de tablet, enkele oefeningen in kleine groep en tussendoor besprekingen met de hele 

klas. De oefeningen zijn interactief en peilen naar kennis, ervaring en attitudes van de deelnemers. Het is een 

ervaringsgericht parcours waar eigen inbreng belangrijk is. Jammer genoeg zijn de tools en werkvormen niet 

helemaal geschikt voor cursisten LIGO.  

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Sommige begrippen zoals beleggen en aandelen 

worden duidelijk uitgelegd. Voor andere oefeningen wordt voorkennis verwacht.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Het effect van gedrag op je eigen financiële 

situatie (en die van de samenleving) wordt getoond. Er wordt minimaal ingezet op het inoefenen van 

vaardigheden. 

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Het effect van je attitudes op de eigen 

financiën (en die van de samenleving) wordt aangetoond.  

Duur? Ϯu1ϱ’ 
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8. Online oefeningen Financiële geletterdheid voor 1ste graad van KULeuven en Wikifin (KULeuven & 

Wikifin, 2022). Dit online lesmateriaal is uitgewerkt door KULeuven en Wikifin in het kader van een 

effectiviteitsstudie naar financiële geletterdheid (Iterbeke, et al., 2019). Hierin zit lesmateriaal voor zowel 

de eerste, tweede als derde graad secundair onderwijs. Het lessenpakket is enkel digitaal te doorlopen. We 

spitsen ons hier toe op de eerste graad secundair onderwijs, omdat de leerdoelen het dichtst aansluiten bij 

die van de Module Slim Beheer van LIGO. 

Beoogde doelgroep? Eerste graad secundair onderwijs 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van 

module ͞Slim Beheer͟ in LIGO? Leerlingen 

ontwikkelen inzicht in consumptiegedrag, 

inkomensverwerving en financiële producten om 

budgettaire gevolgen op korte en lange termijn 

in te schatten. Ze leren de werking van 

organisaties en bedrijven kennen en hun 

maatschappelijke impact. Leerlingen reflecteren 

over de werking van de markten en de economie 

en de invloed van de overheid hierop (facultatief).  

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist͍ De leerlingen maken oefeningen rond 4 

thema’s: kopen en betalen, budget, de overheid en ondernemen. 

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Elk thema bestaat uit 2 of 3 hoofdstukken 

waarin verschillende oefeningen, een lestekst en een test vervat zitten. De leerlingen doorlopen het traject 

individueel. De leerkracht verzorgt tussendoor klasleergesprekken als evaluatie. De oefeningen verwachten een 

hoog taalniveau, veel voorkennis en uitgebreide digitale vaardigheden.  

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Ja, de focus ligt op begrip en kennis. 

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Het inoefenen van vaardigheden komt minder aan 

bod. 

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Er wordt gepeild naar de eigen houding 

ten aanzien van financiële keuzes.  

Duur? Minstens 1 lesuur per thema - afhankelijk van tempo van de klas 
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9. VRT Edubox ͞Geld en Ik͟ en ͞Geld in de wereld͟, gratis beschikbaar via https://www.vrt.be/nl/edubox/. 

Deze eduboxen kwamen in stand door een samenwerking tussen VRT, WikifinSchool, BELvue Museum en 

de Nationale Bank van België.  

Beoogde doelgroep? Eerste graad secundair onderwijs 

Valt de leerinhoud binnen de leerdoelen van module ͞Slim 

Beheer͟ in LIGO? Leerlingen reflecteren, begrijpen en 

analyseren consumptiegedrag, inkomensverwerving en 

financiële producten om budgettaire gevolgen op korte en lange 

termijn in te schatten. Ze leren de werking van organisaties en 

bedrijven kennen en hun maatschappelijke impact. Leerlingen reflecteren over de werking van de markten en 

de economie en de invloed van de overheid hierop (dit laatste is facultatief; enkel in één hoofdstuk van EDUBox 

“Geld en de wereld”). 

Sluiten de thema͛s en situaties aan bij de leefwereld van de cursist? In de EduBox “Geld en ik” worden 

oefeningen voorzien rond de functies van geld en hoe je zelf omgaat met geld. In de box “Geld en de wereld” 

gaan de leerlingen aan de slag rond de geschiedenis van geld, verschillende inkomens in de wereld en de vier 

belangrijke economische spelers; overheid, banken, gezinnen en bedrijven. De thema’s zijn relevant, mits 

aanpassing van enkele oefeningen die gericht zijn naar jongeren.  

Sluit het aan bij een krachtige leeromgeving voor cursisten LIGO? Leerlingen werken in kleine groepjes met 

lesfiches, op papier of via een interactieve website. Deze fiches bevatten een stukje theorie, praktijkoefeningen 

en opdrachten. Ze zijn ook gekoppeld aan een uitgebreid digitaal luik met audiovisueel materiaal. Het materiaal 

is realistisch, duidelijk en mits enige aanpassing bruikbaar voor de cursisten LIGO. 

Is er voldoende aandacht voor kennis, begrip, bewustzijn? Ja, er wordt ingezoomd op kennis over geld, 

consumentengedrag, samenleving en overheid.  

Gaat er voldoende aandacht naar gedrag en vaardigheden? Ja, leerlingen gaan aan de slag rond phishing, 

consumentengedrag,... Sommige oefeningen vereisen iets meer voorkennis, en zullen moeten aangepast 

worden aan cursisten LIGO.  

Gaat er voldoende aandacht naar vertrouwen, zelfinzicht, attitudes? Ja, bijvoorbeeld via stellingen worden 

reflecties en meningen uitgewisseld.  

Duur? Elke EDUBox duurt 2 lesuren. 
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12.3.5 Hoe lang moet je je documenten bewaren? 11

13.3.6 Waarvoor dienen deze diensten? 12

14.4. Samen documenten lezen 13

15.5. Documenten klasseren in een map 14

16.6. Nabespreking 15

17.
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1. Opwarmer

Bespreek volgende vragen in groep of met een klasgenoot. Noteer in de mindmap
minstens drie zaken die belangrijk zijn bij het ͏omgaan met papieren .͐

1. Waarom zijn papieren of documenten zo belangrijk?

2. Waarom starten we in deze module met administratie?

3. Hoe krijg jij de meeste documenten aan? Via de post, via mail,…?

4. Heb je een systeem/manier om je documenten te ordenen en te
bewaren?

5. Vind je het moeilijk of makkelijk om administratie op te volgen en
waarom?

6. Wat wil je zeker leren in deze les?
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2. Vaardigheden

In de komende lessen gaan we werken rond vaardigheden. Hieronder vind je
verschillende vaardigheden ͅΉ executieve functies͆ die ervoor zorgen dat je je werk
beter kan plannen en organiseren.

Ook om je administratie op te volgen, heb je verschillende vaardigheden nodig. Ken
je nog voorbeelden waarbij je verschillende vaardigheden nodig hebt?

Lesbundel Financiële geletterdheid voor cursisten Ligo ̽ Masterscriptie Wietske Van Gils
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2.1 Voorbeelden functies

Noteer bij de pictogram over welke functie het gaat. Geef ook een voorbeeld.

FƸncưiȩ̴VooƜbeeld̴ Picưo̯ FƸncưiȩ̴VooƜbeeld̴ Picưo̯

1 7

2
8

3 9

4
10

5
11

6
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2.2 Zelfreflectie

Wat vind jij makkelijk of moeilijk aan administratie? Schrijf 3 vaardigheden op die je
al goed kan. Noteer ook 3 vaardigheden die je beter wil kunnen en bespreek ͅper
twee͆ hoe je dat gaat aanpakken.

1……………….……….

2……………………….

3…………………..……

.

1…………….………….

2…………….………….

3…………….………….

Hoe ga je dat aanpakken?

……………………………………………………………….

……………………………………………………………….

……………………………………………………………….
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3. Administratie beheren

3.1 Documenten via post, telefoon of mail

Waar kan jij een sticker met ͍geen reclamedrukwerk aub͎ krijgen? …………………………..

Waarvoor dient de website www.robinsonlijst.be? …………………………………………………….

Ben je verplicht om een brievenbus te hebben ?......................................................................

Wat kan je doen als je geen postadres hebt? ………………………………………………………………..

Je bent verhuisd en de brieven komen nog aan bij het vorige adres, wat kan je dan
doen? ……………………………………………………………………………………………………………………………….

Lesbundel Financiële geletterdheid voor cursisten Ligo ̽ Masterscriptie Wietske Van Gils
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2.  Minder vervelende telefoontjes?
Ή www.dncm.be

Op www.dncm.be kan je je inschrijven om minder telefoontjes te krijgen van
bedrijven die iets willen verkopen. Je hebt hier wel een mailadres voor nodig.
Bedrijven waar je lid/klant bij bent, kunnen jou nog wél opbellen.

Krijg jij soms telefoontjes met de vraag om iets aan te kopen? ……………………………

Hoe reageer je dan? ………………………………………….……………………………………………………….

Als je iets koopt aan de telefoon, is het dan ook een echte aankoop? ………………….

Hoe kan je de aankoop annuleren? .………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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˯̧̭OǐerǢichư̧beǑareņiņjȩmailboǖ̴

Ή̧UiưƤchrijǐeņonderaaņdȩbeưreffende
nieƸǑƤbrief

Soms krijg je mails die je niet nodig hebt, zoals reclame of nieuwsbrieven.
Onderaan de nieuwsbrief is er altijd een link om je uit te schrijven. Zo zal je in de
toekomst geen nieuwsbrieven of reclame meer ontvangen van deze afzender.

Via de post of via mail?
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3.2 Documenten klasseren

Waarop moet je letten bij het lezen van documenten?

1. …………………………………………

2. ………………………………………….

3. …………………………………………

4. …………………………………………

5. …………………………………………

6. …………………………………………

Waarom staat er ͍OK 13/8͎?

………………………………………………………….
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3.3 Hoe behoud ik het overzicht van mijn inkomsten en XiWgaYeQ?

VideR hWWSV://\RXWX.be/jKR9Q[9eS5E

1. Hoe worden documenten geklasseerd ͅin het filmpje͆?

…………………………………………………………………………..……

2. Hoe kan ik mijn facturen betalen?

.................................................................................……….

3. Waarom is een budgetplan belangrijk?

…………………………….……………………………………………….

3.4 Verbind de uitleg met het juiste logo.
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3.5 Hoe lang moet je je documenten bewaren?

Sommige documenten moet je je leven lang bewaren. Bijvoorbeeld een akte van
geboorte, huwelijk, scheiding of sterfte.

Andere documenten kan je na een tijdje weggooien omdat je ze niet meer nodig
hebt. Bijvoorbeeld een loonbrief, een afrekening van de dokter, een bewijs van een
aankoop in de winkel.

Meer informatie hierover vind je op:
hWWSV://ZZZ.YOaaQdeUeQ.be/ecRQRPie-eQ-RQdeUQePeQ/bReNhRXdiQg-eQ-fiVcaOiWeiW/hRe
-OaQg-PReW-iN-dRcXPeQWeQ-beZaUeQ

Hoe lang moet je je jaarlijkse energiefactuur bewaren?
.............................................................................................................

Hoe lang moet je documenten van de belastingen bewaren?
..............................................................................................................
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3.6 Waarvoor dienen deze diensten?

Verbind het logo met de juiste uitleg.

1. Ik ben mijn bankkaart verloren
en wil een nieuwe kaart
aanvragen. Ondertussen kan
niemand mijn verloren kaart
gebruiken.cumenten ben
verloren, bel ik naar deze

2. Als ik mijn identiteitspapieren
verloren ben, bel ik naar deze
dienst. Zij zorgen ervoor dat
mijn documenten niet gebruikt
kunnen worden door iemand
anders.

3. Ik wil geen verkopers aan de
deur.
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4. Samen documenten lezen

We lezen samen enkele documenten en brieven. Bij elke brief stellen we

volgende vragen. De antwoorden duiden we aan op de brief met een

markeerder.

1̭ Waţişdȩdatum̴
2̭ Wiȩschrijfţdezȩbrief̴
3̭ Waaroveŗgaaţhet̴
4̭ Moeţjȩietşbetaleņ̴Hoeveeļ̴Wordţeŗeeņmededeling

vermeld̴
5̭ Moeţjȩdezȩbrief̧beantwoorden̴
6̭ Waaŗkaņjȩterechţvooŗhulp̴
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5. Documenten klasseren in een map

,

De documenten worden geklasseerd in een map. Daarbij maak je gebruik van
schutbladen. Op een schutblad kleef je een pictogram of een afbeelding. Zo weet je
dat alle documenten die iets te maken hebben met de pictogram, daar te vinden
zijn.

Bijvoorbeeld: je kleeft de pictogram van de mutualiteit op een schutblad. Alle
documenten van de mutualiteit mogen bij elkaar, achter het schutblad.

Denk ook na over de oude en nieuwe documenten. Leg je de oudste documenten
onderaan of bovenaan? Dit mag je zelf kiezen. Als het maar duidelijk is voor jou!

Lesbundel Financiële geletterdheid voor cursisten Ligo ̽ Masterscriptie Wietske Van Gils
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6. Nabespreking

Op pagina 5 heb je 3 vaardigheden genoteerd die je nog beter wil kunnen.

- Heb je ieWV geOeeUd iQ de]e OeV ZaW jRX hieUbij NaQ heOSeQ?

- WeONe RefeQiQg?

- WaW NaQ je WhXiV QRg YeUdeU dReQ?

Lesbundel Financiële geletterdheid voor cursisten Ligo ̽ Masterscriptie Wietske Van Gils
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Inleiding

͏Omgaan met papieren͐ is de eerste les in de module Slim Beheer̭ Administratieve vaardigheden
zijn belangrijk om de deelnemers inzicht te geven in hun budgeṱ

Aan de hand van deze les kan de begeleider het niveau van de groep goed inschatteṋ Tijdens de
bespreking van de brieven merkt lesgever aan de vragen en reacties wie de brieven goed kan lezen
en interpretereṋ Oplossingen en ervaringen worden in de groep gedeelḓ Materiaal kan mee naar
huis worden genomen om zelf aan de slag te gaan met het ordenen van documenteṋ Deze
lesbundel vormt een goede basis voor het verdere programma rond ͏Slim beheer̭͐

De volgende leerdoelen uit Maatschappijoriëntatie ̿ cluster Socio̽Economische samenleving komen
aan bod̯

De cursist̯
- Gaat omzichtig om met reclame
- Maakt gebruik van openbare voorzieningen m̭b̭ṱ de socio̽economische samenleving
- Beheert zijn persoonlijke administratie
- Maakt gebruik van zijn rechten en komt zijn plichten na in de socio̽ economische

samenleving
- Onderzoekt het eigen perspectief in de socio̽economische samenleving

Inspiratiebronnen̯

̽ Brochure ͍Omgaan met papieren͎ van Samenlevingsopbouw Antwerpen̮ 2011
̽ https̯̺̺www̭budgetmaponlinḙbe̺ van BIZ Oost̽Vlaanderen en de papieren versie

͍Budgetmap͎
̽ Folder ͍Stappenplan Budget in eigen handen͎ van BIZ Oost̽Vlaanderen
̽ ͍La boite à outils de mon budget ̮͎ uitgegeven door CAMD ̿ Groupe Prévention
̽ Contacteer een CAW of BudgetInZicht voor vormingen of educatief materiaal rond dit

thema www̭caw̭be of www̭budgetinzichṱbe
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Wat heb je nodig̴

̽ Lege farde per cursist
̽ Bureaumateriaal zoals perforator̮ nietjesmachine̮ plastic mapjes̮ gekleurd papier̮ ̭̭̭

Overzicht van dȩdocƸmenưen̺folders die kunnen worden uitgedeeld̯

Welkȩfolder̴ Waaŗưȩǐinden̴
Carḑsưop https̯̺̺www̭cardstop̭be̺
Doçsưop https̯̺̺www̭checkdoc̭be̺CheckDoc̺docstop̭do
Sưickeŗ͍geeņreclame͎ Gratis te bestellen via gemeente̺provcincie
Geeņǐerkoop̧aaņdȩdeƸŗ̧̿NL̺FR Gratis te bestellen via

https̯̺̺www̭test̽aankoop̭be̺
Picưogrammeņom̧papiereņưȩsorưeren http̯̺̺www̭sclera̭be̺nl̺vzw̺home
KopieşǐaņadminisưraưieǐȩdocƸmenưen Cfr bijlage

In hoofdstuk 4 wordt er gebruik gemaakt van echte en geanonimiseerde  documenteṋ Er zijn enkele
voorbeelden te vinden in bijlagḙ Afhankelijk van de toestemming van de deelnemers kan er gebruik
gemaakt worden van authentieke documenten in de klas̮ met alle zorg voor de privacy van de
gegevens̭
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1̭ Opwarmer ͅ20 min͆

Het thema ͍papieren͎ of ͍administratie͎ vormt een belangrijke basis voor budgetbeheer̮ planning
en afsprakeṋ Er wordt in onze samenleving veel beslist via papieren of digitale documenteṋ
Papieren en documenten zijn dus heel belangrijk̰ een document vormt een bewijs van een
overeenkomst of een afspraak̭

Aan de cursisten worden enkele vragen gesteld en de steekwoorden worden genoteerd op het
borḓ Na deze bespreking kan je besluiten dat je voor administratie verschillende vaardigheden
nodig hebṱ Zo maak je de stap naar de volgende oefening̭

Opdracht̯ Bespreek volgende vragen in groep of met een klasgenooṱ Noteer in de mindmap
minstens drie zaken die belangrijk zijn bij het ͏omgaan met papiereṋ͐

1̭ Waarom zijn papieren of documenten zo belangrijk̴
Ή̧Afsprakeņ̮informatiȩ̮contracteņ̮factureņof̧rekeningeņwordeņgenoteerḑen
verzondeņop̧papieŗ̭Ooķvia̧interneţkomeņpapiereņof̧documenteņaaņ̭Alşje
ietşop̧papieŗzeţ̮daņvormţdaţeeņbewijşvooŗeeņafspraaķof̧eeņbetaling̭

2̭ Waarom starten we deze module met administratie̴
Ή̧Jȩadministratiȩgoeḑbehereņişbelangrijķom̧eeņoverzichţtȩbehoudeņvaņalle

afsprakeņ̭Ooķzakeņoveŗjȩbudgeţwordeņgenoteerḑiņdocumenten̮

bankuittrekselş̮̭̭̭

3̭ Hoe krijg jij de meeste documenten aan̴ Via de post̮ via mail̮ ̴̱

4̭ Heb je een systeem̺manier om je documenten te ordenen en te bewaren̴
Ή̧Iņeeņmap̧̮iņeeņschoendooş̮iņeeņladȩ̮eeņstapeļop̧dȩtafel̮̭̭̭

5̭ Vind je het moeilijk of makkelijk om administratie op te volgen en waarom̴
Ή̧Moeilijķ̴Heţişveeļ̮moeilijkȩwoordenschaţ̮heţkomţbinneņvia̧verschillende
kanaleņ̮iķheb̧geeņtijḑom̧heţop̧tȩvolgeņ̮̱
Ή̧Makkelijķ̴Klassereņiņeeņmap̧işhandiģ̮iķbewaaŗalleşonlinȩeņverlieşniets̮
iķdoȩheţgraaģ̮iķbegrijp̧dȩbrieveņgoeḑ̮planneņeņorganisereņlukţmȩgoeḓ̭̭

6̭ Wat wil je zeker leren in deze les̴
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2̭ Vaardigheden ͅ30 min͆

Waư̧ǢijņeǖecƸưieǐȩfƸncưies̴ Je gebruikt executieve functies elke dag zonder dat je je er bewust
van benṱ Het zijn de uitvoerende functies van je herseneṋ Vergelijk het met voetballen̰ de
executieve functie is als je beenspieren gebruikt̮ het voetballen is de vaardigheiḓ Je administratie
goed opvolgen is een vaardigheid̰ plannen̮ organiseren̮ beroep doen op het werkgeheugen̮ etc̭
zijn de functies die je daarvoor kan gebruikeṋ

Iedereen verschilt in hoe sterk hij̺zij is in executieve functies̭ De ene is goed in het plannen van zijn
werk̮ terwijl de andere goed op zijn beurt kan wachten en eerst naar de opdracht luisterṱ
Gaandeweg je leven krijg je niet steeds meer executieve functies̮ maar je kan wel de capaciteit en
integratie van de aanwezige functies versterkeṋ

Bron en meer lesmateriaal̯ https̯̺̺www̭slo̭nl̺thema̺meer̺werken̽executieve̽vaardigheden̺slag̺

Video over executieve functies̯

https̯̺̺youtṷbë̺́ N9UEPIWzSk

https̯̺̺youtṷbe̺sTvv0AD4Thg

Opdracht in groep of in kleine groepjes̯ De cursisten leren verschillende functies kennen die je
nodig hebt om administratie goed te behereṋ Deze functies kunnen ook in een andere context
toegepast worden ͅstuderen̮ een zelfstandige opdracht̮̭̭̭̭͆

1̭ Leg de cirkel op een tafel waar cursisten omheen kunnen staaṋ
2̭ Licht toe wat executieve functies zijṋ
3̭ Laat cursisten pictogrammen leggen op de juiste ͏functiḙ͐
4̭ Laat cursisten de voorbeelden plaatsen bij de juiste ͏functiḙ͐

Leerdoel̯ De cursist staat stil bij zijn persoonlijke houding en vaardigheden ten aanzien van omgaan
met administratie

Materiaal̯ Lesbundel̮ presentatie google slides̮ cirkel met vaardigheden ͅeventueel op A3̮͆
pictogrammen̮ kaartjes met voorbeelden̮ plan van aanpak̮ Bijlage 1̯ lesmateriaal executieve
functies
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In de komende lessen gaan we werken rond vaardighedeṋ Hieronder vind je verschillende
vaardigheden ͅΉ executieve functies͆ die ervoor zorgen dat je je werk beter kan plannen en
organisereṋ

Ook om je administratie op te volgen̮ heb je verschillende vaardigheden nodig̭ Ken je nog
voorbeelden waarbij je verschillende vaardigheden nodig hebt̴ Ή bv̭ Een bakker die zijn producten
helemaal klaar heeft voor openingstijd̮ een vergadering organiseren en voorzitten̮ notities nemen
tijdens een les̮ een voetbalwedstrijd spelen̮̭̭̭

Lesbundel ͏Omgaan met papieren͐ ̽ Educatieve Master Wietske Van Gils                                            7



2̭1 Voorbeelden functies

Opdracht̯ Noteer bij de pictogram over welke functie het gaaṱ Geef ook een voorbeelḓ ͅoplossing͆

Wat̴ Picto̯ Wat̴ Picto̯

1̭ Werken met een doel 7̭ Plannen

2̭ Omgaan met emoties 8̭ Iets onthouden en
terugvinden

3̭ Aandacht erbij
houden

9̭ Organiseren

4̭ Jezelf in beweging
brengen

10̭ Tijd goed besteden

5̭ Aanpassen aan
veranderingen

11̭ Zelfreflectie̯ nadenken
over hoe je leert en werkt

6̭ Even wachten met
reageren
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Opdracht̯ Leg de voorbeelden bij de juiste functiḙ Kopieer deze voorbeelden en geef enkele
exemplaren aan de cursisteṋ Klassikaal of in kleine groepjes kunnen ze de voorbeelden bij de juiste
functie plaatseṋ

1 Ik lees eerst de facturen grondig̮ en op een vaste dag in de week
doe ik mijn betalingeṋ

2 Ik reageer rustig op vervelende brieveṋ

3 Ook saaie en vervelende taken blijf ik opvolgeṋ

4 Ik stel lastige taken niet uiṱ

5 Er kwam een onvoorziene factuur in de bus̮ maar ik heb meteen
een oplossing gezochṱ

6 Ik denk altijd na of ik nieuwe schoenen wel echt nodig heb en of
dat in mijn budget pasṱ

7 Ik zet in mijn agenda wanneer ik administratie zal opvolgeṋ

8 Ik ken mijn wachtwoorden van buiten en kan ze invullen wanneer
het nodig is̭

9 Mijn administratie is duidelijk geordend in een map̭

10 Een nieuwe brief lees ik eerst̮ erna duid ik aan wat belangrijk is en
daarna klasseer ik de brief in een map̭

11 Vorige keer ben ik een document vergeten in te vullen̮ nu ga ik er
beter op letteṋ
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2̭2 Zelfreflectie

Opdracht zelfstandig of per twee̯ De cursisten noteren hieronder 6 vaardigheden̰ 3 die ze reeds
goed kunnen en 3 die een uitdaging vormeṋ Later in de les kunnen ze hier nog verder mee aan de
slag̭

Wat vind jij makkelijk of moeilijk aan administratie̴ Schrijf 3 vaardigheden op die je al goed kaṋ
Noteer ook 3 vaardigheden die je beter wil kunnen en bespreek ͅper twee͆ hoe je dat gaat
aanpakkeṋ

1̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̭

2̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

3̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱

̭

1̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̭

2̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̭

3̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̭

Hoe ga je dat aanpakken̴

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭
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3̭ Administratie beheren ͅ40 min͆

Leerdoel̯ De cursist kan overzicht brengen in persoonlijke administratie door kennismaking met
enkele tools̭

Materiaal̯ Powerpoint presentatie̮ lesbundel̮ eventueel PC en internet om enkele websites te
bekijken̮̭̭̭

Inleiding

Je werk̮ de school̮ overheid̮ reclame̮ contracteṉ er komen veel papieren in je huis die je moet
bekijken en verwerkeṋ Volgende vragen worden klassikaal besproken̯

Ɣ Hoe krijg jij de meeste documenten aan̴
Ɣ Wanneer komt bij jullie de postbode langs̴
Ɣ Wie gaat de post halen bij je thuis en wie doet hem open̴
Ɣ Waar wordt de post ͅvoorlopig͆ bewaard̴ ͅin een doos̮ op tafel̮ op de trap͆
Ɣ Wanneer doe je de post open̴ Elke dag̴ Of in het weekend̴
Ɣ En voor de online documenten̯ lees je meteen alle mails̴ Wanneer neem je daar de tijd

voor̴
Ɣ Komen alle mails bij jou toe of ook bij je partner̴ Wie volgt wat op̴
Ɣ Komen er documenten toe buiten je mailbox̴ Zo ja̮ hoe en waar̴ ͅbv̭ My Minfin̮ Doccle̮

Smartschool̮̭̭̭͆

Bij sommige komt veel aan op papier en wordt alles bewaard in een farde of in een schoendoos̭ Bij
anderen komt een deel online aan en worden documenten opgeslagen in de mailbox̭ Alle manieren
zijn goed om administratie bij te houden̮ als je het maar kan opvolgen op een duurzame manier̭
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3̭1 Documenten via post̮ telefoon of mail

De eerste stap naar een budget in evenwicht̮ is een overzichtelijke administratiḙ Er is een stroom
van administratie̮ informatie en documenten waar we zelden nog het overzicht van kunnen
bewareṋ Ook is de taal de inhoud van sommige officiële documenten moeilijk begrijpbaar̭

In dit onderdeel wordt besproken hoe we documenten of informatie kunnen weren̰ hoe we dus
minder informatie in huis halen om het overzichtelijker te makeṋ De cursisten volgen met hun
lesbundeḽ De lesgever kan ondertussen de powerpoint toneṋ

Waar kan jij een sticker met ͍geen reclamedrukwerk aub͎ krijgen̴

Ή Bij de gemeente of provinciḙ

Waarvoor dient de website www̭robinsonlijsṱbe̴

Ή Om geen ongewenste post meer aan te krijgeṋ

Ben je verplicht om een brievenbus te hebben̴

Ή Ja̮ je bent verplicht om bereikbaar te zijn via een postadres voor informatie over

verkiezingen̮ belastingen̮ je pensioen̮ energieleveranciers̮̭̭̭

Wat kan je doen als je geen postadres hebt̴

Ή Via de post of het OCMW kan je een postbus huren̮ daar komt dan voorlopig je post aaṋ

Je bent verhuisd en de brieven komen nog aan bij het vorige adres̮ wat kan je dan doen̴

Ή Na een verhuis is het je eigen plicht om aan alle instanties je nieuwe adres door te geveṋ

De post heeft een betalende dienst zodat alle brieven nog enkele maanden op je nieuwe

adres toekomeṋ
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Ben je verplicht bereikbaar via een brievenbus̺postadres̴

̽ Als inwoner moeư je bereikbaar zijn via een postadres̭ Je moet bereikbaar zijn voor
informatie rond verkiezingen̮ belastingen̮ energieleveranciers̮̭̭̭ Het is dus verplicht
om een brievenbus te hebben met je naam erop̭ In het geval je géén afrekeningen
ͅmeer͆ krijgt van bijvoorbeeld nutsvoorzieningen̺energie̮ belastingen̮ moet je zelf
reagereṋ Het is niet logisch dat je nutsvoorzieningen ͅgas̮ elektriciteit̮ water͆
gebruikt en er geen factuur van krijgṱ

̽ Als je een tijdje geeņeigeņbrieǐenbƸs hebt̮ kan je altijd een postadres aanvragen
bij een postkantoor of het OCMW̭ Tegen betaling kan je een klein kluisje huren dat
dienst kan doen als postbus̭

̽ Na̧eeņǐerhƸis is het je eigen plicht om aan alle schuldeisers en andere instanties je
nieuwe adres door te geveṋ Als een schuldeiser of andere instantie je adres moet
opsporen̮ zal je zelf moeten instaan voor de kosteṋ

TIP̲ Bij De Post kan je makkelijk je post laten sturen naar je nieuwe adres̭ Dit is een

betalende dienst̮ maar kan wel voorkomen dat je belangrijke post misṱ

http̯̺̺www̭bposṱbe̺site̺nl̺ontvangen̺verhuisdienst̽doorzenddienst̺verhuisdienst

Wens je geeņreclamȩmeeŗưȩonưǐangeņǐia̧dȩposư̴ Schrijf je in op de Robinson̽lijst̯
http̯̺̺www̭robinsonlisṱbe̺

Door in te schrijven op de Robinson Mail̽lijst ontvang je geen informatie meer over producten of
diensten van bedrijven̮ maar ook geen promoties en kortingsbonnen van geen enkel bedrijf via de
posṱ Je kan dus mogelijk interessante aanbiedingen van bepaalde bedrijven misseṋ

Opgeleư̲

̽ Indien je niet langer reclame per post wenst te ontvangen van één bepaald bedrijf of van
enkele bepaalde bedrijven̮ wend je dan rechtstreeks tot deze bedrijveṋ Je hoeft je dan niet
in te schrijven op de Robinson Mail̽lijsṱ

̽ Bedrijven waar je klant bij bent mogen je  blijven contactereṋ Wil je echt geen post meer
ontvangen̮ contacteer hen dan om je te laten schrappen uit hun adressenlijsteṋ
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2̭  Minder vervelende telefoontjes̴
Ή www̭dncm̭be

Op www̭dncm̭be kan je je inschrijven om minder telefoontjes te krijgen van bedrijven die iets
willen verkopeṋ Je hebt hier wel een mailadres voor  nodig̭ Bedrijven waar je lid̺klant bij bent̮
kunnen jou nog wel opbelleṋ

Krijg jij soms telefoontjes met de vraag om iets aan te kopen̴

Hoe reageer je dan̴

Als je iets koopt aan de telefoon̮ is het dan ook een echte aankoop̴

Ή Ja̮ als je iets koopt aan de telefoon is het een echte aankoop̭ Je hebt dan een verkoop op

afstand afgesloteṋ Een verkoop via internet of op straat valt ook onder ͍verkoop op

afstand ̭͎

Hoe kan je de aankoop annuleren̴

Ή Bij een verkoop op afstand kan je binnen de 14 dagen je aankoop kosteloos annulereṋ
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˯̧̭OǐerǢichư̧beǑareņiņjȩmailboǖ̴

Ή̧UiưƤchrijǐeņonderaaņdȩbeưreffendȩnieƸǑƤbrief

Soms krijg je mails die je niet nodig hebt̮ zoals reclame of nieuwsbrieveṋ Onderaan de nieuwsbrief
is er altijd een link om je uit te schrijveṋ Zo zal je in de toekomst geen nieuwsbrieven of reclame
meer ontvangen van deze afzender̭

Via de post of via mail̴

Sommige zaken zullen voornamelijk via de post toekomen̯ uitnodiging tot stemmen voor de
verkiezingen̮ informatie over verkiezingen̮ reclame̮ gemeente̽informatie̮̭̭̭ Verzekeringen sturen
ook een brief om je op de hoogte te houden van de jaarlijkse premiḙ Bedrijven die voornamelijk via
mail of elektronisch werken zijn bijvoorbeeld telecomoperatoren en energieleveranciers̭ De
belastingen kan je raadplegen via MyMinfin̮ net zoals de berekening van je belasting op
Mypensioṋbḙ

Voor elke cursist zal dit verschillend zijn̮ maar het is een interessante oefening om even bij stil te
staaṋ
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3̭2 Documenten klasseren

Heel wat documenten zijn in een moeilijke taal geschreveṋ Lees de brief en omcirkel de
belangrijkste zaken zoals̯ datum̮ afzender̮ waarom deze brief wordt gestuurd̮ het bedrag en de
betalingsmodaliteiteṋ

TIP̯ Als de factuur betaald is̰ noteer er dan ͏OK͐ bij en de datum van betaling̭

Waarop moet je letten bij het lezen van documenten̴

˭̭ Datum
ˮ̭ Wiȩschrijfţdezȩbrief̴
˯̭ Waaroveŗgaaţhet̴
˰̭ Moeţjȩietşbetaleņ̴Hoeveeļ̴Wordţeŗeeņmededeling

vermeld̴
˱̭ Moeţjȩdezȩbrief̧beantwoorden̴
˲̭ Waaŗkaņjȩterechţvooŗhulp̴

Waarom staat er ͍OK 13̺8̴͎
Ή Op deze dag is de factuur betaalḓ Zo kan je het betalingsbewijs makkelijk terugvinden
tussen je bankuittreksels̭
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3̭3 Hoe behoud ik het overzicht van mijn inkomsten en XiWgaYen?

Video̯ hWWpV://\oXWX.be/jKo9n[9eS5E

1. Hoe worden documenten geklasseerd ͅin het filmpje̴͆

Ή Orden de documenten volgens inkomsten of uitgaveṋ Ook de uitgaven kan je

onderverdelen in ͍vaste͎ en ͍variabele ̭͎

2. Hoe kan ik mijn facturen betalen̴

Ή Online̮ smartphone̮ aan het loket of aan een

selfbanking automaaṱ

3. Waarom is een budgetplan belangrijk̴

Ή Zo kan je zien of je geld opzij kan zetten na het betalen

van je uitgaveṋ Het spaargeld kan dienen voor

onverwachte gebeurtenisseṋ

Ή Met een overzicht van je budget ben je meer op je gemak̭

3̭4 Verbind de uitleg met het juiste logo̭

Een structuur om je administratie te ordenen̮ zal helpen om het overzicht te bewareṋ Ieder heeft
daar een eigen systeem voor̭ Bewaar je je documenten in een map̮ schoendoos of losse fardes̮ ̴̱
Alles is goed̮ als je maar een systeem vindt dat je zelf kan volhoudeṋ

Op de volgende websites kan je gratis
schutbladen of pictogrammen downloadeṋ
www̭budgetmaponlinḙbe en www̭sclera̭be

www̭budgetmaponlinḙbe̯ Daar vind je
verschillende ͅgratis͆ schutbladen die je kan
gebruiken om een map aan te makeṋ Deze
website heeft als doel om mensen te versterken
in hun administratie en budget
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3̭5 Hoe lang moet je je documenten bewaren̴

Sommige documenten moet je je leven lang bewareṋ
Bijvoorbeeld een akte van geboorte̮ huwelijk̮ scheiding of
sterftḙ

Andere documenten kan je na een tijdje weggooien omdat je
ze niet meer nodig hebṱ Bijvoorbeeld een loonbrief̮ een
afrekening van de dokter̮ een bewijs van een aankoop in de
winkeḽ

Meer informatie hierover vind je op̯
hWWpV://ZZZ.YlaandeUen.be/economie-en-ondeUnemen/boekhoXding-en-fiVcaliWeiW/hoe-lang-moeW-ik-doc
XmenWen-beZaUen

Hoe lang moet je je jaarlijkse energiefactuur bewaren̴ Ή 5 jaar

Hoe lang moet je documenten van de belastingen bewaren̴ Ή 7 jaar
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3̭6 Waarvoor dienen deze diensten̴
Card stop̯ dienst bij gestolen of verloren bankkaarṱ Deze dienst werkt voor de meest banken in de
benelux en is 24̺24 beschikbaar̭ Telefonisch gaan ze jouw identiteit controleren ̮ ze blokkeren de
verloren kaart en sturen een nieuwe op naar joṷ In tussentijd kan je je kaart dus niet gebruikeṋ
Naargelang het contract met jouw bank̮ moet je betalen voor de extra kaarṱ

Doc Stop̯ Dit is een gelijkaardige dienst̮ maar voor
identiteitsdocumenteṋ Ook je identiteitskaart wordt
geblokkeerd en een nieuwe wordt opgestuurḓ

Geen verkoop aan de deur̯ om deur̽aan̽deur verkopers af te
schrikkeṋ Sommige verkopers zijn zeer overtuigend en het is
moeilijk om dan zelf ͍nee͎ te zeggeṋ

Verbind het logo met de juiste uitleg̭

1̭ Ik ben mijn bankkaart verloren en wil
een nieuwe kaart aanvrageṋ
Ondertussen kan niemand mijn
verloren kaart gebruikeṋcumenten
ben verloren̮ bel ik naar deze diensṱ

ˮ

2̭ Als ik mijn identiteitspapieren verloren
ben̮ bel ik naar deze diensṱ Zij zorgen
ervoor dat mijn documenten niet
gebruikt kunnen worden door iemand
anders̭

˯

3̭ Ik wil geen verkopers aan de deur̭ 1
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4̭ Samen documenten lezen ͅ60 min͆

Leerdoel̯ De cursist kan de belangrijke zaken ͅzoals datum̮ afzender̮ het te betalen bedrag̮̭̭̭͆ uit

moeilijke documenten begrijpeṋ

Materiaal̯ Markeerder̮ kopieën van documenteṋ

Bij deze oefening kan gebruik gemaakt worden van voorbeelddocumenten of authentieke

documenten̰

̽ Mits toestemming van de cursisten kan gebruik gemaakt worden van authentieke

documenteṋ Er kan bijvoorbeeld gevraagd worden aan de cursisten om 1 document mee te

nemen naar de klas̭ Dat document wordt dan geanonimiseerd̮ gekopieerd en verdeeld

worden onder de klasgenoteṋ

̽ Deelnemers kunnen enkele documenten kiezen en dan zelfstandig mee aan de slag gaan in

de klas̭ Als er genoeg ruimte voor privacy kan worden gecreëerd̮ is dit een leerrijke optiḙ

Bijlage 2̯ Lesmateriaal documenten lezen

We lezen samen enkele documenten en brieveṋ Bij elke brief stellen we volgende

vrageṋ De antwoorden duiden we aan op de brief met een markeerder̭

˭̭ Waţişdȩdatum̴
ˮ̭ Wiȩschrijfţdezȩbrief̴
˯̭ Waaroveŗgaaţhet̴
˰̭ Moeţjȩietşbetaleņ̴Hoeveeļ̴Wordţeŗeeņmededeling

vermeld̴
˱̭ Moeţjȩdezȩbrief̧beantwoorden̴
˲̭ Waaŗkaņjȩterechţvooŗhulp̴
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5̭ Documenten klasseren in een map ͅ30 min̽ zelfstandig
werk͆

Opdracht̯ De cursisten gaan hier zelf aan het werk̭ Met fardes en bureaumateriaal maken ze zelf
een map voor administratiḙ Ze maken schutbladen die voor hen zelf bruikbaar zijn̮ niet enkel voor
de voorbeelddocumenten van de les̭

Materiaal̯ Farde̮ documenten̮ gekleurd papier̮ pictogrammen

Bijlage 3̯ Lesmateriaal pictogrammen documenten klasseren

De documenten worden geklasseerd in een map̭ Daarbij maak je gebruik van schutbladeṋ Op een
schutblad kleef je een pictogram of een afbeelding̭ Zo weet je dat alle documenten die iets te
maken hebben met de pictogram̮ daar te vinden zijṋ

Bijvoorbeeld̯ je kleeft de pictogram van de mutualiteit op een schutblaḓ Alle documenten van de
mutualiteit mogen bij elkaar̮ achter het schutblaḓ

Denk ook na over de oude en nieuwe documenteṋ Leg je de oudste documenten onderaan of
bovenaan̴ Dit mag je zelf kiezeṋ Als het maar duidelijk is voor jou̲

6̭ Nabespreking ͅ15 min͆

Op pagina 5 heb je 3 vaardigheden genoteerd die je nog beter wil kunneṋ

- Heb je ieWV geleeUd in de]e leV ZaW joX hieUbij

kan helpen?

- Welke oefening?

- WaW kan je WhXiV nog YeUdeU doen?

Bijlage 1̯ lesmateriaal executieve functies

Bron en meer lesmateriaal̯
https̯̺̺www̭slo̭nl̺thema̺meer̺werken̽executieve̽vaardigheden̺slag̺
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Pictogrammen bij de executieve functies̮ bron̯ www̭sclera̭be
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Ik lees eerst de facturen grondig̮ en op een vaste dag in de
week doe ik mijn betalingeṋ

Ik reageer rustig op vervelende brieveṋ

Ook saaie en vervelende taken blijf ik opvolgeṋ

Ik stel lastige taken niet uiṱ

Er kwam een onvoorziene factuur in de bus̮ maar ik heb
meteen een oplossing gezochṱ

Ik denk altijd na of ik nieuwe schoenen wel echt nodig heb en
of dat in mijn budget pasṱ

Ik zet in mijn agenda wanneer ik administratie zal opvolgeṋ

Ik ken mijn wachtwoorden van buiten en kan ze invullen
wanneer het nodig is̭

Mijn administratie is duidelijk geordend in een map̭

Een nieuwe brief lees ik eerst̮ erna duid ik aan wat belangrijk
is en daarna klasseer ik de brief in een map̭

Vorige keer ben ik een document vergeten in te vullen̮ nu ga ik
er beter op letteṋ
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Bron en meer lesmateriaal̯ https̯̺̺www̭slo̭nl̺thema̺meer̺werken̽executieve̽vaardigheden̺slag̺
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Bijlage 2̯ Lesmateriaal documenten lezen
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Bijlage 3̯ Lesmateriaal pictogrammen documenten klasseren

bron̯ www̭sclera̭be
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�� 0LQGHU�UHFODPH�YLD�SRVW"�
 �ZZZ�URELQVRQOLVW�EH
 �VWLFNHU�DDQ�GH�EULHYHQEXV
 �QRJ�ZHO�LQIRUPDWLH�RYHU�YHUNLH]LQJHQ
 �RRN�NULMJ�MH�QRJ�UHFODPH�PHW�MRXZ�DGUHV�RS ��

http://www.robinsonlist.be/


���$GPLQLVWUDWLH�EHKHUHQ

'RFXPHQWHQ��DGPLQLVWUDWLH�HQ�LQIRUPDWLH�NRPHQ�
ELQQHQ�YLD�SRVW��PDLO�RI�WHOHIRRQ�

���0LQGHU�YHUYHOHQGH�WHOHIRRQWMHV"
 �ZZZ�GQFP�EH

��

http://www.dncm.be/


���$GPLQLVWUDWLH�EHKHUHQ

'RFXPHQWHQ��DGPLQLVWUDWLH�HQ�LQIRUPDWLH�NRPHQ�
ELQQHQ�YLD�SRVW��PDLO�RI�WHOHIRRQ�

���2YHU]LFKW�EHZDUHQ�LQ�MH�PDLOER["�
 �8LWVFKULMYHQ�RQGHUDDQ�GH�EHWUHIIHQGH�
QLHXZVEULHI

��



���$GPLQLVWUDWLH�EHKHUHQ

JĠĠļ́ũŉūƤưĠūƤ̧ĘƜŉĢ̇ǐŶŶƜďĠĠŠĘĠū̧ǐòū̧ďƜŉĠǐĠū̧ĘŉĢ̇ǐŉò̧ĘĢ̇ƙŶƤư̧ŜŶũĠū̧Ġū̧
ĘƜŉĢ̇ǐŶŶƜďĠĠŠĘĠū̧ǐòū̧ĘŶđƸũĠūưĠū̧ĘŉĢ̇ǐŉò̧ũòŉŞ̌òòūŜŶũĠṷ̧̄¯đŃƜŉřļ́ǢĢ̇ǢĠŠļ́
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1̭ Opwarmer

Bespreek volgende vragen in groep of met een klasgenooṱ

1̭ Ken je op dit moment het exacte bedrag op je bankrekening̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

2̭ Heb je een manier om je uitgaven te plannen̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

3̭ Wat doe je om geld te besparen̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

4̭ Vind je het moeilijk of gemakkelijk om je budget te beheren en waarom̴

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

5̭ Wat wil je zeker leren in deze les̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

Wat is budgetteren̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

Cursisten lesbundel ͏Budget Beheren͐ ̽ Masterscriptie Wietske Van Gils ̽ UAntwerpen                                             2



2̭ Inkomsten en uitgaven

2̭1 Sorteren van inkomsten en uitgaven

Noteer in elke kolom drie voorbeelden van inkomsten̮ vaste ̮̽ variabele̽ of
onvoorziene uitgaveṋ Of gebruik de pictogrammeṋ

Inkomsten Vaste uitgaven
ͅΉ elke maand een

vast bedrag͆

Variabele uitgaven
ͅΉ geen vast bedrag̮

maar wel nodig om te
leven͆

Onvoorziene uitgaven
ͅΉ niet te voorspellen͆
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2̭2 Verschillende inkomsten

Bij de volgende oefening krijg je een ͍puzzel ̭͎ Deze puzzel laat het traject zien van
de verschillende inkomsten en uitkeringeṋ Op de lege bollen vul je de juiste
organisatie iṋ Soms moet je ook een ͍woord͎ leggen op de lege boḽ

Maak de oefening per twee of in kleine groepjes̭
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2̭3 Vakbond̮ Mutualiteit en zorgkas

Om een uitkering te krijgen van een vakbond of mutualiteit̮ moet je je eerst
aansluiteṋ Je betaalt daar ook iets voor̭ Verbind de uitleg met de juiste logo͐s̭

Zij zorgen voor de terugbetaling van
je medische kosten en̺of een
uitkering als je ziek of zwanger
benṱ

Deze dienst helpt je als je problemen
hebt op het werk of als je een
werkloosheidsuitkering wil
aanvrageṋ De HVW helpt je
enkel met de aanvraag voor een
werkloosheidsuitkering̭

Vanaf je 25 jaar is dit verplichṱ Je
krijgt dan een zorgbudget als je
dat nodig hebṱ Bijvoorbeeld
voor rolstoelen̮ hulpmiddelen̮
rusthuizen̮̭̭̭

Is het verplicht om je aan te sluiten bij̯

̽ een vakbond̴ Ja̺Nee
̽ een mutualiteit̴ Ja̺Nee
̽ een zorgkas̴ Ja̺Nee

Welke mutualiteit is gratis̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

Welke ͏vakbond͐ is gratis̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

Cursisten lesbundel ͏Budget Beheren͐ ̽ Masterscriptie Wietske Van Gils ̽ UAntwerpen                                             5



3̭ Budget beheren

3̭1 Inkomsten en uitgaven op een rij

Video CeBud ̽ VRT̯ hWWpV://\oXWX.be/XDQZ0A[_c-0?W=48

(Van 52Vec WoW 3min35)

1. Wat zijn vaste uitgaven̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

2. Wat kan je doen met uitgaven die je 1 keer per jaar moet betalen̴

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

3. Hoe kan je het beste ͅbe̽͆sparen̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱
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Pas op̯ dit komt van Nederland̲ De website www̭berekenuwrechṱnl kan je hier
dus niet gebruiken̲

In Vlaanderen kan je naar de website www̭rechtenverkenner̭be gaaṋ Of vraag
advies aan het CAW of OCMW̭
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3̭2 Budget beheren voor 1 maand

Je neemt een lege kalender voor joṷ Het is een kalender voor één maanḓ Met het
geld dat je krijgt ͅspeelgeld͆ betaal je enkele vaste en variabele uitgaveṋ  Leg een
afbeelding of schrijf het woord op de dag dat je iets gaat betaleṋ Ook het bedrag
dat je moet betalen̮ leg je erbij̭

̽ Optie 1̯ Je maakt deze oefening voor jezelf̭ Het geld is jouw inkomen per
maanḓ Daarmee betaal je jouw uitgaveṋ

̽ Optie 2̯ Je maakt deze oefening per twee of in kleine groep̭ Je krijgt een
inkomen voor een alleenstaande persooṋ Daarmee maak je een schatting
van de uitgaven met dit inkomeṋ
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3̭3 Budgetplanners

Wat is een budgetplanner̴ Ή Een budgetplanner geeft een overzicht van je
inkomsten en uitgaveṋ Zo kan je plannen welke uitgaven je nog moet doen en
waarvoor je moet spareṋ

Hoe gebruiken̴

1̭ Je noteert alle inkomsteṋ

2̭ Je noteert alle uitgaveṋ

3̭ Trek de uitgaven van de inkomsten af̭

4̭ Wat overblijft kan je spareṋ Als er géén geld overblijft̮ moet je je
uitgaven verlagen of je inkomsten verhogeṋ

Inkomsten ̽ Uitgaven Ή ̴

̽ Heb jij een manier om je budget te plannen̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

̽ Zou een budgetplanner jou helpen̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

̽ Welke budgetplanner zou jij gebruiken̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱
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� Vahje kijgapen ¼

� Vagiabele kijgapen ¼

Þ Eindjojaal ¼

Vahje Uijgape[ Pegh]][ Â Pegh]][ Ã
W][Q[g

Hsd]jheek ]f hkkg
Gah e[ elekjgicijeij

Wajeg
TV e[ i[jeg[ej
M]biele jelef]][
VegveXegQ[ge[�bQWdg
age[
Ba[kk]hje[
Bga[dpegvekegi[g
Familiale pegvekegi[g
Akj]pegvekegi[g
Mkjkalijeij
Vakb][d
Le[Q[ge[ e[
XgedQeje[
Le[i[g akj] ]f
bg]mmeg
Kgediej]de[i[g
Le[i[g ]d afbejali[g
BeYahjQ[ge[
Pegh][e[belahji[g
Vegkeeghbelahji[g
O[g]ege[de
p]]gheffi[g

Tojaal Vahje
kijgapen

Vagiabele kijgape[ Pegh]][ Â Pegh]][ Ã
HkQhP]kde[
V]edi[g
Vegv]ggi[g
O[degh]kd q][i[g
Kledi[g�hch]e[e[
Hkihdieg
A[dege
MedQhcPe X]hje[
D]kjeg�vieke[hkih
Ad]jheek
A[dege
Vegp]eg
Fiejh ][degh]kd
Akj]
Bg]mmeg
Ode[baag pegp]eg
KQ[dege[
Sch]]lk]hje[
Odpa[gk]hje[
A[dege
Erjga� O[p]]gvQe[e
X]hje[
Sdage[
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B]eje
Vgije jijd
Pech�erjga aa[k]]d
Tojaal Vagiabele
kijgapen
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4̭ Omgaan met geld

4̭1̭ Stellingenspel̯ Hoe ga ik om met mijn geld̴

De stellingen worden klassikaal besprokeṋ Geef aan of je akkoord bent of nieṱ

1̭     Je neemt elke dag een douche van 10 minuteṋ Als je
slechts 5 minuten zou douchen̮ zou je elke maand 7̮5 euro
bespareṋ Nu je dat weet ga je minder doucheṋ
Akkoord̺Niet Akkoord

2̭ Op school ben je de enige die eten meebrengt tijdens de middag̭
Al je vrienden kopen een broodjḙ Koop je vanaf vandaag ook elke
dag een broodje̴ Akkoord̺Niet Akkoord

3̭ Je koopt online leuke schoeneṋ Vanavond spreek je af met
vrienden̮ dus je kiest voor een extra snelle verzending voor
slechts 12 euro meer̭ Doe je dat̴ Akkoord̺Niet Akkoord

4̭ In de winkel ligt een smartphone die je wil hebbeṋ Je kan hem
kopen voor 49euro̮ maar je moet er een abonnement bijnemeṋ
Dat zal je 30euro per maand kosteṋ Die koop je̲
Akkoord̺Niet Akkoord
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5̭ Op internet zie je regelmatig advertenties passereṋ Heb je al
ooit iets gekocht door op zo͐n advertentie te klikken̴
Akkoord̺Niet Akkoord

6̭ Je wilt geld bijverdienen en je solliciteert bij een
klusjesdiensṱ Daar stelt de baas voor om in het zwart te
werkeṋ Je tekent dus geen officieel contracṱ Start je daar
met werken̴ Akkoord̺Niet Akkoord

7̭ Je krijgt een sms van een dienst die je niet kenṱ
Daarin staat dat je Ͱ222 hebt gewonneṋ Je bent
nieuwsgierig̮ daar klik je op̲ Akkoord̺Niet Akkoord

8̭ De broer van je beste vriendͅin͆ vraagt of hij jouw rekening
mag gebruiken om er Ͱ2500 op te zetteṋ Je mag zelf Ͱ200
houden̮ als je de overige Ͱ2300 overschrijft naar een ander
rekeningnummer̭ Dat is snel verdiend̮ dat doe ik zeker̭
Akkoord̺Niet Akkoord
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4̭2 Video̯ zo spaar je meer elke maand

Video CeBud ̽ VRT NWS̯
https̯̺̺youtṷbe̺uDQZ0Aẍ́c̽0

ͅvan 4min10sec tot het einde͆

1̭ Hoe kan je besparen op vaste kosten̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

2̭ Hoe kan je besparen in de supermarkt̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭
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Bespreek onder elkaar enkele tips om te bespareṋ Schrijf enkele tips op die voor
jou belangrijk zijṋ Kan je besparen op volgende zaken̴

Voeding

Kleding

Gas

Elektriciteit

Water

Transport̺Vervoer

Sport̺Ontspanning
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4̭3 Energiequiz

1̭ Dit is eeṉ̭
a̭ gasmeter
b̭ elektriciteitsmeter
c̭ watermeter

2̭ Wat kost het meest̴
a̭ verwarmen van de woning
b̭ verlichting in huis
c̭ gebruik van tv̮ computer en playstation

3̭ Je hebt een dikke laag ijs in je diepvriezer̴
a̭ dit kost je meer
b̭ dit kost je minder

4̭ Dit is eeṉ
a̭ gasmeter
b̭ electriciteitsmeter
c̭ watermeter

5̭ Koken zonder het deksel op de pot kost je̱
a̭ meer
b̭ minder

6̭ Ik laat de kraan één minuut openstaaṋ Hoeveel water
komt er dan uit̴

a̭ 5 liter
b̭ 10 liter
c̭ 15 liter
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4̭4 Stress

Facturen̮ administratie̮ geld̮̭̭̭ het zijn geen makkelijke onderwerpeṋ Maar ze
hebben een belangrijke rol in ons dagelijkse leveṋ Het is een uitdaging om elke
dag alles in orde te maken en op te volgeṋ Met een kleiner budget moet je ook nog
eens zuinig leveṋ Dit kan voor stress zorgeṋ

Video̯ https̯̺̺youtṷbe̺mc385206QuI

Wat is stress̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

Voel jij je soms gestresseerd̴ ̭̭̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

Wat is ͏gezonde͐ stress̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

Wat is ͏ongezonde͐ stress̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱
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Dit zijn voorbeelden van ongezonde stress̭ Te veel
ongezonde stress kan je ziek of ongelukkig makeṋ

Zijn er voorbeelden die je herkent̴ Wat voel je soms
ook̴

Wat kan helpen om minder stress te voelen̴

Wat helpt jou̴ Wat ontspant jou̴ Waar word je
rustig van̴ Of gelukkig̴
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4̭5 Doelen bereiken̯ Wat wil ik veranderen in mijn budget̴

Wat zou jij beter willen doen met je budget̴ Wil je sparen̮ besparen̮ je tijd nemen
om facturen op orde te maken̴̮̭̭̭  Geef enkele doelen waar jij wil aan werkeṋ

Tip̯ vind je het moeilijk om een doel te vinden̴ Denk dan even aan de executieve
functies die we bij de start van ͍Omgaan met papieren͎ hebben besprokeṋ
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Plan van aanpak̯

1̭ Kies één doel dat je hierboven hebt geschreveṋ Schrijf dat nu in de
rechterkolom̭ Dat is het doel dat je wil bereikeṋ

2̭ In de middelste kolom schrijf je hoe je dat gaat aanpakkeṋ Dat is je plan van
aanpak̭

3̭ In de linkerkolom noteer je hoe de situatie nu is̭ Het ͏probleem͐ waar je wil
aan werkeṋ

Probleem ̽ de
situatie nu̯

Plan van aanpak̯ Mijn doel̯
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5̭ Hulp bij het beheren van je budget

5̭1 Waar kan jij terecht voor hulp̴

Je hebt een probleem of vraag rond moeilijke brieven̮ facturen of gelḓ Waar zou
je terecht kunnen̴ Of bij wie̴ We bespreken hier professionele hulp̮ hulp vanuit
je netwerk of andere maniereṋ

Bij wie kan jij terecht voor vragen rond moeilijke brieven̮ facturen of geld̴
̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

Voordelen̯ ̱̱̱̱̱̱̭̭̱̱̱̱̱̱̱̱

Nadelen̯ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱
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5̭2 Video ̯ Professionele hulpverlening

Video ͍Waar kan ik terecht voor hulp bij het
beheren van mijn budget̴͎ van BIZ̮ SAM vzw en
Wikifin

https̯̺̺www̭youtubḙcom̺watch̴vΉoVG0qOAmAbQ

Welke ͅdrie͆ vormen van hulpverlening kwamen aan bod in het filmpje̴

1̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

2̱̱̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱̱

3̱̱̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱̱̭

Waar vind ik deze drie vormen van hulpverlening̴ ̱̱̭̱̱̭̭̱̱̱̱ of ̱̱̱̭̭̱̱̱̱

Ken je deze organisaties̴ Waar vind je die in de buurt̴ Bespreek in de klas̭
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5̭2̭1 Collectieve schuldenregeling

Collectieve schuldenregeling is een regeling om je schulden te beheren en af te
betaleṋ Het is een procedure waarbij 5 tot 7 jaar een advocaat of
schuldbemiddelaar je budget zal behereṋ

In België zijn er al veel mensen die in een collectieve schuldenregeling zitteṋ
Misschien ken jij wel zo iemanḓ

Video̯ Collectieve schuldenregeling van
BIZ̮ SAM vzw en Wikifin

https̯̺̺youtṷbe̺v16sbhOvm̽Q

Wie beslist of je wordt toegelaten tot de Collectieve Schuldenregeling̴
̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

Wie zal jouw budget beheren̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

Hoe lang duurt het̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

Wat na de collectieve schuldenregeling̴ ̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

Getuigenis̯ Luister naar het verhaal van Anita̭ Zij en haar man zaten 7 jaar in
schuldbemiddeling̭
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5̭3 Praat erover̲

Veel mensen vinden het moeilijk om over geld
te prateṋ Ook als ze problemen hebbeṋ Het
lijkt wel een taboe om over geld te prateṋ
Aarzel niet om te praten over gelḓ Is het met
familie̮ je partner of de buurman̴ Praten
helpt̲

Oefening reuzenrad̯ ͏IK͐ sta in het midden van het reuzenraḓ Met wie zou jij praten
over geld of geldzorgen̴ Schrijf in de bakjes van het reuzenrad met wie jij zou
praten over geld of waar jij hulp zou vragen rond administratie̮ facturen of gelḓ
Dat kunnen de verschillende organisaties of personen zijṋ
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6̭ Nabespreking

̽ Heb je iets geleerd in deze les wat jou kan helpen̴

̽ Welke oefening vond je het meest interessant̴

̽ Wat kan je thuis nog zélf doen̴

̽ Geef punten op de oefeningen die we hebben gemaakṱ De meest

interessante oefening geef je 10̺10̭

Hier vind je enkele oefeningen die we gedaan hebben tijdens de les̯

Inkomsten Vaste uitgaven
ͅΉ elke maand

een vast bedrag͆

Variabele uitgaven
ͅΉ geen vast bedrag̮

maar wel nodig om te
leven͆

Onvoorziene
uitgaven
ͅΉ niet te

voorspellen͆
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I[k]mhje[ Pegh]][ Â Pegh]][ Ã

L]][

Ziekje�kijkegi[g

Hkldkah V]]g Wegkl]]hheid

Leefl]][

Ki[degbijhlag

Alime[jajiegeld

Maaljijdchefkeh

Vaka[jiegeld

Tegkgbejali[g belahji[ge[

Tegkgbejali[g vieke[f][dh

Tojaal Inkomhjen

Stellingen spel̯ 1̭     Je neemt elke dag een douche van 10 minuteṋ Als je slechts 5 minuten zou douchen̮ zou
je elke maand 7̮5 euro bespareṋ Nu je dat weet ga je minder doucheṋ Akkoord̺Niet Akkoord
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Inleiding 2

1̧̭Opwarmeŗͅ10̧min͆ 4

2̧̭Inkomsteņeņuitgaven 5
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Inleiding

͍Budgeţbehereņ͎işeeņtweedȩleşiņdȩmodulȩ͍Slim̧Beheer ̧̧̭͎Budgettereņis
makkelijkeŗgezegḑdaņgedaaņ̭Iņdezȩlesbundeļwordţeŗeersţingezoomḑop̧de
maandelijksȩinkomsteņeņuitgaveņeņhoȩjȩeeņevenwichţkaņvindeņtusseņdȩtweḙ
Eeņoverzichţkrijgeņop̧jȩinkomsteņeņuitgaveņişbelangrijķvooŗeeņfinancieel
evenwichţ̮zo̧kunneņgeldproblemeņvermedeņwordeṋ

Naasţenkelȩleerdoeleņzoalşinzichţiņverschillendȩuitgaveņ̮heţbudgeţplanneņen
energiezuiniģleveņwordţeŗaandachţgeschonkeņaaņheţomgaaņmeţstresşeņhet
versterkeņvaņheţnetwerķbij̧heţbehereņvaņheţbudgeṱ

VolgendȩleerdoeleņMaatschappijoriëntatiȩ̧̿clusteŗSocio̽Economischȩsamenleving
komeņaaņbod̯

Dȩcursist̯

� Gaaţomzichtiģom̧meţreclame
� Maakţgebruiķvaņopenbarȩvoorzieningeņm̭b̭ţ̭dȩsocio̽economische

samenleving
� Beheerţzijņpersoonlijkȩadministratie
� Maakţgebruiķvaņzijņrechteņeņkomţzijņplichteņna̧iņdȩsocio̧̽economische

samenleving
� Onderzoekţheţeigeņperspectief̧iņdȩsocio̽economischȩsamenleving

Inspiratiebronnen̯

̽ CeBuḑ̯websitȩronḑvaardighedeņom̧financiëlȩredzaamheiḑtȩversterken̰
https̯̺̺www̭financieelredzaam̭be̺

̽ Wakosta̴̧̲educatief̧pakkeţͅbudgetapp̧̮fysiekȩbudgetbeurş̮onlinȩtooļ̮̭̭̭͆van
www̭budgetinzichṱbe

̽ Tipşronḑbudgettereņ̮omgaaņmeţdocumenteņ̮rechtenverkenning̯
https̯̺̺www̭biz̽kempeṋbe̺wp̽content̺uploads̺201˵̺11̺ookjij̭pdf

̽ Nederlandsȩwebsitȩteŗbevorderinģvaņfinanciëlȩgeletterdheid̯
www̭wijzeringeldzakeṋnl

̽ Duidelijkȩ̮correctȩinformatiȩronḑgeldzakeņ̮educatievȩvideo͐şeņeeņonline
budgetplanner̯ www̭wikifiṋbe

̽ Onlinȩbudgetplanner̯ www̭budgetplanner̭be
̽ VRŢEdubox̧Mijņgelḑeņik̯

https̯̺̺www̭vrṱbe̺nl̺edubox̺catalogus̺̹financiele̽educatie̽geld̽en̽ik
̽ Chronischȩstresşuitgelegḑiņmakkelijkȩtaal̯

https̯̺̺www̭pharos̭nl̺kennisbank̺leven̽met̽ongezonde̽stress̺
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http://www.budgetinzicht.be
https://www.biz-kempen.be/wp-content/uploads/2019/11/ookjij.pdf
http://www.wijzeringeldzaken.nl
http://www.wikifin.be
http://www.budgetplanner.be
https://www.vrt.be/nl/edubox/catalogus/%23financiele-educatie-geld-en-ik
https://www.pharos.nl/kennisbank/leven-met-ongezonde-stress/


̽ Plaatpraaţvooŗheţbesprekeņvaņstresşdooŗgeldzorgen̯
https̯̺̺www̭platform31̭nl̺nieuws̺praatplaat̽voor̽bespreken̽van̽ongezonde̽stre
ss̽door̽schulden

ContacteeŗeeņCAW̧of̧BudgetInZichţvooŗvormingeņof̧educatief̧materiaaļronḑdit
thema www̭caw̭be of www̭budgetinzichṱbe

Waţheb̧jȩnodig̴

̽ Lesbundeļvooŗelkȩcursisţ̮fardȩ̮schrijfgerief̮̭̭̭
̽ Beameŗeņprojectiȩom̧dȩpresentatiȩtȩtonen
̽ EventueeļPC̽lokaaļom̧cursisteņbepaaldȩwebsiteşof̧toolşuiţtȩlateņtesten
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1̧̭Opwarmeŗͅ10̧min͆

Bespreeķvolgendȩvrageņiņgroep̧of̧meţeeņklasgenooţ̭Dȩoefeninģkaņooķklassikaal
gebeureņ̮enkeļmondelinģ̭Belangrijkȩantwoordeņkunneņop̧eeņborḑwordeņgenoteerḓ
Probeeŗlateŗiņdȩleşdȩlinķtȩmakeņmeţdȩantwoordeņdiȩhieŗaaņboḑkomeṋ

1̭ Keņjȩop̧diţmomenţheţexactȩbedraģop̧jȩbankrekening̴ ͅJa̧of̧neȩ̴nieţHOEveel͆

2̭ Heb̧jȩeeņmanieŗom̧jȩuitgaveņtȩplannen̴ ͅSchrijf jȩietşop̧̮rekeņjȩiņjȩhoofd̴̮̭̭̭ ͆

3̭ Waţdoȩjȩom̧gelḑtȩbesparen̴

ͅLeţjȩop̧prijzeņiņdȩwinkeļ̴Koop̧jȩenkeļkleren tijdenşdȩsolden̴͆

4̭ Vinḑjȩheţmoeilijķof̧gemakkelijķom̧jȩbudgeţtȩbehereņeņwaarom̴

5̭ Waţwiļjȩzekeŗlereņiņdezȩles̴

Waţişbudgetteren̴ Ή̧eeņevenwichţzoekeņtussen je inkomsten eņje uitgaveṋ
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2̧̭Inkomsteņeņuitgaven

2̭1̧Sortereņvaņinkomsteņeņuitgaveņͅ45̧min͆

Klassikalȩoefening̯ ͅBijlagȩ1̧͆Afbeeldingeņsorteren volgenşinkomsteņof̧uitgaveṋDe
afbeeldingeņwordeņverdeelḑondeŗdȩcursisteņ̭Dȩcursisteņbekijkeņof̧dȩafbeeldinģeen
inkomsţof̧eeņuitgavȩis̭ Leţop̧̯Eeņgrooţdeel vaņdȩafbeeldingeņzijņzoweļeeņuitgavȩalşeen
inkomsţ̮namelijķalleşwaţbetrefţ͏verzekeringeṋ͐ ̧Mutualiteiţ̮vakbonḑeņverzekeringeņzoals
branḑ̽eņfamilialȩverzekeringeņwordeņeveņaparţgelegḑeņnadieņbesprokeṋ

Eŗwordţstilgestaaņbij̧belangrijkȩbegrippeņeņorganisatieşzoalş̯vakbondeņ̮OCMW̮
mutualiteiteņ̮energieleverancierş̮telecomoperatoreņ̱Dȩwerkinģvaņdezȩinstantieşwordţkort
uitgelegḑ̭Ervaringeņvaņdȩdeelnemerşkomeņhieŗooķaaņboḓ

Optiȩ˭̧̯Iedereeņgaaţronḑeeņtafel̺verschillende tafelşzitteņ̭Elkşom̧beurţmogeņdȩcursisten
huņafbeeldingeņbij̧dȩinkomsteņof̧dȩuitgaveņop̧dȩtafeļleggeṋ

Optiȩˮ̧̧̯Op̧heţborḑwordeņtweȩkolommeņgemaakt̰ ͍inkomstenͅ΅̧͎͆eņ͍uitgaven̽͆ͅ ̧̭͎De
cursisteņkomeņdȩafbeeldinģmeţeeņmagneeţaaņheţborḑhangeṋ

Waţkan eeņvakbond vooŗjou̧betekeneņ̮wiȩişer liḑvaņeeņvakbonḑ̮wanneeŗdoȩjȩberoep̧op̧een
vakbonḑ̴

➔ Dȩdriȩfederalȩvakbondeņvooŗwerknemerşzijņ̯ACV̧ͅCSÇ̮͆ACLVB̧ͅCGSLB̧̮͆ABVV
ͅFGTB̭͆

➔ Eeņvakbonḑhelpţwerknemerşeņwerklozeņom̧huņrechteņtȩverkrijgeņ̰iņruiļvoor
lidgelḑkaņjȩberoep̧doeņop̧huņservicȩ̭Prijzeņlidgelḑ̯tusseņ1˴euro̧ͅvooŗvoltijds
tewerkgesteldeņ͆eņ4euro̧ͅvooŗmenseņmeţziekte̽uitkerinģ̮gepensioneerdeņ̮̱̭͆In
sommigȩparitairȩcomitéşkrijģjȩeeņvakbondspremiȩḓw̭z̧̭daţjȩeeņdeeļvaņjȩlidgeld
terugkrijgṱ

➔ Beņjȩwerknemeŗ̴Daņzulleņzȩjȩhelpeņmeţcontractuelȩproblemeņeņconflicteņop̧de
werkvloer̭

➔ Beņjȩwerkloos̺werkzoekenḑ̴Daņzulleņzȩjȩhelpeņmeţheţiņordȩmakeņvaņeen
werkloosheidsuitkerinģeņjȩrechteņalşwerkzoekendḙ

➔ Aansluiteņbij̧eeņvakbonḑişnieţverplichţ̰alşwerklozȩkaņjȩooķgeholpeņwordeņdoor
dȩHVW̺CAPAÇ̮diȩişgratişmaaŗbiedţeeņbeperktȩservicḙ

➔ Bron̯ http̯̺̺www̭werk̭belgiḙbe̺detailÄ́Z̭aspx̴idΉ˵50

Waj d]ej de RVA�ONEM�

➔ De RVA is een federale instantie die alles organiseert rond̯ werkloosheid̮
tewerkstellingsmaatregelingen̮ tijdskrediet̮ loopbaanonderbreking̮̱ Sommige zaken kan je via je
vakbond regelen̮ andere rechtstreeks via de RVA̭

➔ De RVA zorgt voor je uitkeringen̰ die liggen vast volgens bepaalde regels en zijn voor iedereen
dezelfdḙ

➔ De controle en de reactivering van werkzoekenden zijn overgenomen door de gewestelijke
diensten VDAB̮ Actiris̮ Forem en ADG̭͆

➔ Bron̯ https̯̺̺www̭rva̭be̺nl
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http://www.werk.belgie.be/detailA_Z.aspx?id=950
https://www.rva.be/nl


Waarvooŗkaņeenmutualiteit vooŗjou̧vaņdiensţzijn̮ vaņwelkȩmutualiteiţbeņjȩliḑ̮waţişdȩkostprijs̮ ̴̱

➔ Aansluiteņbij̧eeņmutualiteiţvooŗeeņziekteverzekerinģişverplichţiņBelgiȩ̭̈Daţdoȩjȩdooŗje
liḑtȩmakeņbij̧ééņvaņvolgendȩmutualiteiteņ̯ChristelijkȩMutualiteiţͅCM̧̮SinţMichielsbond̮͆
SocialistischȩMutualiteiţͅDȩvoorzorģ̮FSMB̧̮SocMuţ̮̱̮͆NeutraaļZiekenfondşͅSymbio̧̮Vlaams
NeutraaļZiekenfondş̧̮̱̮͆LiberalȩMutualiteiţͅLM̧̮MĻMutpluş̧̮̮͆OnafhankelijķZiekenfondşͅOZ̮
Partenamuţ̮Omnimuţ̮̱̮͆Hulpkaşvooŗziektȩ̽eņinvaliditeitsverzekerinģͅHZIV̺CAAMI̧̮͆Kaşder
geneeskundigȩverzorginģHŖRaiļͅvooŗwerknemerşvaņdȩNMBS̭͆

➔ Bedrageņvaņheţlidgelḑvooŗdȩaanvullendȩverzekerinģͅassurancȩcomplémentairȩ͆variëren
tusseņͰ˴˵̧ͅSinţMichielsbonḑ͆Ͱ˴0̧ͅSocialistischȩMutualiteiţ͆eņͰ135̧ͅPartenamuţ̧͆̿cijfers
opgezochţop̧11̺˴̺2020

➔ DȩHZIV̧ͅCAAMI̧͆işgeheeļgratiş̰zij̧biedeņenkeļeeņverplichtȩverzekerinģͅassurance
obligatoirȩ̮͆geeņaanvullendȩverzekering̭

Bron̯ https̯̺̺www̭spaargids̭be̺sparen̺ziekenfondsen̺

➔ Mutualiteiteņzorgeņvoor̯
� tussenkomsteņiņmedischȩverzorginģ̮ͅverplichtȩverzekering͆
� uitkerinģbij̧arbeidsongeschiktheiḑeņborstvoedingsverlof̧̮werkverwijdering̮

zwangerschap̧ͅverplichtȩverzekering͆
� thuishulpdiensten
� uitleneņvaņmateriaaļvooŗdȩverzorginģvaņziekeņaaņhuis
� extra̧maatregeleņom̧dȩgeneeskundigȩverzorginģtȩverlageņͅverhoogde

tegemoetkominģ̮derdebetalersregelinģ̮maximumfactuur̮̱͆
Bron̯ https̯̺̺www̭vlaandereṋbe̺nl̺gezin̽welzijn̽en̽gezondheid̺gezondheidszorg̺ziekteverzekering
Bron̯
https̯̺̺www̭riziv̭fgov̭be̺nl̺professionals̺andere̽professionals̺ziekenfonds̺Paginas̺contacteer̽ziekenfondseṋ

Waţdoeţhet OCMW̴̧Hoeveeļişeeņleeflooņ̴Waaŗvind jȩeeņOCMW̴

➔ HeeļwaţmenseņiņBelgiȩ̈hebbeņonvoldoendȩbestaansmiddeleņof̧zelfşgeeņvaste
woonplaatş̭AļdezȩmenseņkunneņsocialȩbijstanḑkrijgeņvaņheţOCMW̧̭Dezȩsociale
bijstanḑheefţalşdoeļeeņminimuminkomeņtȩgarandereņaaņdȩgehelȩbevolking̭

➔ Om̧socialȩbijstanḑtȩkunneņontvangeņgeldeņbepaaldȩvoorwaardeņ̭Voordaţzȩsociale
bijstanḑtoekenneņ̮doeţheţOCMW̧daarom̧telkenşeeņonderzoeķnaaŗdȩbestaansmiddelen
vaņdȩaanvrager̭

➔ Enkelȩanderȩvormeņvaņhulp̧̯financiëlȩhulp̧̮huisvestinģ̮medischȩhulp̧̮thuiszorg̮
werkverschaffinģ̮schuldbemiddelinģ̮psychosocialȩhulp̧̮rechtsbijstanḑ̮opnamȩiņinstellingen̮
opvanģiņdienstencentra̧̮crisisopvang

➔ Bedrageņleeflooņ̴mei̧2022̯
Ͱ̧˭˭˭˱̮˲˳̧vooŗeeņalleenstaande
Ͱ̧˳˰˯̮˳˴̧vooŗsamenǑonende
Ͱ̧˭˱ˬ˳̮˳˳̧vooŗgeǢinshoofḑmeţminstenş˭̧minderjariģinǑonenḑkind

➔ Broņ̯https̯̺̺www̭mi̽is̭be̺nl̺tools̽ocmw̺bedragen

Wanneeŗkrijģje teruģvaņdȩbelasting eņwanneer moeţjȩbetaleņ̴ͅgeeņeenduidiģantwoord͆
➔ Dȩberekeninģvaņjȩbelastinģişafhankelijķvaņverschillendȩfactoreņ̯netto̽belastbaar

inkomeņ̮gezinssituatiȩ̮gemeentȩwaariņjȩwoonţ̮kosteņdiȩjȩaļdaņnieţkaņaftrekkeņzoals
beroepsonkosteņ̮attesţkinderopvanģ̮hypothecairȩleninģ̮attesţvooŗgifteņaaņgoedȩdoelen̮
̱
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https://www.spaargids.be/sparen/ziekenfondsen/
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Heţlijkţvaaķdaţ͍onşgelḑdooŗrameņeņdeureņnaaŗbuiteņvliegt ̧̭͎Uiţdȩvorigȩoefeninģkunnen
wȩconcludereņdaţdȩlijsţvaņuitgaveņveeļuitgebreideŗeņgecompliceerdeŗişdaņdiȩvan
͏inkomsteṋ͐ ̧Wȩbesprekeņkorţheţonderscheiḑtusseņdȩverschillendȩuitgaven̰

˭̭ Vastȩuitgaveņͅmaandelijksȩof̧meerjaarlijksȩkosteņmeţeeņmiņof̧meeŗvasţen
voorspelbaaŗbedrag͆
➔ huuŗ̮verzekerinģ̮energiȩ̮telecom̧̮abonnementeņ̮transporţ̮autobelasting̮̱
➔ dezȩuitgaveņwordeņverzamelḑop̧dȩtafeļof̧op̧bord

ˮ̭ Variabelȩuitgaveņͅkosteņdiȩjȩelkȩmaanḑuitgeefţ̮maaŗdiȩtelkenşeeņandeŗbedrag
inhouden͆
➔ voedinģ̮kledinģ̮schooļ̮medischȩkosteņ̮vrijȩtijḑ̮̱
➔ dezȩuitgaveņwordeņverzamelḑop̧dȩtafeļof̧op̧bord

˯̭ OnvoorǢienȩuitgaven
➔ boeteş̮ongelukjeş̮sommigȩmedischȩkosten̮̱
➔ ooķdezȩuitgaveņwordeņaparţgelegd

Noteeŗiņelkȩkolom̧driȩvoorbeeldeņvaņinkomsteņ̮vaste ̧̮̽variabelȩ̽of̧onvoorzienȩuitgaveņ̭Of
gebruiķdȩpictogrammeṋ

Inkomsten Vastȩuitgaven
ͅΉ̧elkȩmaanḑeen
vasţbedrag͆

Variabelȩuitgaven
ͅΉ̧geeņvasţbedraģ̮maar
Ǒeļnodiģom̧tȩleven͆

OnvoorǢiene
uitgaven
ͅΉ̧nieţte

voorspellen͆

Loon Huur Voeding Gsm̧işstuk

Ziekteuitkering Energiȩfactuur Kleding̺Schoenen Boete

Werkloosheids̽
uitkering

Kindergeld

Alimentatiegeld

Terugbetaling
belastingen̮
mutualiteit̮̭̭̭

Telecomabonnement

Bijdragȩmutualiteit

Bijdragȩvakbond

Schoolfactuur

Abonnement
openbaaŗvervoer

Opvanģkindereņeņandere
kosten

Ontspanning̺sport

Snacks

̱

Onverwachţfeestje

Fietş̮zeteļ̮koelkast
işstuk

̱
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2̭2̧Verschillendȩinkomsteņͅ20̧min͆

Volgendȩoefeninģkaņjȩpeŗtweȩof̧iņkleinȩgroepjeşinvulleņ̭Peŗgroepjȩkrijģjȩeeņ͏lege͐
puzzeļeņdȩverschillendȩvakjeşom̧dȩwittȩbolletjeşiņtȩvulleņ̭Handiģişom̧dȩoefeninģin
kleuŗop̧A5̧af̧tȩprinteṋ

Dezȩpuzzeļlegţheţtrajecţuiţvaņdȩverschillendȩinkomsteņ̭Bovenaaņschrijf̧jȩjȩiņbij̧dȩVDAB
alşwerkzoekendȩ̮nadieņvolģjȩdȩrichtinģ͏iķheb̧eeņjob̺iķheb̧geeņjob̭͐ ̧Vuļdȩwittȩbolleņin
meţdȩverschillendȩinstantieşof̧begrippeņdiȩjȩop̧jȩweģtegenkomṱ

Opgeleţ̯Bij̧dȩmutualiteiteņzaļjȩzieņdaţdȩ͏oudȩ͐benamingeņvaņOZ̧ͅonafhankelijk
ziekenfondş͆eņPartena̧noģvermelḑstaaņ̭Dezȩmutualiteiteņzijņnu̧versmolteņondeŗdȩnaam
͍Helan ̭͎

Legȩpuzzeļ͍op̧eigeņbeneņ͎iņpdf̧̧̽eventueeļuiţtȩprinteņop̧A5

Oplossinģpuzzeļ͍op̧eigeņbeneņ͎iņpdf

Puzzelstukjeşiņpdf ̧̽uiţtȩprinteņop̧A4

Bij̧dȩvolgendȩoefeninģkrijģjȩeeņ͍puzzel ̧̭͎Dezȩpuzzeļlaaţheţtrajecţzieņvaņdȩverschillende
inkomsteņeņuitkeringeņ̭Op̧dȩlegȩbolleņvuļjȩdȩjuistȩorganisatiȩiņ̭Somşmoeţjȩooķeen
͍woorḑ͎leggeņop̧dȩlegȩboḽ

Maaķdȩoefeninģpeŗtweȩof̧iņkleinȩgroepjes̭
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https://drive.google.com/file/d/1_3EZ8ag5gYTQqttS-twVv6rZ8tqmAiYh/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1hkwfHkDW0N_43hH86RjyMqMb_QaCyid3/view?usp=sharing
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2̭3̧Vakbonḑ̮Mutualiteiţeņzorgkaşͅ10̧min͆

Om̧eeņuitkerinģtȩkrijgeņvaņeeņvakbonḑof̧mutualiteiţ̮moeţjȩjȩeersţaansluiteņ̭Jȩbetaalt
daaŗooķietşvooŗ̭Verbinḑdȩuitleģmeţdȩjuistȩlogo͐s̭

Zij̧zorgeņvooŗdȩterugbetalinģvaņje
medischȩkosteņen̺of̧eeņuitkering
alşjȩzieķof̧zwangeŗbenṱ
̧ͅΉ̧mutualiteiten͆

Dezȩdiensţhelpţjȩalşjȩproblemen
hebţop̧heţwerķof̧alşjȩeen
werkloosheidsuitkerinģwil
aanvrageņ̭DȩHVW̧helpţjȩenkel
meţdȩaanvraaģvooŗeen
werkloosheidsuitkering̭
̧ͅΉ̧vakbonden͆

Vanaf̧jȩ25̧jaaŗişdiţverplichţ̭Jȩkrijgt
daņeeņzorgbudgeţalşjȩdaţnodig
hebţ̭Bijvoorbeelḑvooŗrolstoelen̮
hulpmiddeleņ̮rusthuizen̮̭̭̭
̧ͅΉ̧zorgkas͆

Işheţverplichţom̧jȩaaņtȩsluiteņbij̯

̽ eeņvakbonḑ̴Ja ̧̺Nee
̽ eeņmutualiteit̴ Ja ̧̺Nee
̽ eeņzorgkas̴ Ja ̧̺Nee ͅalşjȩiņVlaandereņwoont eņminstenş25̧jaaŗbent͆

Welkȩmutualiteiţişgratis̴ HZIV̧Ή̧diţişeeņvolwaardige mutualiteiţ̮gratişeņbeschikbaaŗvoor
iedereeņ̭Eeņaanvullendȩverzekerinģkaņjȩhieŗnieţafsluiteņ̮enkeļdȩ͏basiş͐verzekerinģ̭Jȩvindt
hieŗgeeņextra̧verzekeringeņvooŗtandeņ̮hospitalisatiȩ̮extra̧voordeleņvooŗsporţen
jeugdbeweging̭

Welkȩ͏vakbonḑ͐işgratis̴ HVW̧Ή̧Zȩhelpeņwerklozen̺werkzoekenden om̧de
werkloosheidsuitkerinģaaņtȩvrageņ̭Diţişgeeņechţvakbonḑ̮zȩkomeņnieţop̧vooŗdȩrechten
vaņdȩwerknemers̭
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3̧̭Budgeţbeheren

Op̧dezȩwebsitȩvinḑjȩinspiratiȩoveŗbudgeţeņfinanciëlȩredzaamheid̯
Cebuḑ̽ www̭financieelredzaam̭be
Foldeŗ̯͍Alleşokȩ́iņjȩportemonnee͎

https̯̺̺www̭financieelredzaam̭bë̺́ files̺ugd̺a3˳556̈́dbab˴ad10c0244˳˴˴˳f4˳˵1˴f˳4a5dc5̭pdf

Hieŗvinḑjȩgoedȩtipşronḑbudgeţeņeeņduidelijkȩfolder̯
BIZ̧Kempeņ̧̽https̯̺̺www̭biz̽kempeṋbe̺
Foldeŗ̯͍Ooķjij̧̮budgeţop̧eeņrij͎
https̯̺̺www̭biz̽kempeṋbe̺wp̽content̺uploads̺201˵̺11̺ookjij̭pdf

3̭1̧Inkomsteņeņuitgaveņop̧eeņrij̧ͅ15̧min͆

Video̧CeBuḑ̧̽VRT̯ KWWSV://\RXWX.bH/XDQZ0A[_F-0?W=48

ͅVaņ52seçtoţ3min35͆

1̭ Waţzijņvastȩuitgaven̴
Dingeņdiȩjȩééņkeeŗiņdȩmaanḑmoeţbetaleņ̮vaaķeeņvasţbedraģͅhuuŗ̮water̮
energiȩ̮telecom̮̭̭̭͆

2̭ Waţ̧kaņjȩdoeņmeţuitgaveņdiȩjȩ1̧keeŗpeŗjaaŗmoeţbetalen̴
Deeļheţbedraģiņ12̧eņvoeģdaţbij̧dȩuitgaveņvaņelkȩmaanḑ̭ͅBijvoorbeelḑ̯de
brandverzekerinģişelķjaaŗͰ2˴0̧̭Gedeelḑdooŗ12̧geefţdaţͰ23̮33̧̭Diţbedraģvoeģjȩtoe
bij̧dȩvastȩkosteņvaņelkȩmaanḓ͆

3̭ Hoȩkaņjȩheţbestȩͅbȩ̽͆sparen̴
̽ Zeţeeņbeetjȩgelḑopzij̧iņheţbegiņvaņdȩmaanḓ
̽ Bekijķwaţjȩprioriteiteņzijņiņjȩbudgeţ̰welkȩdingeņmoeţjȩbetaleņ̮welkȩdingeņmag

jȩbetaleņ̭Bij̧dezȩlaatstȩkaņjȩbekijkeņwaaŗjȩwiļbespareṋ
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http://www.financieelredzaam.be
https://www.financieelredzaam.be/_files/ugd/a37556_dbab8ad10c02447887f47918f74a5dc5.pdf
https://www.biz-kempen.be/wp-content/uploads/2019/11/ookjij.pdf
https://youtu.be/uDQZ0Ax_c-0?t=48


Paşop̧̯diţkomţvaņNederlanḑ̲Dȩwebsite www̭berekenuwrechṱnl kaņjȩhieŗduşnieţgebruiken̲

IņVlaandereņkaņjȩnaaŗdȩwebsite www̭rechtenverkenner̭be gaaņ̭Of̧vraaģadvieşaaņhet
CAW̧of̧OCMW̭
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3̭2̧Budgeţbehereņvooŗ1̧maanḑͅ40̧min͆

Volgendȩoefeninģmakeņdȩcursisteņiņkleinȩgroepjeşof̧alleeņ̭Iņdȩklaşkrijgeņcursisteņeen
inkomeņiņspeelgelḑ̭Zȩschatteņdȩvastȩeņvariabelȩuitgaveņvooŗ1̧maanḑ̭Iņdiȩmaand
moeteņbelangrijkȩkosteņbetaalḑwordeņͅhuuŗ̮voedinģ̮energiȩ̮̭̭̭̭͆Dȩcursisteņkiezeņwanneer
zȩwelkȩuitgaveņbetaleņeņleggeņooķheţbedraģerbij̭

Jȩneemţeeņlegȩkalendeŗvooŗjoṷ̧Heţişeeņkalendeŗvooŗééņmaanḑ̭Meţheţgelḑdaţjȩkrijgt
ͅspeelgelḑ͆betaaļjȩenkelȩvastȩeņvariabelȩuitgaveņ̧̭Leģeeņafbeeldinģof̧schrijf̧heţwoorḑop
dȩdaģdaţjȩietşgaaţbetaleņ̭Ooķheţbedraģdaţjȩmoeţbetaleņ̮leģjȩerbij̭

̽ Optiȩ1̧̯Jȩmaakţdezȩoefeninģvooŗjezelf̧̭Heţgelḑişjouw̧inkomeņpeŗmaanḑ̭Daarmee
betaaļjȩjouw̧uitgaveṋ

̽ Optiȩ2̧̯Jȩmaakţdezȩoefeninģpeŗtweȩof̧iņkleinȩgroep̧̭Jȩkrijgţeeņinkomeņvooŗeen
alleenstaandȩpersooņ̭Daarmeȩmaaķjȩeeņschattinģvaņdȩwerkelijkȩuitgaveņmeţdit
inkomeṋ

Dȩcursisteņkrijgeņeeņinkomeņvooŗeeņalleenstaandȩ̮bijvoorbeeld̰
Loon Ͱ1600
Ziekte̽uitkering Ͱ1450
Werkloosheidsuitkering Ͱ1350
OCMW Ͱ̧1115̮6˳

Nabesprekinģ̯͍Hoeveel betaalde je voor huur̺energie̴ Wat is het verschil tussen een bestendige
opdracht en een domiciliëring̴ Hoeveel betaal je voor voeding̴ Ga je wekelijks naar de winkel̴ Wat
zijn realistische prijzen voor telecom̴ Hoeveel betaal je voor een verjaardagscadeau̴͎
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Tip̧̯Maaķeeņsoortgelijkȩoefeninģmeţééņvaņdȩvelȩbudgetspeleņof̧bezoeķeeņbudgetbeurs̭
Wikifiņ̮CAW̧ͅBIZ̧werkinģ̮͆OCMW̧zijņorganisatieşdiȩbudgetspeleņkunneņuitleneņof̧diȩeen
budgetbeurşorganisereṋ

̽ Budgetspeleņ̯Budget̽aan̽zeţͅWikifiņ̮͆GeldweģͅCAW̺BIZ̮̭̭̭͆
̽ Onlinȩbudgetspeļop̧www̭wakosta̭bȩͅvooŗmeeŗinfo̧contacteeŗCAW̺BIZ̧iņjouw̧regio͆
̽ Budgetbeurşof̧interactievȩparcourş̯WikifinLab̧̮Inleefhuizeņ̮BudgetbeurşWakosta̴̲̮

Budget4Lifȩ̮̱̭
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3̭3̧Budgetplannerşͅ20̧min͆

Verzameļenkelȩbudgetplannerşom̧tȩtoneņaaņdȩcursisteņ̭Eŗzijņverschillendȩsoorten̯
sommigȩgeveņeeņweek ̧̮̽maandoverzichţof̧jaaroverzichţ̭Bij̧bepaaldȩbudgetplannerşmoeţje
alleşinvulleņ̮anderȩzijņaļvoorgedrukţ̭Eŗbestaaņbudgetplannerşop̧papieŗ̮onlinȩ̮iņworḑof
exceļ̭Tegenwoordiģzijņeŗzelfşaļheeļwaţbudgetappşop̧dȩmarkţ̭Heţbelangrijkstȩişdaţze
allȩinkomsteņeņuitgaveņeeņplaatşkunneņgeveṋ

Hieŗvinḑjȩalvasţenkelȩvoorbeelden̯
̽ op̧papieŗͅcfŗhieronder͆
̽ papiereņbudgetplanneŗ͏Weet waar je geld naartoe gaaţ͐ͅSAM̧vzw̧͆tȩbestelleņtegeņeen

kostprijs̯
https̯̺̺www̭samvzw̭be̺publicaties̺budgetplanner̽weet̽waar̽je̽geld̽naartoe̽gaat

̽ budgetplaņiņexceļͅBIZ̧West̽Vlaanderen͆
https̯̺̺www̭financieelredzaam̭be̺budgetoverzicht

̽ JaaroverzichţvaņBIZ̧eņCAW̧Brussel
̽ leeģjaaroverzichţvaņCeBud̯

https̯̺̺www̭financieelredzaam̭bë̺́ files̺ugd̺a3˳556̈́35b6323dec˴34c63bb˵˳f˴4˳063ce˵
b˴̭pdf

̽ onlinȩBudgettooļͅWikifin͆ https̯̺̺www̭wikifiṋbe̺nl̺budgettool̽xl
̽ onlinȩbudgetplanneŗͅSAM̧vzw͆ www̭budgetplanner̭be
̽ Wakosta̴̧̲ͅBIZ̧͆gratişeņbetrouwbarȩbudgetapp̧tȩdownloadeņvia̧IOŞof̧App̧store

Waţişeeņbudgetplanner̴ Ή̧Eeņbudgetplanneŗgeeft eeņoverzichţvaņjȩinkomsteņeņuitgaveṋ
Zo̧kaņjȩplanneņwelkȩuitgaveņjȩnoģmoeţdoeņeņwaarvooŗjȩmoeţspareṋ

Hoȩgebruiken̴
1̧̭Jȩnoteerţallȩinkomsteṋ
2̧̭Jȩnoteerţallȩuitgaveṋ
3̧̭Treķdȩuitgaveņvaņdȩinkomsteņaf̭
4̧̭Waţoverblijfţkaņjȩspareņ̭Alşeŗgééņgelḑoverblijfţ̮moeţjȩjȩuitgaveņverlageņof̧je
inkomsteņverhogeṋ

Inkomsten ̽ Uitgaven Ή̴̧

̽ Heb̧jij̧eeņmanieŗom̧jȩbudgeţtȩplanneņ̴ͅGebruik jȩeeņagenda̧̮doȩjȩoverschrijvingen

1̧x̧iņdȩweek̴̮̭̭̭ ̱͆

̽ Zou̧eeņbudgetplanneŗjou̧helpeņ̴̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱

̽ Welkȩbudgetplanneŗzou̧jij̧gebruikeņ̴̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG TOTAAL deg
cajeg]gie

Bg]]d ¼
VYeeh� pih ¼

Gg]e[je[ e[ fgkij ¼
ZkipeY ¥Zelk� eiege[� s]ghkgj� kaah� «¦ ¼

V]edi[g aYYegYei ¥dahja� ch]c]�

hakve[� kgkide[� h]ed kij blik� behchkij�

c]g[flakeh� «¦

¼

FYehhe[qajeg ¼
Fgihdga[Xe[ ¼

AYc]h]Yihche dga[Xe[ ¥bieg� qij[�

«¦

¼

Ode[baag pegp]eg ¥bkh� jgaZ� jgei[¦ ¼
Diege[ ¥p]edi[g� kajje[bak�

diege[agjh� pegv]ggi[g� «¦

¼

LichaaZhpegv]ggi[g ¥ja[ddahja�

hhaZd]]� d]kchegel� «¦

¼

O[degh]kdhdg]dkcje[ ¥pkilvakke[�

dqeil� WC�gei[igeg� pl]egveed� «¦

¼

Bga[dhj]f ¥be[vi[e� diehel�«¦ ¼
Medihche X]hje[ ¥d]kjeg� ja[dagjh�

ad]jheek�«¦

¼
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KYedi[g� hch]e[e[ ¼
Sigagejje[� jabaX�… ¼
Kga[j� jiWdhchgifj�… ¼

Wahhegejje ¼
O[jhda[[i[g� hd]gj� ckYjkkg�… ¼

Café ¼
Rehjakga[j� fahjf]]d� bg]]dWe�… ¼

Gehche[Xe[ ¼
Kaddeg ¼

Sch]]Y ¥g]Z� dadieg� kijhjad� «¦ ¼
… ¼
… ¼

TOTAAL PER DAG ¼ ¼ ¼ ¼ ¼ ¼ ¼
TOTAAL deg
qeeX�
¼
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Akj]pegvekegi[g
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Vakb][d
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Vegkeeghbelahji[g
O[g]ege[de
p]]gheffi[g
T]jaaY Vahje
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Vagiabele kijgape[ Pegh]][ Â Pegh]][ Ã

HkQhP]kde[
V]edi[g
Vegv]ggi[g
O[degh]kd q][i[g
Kledi[g�hch]e[e[
Hkihdieg
A[dege
MedQhcPe X]hje[
D]kjeg�vieke[hkih
Ad]jheek
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Vegp]eg
Fiejh ][degh]kd
Akj]
Bg]ZZeg
Ode[baag pegp]eg
KQ[dege[
Sch]]lk]hje[
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X]hje[
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B]eje
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4̧̭Omgaaņmeţgeld

4̭1̧̭Stellingenspeļ̯Hoȩga̧iķom̧meţmijņgelḑ̴ͅ25̧min͆

Laaţdȩcursisteņbij̧͏akkoorḑ͐aaņ1̧kanţvaņdȩklaşstaaņ̮bij̧͏nieţakkoorḑ͐aaņdȩanderȩkanţ̭Je
kaņooķwerkeņmeţgroenȩof̧rodȩkaartjeş̮rechtstaaņof̧zitteņ̧̮̭̭̭Bij̧sommigȩstellingeņhoren
eeņvideo̧̮dezȩgeefţmeeŗinformatiȩoveŗheţonderwerp̧̭Dȩlinķnaaŗdȩvideo͐şvinḑjȩhieronder̮
iņdȩpowerpoinţof̧via̧youtubḙ

Dȩstellingeņwordeņklassikaaļbesprokeņ̭Geef̧aaņof̧jȩakkoorḑbenţof̧nieṱ

1̧̧̧̧̧̭Jȩneemţelkȩdaģeeņdouchȩvaņ10̧minuteņ̭Alşjȩslechtş5
minuteņzou̧doucheņ̮zou̧jȩelkȩmaanḑ˳̮5̧euro̧bespareņ̭Nu̧jȩdat
weeţga̧jȩmindeŗdoucheṋ Akkoord̺NieţAkkoord

2̧̭Op̧schooļbeņjȩdȩenigȩdiȩeteņmeebrengţtijdenşdȩmiddaģ̭Aļjȩvrienden
kopeņeeņbroodjȩ̭Koop̧jȩvanaf̧vandaaģooķelkȩdaģeeņbroodje̴
Akkoord̺NieţAkkoord

3̧̭Jȩkoopţonlinȩleukȩschoeneņ̭Vanavonḑspreeķjȩaf̧meţvriendeņ̮duşje
kiesţvooŗeeņextra̧snellȩverzendinģvooŗslechtş12̧euro̧meeŗ̭Doȩjȩdat̴
Akkoord̺NieţAkkoord

4̧̭Iņdȩwinkeļligţeeņsmartphonȩdiȩjȩwiļhebbeņ̭Jȩkaņhem̧kopeņvoor
4˵euro̧̮maaŗjȩmoeţeŗeeņabonnemenţbijnemeņ̭Daţzaļjȩ30euro̧per
maanḑkosteņ̭Diȩkoop̧je̲ Akkoord̺NieţAkkoord

Video̧̯VRŢEduBox̧GelḑeņIķ̯Dilemma̧6 https̯̺̺youtṷbe̺MvK̽ROsKCvQ

5̧̭Op̧interneţziȩjȩregelmatiģadvertentieşpassereņ̭Heb̧jȩaļooiţietşgekocht
dooŗop̧zo͐ņadvertentiȩtȩklikken̴ Akkoord̺Niet Akkoord

Video̧̯VRŢEduBox̧GelḑeņIķ̯Dilemma̧˳ https̯̺̺youtṷbe̺P03wEN˵vXHU
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6̧̭Jȩwilţgelḑbijverdieneņeņjȩsolliciteerţbij̧eeņklusjesdiensţ̭Daaŗstelt
dȩbaaşvooŗom̧iņheţzwarţtȩwerkeņ̭Jȩtekenţduşgeeņofficieel
contracţ̭Starţjȩdaaŗmeţwerken̴ Akkoord̺NieţAkkoord

Video̧̯VRŢEduBoxGelḑeņIķ̯Dilemma̧̧˵ https̯̺̺youtṷbe̺ḧ́kG1cICiT4

˳̧̭Jȩkrijgţeeņsmşvaņeeņdiensţdiȩjȩnieţkenţ̭DaariņstaaţdaţjȩͰ222
hebţgewonneņ̭Jȩbenţnieuwsgieriģ̮daaŗkliķjȩop̲
Akkoord̺NieţAkkoord

Video̧̯KLAAŖphishinģişboominģ̲HeţArchief̧vooŗOnderwijs
https̯̺̺youtṷbe̺JoiDFekzLGo

˴̧̭Dȩbroeŗvaņjȩbestȩvriendͅiņ͆vraagţof̧hij̧jouw̧rekeninģmaģgebruiken
om̧eŗͰ2500̧op̧tȩzetteņ̭Jȩmaģzelf̧Ͱ200̧houdeņ̮alşjȩdȩoverigȩͰ2300
overschrijfţnaaŗeeņandeŗrekeningnummeŗ̭Daţişsneļverdienḑ̮daţdoȩik
zeker̭ Akkoord̺NieţAkkoord

4̭2̧Video̧̯zo̧spaaŗjȩmeeŗelkȩmaanḑͅ25̧min͆

Video̧CeBuḑ̧̧̽VRŢNWS̯ https̯̺̺youtṷbe̺uDQZ0Aẍ́c̽0

ͅvaņ4min10seçtoţheţeinde͆

1̭ Hoȩkaņjȩbespareņop̧vastȩkosten̴
̽ vergelijķdȩenergieleverancierşop www̭vreg̭be en verandeŗnaaŗeeņgoedkopere

leverancier
̽ diţkaņjȩooķdoeņmeţtelecomabonnementeņop̧bijvoorbeeld www̭bestetarief̭be
̽ weeşzuiniģiņenergieverbruik

2̭ Hoȩkaņjȩbespareņiņdȩsupermarkt̴
̽ maaķeeņboodschappenlijstje
̽ ga̧1x̧iņdȩweeķnaaŗdȩwinkel
̽ vergelijķdȩprijşpeŗkilo
̽ onderaaņheţreķliggeņvaaķgoedkoperȩmerken
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Bespreeķondeŗelkaaŗenkelȩtipşom̧tȩbespareņ̭Schrijf̧enkelȩtipşop̧diȩvooŗjou̧belangrijķzijṋ
Kaņjȩbespareņop̧volgendȩzaken̴

Voeding boodschappenlijstjȩmakeņ̮zelf̧kokeņeņnieţop̧restauranţgaan̮
grotȩhoeveelhedeņkopeņ̮naaŗbepaaldȩwinkelşgaan̮̭̭̭

Kleding enkeļiņdȩsoldeņgaaņwinkeleņ̮tweedehandşkledij̧zoekeņvia
winkelşof̧familie̮̭̭̭

Gas dȩhuiskamertemperatuuŗeeņbeetjȩzachteŗzetteņ̮eeņuuŗvooŗje
gaaţslapeņdȩverwarminģaf̧zetteņ̮enkeļverwarmeņiņbelangrijke
ruimteş̮korţdouchen̮̭̭̭

Elektriciteit apparatuuŗuittrekkeņalşjȩzȩnieţnodiģhebţ̮lichţuitschakeleņalşje
dȩkameŗverlaat̮̭̭̭

Water korţdoucheņ̮iņdȩWÇdoorspoelbaķietşzwaar̺grooţleggeņzodat
diȩmindeŗgevulḑwordţmeţwater̮̭̭̭

Transport̺Vervoer 10̽rittenkaarţkopeņvaņdȩLijņipv̧lossȩticketş̮deelauto̺step̧̮̱

Sport̺Ontspanning bepaaldȩvoordeleņbekijkeņvia̧OCMW̧̮wandeleņof̧picknickeņmet
vrienden̺familiȩalşontspanninģ̮naaŗdȩbibliotheeķgaan̮̭̭̭
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4̭3̧Energiequiz̧ͅ15̧min͆

1̧̭Diţişeeṉ̭
a̭ gasmeter
b̭ electriciteitsmeter
c̭ watermeter

2̧̭Waţkosţheţmeest̴
a̭ verwarmeņvaņdȩwoning
b̭ verlichtinģiņhuis
c̭ gebruiķvaņtv̧̮computeŗeņplaystation

3̧̭Jȩhebţeeņdikkȩlaaģijşiņjȩdiepvriezer̴
a̭ diţkosţjȩmeer
b̭ diţkosţjȩminder

4̧̭Diţişeeṉ
a̭ gasmeter
b̭ electriciteitsmeter
c̭ watermeter

5̧̭Kokeņzondeŗheţdekseļop̧dȩpoţkosţje̱
a̭ meer
b̭ minder

6̧̭Iķlaaţdȩkraaņééņminuuţopenstaaņ̭Hoeveeļwateŗkomţeŗdaņuit̴
a̭ 5̧liter
b̭ 10̧liter
c̭ 15̧liter
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4̭4̧Stresşͅ20̧min͆

Iņheţvolgenḑdeeļwordţheţfenomeeņstresştoegelichţ̭Gelḑeņfinanciëņzijņgeeņevident
onderwerpeņeņhebbeņeeņgrotȩimpacţop̧heţleveņ̭Eŗwordţgestarţmeţalgemenȩinformatie
oveŗstresş̮dȩsymptomeņeņdȩoplossingeṋ

Inspiratiebronneņ̯EŗişveeļinformatiȩtȩvindeņiņNederlanḑ̭Daaŗgebeurţeŗmeeŗonderzoeķen
kaņjȩmeeŗpraktijkvoorbeeldeņvindeņronḑdiţthema̭

̽ gratişpdf̧oveŗchronischȩstresşiņmakkelijkȩtaaļͅPharos͆
https̯̺̺www̭pharos̭nl̺kennisbank̺leven̽met̽ongezonde̽stress̺

̽ PraatplaaţoveŗchronischȩstresşͅPlatform̧31͆
https̯̺̺www̭platform31̭nl̺uploads̺mediä́item̺mediä́item̺144̺1˳̺praatplaat̽Chronische̽
stress̽15˵˵642˴˴6̭pdf

̽ https̯̺̺mobilitymentoring̭nl̺informatie̺

Factureņ̮administratiȩ̮gelḑ̮̭̭̭heţzijņgeeņmakkelijkȩonderwerpeņ̭Maaŗzȩhebbeņweļeen
belangrijkȩroļiņonşdagelijksȩleveņ̭Heţişnieţmakkelijķom̧elkȩdaģalleşiņordȩtȩmakeņen
op̧tȩvolgeņ̭Meţeeņkleineŗbudgeţmoeţjȩooķnoģeenşzuiniģleveņ̭Diţkaņvooŗstresşzorgeṋ

Video̧Pharos̭nļ̯ https̯̺̺youtṷbe̺mc3˴5206QuI

Waţişstress̴ Spanning̭

Voeļjij̧jȩsomşgestresseerḑ̴̭̭̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭

Waţiş͏gezondȩ͐stress̴ Spanninģzodaţjȩietş͏beter͐
kaņ̮bijvoorbeelḑbeteŗconcentrereņof̧beteŗstudereṋ
Erna̧kom̧jȩweeŗtoţrusṱ

Waţiş͏ongezondȩ͐stress̴ Spanninģof̧stresşdie lang
duurţzodaţjȩjȩvervelenḑvoelţ̭Jȩkomţtussendooŗniet
meeŗtoţrusṱ
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https://www.pharos.nl/kennisbank/leven-met-ongezonde-stress/
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Diţzijņvoorbeeldeņvaņongezondȩstresş̭Tȩveeļongezonde
stresşkaņjȩzieķof̧ongelukkiģmakeṋ

Zijņeŗvoorbeeldeņdiȩjȩherkenţ̴Waţvoeļjȩsomşook̴

Waţkaņhelpeņom̧mindeŗstresştȩvoelen̴

Waţhelpţjou̴̧Waţontspanţjou̴̧Waaŗworḑjȩrustiģvan̴
Of̧gelukkig̴
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4̭5̧Doeleņbereikeņ̯Waţwiļiķverandereņiņmijņbudgeţ̴ͅ20̧min͆

Waţzou̧jij̧beteŗwilleņdoeņmeţjȩbudgeţ̴Wiļjȩspareņ̮bespareņof̧jȩtijḑnemeņom̧facturen
op̧ordȩtȩmakeņ̴Geef̧enkelȩdoeleņwaaraaņjij̧wiļwerkeṋ

Tip̧̯vinḑjȩheţmoeilijķom̧eeņdoeļtȩvindeņ̴Denk daņeveņaaņdȩexecutievȩfunctieşdiȩwȩbij
dȩstarţvaņ͍omgaaņmeţpapiereņ͎hebbeņbesprokeṋ

Bijvoorbeelḑ̯zuinigeŗaankopeņdoeņiņdȩwinkeļ̮boterhammeņmeenemeņvooŗdȩluncḩ̮minder
kleinȩaankopeņdoeņdiȩiķnieţnodiģheb̧̮meeŗ͏neȩ͐zeggeņtegeņmijņkindereņalşzȩzeureņin
dȩwinkeļ̮eeņbudgetoverzichţmakeņ̮eeņbudgetplanneŗbesprekeņmeţmijņpartner̮̭̭̭

Plaņvaņaanpak̯

1̭ Kieşééņdoeļdaţjȩhierboveņhebţgeschreveņ̭Schrijf̧daţnu̧iņdȩrechterkolom̧̭Daţişhet
doeļdaţjȩwiļbereikeṋ

2̭ Iņdȩmiddelstȩkolom̧schrijf̧jȩhoȩjȩdaţgaaţaanpakkeņ̭Daţişjȩplaņvaņaanpak̭
3̭ Iņdȩlinkerkolom̧noteeŗjȩhoȩdȩsituatiȩnu̧iş̭Heţ͏probleem̧͐waaŗjȩwiļaaņwerkeṋ

Probleem̧̧̽dȩsituatie
nu̯

Plaņvaņaanpak̯ Mijņdoel̯

bv̧̭tȩweiniģtijḑom̧brooḑte
kopeņ͏şmorgens

bv̧̭dȩdaģervooŗbrooḑen
beleģvoorzieņeņeen
brooddoos̺lunchbox

bv̧̭boterhammeņmeenemen
vooŗdȩlunch
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5̧̭Hulp̧bij̧heţbehereņvaņjȩbudget

Heţbehereņvaņeeņbudgeţişeeņhelȩuitdaginģ̭Eŗzijņmaniereņom̧zicḩtȩinformereņof̧tȩlaten
helpeņbij̧heţbehereņvaņheţbudgeţ̭Vriendeņ̮familiȩ̮klasgenoteņkunneņraaḑgeveņ̭Bij̧het
OCMW̧of̧CAW̧kaņjȩterechţvooŗprofessionelȩbegeleidinģ̭Leţweļ̯elķOCMW̧of̧CAW̧werkt
op̧haaŗeigeņmanieŗ̭Informeeŗaltijḑeersţom̧tȩweteņtȩkomeņwaarvooŗjȩeŗterechţkaṋ

ContacteeŗgerusţeeņmedewerkeŗvaņheţCAW̧of̧OCMW̧uiţdȩbuurţom̧eenşlangştȩkomeņin
dȩklaş̭Ooķkaņjȩsomşop̧bezoeķbij̧heņ̭Zij̧kunneņhuņdiensţvoorstelleņeņantwoorḑbieden
op̧dȩvrageņdiȩvaņdȩcursisţkomeṋ

5̭1̧Waaŗkaņjij̧terechţvooŗhulp̴̧ͅ30̧min͆

Klassikalȩopdrachţ̯PrinţdezȩplateņuiţiņA4̧eņverspreiḑzȩiņdȩklaş̭Vraaģaaņdȩcursisteņbij
wie̺waaŗzij̧steuņzoekeņbij̧vrageņoveŗbrieveņ̮factureņof̧geldzakeņ̭Dȩcursisteņbekijkeņde
plateņeņgaaņstaaņbij̧huņantwoorḓ cfŗ̭Bijlage 2̧vooŗdȩafbeeldingeṋ

Vrageņdiȩhierbij̧gestelḑkunneņworden̯

̽ Kaņje ͍jeǢelf͎ ooķraaḑvrageņoveŗbudgeţeņfacturen̴ Hoȩdoȩjȩdaţdaņ̴ͅDenķmaar
aaņ̯nadenkeņ̮ontspanneņ̮eigeņervaringeņoverbrengeņ̮reflectereņ̮sporteņ̮uitleven̮̱͆

̽ Waţzijņnadeleņ̴Waţzijņvoordeleņ̴ͅJȩkaņnieţaltijḑheţantwoorḑweteņvooŗjezelf̧en
heţişmoeilijķom̧jȩeigeņgedraģtȩverandereņ̭Jij̧kenţjezelf̧heţbestȩ̮eņmisschieņleer
jȩjezelf̧nóģbeteŗkennen̲͆

̽ Alşje vriendeņof̧familie opschrijfţ̮benoem̧dan ooķechţwiȩexacţ̭ͅpartneŗ̮moeder̮
tantȩ̮buurvrouw̮̱͆

̽ Zou̧jȩdiȩvrienden̺familiȩooķnu̧meteeņkunneņopbelleņmeţeeņvraaģ̴Heb̧jȩhun
nummeŗiņjȩgsm̴̧Eņzijņzȩbereikbaar̴

̽ Waţzijņdȩvoordeleņvaņsteuņvaņfamilie̺vriendeņ̴Waţzijņdȩnadeleņ̴ͅZȩkenneņjou
goeḑ̮maaŗmisschieņmindeŗoveŗheţprobleem̴̧Zȩsteuneņjou̧eņzijņduşnieţhelemaal
onpartijdig̴̭ ̭̭͆

̽ Alşje organisaties beschrijfţͅschooļ̮kinḑeņgezin̮ socialȩdiensţ̮̱͆sta̧daņeveņstiļbij
hoȩjȩzȩkaņbereikeņ̴Telefooņ̮fysieķ̮peŗmail̮̱

̽ Waţzijņdȩvoordeleņ̴Waţzijņdȩnadeleņ̴ͅNieţmeteeņbereikbaaŗ̮zȩkenneņje
persoonlijkȩsituatiȩniet̮̭̭̭͆

̽ Zijņer boekeņ̮folderş̮Ǒebsites diȩjȩkunneņhelpen̴
̽ Waţzijņdȩvooŗ̽eņnadeleņhiervaņ̴ͅJȩzoekţinformatiȩop̧diȩjouw̧gedachten

bevestigeņ̮anderȩinformatiȩlaaţjȩlinkşliggeņ̭Heţişneutralȩinformatiȩeņpasţzicḩniet
aaņnaargelanģjouw̧situatiḙ͆
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Jȩhebţeeņprobleem̧of̧vraaģronḑmoeilijkȩbrieveņ̮factureņof̧gelḑ̭Waaŗzou̧jȩterechţkunnen̴
Of̧bij̧wiȩ̴Wȩbesprekeņhieŗprofessionelȩhulp̧̮hulp̧vanuiţjȩomgevinģof̧anderȩmiddeleṋ

Bij̧wiȩkaņjij̧terechţvooŗvrageņronḑmoeilijkȩbrieveņ̮factureņof̧geld̴
̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̭

Voordeleņ̯̱̱̱̱̱̱̭̭̱̱̱̱̱̱̱̱

Nadeleņ̯̱̱̱̱̱̱̱̱̱̭̱̱̱̱̱̱
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5̭2̧Video̧̧̯Professionelȩhulpverleninģͅ30̧min͆

Video̧͍Waaŗkaņiķterechţvooŗhulp̧bij̧heţbehereņvaņmijn
budgeţ̴͎vaņBIZ̧̮SAM̧vzw̧eņWikifin
https̯̺̺www̭youtubḙcom̺watch̴vΉoVG0qOAmAbQ

Welkȩͅdriȩ͆vormeņvaņhulpverleninģkwameņaaņboḑiņheţfilmpje̴

1 BudgetbegeleidinģͅΉ De hulpverlener legt de inkomsten en uitgaven op een rij
en geeft tips om te bezuinigen of om het budget beter te planneṋ͆

2 BudgetbeheeŗͅΉ De hulpverlener neemt tijdelijk je budget over̭ Hij̺zij zal alle
betalingen doen die nodig zijṋ Je krijgt een deel leefgeld om zelf boodschappen
te doen voor voeding̮ verzorging̮ kleine aankopen van kleding̭͆

3 SchuldbemiddelinģͅΉ De hulpverlener zal contact opnemen met de
schuldeiser̭ Dat is het bedrijf of de persoon bij wie er nog schulden zijṋ De
hulpverlener hoort bij de hulpvrager en de schuldeiser wat mogelijke oplossingen
kunnen zijṋ Nadien zal de hulpverlener bv̭ een afbetalingsplan voorstelleṋ Er zal
altijd nog geld voorzien worden voor huur̮ energie̮ voeding̮ verzorging̮
mutualiteit̮̭̭̭͆

Waaŗvinḑiķdezȩdriȩvormeņvaņhulpverleninģ̴̱̱̭̱CAW̭̱̱̱̱ of̧̱̱̱̭̭OCMW̱̱̱̱

Keņjȩdezȩorganisatieş̴Waaŗvinḑjȩdiȩiņdȩbuurţ̴Bespreeķiņdȩklas̭
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5̭2̭1̧Collectievȩschuldenregelinģͅ30̧min͆

Optionelȩopdrachţ̯Sommigȩcursisteņzijņmisschieņgeïnteresseerḑeņhebbeņaļgehoorḑvan
dezȩregelinģ̭Anderȩcursisteņhebbeņeŗgeeņboodschap̧aaņ̭Tȩbekijkeņvaņklaştoţklas̲

Collectievȩschuldenregelinģişeeņregelinģom̧jȩschuldeņtȩbehereņeņaf̧tȩbetaleņ̭Heţişeen
procedurȩwaarbij̧5̧toţ˳̧jaaŗeeņadvocaaţof̧schuldbemiddelaaŗjȩbudgeţzaļbehereṋ

IņBelgiȩ̈zijņeŗaļveeļmenseņdiȩiņeeņcollectievȩschuldenregelinģzitteņ̭Misschieņkeņjij̧wel
zo̧iemanḓ

Video̧collectievȩschuldenregelinģvaņBIZ̧̮SAM̧vzw̧en
Wikifin
https̯̺̺youtṷbe̺v16sbhOvm̽Q

Wiȩbeslisţof̧jȩwordţtoegelateņtoţdȩCollectievȩSchuldenregeling̴
Dȩrechteŗͅvaņdȩarbeidsrechtbank͆

Wiȩzaļjouw̧budgeţ̧beheren̴
Eeņadvocaat̽schuldbemiddelaaŗof̧eeņOCMW̽schuldbemiddelaar

Hoȩlanģduurţhet̴ 5̧of̧˳̧jaar

Waţna̧dȩcollectievȩschuldenregeling̴
Sommigȩschuldeņmoeţjȩnieţmeeŗafbetaleņͅkwijtscheldinģ̭͆Jȩbenţschuldenvrij̲

Getuigeniş̯LuisteŗnaaŗheţverhaaļvaņAnita̧̭Zij̧eņhaaŗmaņzateņ˳̧jaaŗiņschuldbemiddeling̭

Via̧dȩwebsitȩvaņATḐVierdȩWerelḑkom̧jȩop̧dȩgetuigenissen̯
https̯̺̺atd̽vierdewerelḓbe̺podcast̽aan̽de̽onderkant̽ligt̽de̽lat̽altijd̽hoger̽het̽verhaal̽van̽ani
ta̺
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5̭3̧Praaţeroveŗ̲ͅ20̧min͆

Veeļmenseņvindeņheţmoeilijķom̧oveŗgelḑtȩprateṋ
Ooķalşzȩproblemeņhebbeņ̭Heţlijkţweļeeņtaboȩom
oveŗgelḑtȩprateņ̭Aarzeļnieţom̧tȩprateņoveŗgelḑ̭Is
heţmeţfamiliȩ̮jȩpartneŗof̧dȩbuurmaņ̴Prateņhelpt̲

Oefeninģreuzenraḑ̯͏IĶ͐sta̧iņheţmiddeņvaņheţreuzenraḑ̭Meţwiȩzou̧jij̧prateņoveŗgelḑof
geldzorgeņ̴Schrijf̧iņdȩbakjeşvaņheţreuzenraḑmeţwiȩjij̧zou̧prateņoveŗgelḑof̧waaŗjij̧hulp
zou̧vrageņronḑadministratiȩ̮factureņof̧gelḑ̭Daţkunneņde verschillendȩorganisatieşof
personen zijṋ ͅbijvoorbeelḑ̯partneŗ̮familiȩ̮sociaal werkeŗOCMW̮̭̭̭͆
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6̧̭Nabesprekinģͅ15̧min͆
̽ Heb̧jȩietşgeleerḑiņdezȩleşwaţjou̧kaņhelpen̴

̽ Welkȩoefeninģvonḑjȩheţmeesţinteressant̴

̽ Waţkaņjȩthuişnoģzélf̧doen̴

̽ Geef̧punteņop̧dȩoefeningeņdiȩwȩhebbeņgemaakţ̭Dȩmeesţinteressantȩoefening

geef̧jȩ10̺10̧̮dȩminsţinteressantȩoefeninģgeef̧jȩ0̺10̭

Hieŗvinḑjȩenkelȩoefeningeņdiȩwȩgedaaņhebbeņtijdenşdȩles̯

Inkomsten Vastȩuitgaven
ͅΉ̧elkȩmaand
eeņvasţbedrag͆

Variabelȩuitgaven
ͅΉ̧geeņvasţbedrag̮
maaŗǑeļnodiģom̧te

leven͆

OnvoorǢiene
uitgaven
ͅΉ̧nieţte

voorspellen͆

I[k]Zhje[ Pegh]][ Â Pegh]][ Ã

L]][

Ziekje�kijkegi[g

Hkldkah V]]g Wegkl]]hheid

Leefl]][

Ki[degbijhlag

AliZe[jajiegeld

Maaljijdchefkeh

Vaka[jiegeld

Tegkgbejali[g belahji[ge[

Tegkgbejali[g vieke[f][dh

T]jaaY I[X]Zhje[
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Stellingeņspeļ̯1̧̧̧̧̧̭Jȩneemţelkȩdaģeeņdouchȩvaņ10̧minuteņ̭Alşjȩslechtş5̧minuteņzou̧doucheņ̮zou
jȩelkȩmaanḑ˳̮5̧euro̧bespareņ̭Nu̧jȩdaţweeţga̧jȩmindeŗdoucheṋ Akkoord̺NieţAkkoord
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Bijlagȩ1̧̯AfbeeldingeņSortereņvaņinkomsteņeņuitgaven
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c
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Bijlagȩ2̧̯Afbeeldingeņ͍Waaŗkaņjij̧terechţvooŗhulp̴͎
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�ƸĘĻĠư̧�ĠŃĠƜĠū

˭̭ �ƙǑòƜũĠƜ
ˮ̭ VūŜŶũƤưĠū̧Ġū̧ƸŉưĻòǐĠū

̽ ¯ŶƜưĠƜĠū̧ŉūŜŶũƤưĠū̧Ġū̧ƸŉưĻòǐĠū
̽ ÙĠƜƤđŃŉŠŠĠūĘĢ̇ŉūŜŶũƤưĠū

˯̭ �ƸĘĻĠư̧ďĠŃĠƜĠū
̽ VūŜŶũƤưĠū̧Ġū̧ƸŉưĻòǐĠū̧Ŷƙ̧ĠĠū̧Ɯŉř
̽ �ƸĘĻĠư̧ďĠŃĠƜĠū̧ǐŶŶƜ̧˭̧ũòòūĘ
̽ �ƸĘĻĠưƙŠòūūĠƜƤ

˰̭ �ũĻòòū̧ũĠư̧ĻĠŠĘ
̽ ¯ưĠŠŠŉūĻĠūƤƙĠŠ
̽ ÙŉĘĠŶ̧Ġū̧¦ƸŉǢ
̽ ¯ưƜĠƤƤ
̽ 'ŶĠŠĠū̧ďĠƜĠŉŜĠū

˱̭ QƸŠƙ̧ďŉŗ̌ŃĠư̧ďĠŃĠƜĠū̧ǐòū̧řĢ̇ďƸĘĻĠư
̽ ÚòòƜ̧Ŝòū̧řĢ̇ưĠƜĠđŃư̴
̽ ¤ƜŶĺĠƤƤŉŶūĠŠĢ̇ŃƸŠƙǐĠƜŠĠūŉūĻ
̽ ¤Ɯòòư̧ĠƜŶǐĠƜ̲

˲̭ vòďĠƤƙƜĠŜŉūĻ



˭̭ �ƙǑòƜũĠƜ
Ɣ hĠū̧řĢ̇Ŷƙ̧Ęŉư̧ũŶũĠūư̧ŃĠư̧ĠǖòđưĢ̇

ďĠĘƜòĻ̧Ŷƙ̧řĢ̇ďòūŜƜĠŜĠūŉūĻ̴
Ɣ QĠḑ̌řĢ̇ĠĠū̧ũòūŉĠƜ̧Ŷũ̧řĢ̇ƸŉưĻòǐĠū̧ưĢ̇

ƙŠòūūĠū̴
Ɣ Úòư̧ĘŶĢ̇řĢ̇Ŷũ̧ĻĠŠĘ̧ưĢ̇ďĠƤƙòƜĠū̴
Ɣ ÙŉūĘ̧řĢ̇ŃĠư̧ũŶĠŉŠŉřŞ̂Ŷļ́ĻĠũòŜŜĠŠŉřŞ̂

Ŷũ̧řĢ̇ďƸĘĻĠư̧ưĢ̇ďĠŃĠƜĠū̧Ġū̧
ǑòòƜŶũ̴

Ɣ Úòư̧ǑŉŞ̌řĢ̇ǢĠŜĠƜ̧ŠĠƜĠū̧ŉū̧ĘĠǢĢ̇ŠĠƤ̴



Úòư̧ŉƤ̧ďƸĘĻĠưưĠƜĠū̴̧

,1 8,7

̧Ή̧ĠĠū̧ĠǐĠūǑŉđŃư̧ǢŶĠŜĠū̧ưƸƤƤĠū̧řĢ̇ŉūŜŶũƤưĠū̧Ġū̧řĢ̇ƸŉưĻòǐĠṷ̄



ˮ̭˭̧¯ŶƜưĠƜĠū̧ŉūŜŶũƤưĠū̧Ġū̧ƸŉưĻòǐĠū



,QNRPVWHQ���� ,QNRPVWHQ�����HQ�
XLWJDYHQ����

8LWJDYHQ����



,QNRPVWHQ���� ,QNRPVWHQ�����HQ�
XLWJDYHQ����

8LWJDYHQ����



,QNRPVWHQ���� ,QNRPVWHQ�����HQ�
XLWJDYHQ����

8LWJDYHQ����



,QNRPVWHQ���� ,QNRPVWHQ�����HQ�
XLWJDYHQ����

8LWJDYHQ����



,QNRPVWHQ���� ,QNRPVWHQ�����HQ�
XLWJDYHQ����

8LWJDYHQ����



,QNRPVWHQ���� ,QNRPVWHQ�����HQ�
XLWJDYHQ����

8LWJDYHQ����



ˮ̭ˮ̧ÙĠƜƤđŃŉŠŠĠūĘĢ̇
ŉūŜŶũƤưĠū





˯̭˭̧VūŜŶũƤưĠū̧Ġū̧ƸŉưĻòǐĠū̧Ŷƙ̧ĠĠū̧Ɯŉř
�� Úòư̧Ǣŉřū̧ǐòƤưĢ̇ƸŉưĻòǐĠū̴

�� Úòư̧Ŝòū̧řĢ̇ĘŶĠū̧ũĠư̧ƸŉưĻòǐĠū̧ĘŉĢ̇

řĢ̇˭̧ŜĠĠƜ̧ƙĠƜ̧řòòƜ̧ũŶĠư̧ďĠưòŠĠū̴̧

�� QŶĢ̇Ŝòū̧řĢ̇ŃĠư̧ďĠƤưĢ̇ͅďĠ̽͆ƤƙòƜĠū̴̧

³=R�VSDDU�MH�PHHU�HONH�PDDQG´

� KWWSV���\RXWX�EH�X'4=�$[BF��"W ��
�9DQ���VHF�WRW��PLQ���

https://youtu.be/uDQZ0Ax_c-0?t=48
https://youtu.be/uDQZ0Ax_c-0?t=48




˯̭ˮ̧�ƸĘĻĠư̧ďĠŃĠƜĠū̧ǐŶŶƜ̧˭̧ũòòūĘ̧̧
QƸƸƜ JƤũ̧òďŶūūĠũĠūư

0ūĠƜĻŉĠĺòđưƸƸƜ tƸưƸòŠŉưĠŉư

VūưĠƜūĠư̺ưǐ̧òďŶūūĠũĠūư �ƙŶưŃĠĠŜ

ÙŶĠĘŉūĻ ÙĠƜǢŶƜĻŉūĻ

hŠĠĘŉūĻ  òĘĠòƸ̧ǐŶŶƜ̧ĠĠū̧ĺĠĠƤư



�ƸĘĻĠư̧ďĠŃĠƜĠū̧ǐŶŶƜ̧˭̧ũòòūĘ̧ͅǐŶŶƜďĠĠŠĘ̧̧͆



˯̭˯̧�ƸĘĻĠưƙŠòūūĠƜƤ



˰̭˭̧QŶĢ̇Ļò̧ŉŞ̂Ŷũ̧ũĠư̧ũŉřū̧ĻĠŠĘ̴̧
ͅòŜŜŶŶƜĘ̧Ŷļ́ūŉĠư̧òŜŜŶŶƜĘ͆

˭̧̧̧̧̧̭fĢ̇ūĠĠũư̧ĠŠŜĢ̇ĘòĻ̧ĠĠū̧ĘŶƸđŃĢ̇ǐòū̧˭ˬ̧
ũŉūƸưĠṷ̧̄�ŠƤ̧řĢ̇ƤŠĠđŃưƤ̧˱̧ũŉūƸưĠū̧ǢŶƸ̧ĘŶƸđŃĠū̧̮
ǢŶƸ̧řĢ̇ĠŠŜĢ̇ũòòūĘ̧˳̮˱̧ĠƸƜŶ̧ďĠƤƙòƜĠṷ̧̄vƸ̧řĢ̇Ęòư̧
ǑĠĠư̧Ļò̧řĢ̇ũŉūĘĠƜ̧ĘŶƸđŃĠṷ̧̄



˰̭˭̧QŶĢ̇Ļò̧ŉŞ̂Ŷũ̧ũĠư̧ũŉřū̧ĻĠŠĘ̴̧
ͅòŜŜŶŶƜĘ̧Ŷļ́ūŉĠư̧òŜŜŶŶƜĘ͆

ˮ̧̭�ƙ̧ƤđŃŶŶŞ̌ďĠū̧řĢ̇ĘĢ̇ĠūŉĻĢ̇ĘŉĢ̇ĠưĠū̧ũĠĠďƜĠūĻư̧
ưŉřĘĠūƤ̧ĘĢ̇ũŉĘĘòĻ̧̭�Ş̌řĢ̇ǐƜŉĠūĘĠū̧ŜŶƙĠū̧ĠĠū̧
ďƜŶŶĘřĢ̭̇hŶŶƙ̧řĢ̇ǐòūòļ́ǐòūĘòòĻ̧ŶŶŞ̂ĠŠŜĢ̇ĘòĻ̧ĠĠū̧
ďƜŶŶĘřĢ̴̧̇



˰̭˭̧QŶĢ̇Ļò̧ŉŞ̂Ŷũ̧ũĠư̧ũŉřū̧ĻĠŠĘ̴̧
ͅòŜŜŶŶƜĘ̧Ŷļ́ūŉĠư̧òŜŜŶŶƜĘ͆

˯̧̭fĢ̇ŜŶŶƙư̧ŶūŠŉūĢ̇ŠĠƸŜĢ̇ƤđŃŶĠūĠṷ̧̄ÙòūòǐŶūĘ̧ƤƙƜĠĠŞ̂
řĢ̇òļ́ũĠư̧ǐƜŉĠūĘĠū̧̮ĘƸƤ̧řĢ̇ŜŉĠƤư̧ǐŶŶƜ̧ĠĠū̧ĠǖưƜò̧ƤūĠŠŠĢ̇
ǐĠƜǢĠūĘŉūĻ̧ǐŶŶƜ̧ƤŠĠđŃưƤ̧˭ˮ̧ĠƸƜŶ̧ũĠĠƜ̧̭'ŶĢ̇řĢ̇Ęòư̴̧



˰̭˭̧QŶĢ̇Ļò̧ŉŞ̂Ŷũ̧ũĠư̧ũŉřū̧ĻĠŠĘ̴̧
ͅòŜŜŶŶƜĘ̧Ŷļ́ūŉĠư̧òŜŜŶŶƜĘ͆
˰̧̭Vū̧ĘĢ̇ǑŉūŜĠŞ̌ŠŉĻư̧ĠĠū̧ƤũòƜưƙŃŶūĢ̇ĘŉĢ̇řĢ̇ǑŉŞ̌ŃĠďďĠṷ̧̄fĢ̇Ŝòū̧ŃĠũ̧
ŜŶƙĠū̧ǐŶŶƜ̧˰˵ĠƸƜŶ̧̮ũòòƜ̧řĢ̇ũŶĠư̧ĠƜ̧ĠĠū̧òďŶūūĠũĠūư̧ďŉřūĠũĠṷ̧̄'òư̧ǢòŞ̌
řĢ̇˯ˬĠƸƜŶ̧ƙĠƜ̧ũòòūĘ̧ŜŶƤưĠṷ̧̄'ŉĢ̇ŜŶŶƙ̧řĢ̲̇

JĠŠĘ̧Ġū̧VŞ̯̂'ŉŠĠũũò̧˲̧ŃưưƙƤ̯̺̺ǗŶƸưƸ̭ďĠ̺tǐh̽§�Ƥh ǐ¦

https://youtu.be/MvK-ROsKCvQ


˰̭˭̧QŶĢ̇Ļò̧ŉŞ̂Ŷũ̧ũĠư̧ũŉřū̧ĻĠŠĘ̴̧
ͅ�ŜŜŶŶƜĘ̧Ŷļ́ūŉĠư̧òŜŜŶŶƜĘ͆

˱̧̭�ƙ̧ŉūưĠƜūĠư̧ǢŉĢ̇řĢ̇ƜĠĻĠŠũòưŉĻ̧òĘǐĠƜưĠūưŉĠƤ̧ƙòƤƤĠƜĠṷ̧̄QĠḑ̌řĢ̇òŞ̌ŶŶŉư̧
ŉĠưƤ̧ĻĠŜŶđŃư̧ĘŶŶƜ̧Ŷƙ̧ǢŶ͐ū̧òĘǐĠƜưĠūưŉĢ̇ưĢ̇ŜŠŉŜŜĠū̴̧

JĠŠĘ̧Ġū̧VŞ̯̂'ŉŠĠũũò̧˳̧ŃưưƙƤ̯̺̺ǗŶƸưƸ̭ďĠ̺¤ˬ˯Ǒ0v˵ǐßQÂ

https://youtu.be/P03wEN9vXHU


˰̭˭̧QŶĢ̇Ļò̧ŉŞ̂Ŷũ̧ũĠư̧ũŉřū̧ĻĠŠĘ̴̧
ͅ�ŜŜŶŶƜĘ̧Ŷļ́ūŉĠư̧òŜŜŶŶƜĘ͆
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