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Abstract 

Alhoewel narcisme een vaak onderzocht concept is, focust onderzoek zich nog 

maar sinds kort op de multidimensionaliteit van narcisme (Miller et al., 2011). Waar 

huidig onderzoek de verschillen tussen grandioos en kwetsbaar narcisme verkent, zijn de 

verschillen tussen bewondering en rivaliteit nog onderbelicht (Back, 2018; Sedikides, 

2021). Deze masterscriptie onderzoekt bekende concepten in de studie van narcisme en 

romantische relaties met betrekking tot bewondering en rivaliteit. Binnen romantische 

relaties hebben narcisten vaak meer wisselende relaties (e.g., Campbell, 1999). Tevens is 

van narcisten geweten dat ze meer geneigd zijn tot stellen van agressief gedrag en meer 

aanvaardende attitudes t.a.v. partnergeweld vertonen (Blinkhorn et al., 2016). Onderzoek 

naar de verschillen tussen bewondering en rivaliteit kan mogelijks verklaren welke 

aspecten van narcisme deze negatieve uitkomsten kunnen voorspellen. 

In dit onderzoek werd het effect van bewondering en rivaliteit op aantal 

wisselende partners onderzocht. Er werd vooropgesteld een negatief effect te vinden van 

bewondering en een positief effect te vinden van rivaliteit. Verder werd het effect van 

bewondering en rivaliteit op ontrouw onderzocht. Hierbij werd een negatief effect 

verwacht van bewondering en een positief effect van rivaliteit. Ook werd onderzocht of 

er een effect kon teruggevonden worden van zowel bewondering als rivaliteit op het 

stellen van partnergeweld. Ten slotte werd onderzocht of het eventuele effect van rivaliteit 

op partnergeweld beïnvloed wordt door enerzijds aantal wisselende partners en anderzijds 

het stellen van ontrouw.  

Om dit te onderzoeken werd een cross-sectionele vragenlijst verspreid in 

Vlaanderen waarin de score op bewondering/rivaliteit (Back, 2018) en de mate van 

partnergeweld binnen de romantische relatie bevraagd werd (Straus et al., 1996). De 

resultaten van deze studie konden enkel evidentie bieden voor een positief effect van 

bewondering op aantal wisselende partners. De overige hypotheses konden niet bevestigd 

worden.   
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Narcisme in Romantische Relaties 

Narcisme is één van de meest onderzochte psychologische constructen van het 

moment. Wetenschappers vinden het een intrigerend concept en pogen de narcist verder 

te doorgronden. Narcisten zijn extravert, zelfzeker en charmant. Het gedrag dat ze stellen, 

staat in teken van leuk gevonden worden door anderen. Dit verklaart ook hun succes in 

interpersoonlijke relaties (Hermann et al., 2018). Nochtans wordt narcisme ook gelinkt 

aan wisselende uitkomsten wat betreft romantische relaties (Campbell et al., 2006; 

Campbell & Foster, 2002). Op korte termijn loopt alles zeer vlot maar op lange termijn 

slagen ze er niet in langdurige relaties uit te bouwen. Interessant om mee te nemen in deze 

tegenstrijdigheid is de multidimensionaliteit van narcisme. Narcisme bestaat namelijk uit 

meerdere subvormen. Voorgaand onderzoek omtrent narcisme en romantische relaties 

focust vooral op het onderscheid grandioos (i.e., grandiose) en kwetsbaar narcisme (i.e., 

vulnerable) (Tortoriello et al., 2017; Tortoriello & Hart, 2019), echter gaan hierdoor 

belangrijke nuances verloren. Deze masterproef zal de focus leggen op de twee 

subvormen die uit grandioos narcisme volgen: bewondering (i.e., admiration) en rivaliteit 

(i.e., rivalry) (Back et al., 2013). Mogelijks nuanceert het onderscheid tussen deze 

subvormen ook het verschil in relatieduur en -kwaliteit.  

Bijkomend wordt de rol van agressiviteit in relaties onder de loep genomen. 

Voorgaand onderzoek toont aan dat narcisme positief gecorreleerd is met partnergeweld. 

Narcisten hebben positievere attitudes t.o.v. partnergeweld en stellen het zelf ook vaker 

(Fields, 2012). Omdat in dergelijk onderzoek wederom niet de differentiatie gemaakt 

wordt tussen bewondering en rivaliteit, en zij verschillende interpersoonlijke strategieën 

hanteren, gaan opnieuw belangrijke nuances verloren.  

Deze scriptie tracht dus op de volgende manieren bij te dragen aan de huidige 

literatuur: het verder in rekenschap brengen van de multidimensionaliteit van narcisme, 

en daarbij vooral het onderscheid tussen bewondering en rivaliteit. Hiermee wordt er 

gepoogd belangrijke nuances aan te brengen in de huidige literatuur over narcisme met 

betrekking tot romantische relaties en partnergeweld. Bijkomend kan deze scriptie de 

basis zijn voor het ontwikkelen van strategieën en technieken om de relatiekwaliteit bij 

narcisten te verbeteren, aangezien het succes van deze strategieën ook afhankelijk zal zijn 

van de score van de narcist op bewondering en rivaliteit.  
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Narcisme 

Een Definitie 

Van Dale definieert narcisme als een ziekelijke liefde voor zichzelf. Dit is slechts 

het topje van de ijsberg. Narcisme kan gedefinieerd worden als gerechtigd eigenbelang. 

Narcistische individuen beschouwen hun eigen noden en doelen als belangrijker dan die 

van anderen. Ze vinden zichzelf zeer belangrijk en streven ernaar zichzelf te verbeteren 

(Hermann et al., 2018). Het is normaal om als individu behoefte te hebben aan 

bewondering en motieven te gebruiken om zichzelf te verbeteren, maar dit wordt 

pathologisch als dit extreem wordt en gepaard gaat met verminderde regulerende 

capaciteiten. Elk individu streeft ernaar zichzelf in een positief daglicht te stellen aan de 

hand van bv. succesvolle prestaties. Wanneer men er niet in slaagt om dit op een cultureel 

en sociaal aanvaardbare manier te bereiken en er dus een teleurstelling wordt ervaren, 

reguleren ze hun negatieve emoties om hier op gepaste wijze mee om te gaan. De narcist 

heeft hier opmerkelijke moeilijkheden mee en slaagt er niet in de behoefte naar erkenning 

en bewondering om te zetten in volwassen en sociaal aanvaardbaar gedrag (Pincus et al., 

2014). Narcisme is een combinatie van persoonlijkheidstrekken die gerelateerd zijn aan 

een sterk antagonistische interpersoonlijke stijl. Deze wordt gekarakteriseerd door 

grandioosheid, misleiding, manipulatie, onbereidwilligheid en boosheid (Miller et al., 

2018). Echter, narcisme hangt ook samen met charmant en zelfzeker gedrag dat vol humor 

zit. Deze personen worden aanschouwd als enorm populair, zelfs door personen die hen 

voor het eerst ontmoeten (Back et al., 2010; Back & Kenny, 2010; Oltmanns et al., 2004; 

Paulhus & John, 1998). Bovendien is narcisme ook gerelateerd aan succesvol daten 

(Dufner et al., 2013; Holtzman & Strube, 2010), leiderschap en bekendheid (Brunell et 

al., 2008; Mark Young & Pinsky, 2006). Verder zijn deze personen ook zeer competitief 

(Back et al., 2013). De narcist hanteert bij een mislukking een externe attributie, wat 

betekent dat de fout altijd bij de ander gezocht wordt. Bij succes, daarentegen, zal de 

narcist een interne attributie hanteren, en dus de oorzaak van het succes bij zichzelf leggen 

(Campbell et al., 2006). Deze personen hebben het ook moeilijk om empathie te ervaren. 

Met empathie wordt de capaciteit om zich in te leven in iemand anders zijn gevoelens 

bedoeld, en indien mogelijk, het aanpassen van diens acties naar deze gevoelens (Geist, 

2009). Narcisme komt vaker voor bij mannen dan bij vrouwen. Dit is iets dat constant 

blijft doorheen de tijd en over verschillende leeftijdsgroepen heen (Grijalva et al., 2015). 



 
3 

 

 

Narcisme is een onderdeel van de Dark Triad, samen met Machiavellisme en 

Psychopathie (Paulhus & Williams, 2002). De Dark Triad is een relatief recente cluster 

van deze drie persoonlijkheidskenmerken. Deze kunnen geclusterd worden door hun 

soortgelijke score op de Big Five persoonlijkheidskenmerken. Deze vijf 

persoonlijkheidskenmerken zijn extraversie, altruïsme, consciëntieusheid, openheid 

(voor ervaringen) en neuroticisme, ook wel emotionele instabiliteit genoemd (Costa & 

McCrae, 1988). De prototypische narcist scoort laag op altruïsme, heeft een laag 

zelfbewustzijn (i.e., neuroticisme), scoort hoog op extraversie maar laag op warmte en 

heeft een hoge mate van vijandigheid (Miller et al., 2018). De Dark Triad 

persoonlijksheidskenmerken correleren allen negatief met altruïsme (Vernon et al., 2008). 

Daarnaast staat de Dark Triad bekend voor een verhoogde impulsiviteit in het dagelijks 

leven (Jones & Paulhus, 2011), en voorspelt deze ook welke relationele keuzes mensen 

zullen maken (Jonason et al., 2012).  

Het is belangrijk om het verschil te duiden tussen narcisme als 

persoonlijkheidstrek en narcisme als persoonlijkheidsstoornis. Narcisme kan geuit 

worden op een “normale” manier (i.e., subklinisch), wat inhoudt dat men veel 

zelfvertrouwen kan hebben en dat informatie die niet overeenkomt met het positieve beeld 

van het zelf, geminimaliseerd wordt. Elk individu heeft iets van de narcistische 

persoonlijkheidstrek in zich en dit hoeft dus niet problematisch of pathologisch te zijn 

(Roche et al., 2013). De pathologische narcist kan moeilijk omgaan met teleurstellingen 

en bedreigingen aangaande hun zelfbeeld. Dit gaat gepaard met maladaptieve 

copingstrategieën. Pathologisch narcisme wordt gediagnosticeerd aan de hand van een 

semigestructureerd diagnostisch interview en is geassocieerd met functionele 

beperkingen en leed, substantiële psychiatrische comorbiditeit en een verhoogd risico op 

suïcide (Pincus & Lukowitsky, 2010). “Normaal” narcisme houdt in dat een persoon 

enkele kenmerken van de persoonlijkheidsstoornis kan hebben, maar niet hoog genoeg 

scoort op deze kenmerken om de diagnostische criteria te halen (Foster et al., 2006). Deze 

masterproef focust op narcisme als persoonlijkheidstrek, en dus niet op de 

persoonlijkheidsstoornis zoals beschreven in de DSM (Skodol et al., 2014).  
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Multidimensionaliteit van Narcisme 

Zoals hierboven reeds vermeld, is narcisme multidimensioneel en valt dit dus 

uiteen in verschillende subvormen. In wat volgt, worden deze beschreven. Figuur 1. biedt 

een overzicht van de verschillende subvormen van narcisme.  

 

Figuur 1.  

Multidimensionaliteit narcisme (Sedikides, 2021) 

 

  

Allereerst wordt er een onderscheid gemaakt tussen narcisme op individueel en 

op collectief niveau. Narcisme op individueel niveau houdt grootse fantasieën over 

zichzelf in. Narcisme op collectief niveau houdt een gevoel van superioriteit voor de in-

groep in, de groep waarin zij zich bevinden. Tevens is er een voortdurende vijandigheid 

voor de out-groep. Men is voortdurend alert voor complottheorieën en bedreigingen van 

andere groepen (Sedikides, 2021). 

Op zijn beurt valt individueel narcisme uiteen in twee concepten: kwetsbaar 

narcisme en grandioos narcisme. Deze staan recht tegenover elkaar. Het is bijgevolg 

opvallend dat narcisme in deze vormen uiteenvalt. Waar grandioos narcisme zich typeert 

aan de hand van hoge scores op extraversie, scoren de kwetsbare narcisten eerder laag op 

extraversie, en hoog op neuroticisme (Miller et al., 2011). Kwetsbaar narcisme wordt 

gekenmerkt door introversie, vijandigheid, de nood aan erkenning, een fragiel zelfbeeld 

en egocentrisme (Malesza & Kaczmarek, 2018). De kwetsbare narcist heeft de neiging 
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voortdurend angstig te zijn om niet te voldoen aan eisen van een ander of om kansen te 

missen. Hier gaan ze onder andere mee om door zichzelf in vraag te stellen en te 

rumineren (Hermann et al., 2018). Alhoewel zowel kwetsbare narcisten als grandioze 

narcisten antagonistisch interpersoonlijk gedrag stellen, verschilt hun motief hiervoor. De 

kwetsbare narcist doet dit vanuit diens vijandige attributiebias, terwijl de grandioze 

narcist dit doet om zichzelf beter te doen voelen (Miller et al., 2011).  

Grandioos narcisme wordt gekenmerkt door arrogante attitudes, veel 

zelfvertrouwen en een grote nood aan validatie van anderen. Grandioze narcisten zijn 

geneigd om zichzelf als intelligenter dan anderen te beschouwen en vergelijken zichzelf 

vooral met individuen die het relatief slechter dan hen doen (Miller & Campbell, 2008; 

Rhodewalt & Morf, 1995; Sedikides, 2021). Verder hebben ze een duidelijk gevoel van 

superioriteit ten opzichte van anderen op vlak van hun kunnen en hun belangrijkheid 

(Campbell et al., 2005; John & Robins, 1994; Krizan & Bushman, 2011). De grandioze 

narcist hecht ook zeer veel belang aan attributen die gerelateerd zijn aan status, zoals 

aantrekkelijkheid en intelligentie. De nadruk op deze kwaliteiten leidt ertoe dat zij 

obsessief bezig zijn met “de beste” willen zijn. Met “de beste” wordt hier degene met de 

meeste invloed, het middelpunt van de belangstelling bedoeld (Brunell et al., 2008; Watts 

et al., 2013). Om dit te bereiken, gebruiken ze verschillende middelen, zoals zich 

provocatief kleden of het vertellen van verhalen over hun seksuele overwinningen, alsook 

het uitbuiten van anderen (Buffardi & Campbell, 2008; Vazire et al., 2008). De grandioze 

narcist zal interacties vooral aangaan uit persoonlijk gewin, wat leidt tot korte sociale 

interacties (Campbell & Foster, 2002; Leckelt et al., 2015). Dit resulteert ook op 

romantisch vlak in meer wisselende partners en lagere verbondenheid met hun partners 

(Campbell et al., 2002; Reise & Wright, 1996).  

Vervolgens valt grandioos narcisme uiteen in twee vormen: communal narcisme 

en agentic narcisme. Communal narcisme wordt in verband gebracht met verbondenheid. 

Iemand die meer aanleunt bij communal narcisme is dus vooral gericht op anderen en de 

connectie met anderen. Er ligt meer nadruk op het prosociale en altruïstische. Agentic 

narcisme daarentegen wordt in verband gebracht met autonomie. Iemand die meer 

aanleunt bij agentic narcisme focust vooral op zichzelf en tracht controle uit te oefenen 

op de omgeving en macht te verkrijgen. De agentic narcist zal zichzelf zeer intelligent en 

competent vinden (Bakan, 1996; Sedikides, 2021; Wiggins, 1991). 



 
6 

 

 

Tot slot valt agentic narcisme uiteen in de twee vormen waar in deze studie de 

nadruk op zal liggen, namelijk bewondering en rivaliteit. Bewondering houdt in dat een 

persoon status zoekt via het benadrukken van competentie en door middel van 

zelfpromotie en slechts in mindere mate via het uitstralen van dominantie. Bij rivaliteit 

daarentegen ligt de nadruk op het gebruiken van strategieën die gerelateerd zijn aan 

dominantie, zoals angst implementeren en intimidatie (Back et al., 2013; Sedikides, 

2021). In wat volgt, wordt er dieper ingegaan op deze twee subvormen.  

 

Bewondering en Rivaliteit 

 Aan de hand van het Narcissistic Admiration and Rivalry Concept (i.e., NARC, 

Back et al., 2013; zie Figuur 2), kan het onderscheid tussen bewondering en rivaliteit 

beter verklaard worden.  

 

Figuur 2.  

Narcissistic Admiration and Rivalry Concept (Back et al., 2013) 

 

 

 Het NARC vertrekt vanuit de wetenschap dat het primaire doel van de grandioze 

narcist het onderhouden van diens grandioos zelfbeeld is. Dit kan aan de hand van twee 

verschillende strategieën: enerzijds met behulp van assertieve zelfverbetering of 

zelfpromotie, anderzijds met behulp van antagonistische zelfbescherming of 

zelfverdediging. Dit zijn onderliggende motivationele dynamieken, die links op Figuur 2. 



 
7 

 

 

te zien zijn ( Back et al., 2013). Het zijn strategieën die iedereen toepast: mensen zijn 

gemotiveerd om hun positieve zelfbeeld te versterken en zichzelf te beschermen tegen 

negatieve reacties over zichzelf (Alicke & Sedikides, 2009; Higgins, 1998). Hetgeen 

bijzonder is bij de narcist is dat die dit niet enkel gebruikt om een positief zelfbeeld te 

behouden, maar ook om diens grandioze zelfbeeld te onderhouden. Deze strategieën 

worden bijgevolg op een overdreven manier ingezet, om een overdreven positief 

zelfbeeld te verzekeren (Horvath & Morf, 2010; Morf & Rhodewalt, 2001). Beide 

strategieën spelen dus een belangrijke rol in het verklaren van de inter- en 

intrapersoonlijke processen van de narcist en zullen dan ook chronisch actief zijn (Back, 

2018; Back et al., 2013).  

 Verder op Figuur 2 worden de gedragsdynamieken en uitkomsten qua sociale 

interacties beschreven. De gedragsdynamieken bestaan telkens uit drie niveaus: het 

affectief-motivationeel niveau, het cognitief niveau en het gedragsniveau. Ten eerste, 

assertieve zelfverbetering is typisch voor narcistische bewondering. Bewondering bestaat 

uit drie domeinen die met elkaar interageren: streven naar uniciteit (affectief-

motivationeel), grandioze fantasieën (cognitief) en charme (gedrag). De activering van 

de strategie van assertieve zelfverbetering resulteert in een nastreven van uniciteit en in 

grootse fantasieën over zichzelf. Deze triggeren op hun beurt zelfzeker en dominant 

gedrag, wat hier omschreven wordt als charme. Dergelijke gedragingen resulteren in 

gewenste sociale omstandigheden zoals succes, sociale status, aantrekkelijkheid, … Dit 

wordt hier beschreven als sociale potentie (Back, 2018; Back et al., 2013). Ten tweede, 

antagonistische zelfverdediging is typisch voor narcistische rivaliteit. Narcistische 

rivaliteit bestaat eveneens uit drie domeinen, zijnde streven naar superioriteit (affectief-

motivationeel), devaluatie (cognitief) en agressiviteit (gedrag). Wanneer de strategie van 

zelfverdediging geactiveerd wordt, zorgt dit ervoor dat de narcist diens gevoelens van 

superioriteit wil versterken. Dit zal die doen door anderen te devalueren, wat vijandigheid 

en irritatie triggert. Dergelijke vijandigheid en irritatie kunnen op hun beurt zorgen voor 

agressief gedrag, wat leidt tot sociaal conflict zoals afwijzing, onpopulariteit, kritiek, … 

(Back, 2018; Back et al., 2013). 

 De sociale voordelen van bewondering zullen vooral op korte termijn merkbaar 

zijn, terwijl de sociale nadelen van rivaliteit vooral op lange termijn gevoeld worden. Het 

stellen van agressief en ongevoelig gedrag is het meest sociaal inadequaat (Campbell & 
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Campbell, 2009). Zowel bewondering als rivaliteit zullen door deze uitkomsten qua 

sociale interacties in stand gehouden worden. Sociale potentie leidt tot een ego-boost die 

terug de strategie van zelfpromotie activeert. Sociaal conflict leidt tot een ego-bedreiging, 

wat opnieuw leidt tot zelfverdediging (Baumeister & Vohs, 2001; Bushman & 

Baumeister, 1998). Daarenboven gaat de huidige perceptie van sociale interactie-

uitkomsten gepaard met een subjectieve controle over de gelijkenis tussen het gewenste, 

grandioze zelf en het werkelijk waargenomen zelf. Deze controle kan een fit of een misfit 

aantonen, wat gepaard gaat met respectievelijk positieve of negatieve emoties. Deze 

emoties versterken opnieuw het gebruik van de twee strategieën. Positieve emoties, zoals 

trots, zorgen voor het gebruik van zelfverbetering terwijl negatieve emoties, zoals 

schaamte, zorgen voor het gebruik van zelfverdediging (Tracy & Robins, 2004).  

 Het NARC toont aan welke intra- en interpersoonlijke processen gepaard gaan 

met narcistische bewondering en narcistische rivaliteit. Deze processen hebben 

vanzelfsprekend een invloed op hoe de narcist zich gedraagt binnen interpersoonlijke 

relaties en, meer specifiek, binnen romantische relaties.  

 

Romantische Relaties 

 Binnen interpersoonlijke relaties zoekt een narcist vooral bevestiging van de 

ander. Om dit te verkrijgen, zullen ze anderen dan ook op korte termijn verheerlijken, tot 

ze de bevestiging die ze willen, verkrijgen. Dit leidt tot kortstondige interpersoonlijke 

relaties: van zodra de bevestiging gekregen is, verliest de narcist zijn interesse (Campbell 

& Foster, 2002). Dit is niet anders bij een romantische relatie, en resulteert dus in veel 

wisselende partners (Campbell et al., 2002). Het beeld dat de narcist heeft van een 

romantische relatie is dat het een opportuniteit is om diens eigen zelfbeeld op te krikken, 

ongeacht de mogelijke negatieve effecten op hun partner. Hierdoor prefereren ze een 

partner die hen machtig doet voelen of hun sociale status kan verhogen, boven iemand 

die hen emotionele intimiteit of warmte bezorgt (Hermann et al., 2018). Dit kan verklaard 

worden vanuit het NARC: het verkrijgen van aandacht van een persoon die een hogere 

status heeft dan zichzelf (i.e., sociale potentie) leidt tot een ego-boost. Dit past dus bij de 

narcistische bewondering en activeert de strategie van de zelfpromotie, waardoor het dus 

mee het grandioze beeld dat de narcist van zichzelf heeft, in stand houdt (Back, 2018). 

Ook bij de seksualiteit binnen een relatie is dit een gegeven dat terugkeert. Seksualiteit 
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valt uiteen in twee uitkomsten, die vaak met elkaar gerelateerd zijn: emotionele intimiteit 

en genot. Hierbij is emotionele intimiteit communal, omdat dit gericht is op 

verbondenheid met de ander en genot agentic, want dit is gericht op zichzelf. Het is dus 

geen verrassing dat de narcist vooral belang hecht aan het genot dat seksualiteit 

teweegbrengt (Foster et al., 2006). Om emotionele intimiteit te bereiken met een 

romantische partner is een bepaald level van nabijheid en betrokkenheid nodig. Genot 

daarentegen, vergt geen band met een partner (Foster et al., 2006). Narcisten geven zelfs 

aan een romantische afkeer te voelen jegens anderen die met hen een emotioneel intieme 

relatie willen starten (Campbell, 1999). Door de nadruk die de narcist legt op genot binnen 

de seksualiteit in een relatie, creëert die minder strikte seksuele attitudes en gedrag, 

waarmee gelijktijdig de hoeveelheid emotionele intimiteit afneemt. De narcist heeft dus 

ook meerdere wisselende seksuele partners, one-night-stands (i.e., eenmalig seksueel 

contact) en friends with benefits (i.e., meermaals seksuele contact met een persoon waar 

men een vriendschapsband mee heeft, zonder de intentie om hier een romantische relatie 

mee te starten) en zet eerder in op het korte termijn genot die deze contacten met zich 

meebrengen, dan dat die inzet op het bereiken van emotionele intimiteit met een partner 

(Foster et al., 2006; Jonason et al., 2012). Verder heeft de narcist over zijn hele leven 

gemiddeld meer seksuele en dating partners dan personen die minder hoog scoren op 

narcisme (Jonason et al., 2009; Rhodewalt & Eddings, 2002).  

Kortom, voor de narcist draait het in een romantische relatie enerzijds om het 

krijgen van bewondering en anderzijds om het verkrijgen van seksueel genot. In deze 

studie wordt verwacht een verschil te vinden in hoeveelheid wisselende partners tussen 

narcisten die hoog scoren op bewondering en narcisten die hoog scoren op rivaliteit. 

Concreet wordt verwacht dat narcisten die hoger scoren op bewondering, minder 

wisselende partners zullen hebben. Dit vanuit de redenering van het NARC dat narcisten 

die hoog scoren op bewondering veel sociale potentie hebben en hier ook eigen voordeel 

uit winnen, namelijk de ego-boost die ze hierdoor verkrijgen. Zij zouden dus minder 

geneigd zijn om een relatiebreuk te indiceren en daardoor sociaal conflict te genereren, 

wat mogelijks zou kunnen leiden tot moeten inboeten op hun grandioze zelfbeeld. 

Narcisten die hoog scoren op rivaliteit daarentegen, hebben meer sociaal conflict en doen 

het minder goed in sociale settings. Ook binnen hun romantische relaties hebben zij meer 

conflicten, dewelke zij als ego-bedreiging ervaren en hun strategieën van antagonistische 
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zelfverdediging activeren. Hierdoor wordt dus verwacht dat hun relaties sneller stuklopen 

en dat zij meer wisselende partners zouden hebben. 

Hypothese 1: Bewondering heeft een negatief effect op het aantal wisselende 

partners dat een persoon heeft.  

 Hypothese 2: Rivaliteit heeft een positief effect op het aantal wisselende partners 

dat een persoon heeft. 

 

Naast de vele wisselende partners, pleegt de narcist ook vaak ontrouw op diens 

huidige partner (Altınok & Kılıç, 2020; Campbell & Foster, 2002; Campbell & Miller, 

2011; Foster et al., 2006; McNulty & Widman, 2014). Er kan een onderscheid gemaakt 

worden tussen emotionele en seksuele ontrouw. Emotionele ontrouw houdt in dat er liefde 

en aandacht gegeven wordt aan iemand die niet tot de romantische relatie behoort. 

Seksuele ontrouw houdt in dat er seksuele activiteiten plaatsvinden met iemand die niet 

tot de romantische relatie behoort. Onderzoek toont aan dat narcisten meer seksuele 

ontrouw plegen (Tortoriello & Hart, 2019). De narcist pleegt niet enkel ontrouw voor 

persoonlijk gewin, maar ook om jaloezie te induceren bij diens partner en om meer macht 

en controle te verwerven over de relatie (Tortoriello et al., 2017). Uit angst om zelf 

bedrogen te worden, zal de narcist zich bezitterig gedragen ten opzichte van diens partner. 

Doordat de narcist deze mate van jaloezie vertoont, zal het sociaal leven van hun partner 

ingeperkt en zelfs tot een minimum herleid worden (Määttä et al., 2012).  

In deze studie wordt eveneens een verschil verwacht tussen bewondering en 

rivaliteit in het stellen van seksuele ontrouw. Hierbij wordt verwacht dat narcisten die 

hoog scoren op bewondering, minder geneigd zullen zijn om seksuele ontrouw te plegen 

dan narcisten die hoog scoren op rivaliteit. Dit volgt tevens de redenering die het NARC 

poneert, namelijk dat narcistische rivaliteit gepaard gaat met antagonistische strategieën 

wanneer hun grandioze zelfbeeld in het gedrang komt. Zoals Tortoriello (2017) reeds 

beschreef, plegen narcisten vaak ontrouw om jaloezie te induceren bij diens partner. 

Doordat ontrouw met dergelijke antagonistische strategie gepleegd wordt, lijkt het meer 

aan te sluiten bij narcisten die hoog scoren op rivaliteit dan bij narcisten die hoog scoren 

op bewondering. Dit zou namelijk ook kunnen leiden tot het verhogen van het eigen 

gevoel van superioriteit. Anderzijds wordt bij bewondering een negatief verband 

verwacht met het stellen van seksuele ontrouw, vanuit de hypothese dat hun partners 
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dermate ingenomen zijn door hun charme en dat er dus in de relatie een hoge mate van 

seksualiteit is, waardoor de nood tot stellen van seksuele ontrouw mogelijks daalt.  

Hypothese 3: Bewondering heeft een negatief effect op het stellen van ontrouw.  

Hypothese 4: Rivaliteit heeft een positief effect op het stellen van ontrouw.  

 

Wanneer een narcist zelf bedrogen wordt, hanteert deze aanvallende strategieën 

om diens macht binnen de relatie te herwinnen (Tortoriello & Hart, 2019). Dit kan 

wederom verklaard worden vanuit het NARC: het ervaren van bedrog is een ego-

bedreiging, wat de strategie van antagonistische zelfverdediging activeert, wat hoort bij 

de narcistische rivaliteit. De aanvallende strategieën die de narcist gebruikt, kunnen dus 

gesitueerd worden onder de agressiviteit die geactiveerd wordt om diens beeld van het 

grandioze zelf te onderhouden (Back, 2018). In wat volgt, wordt dieper ingegaan op de 

agressie die soms gepaard gaat met het hebben van een relatie met een narcist.  

 

Agressie 

 Agressie is de intentie om mensen te kwetsen of uit te buiten, zonder dat daar per 

se fysieke verwonding bij komt kijken. Dit is dus niet gelijk aan geweld, waarbij er wel 

sowieso fysieke kracht ten opzichte van een andere persoon gesteld wordt (Howells & 

Hollin, 1989). Menig studie toonde reeds aan dat narcisme een significant verband houdt 

met agressie (Lambe et al., 2018). De personen die hoog scoren op narcisme, zijn ook de 

personen die meer agressief gedrag stellen (Beasley & Stoltenberg, 1992; Cale & 

Lilienfeld, 2006; Coid, 2002). Agressie is dan ook opgenomen in het NARC, waar het 

aansluit bij de narcistische rivaliteit (Back, 2018). Dit wordt verklaard door de volgende 

redenering: de zelfwaarde van de narcist kan in gedrang komen door externe 

gebeurtenissen (Lambe et al., 2018). Dit houdt vaak verband met het ervaren van een ego-

bedreiging, zoals het krijgen van negatieve feedback, een afwijzing of een belediging 

(Barry et al., 2006; Bushman & Baumeister, 1998). Wanneer een ego-bedreiging 

plaatsvindt, grijpt de narcist die hoog scoort op rivaliteit terug naar de strategie van 

antagonistische zelfverdediging, wat inhoudt dat die door zijn streven naar superioriteit 

de ander zal devalueren en ook agressief gedrag zal stellen om zichzelf te verdedigen 

(Back, 2018).   
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 Eenzelfde verklaring kan gevonden worden bij seksuele agressie, wat eveneens 

meer voor komt bij narcisten (Zeigler-Hill et al., 2016). Ze zijn meer geneigd om mensen 

te dwingen tot seksuele handelingen. Dit doen ze omdat ze voortdurend op zoek zijn naar 

het ervaren van seksueel genot, en het gevoel hebben dat wanneer dit hen ontzegd wordt, 

hen een seksuele handeling waar zij recht op hadden, onterecht onthouden wordt 

(Bushman et al., 2003; Lamarche & Seery, 2019). Bij het zien van beelden van een 

verkrachting, zijn narcistische mannen meer opgewonden dan andere mannen. Ze 

vertonen eveneens minder empathie jegens slachtoffers van een verkrachting. Wanneer 

een narcist zijn seksuele avances afgewezen worden, zal die nadien die persoon als 

minder aantrekkelijk beschrijven (Bushman et al., 2003). Verder zal de narcist na een 

verkrachting ook sneller aan victim-blaming doen, wat inhoudt dat ze de schuld bij het 

slachtoffer leggen. Bovendien zal men niet snel de agressor schuld toe-eigenen, dit houdt 

tevens verband met de neiging om seksuele handelingen af te dwingen (Brewer et al., 

2021). Opnieuw kan hier het NARC aan gekoppeld worden: een afwijzing door een 

mogelijke partner is een ego-bedreiging en leidt tot het activeren van antagonistische 

zelfverdediging, wat typisch is voor narcistische rivaliteit. Dit zal leiden tot devaluatie, 

wat zich hier manifesteert in de schuld bij het slachtoffer leggen. Hierdoor versterkt de 

narcist terug de eigen positie en de eigen gevoelens van superioriteit, wat het grandioze 

beeld over zichzelf opnieuw beaamt en versterkt (Back, 2018). 

Ook binnen een romantische relatie is narcisme gerelateerd aan agressie, wat 

benoemd kan worden als partnergeweld (Fields, 2012). Partnergeweld is een patroon van 

beledigend, schofterig, neerbuigend gedrag waaronder fysieke, psychologische en 

seksuele mishandeling valt. Dit wordt gebruikt door één persoon in de relatie tegenover 

de andere persoon in de relatie om zo macht te verkrijgen of om het misbruik van autoriteit 

van de ene partner in stand te houden (Fields, 2012; Walker, 1999). Fields (2012) toonde 

aan dat de narcist meer en vaker partnergeweld stelt. Verder vertonen narcisten ook meer 

aanvaardende attitudes t.o.v. partnergeweld (Blinkhorn et al., 2016). Het stellen van 

agressief gedrag en deze positieve attitudes kunnen binnen het NARC het best gekoppeld 

worden aan rivaliteit. Bij ego-bedreiging zal de antagonistische strategie geactiveerd 

worden, waardoor de narcist agressief gedrag zal stellen uit zelfverdediging. Narcistische 

bewondering daarentegen kan theoretisch niet gekoppeld worden aan agressief gedrag. 

Agressief gedrag zou de beoogde ego-boost in de weg staan, omdat het enerzijds niet 
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strookt met de eigen grootse fantasieën en anderzijds niet strookt met het uitstralen van 

charme en aantrekkelijkheid. Ten derde zou dit ook niet leiden tot sociale potentie, maar 

eerder tot sociaal conflict, wat dus wederom eerder gelinkt wordt aan narcistische 

rivaliteit.  

 

 Hypothese 5: Bewondering voorspelt minder partnergeweld. 

 Hypothese 6: Rivaliteit voorspelt meer partnergeweld.  

 

Figuur 3.  

Visuele voorstelling H1-H6 

 

 

Partnergeweld in Relaties met meer Wisselende Partners  

 Partnergeweld komt opvallend meer voor in polygame dan in monogame relaties. 

Dit is voornamelijk onderzocht in Sub Sahara Afrika. Menig onderzoek toont aan dat er 

in polygame relaties een verhoogde kans is op het meemaken van partnergeweld 

(Ahinkorah, 2021; Ali et al., 2014; Amone & Arao, 2014; Lasong et al., 2020). Alhoewel 

wisselende partners en polygamie geen synoniemen zijn, is in de Westerse wereld 

polygamie minder aanvaard dan in Sub Sahara Afrika. Hierdoor leek het in dit onderzoek 

aangewezen om de focus op de wisselende partners te houden en te kijken hoe deze in 

verband staan met de hoeveelheid partnergeweld binnen de relaties. Hierbij wordt de 

hypothese gevormd dat de relatie tussen rivaliteit en partnergeweld gemodereerd wordt 

door het aantal wisselende partners, waarbij het hebben van meer wisselende partners een 

sterker effect van rivaliteit op partnergeweld voorspelt. Deze redenering bouwt voort op 

het NARC, dat aantoont dat mensen die hoger scoren op narcistische rivaliteit meer 

sociaal conflict ervaren. Daardoor ontvangen ze vaak ego-bedreigingen en hanteren ze de 

strategie van zelfverdediging om hun grandioze zelfbeeld te behouden. Aangezien meer 

wisselende partners ook meer sociaal conflict kan impliceren, door bv. afwijzing, ruzies, 



 
14 

 

 

beëindigen van de relatie, … impliceert dit dus ook meer ego-bedreigingen. Die ego-

bedreigingen houden de strategie van zelfverdediging in stand en dus ook de agressiviteit 

die hiermee gepaard gaat. Op basis van deze redenering wordt er in dit onderzoek 

verwacht dat meer wisselende partners meer partnergeweld zal impliceren bij iemand die 

hoog scoort op narcistische rivaliteit, analoog met de bevindingen dat in polygame 

relaties meer partnergeweld voorkomt. 

 Hypothese 7: Het effect van rivaliteit op partnergeweld wordt gemodereerd door 

het aantal wisselende partners dat de narcist heeft, zodat bij meer wisselende partners het 

effect van rivaliteit op partnergeweld versterkt wordt.  

  

Tevens kan de hypothese gesteld worden dat de relatie tussen rivaliteit en 

partnergeweld gemodereerd wordt door het slachtoffer worden van ontrouw in de relatie. 

Hier wordt dus bedoeld dat de partner van de narcist seksuele ontrouw pleegt. Er wordt 

tevens verwacht dat bij meer seksuele ontrouw van de partner, de relatie tussen rivaliteit 

en partnergeweld sterker wordt. Hier kan tevens de redenering gevolgd worden van het 

NARC, waarbij het slachtoffer worden van ontrouw een ego-bedreiging is, die de 

strategie van antagonistische zelfbescherming activeert en die dus de narcist die hoog 

scoort op rivaliteit kan triggeren tot het devalueren van de partner, tot het zich superieur 

voelen ten aanzien van de partner en tot het stellen van agressief gedrag jegens de partner.  

 

Hypothese 8: Het effect van rivaliteit op partnergeweld wordt gemodereerd door 

het al dan niet slachtoffer worden van seksuele ontrouw, zodat bij meer seksuele ontrouw 

het effect van rivaliteit op partnergeweld versterkt wordt.  
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Figuur 4.  

Visuele voorstelling H7 en H8 

 

 

 

Huidige Studie 

 Deze studie focust op de romantische relatie met een narcist. Meer specifiek wordt 

het aantal wisselende partners en de agressiviteit binnen een relatie belicht. Er wordt 

bekeken hoe de multidimensionaliteit van narcisme een rol speelt in het onderzoek naar 

romantische relaties met narcisten. Hier wordt specifiek het onderscheid bekeken tussen 

bewondering en rivaliteit. Dit is relevant omdat voorgaande studies zich beperkten tot het 

onderscheid grandioos en kwetsbaar narcisme. Deze masterproef wenst dus meer 

specifiek een antwoord te vergaren op de vraag of er een verschil is tussen hoe de 

verschillende subvormen van het grandioze narcisme zich verhouden ten opzichte van 

hun romantische partner tijdens een conflict.  

Allereerst gaat dit onderzoek het effect na van narcisme op aantal wisselende 

partners. Hierbij wordt verwacht dat bewondering een negatief effect en rivaliteit een 

positief effect impliceert. Daarnaast wordt ook het effect van narcisme op partnergeweld 

nagegaan. Er wordt verwacht dat bewondering een negatief effect en rivaliteit een positief 

effect heeft. Tevens wordt onderzocht of het aantal wisselende partners een versterkende 

factor is in het effect van narcistische rivaliteit op de hoeveelheid partnergeweld. Hier 

wordt verwacht dat meer wisselende partners meer conflict zal impliceren voor een 

narcist die hoog scoort op rivaliteit en dat dit dus het effect van rivaliteit op partnergeweld 

zal versterken. Als laatste wordt bekeken of de narcist die slachtoffer wordt van seksuele 

ontrouw een versterkende factor is in het effect van narcistische rivaliteit op de 
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hoeveelheid partnergeweld. Opnieuw wordt verwacht dat het slachtoffer worden van 

seksuele ontrouw meer conflict zal impliceren voor een narcist die hoog scoort op 

rivaliteit en dat dit dus het effect van rivaliteit op partnergeweld zal versterken.  

Dit onderzoek draagt bij aan de literatuur op verschillende manieren. Ten eerste 

wordt de multidimensionaliteit van narcisme binnen romantische relaties belicht, waar 

rivaliteit en bewondering nu vaak onder één noemer bestudeerd worden. Dit onderzoek 

zou bepaalde veronderstellingen, die nu gemaakt worden op niveau van grandioos 

narcisme, kunnen opsplitsen tussen bewondering en rivaliteit. Ook bij de studies rond 

partnergeweld is het onderscheid tussen bewondering en rivaliteit nog onbekend terrein. 

Onderzoek naar het verband tussen partnergeweld en narcisme focust voornamelijk op 

narcisme op z’n geheel of uitzonderlijk op het verschil tussen grandioos en kwetsbaar 

narcisme. Dit onderzoek zou een belangrijk onderscheid tussen bewondering en rivaliteit 

in kaart kunnen brengen. Ten derde staat onderzoek omtrent polygamie in de Westerse 

wereld nog in zijn kinderschoenen. Door in deze scriptie enerzijds het aantal wisselende 

partners en anderzijds het slachtoffer worden van ontrouw als moderator op te nemen 

voor de relatie tussen rivaliteit en partnergeweld, wordt een eerste exploratieve stap gezet 

voor toekomstig onderzoek omtrent de relatie tussen polygamie in de Westerse wereld en 

narcisme. Als laatste kan dit onderzoek ook bijdragen aan het ontwikkelen van strategieën 

om de relatiekwaliteit bij een relatie met een narcist te verhogen. Hiervoor zal 

vermoedelijk een andere focus nodig zijn bij narcisten die hoog scoren op bewondering 

dan bij zij die hoog scoren op rivaliteit. Door verder in kaart te brengen hoe de verschillen 

tussen hen zich manifesteren qua wisselende partners en qua partnergeweld, kan deze 

scriptie hieraan bijdragen.  

 

Methode 

Opzet en Procedure 

De huidige studie is een kwantitatieve, cross-sectionele studie genaamd ‘donkere 

trekken in de persoonlijkheid in relatie tot conflicten binnen romantische relaties’, waarbij 

een online vragenlijst werd afgenomen. Participanten tussen de achttien en 65 jaar konden 

de vragenlijst invullen, verder waren er geen exclusiecriteria voor deelname. De 

rekrutering gebeurde via een oproep via sociale media en via het verspreiden van een 

flyer met daarop een QR-code (zie bijlage 1).  
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De onderzoeksopzet bestond uit het invullen van een online vragenlijst die 

ongeveer 25 minuten in beslag nam. De gegevens van de participanten werden volledig 

anoniem verzameld. Participanten lazen voor aanvang van de studie een infobrief (zie 

bijlage 2), en dienden zich akkoord te verklaren met de geïnformeerde toestemming (zie 

bijlage 3). Hierin werden zij op de hoogte gebracht dat zij deelnamen aan een onderzoek 

omtrent donkere persoonlijkheidstrekken en de relatie hiervan tot conflicten in 

romantische relaties. De termen ‘narcisme’ en ‘partnergeweld’ werden moedwillig 

weggelaten, omwille van de mogelijke terughoudendheid voor personen die de vragenlijst 

zouden invullen. Deze vorm van misleiding werd goedgekeurd door de ethische 

commissie van de faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen van de 

Universiteit Gent (goedkeuringsnummer: 2022-066) (zie bijlage 4). Na de vragenlijst 

volgde een korte debriefing (zie bijlage 5) over het weglaten van de reeds vermelde 

termen. 

 

Steekproef 

De steekproef bestaat uit 478 participanten die de eerste module, zijnde het deel 

dat peilt naar de mate van narcisme, volledig ingevuld hebben. Participanten die deze 

eerste module niet volledig ingevuld hebben, werden geëxcludeerd. De gemiddelde 

leeftijd van de steekproef was 30.2 jaar (SD = 12.1). Tabel 1. toont de demografische van 

de steekproef.  
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Tabel 1.  

Demografische kenmerken van de Steekproef (N = 478) 

 Frequentie Percentage 

Geslacht Man 

Vrouw 

Non-binair 

 

100 

375 

3 

21.2% 

78.5% 

0.6% 

Relatiestatus Alleenstaand 

In een relatie 

Wettelijk samenwonend 

Gehuwd 

Andere 

 

191 

198 

19 

59 

10 

41.7% 

41.4% 

4.0% 

12.3% 

2.1% 

Aantal relaties 0 

1-3 

4-6 

Meer dan 6 

26 

327 

87 

22 

5.6% 

70.8% 

18.8% 

4.8% 

    

 

Instrumenten 

Achtergrondgegevens 

 In de online vragenlijst werden enkele algemene demografische gegevens 

bevraagd (i.e., leeftijd, geslacht, relatiestatus).  

 

Bewondering en Rivaliteit 

Narcistische bewondering en rivaliteit werden gemeten aan de hand van de 

Nederlandstalige versie van de Narcisistic Admiration and Rivalry Questionnaire (i.e., 

NARQ; Back, 2018). Hiermee wordt duidelijk hoe hoog de participanten scoren op 

globale schaal van narcisme en specifiek ook op de dimensies van bewondering en 

rivaliteit. De vragenlijst bestaat uit achttien items die bevraagd worden volgens een zes-

punt Likert schaal gaande van 1= helemaal niet akkoord tot 6= helemaal akkoord. 

Voorbeelden van items die peilen naar bewondering zijn: “ik ben groots”, “ik krijg heel 
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veel energie doordat ik een heel bijzonder mens ben”, … Voorbeelden van items die 

peilen naar rivaliteit zijn: “ik reageer geprikkeld wanneer een andere persoon de show 

steelt”, “ik geniet ervan wanneer een ander mens voor mij onderdoet”, … Binnen de 

huidige proefopzet is er een goede interne consistentie, met Cronbach alpha’s: = .91 

voor algehele score, = .89 voor de bewondering dimensie en = .86 voor de rivaliteit 

dimensie.  

 

Relatiegegevens 

 De relatiegegevens van participanten werden bevraagd aan de hand van een 

peiling naar de hoeveelheid relaties die de participant reeds gehad heeft. Daarnaast werd 

ook de mate van ontrouw in de relaties bevraagd, waarbij er een onderscheid werd 

gemaakt tussen het kussen van een persoon buiten de romantische relatie en het seks 

hebben met een persoon buiten de romantische relatie. Tevens werd een onderscheid 

gemaakt tussen ontrouw gepleegd door de participant zelf en ontrouw gepleegd door de 

partner van de participant.  

 

Conflict binnen de Romantische Relatie 

 De mate van partnergeweld binnen de romantische relatie werd bevraagd aan de 

hand van de Revised Conflict Tactics Scale (i.e., CTS2; Straus et al., 1996). Deze schaal 

bestaat uit tachtig items en meet in welke mate partners elkaar fysiek, psychologisch of 

seksueel aanvallen en in welke mate zij gebruik maken van overleg of onderhandelingen 

om met conflicten om te gaan. Voorbeelden van items zijn: “mijn partner toonde dat die 

om mij gaf, ook al waren we het niet eens”, “ik maakte gebruik van geweld (zoals slaan, 

naar beneden duwen, een wapen gebruiken) om mijn partner te dwingen tot orale of anale 

seks”, … Aan participanten werd gevraagd om een indicatie te geven van hoe vaak 

dergelijke zaken voorvielen in het afgelopen jaar, met als antwoordopties: éénmalig, twee 

keer, drie – vijf keer, zes – tien keer, elf – twintig keer, meer dan twintig keer en nog nooit.  

Deze schaal meet op vijf dimensies, die een goede interne consistentie vertonen. 

Deze dimensies zijn: mate van overleg, mate van psychologische agressie, mate van 

fysieke agressie, mate van seksuele dwang en mate van verwondingen. Deze vijf 

dimensies vertonen goede interne consistentie binnen de huidige proefopzet, met 

Crohnbach alpha’s die respectievelijk = .88, = .88, = .93, = .85 en = .83 bedragen. 
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Ook de algemene betrouwbaarheid is goed, met = .95. Deze structuur werd bevestigd 

door Straus et al. (1996), alsook werd reeds de evidentie voor een significante construct- 

en discriminante validiteit beschreven (Straus et al., 1996).  

 

Data-analyse 

 Om de hypothesen omtrent het verband tussen narcisme en partnergeweld te 

onderzoeken, werden analyses gedaan aan de hand van Rstudio (Posit team, 2023). Aan 

de assumptie van normaliteit werd voldaan omdat N >30, volgens de centrale 

limietstelling (Elliott AC & Woodward WA, 2007; Field, 2009; Ghasemi & Zahediasl, 

2012). Verder gaf de Breusch-Pagan test evidentie voor de assumptie van 

homoscedasticiteit bij de getoetste lineaire regressies (Koenker, 1981). Nadien werd de 

correctie voor meerdere vergelijkingen uitgevoerd volgens de Bonferri correctie 

(Sedgwick, 2012).  

 

Resultaten 

Beschrijvende Gegevens en Intercorrelaties 

 Tabel 2. representeert de beschrijvende statistieken, correlatiecoëfficiënten en 

interne consistenties van alle studievariabelen. Voordat de resultaten van de hypotheses 

besproken worden, worden de significante correlaties vermeld. Zo is er een licht 

negatieve correlatie zichtbaar tussen leeftijd en de gemiddelde maat van narcisme (r = -

.13; p <.05), evenals eenzelfde licht negatieve correlatie tussen leeftijd en rivaliteit (r = -

.13; p <.05). Verder is er een negatieve correlatie tussen leeftijd en mate van 

onderhandeling (r = -.26; p <.01). Er is een positieve correlatie tussen leeftijd en 

psychologische agressie (r = .27; p <.01), tussen leeftijd en fysieke agressie (r = .26; p 

<.01), tussen leeftijd en mate van seksuele dwang (r = .17; p <.05) en als laatste ook 

tussen leeftijd en mate van verwondingen (r = .30; p <.01). Ten slotte, conform de 

verwachtingen, correleren de items van de NARQ significant onderling (Back, 2018). 

Eenzelfde trend is zichtbaar bij de items van de CTS2 (Straus et al., 1996).  
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Tabel 2.  

Beschrijvende statistieken, correlatiecoëfficiënten en interne consistenties (N = 478) 

Constructen M SD 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Demografische 

variabelen 

           

1. Leeftijd 30.24 12.13 -         

Persoonlijkheid            

2. Narcisme 2.00 .72 -.13* .91**        

3. Bewondering 2.20 .84 -.10 .91** .89**       

4. Rivaliteit 1.88 .74 -.13* .87** .59** .86**      

Conflicten binnen de 

romantische relatie 

           

5. Onderhandeling 3.98 1.35 -.26** .05 .08 -.01 .88**     

6. Psychologische agressie 1.10 1.13 .27** -.01 -.04 .03 .08 .88**    

7. Fysieke agressie .40 .76 .26** .02 -.01 .05 -.02 .78** .93**   

8. Seksuele dwang .33 .66 .17* -.01 .00 -.01 .02 .61** .68** .85**  

9. Verwondingen .30 .70 .30** .01 -.02 .05 -.07 .71** .92** .70** .83** 

Noot. *p < .05, **p < .01.  
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Toetsing van de Hypotheses 

Hypothese 1 en 2 

 Er werden twee lineaire regressiemodellen opgesteld om het effect van 

bewondering enerzijds en rivaliteit anderzijds op aantal wisselende partners te testen. 

Hierbij werd ook telkens gecontroleerd voor leeftijd en geslacht. De meervoudige 

regressie met aantal relaties als afhankelijke variabele en bewondering als verklarende 

variabele toonde een significant verband aan, R2 = .14; F(4.400) = 17.82; p < .01 (zie 

tabel 3.) en duidde op een licht positief verband (B = .70; p = .06). De meervoudige 

regressie met aantal relaties als afhankelijke variabele en rivaliteit als verklarende 

variabele vertoonde daarentegen geen significant verband, R2 = .14; F(4.400) = 16.39; p 

< .01 (B = 1.19; p < .01) (zie tabel 4.). Er werd dus een effect gevonden van bewondering 

op aantal wisselende partners die een persoon heeft, maar geen effect van rivaliteit op 

aantal wisselende partners die een persoon heeft. 

 

Tabel 3.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op Aantal Wisselende 

Partners onderzoekt (N = 404) 

 B SE t p 

Intercept .70 .37 1.87 .06 

Bewondering .23 .10 2.30 .02* 

Leeftijd .05 .01 8.23 <.01*** 

Gender (Non-binair) -.93 .90 -1.03 .30 

Gender (Vrouw) -.09 .19 -.46 .65 

R2 .52    

Adjusted R2 .14    

F 17.82 4.400 p<.001  

Noot. *p < .05, ***p < .001  
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Tabel 4.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op Aantal Wisselende 

Partners onderzoekt (N = 404) 

 B SE t p 

Intercept 1.19 .36 3.30 .01** 

Rivaliteit .06 .11 .60 .56 

Leeftijd .05 .01 7.96 <.01*** 

Gender (Non-binair) -.89 .91 -.98 .33 

Gender (Vrouw) -.19 .19 -1.01 .31 

R2 .14    

Adjusted R2 .13    

F 16.39 4.400 p<.001  

Noot. ** p < .01, ***p < .001  

 

Hypothese 3 en 4 

 Aan de hand van een lineair regressiemodel werd getest of er een effect bestaat 

van bewondering op het stellen van ontrouw, met onderscheid tussen het kussen van een 

andere persoon dan de romantische partner (i.e., ontrouw 1) en het hebben van seks met 

een andere persoon dan de romantische partner (i.e., ontrouw 2). Er werd ook telkens 

gecontroleerd voor leeftijd en geslacht. De meervoudige regressie met ontrouw 1 als 

afhankelijke variabele en bewondering als verklarende variabele toonde een niet-

significant verband aan, R2 = .08; F(4.400) = 8.82; p <.01; (B = .51; p = .16) (zie tabel 

5.). De meervoudige regressie met ontrouw 2 als afhankelijke variabele en bewondering 

als verklarende variabele toonde tevens een niet-significant verband aan, R2 = .04; 

F(4.400) = 4.95; p <.01; (B = .07; p = .81) (zie tabel 6.).  

  



 
24 

 

 

Tabel 5.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op Ontrouw 1 onderzoekt 

(N = 404) 

 B SE t p 

Intercept .51 .36 1.42 .16 

Bewondering .08 .09 .88 .38 

Leeftijd .02 .01 3.80 <.01** 

Gender (Non-binair) -1.30 .86 -1.51 .13 

Gender (Vrouw) -.78 .18 -4.24 <.01** 

R2 .08    

Adjusted R2 .07    

F 8.82 4.400 p<.001  

Noot. **p < .01  

 

 

Tabel 6.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op Ontrouw 2 onderzoekt 

(N = 404) 

 B SE t p 

Intercept .07 .28 .25 .81 

Bewondering .08 .07 1.10 .27 

Leeftijd .02 .00 3.22 <.01** 

Gender (Non-binair) -.67 .68 -.99 .32 

Gender (Vrouw) -.39 .14 -2.68 <.01** 

R2 .05    

Adjusted R2 .04    

F 4.95 4.400 p<.001  

Noot. **p < .01  
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 De meervoudige regressie met ontrouw 1 als afhankelijke variabele en rivaliteit 

als verklarende variabele toonde een niet-significant verband aan, R2 = .08; F(4.400) = 

8.62; p <.01; (B = .71; p = .04) (zie tabel 7.). De meervoudige regressie met ontrouw 2 

als afhankelijke variabele en rivaliteit als verklarende variabele toonde tevens een niet-

significant verband aan, R2 = .05; F(4.400) = 4.74; p <.01; (B = .18; p = .50) (zie tabel 

8.).  

 

Tabel 7.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op Ontrouw 1 onderzoekt (N 

= 404) 

 B SE t p 

Intercept .71 .35 2.06 .04* 

Rivaliteit .01 .10 .14 .89 

Leeftijd .02 .01 3.69 <.001*** 

Gender (Non-binair) -1.29 .87 -1.49 .14 

Gender (Vrouw) -.82 .18 -4.55 <.01** 

R2 .08    

Adjusted R2 .07    

F 8.62 4.400 p<.001***  

Noot. *p < .05, **p < .01, ***p < .001 

 

Tabel 8.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op Ontrouw 2 onderzoekt (N 

= 404) 

 B SE t p 

Intercept .18 .27 .67 .50 

Rivaliteit .05 .08 .61 .54 

Leeftijd .02 .00 3.17 <.01** 

Gender (Non-binair) -.65 .68 -.96 .34 

Gender (Vrouw) -.41 .14 -2.92 <.01** 

R2 .05    

Adjusted R2 .04    
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F 4.74 4.400 p<.001***  

Noot. **p < .01  

 Er werd dus geen effect gevonden van bewondering op het stellen van ontrouw, 

noch werd een effect gevonden van rivaliteit op het stellen van ontrouw, ongeacht de 

definitie van ontrouw die gehanteerd werd. 

 

Hypothese 5 en 6 

 Aan de hand van het meervoudig lineair regressiemodel werd getest of 

bewondering en rivaliteit een effect hebben op de mate van partnergeweld. Hierbij werd 

de gemiddelde mate van partnergeweld als algemeen concept gemeten, alsook de score 

op de vijf dimensies van partnergeweld, respectievelijk mate van overleg, mate van 

fysieke agressie, mate van psychologische agressie, mate van seksuele dwang, mate van 

verwondingen. Er werd ook telkens gecontroleerd voor leeftijd en geslacht.  

 De meervoudige regressie met gemiddelde mate van partnergeweld als 

afhankelijke variabele en bewondering als verklarende variabele toonde een niet-

significant verband aan, R2 = .03; F(3.272) = 2.62; p < .05; (B = .80; p <.01) (zie tabel 

9.). De meervoudige regressie met mate van overleg als afhankelijke variabele en 

bewondering als verklarende variabele toonde een niet-significant verband aan, R2 = .07; 

F(3.272) = 7.07; p <.01; (B = 4.41; p <.01) (zie tabel 10.). De meervoudige regressie met 

mate van fysieke agressie als afhankelijke variabele en bewondering als verklarende 

variabele toonde een niet-significant verband aan, R2 = .07; F(3.272) = 6.61; p <.01; (B = 

-.21; p =.32) (zie tabel 11.). De meervoudige regressie met mate van psychologische 

agressie als afhankelijke variabele en bewondering als verklarende variabele toonde een 

niet-significant verband aan, R2 = .09; F(3.272) = 8.61; p <.01; (B = .03; p = .93) (zie 

tabel 12.). De meervoudige regressie met mate van seksuele dwang als afhankelijke 

variabele en bewondering als verklarende variabele toonde een niet-significant verband 

aan, R2 = .03; F(3.272) = 2.59; p > .05; (B = .00; p = .99) (zie tabel 13.). De meervoudige 

regressie met mate van verwondingen als afhankelijke variabele en bewondering als 

verklarende variabele toonde een niet-significant verband aan, R2 = .09; F(3.272) = 8.83; 

p <.01; (B = -.25; p = .21) (zie tabel 14.).  
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Er werd dus geen effect gevonden van bewondering op partnergeweld als 

algemeen concept, noch werd een effect gevonden van bewondering op de verschillende 

dimensies van partnergeweld. 

 

Tabel 9.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op gemiddelde mate van 

Partnergeweld onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept .80 .19 4.28 <.001*** 

Bewondering .04 .05 .82 .41 

Leeftijd .01 .00 2.48 .01* 

Gender (Vrouw) .11 .09 1.21 .23 

R2 .03    

Adjusted R2 .02    

F 2.62 3.272 p<.05  

Noot. **p < .01, ***p < .001 

 

Tabel 10.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op mate van overleg 

onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept 4.41 .38 11.58 <0.001*** 

Bewondering .13 .10 1.24 .22 

Leeftijd -.03 .01 -4.28 <.001*** 

Gender (Vrouw) .21 .19 1.07 .28 

R2 .07    

Adjusted R2 .06    

F 7.07 3.272 p<.001***  

Noot. ***p < .001  
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Tabel 11.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op mate van Fysieke 

Agressie onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept -.21 .21 -1.00 .32 

Bewondering .03 .06 .48 .64 

Leeftijd .02 .00 4.41 <.001*** 

Gender (Vrouw) .05 .11 .47 .64 

R2 .07    

Adjusted R2 .06    

F 6.61 3.272 p<.001***  

Noot. ***p < .001 

 

Tabel 12.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op mate van 

Psychologische Agressie onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept .03 .32 .08 .93 

Bewondering .03 .08 .33 .74 

Leeftijd .03 .01 4.60 <.001*** 

Gender (Vrouw) .30 .16 1.89 .05 

R2 .09    

Adjusted R2 .08    

F 8.61 3.272 p<.001***  

Noot. ***p < .001  
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Tabel 13.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op mate van Seksuele 

Dwang onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept .00 .19 .02 .99 

Bewondering .01 .05 .28 .78 

Leeftijd .01 .00 2.78 <.01** 

Gender (Vrouw) .02 .09 .17 .87 

R2 .03    

Adjusted R2 .02    

F 2.59 3.272 p>.05  

Noot. **p < .01 

 

Tabel 14.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Bewondering op mate van 

Verwondingen onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept -.25 .20 -1.26 .21 

Bewondering .01 .05 .15 .88 

Leeftijd .02 .00 5.13 <.001*** 

Gender (Vrouw) -.01 .10 -.07 .94 

R2 .09    

Adjusted R2 .08    

F 8.83 3.272 p<.001***  

Noot. ***p < .001  

 

 De meervoudige regressie met gemiddelde mate van partnergeweld als 

afhankelijke variabele en rivaliteit als verklarende variabele toonde een niet-significant 

verband aan, R2 = .03; F(3.272) = 2.73; p < .05; (B = .78; p<.01) (zie tabel 15.). De 

meervoudige regressie met mate van overleg als afhankelijke variabele en rivaliteit als 

verklarende variabele toonde een niet-significant verband aan, R2 = .07; F(3.272) = 6.63; 

p <.01; (B = 4.92; p < .01) (zie tabel 16.). De meervoudige regressie met mate van fysieke 
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agressie als afhankelijke variabele en rivaliteit als verklarende variabele toonde een niet-

significant verband aan, R2 = .08; F(3.272) = 7.42; p <.01; (B = -.38; p = .07) (zie tabel 

17.). De meervoudige regressie met mate van psychologische agressie als afhankelijke 

variabele en rivaliteit als verklarende variabele toonde een niet-significant verband aan, 

R2 = .09; F(3.272) = 9.30; p <.01; (B = -.22; p = .48) (zie tabel 18.). De meervoudige 

regressie met mate van seksuele dwang als afhankelijke variabele en rivaliteit als 

verklarende variabele toonde een niet-significant verband aan, R2 = .03; F(3.272) = 2.58; 

p > .05; (B = .01; p = .95) (zie tabel 19.). De meervoudige regressie met mate van 

verwondingen als afhankelijke variabele en rivaliteit als verklarende variabele toonde een 

niet-significant verband aan, R2 = .10; F(3.272) = 9.77; p <.01; (B = -.45; p = .02) (zie 

tabel 20.). 

Er werd dus geen effect gevonden van rivaliteit op partnergeweld als algemeen 

concept, noch werd een effect gevonden van rivaliteit op de verschillende dimensies van 

partnergeweld.  

 

Tabel 15.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op gemiddelde mate van 

Partnergeweld onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept .78 .18 4.33 <.001*** 

Rivaliteit .06 .06 .99 .32 

Leeftijd .01 .00 2.52 .01* 

Gender (Vrouw) .11 .09 1.18 .24 

R2 .03    

Adjusted R2 .02    

F 2.73 3.272 p<.05*  

Noot. *p < .05, ***p <.001 

  



 
31 

 

 

Tabel 16.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op mate van overleg 

onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept 4.92 .37 13.32 <.001*** 

Rivaliteit -.07 .12 -.58 .57 

Leeftijd -.03 .01 -4.44 <.001*** 

Gender (Vrouw) .12 .19 .64 .55 

R2 .07    

Adjusted R2 .06    

F 6.63 3.272 p<.001***  

Noot. ***p < .001  

 

Tabel 17.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op mate van Fysieke Agressie 

onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept -.38 .21 -1.83 .07 

Rivaliteit .01 .06 1.58 .12 

Leeftijd .02 .00 4.56 <.001*** 

Gender (Vrouw) .06 .10 .62 .54 

R2 .08    

Adjusted R2 .07    

F 7.42 3.272 p<.001***  

Noot. ***p < .001 
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Tabel 18.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op mate van Psychologische 

Agressie onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept -.22 .31 -.71 .48 

Rivaliteit .14 .10 1.42 .16 

Leeftijd .03 .01 4.74 <.001*** 

Gender (Vrouw) .32 .15 2.10 .03* 

R2 .09    

Adjusted R2 .08    

F 9.30 3.272 p<.001***  

Noot. *p < .05, ***p < .001  

 

Tabel 19.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op mate van Seksuele Dwang 

onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept .01 .18 .07 .95 

Rivaliteit .01 .06 .23 .82 

Leeftijd .01 .00 2.77 .01* 

Gender (Vrouw) .01 .09 .13 .90 

R2 .03    

Adjusted R2 .02    

F 2.58 3.272 p>.05  

Noot. *p < .05 
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Tabel 20.  

Meervoudige lineaire regressie die het Effect van Rivaliteit op mate van Verwondingen 

onderzoekt (N = 275) 

 B SE t p 

Intercept -.45 .19 -2.39 .02 

Rivaliteit .10 .06 1.61 .11 

Leeftijd .02 .00 5.32 <.001*** 

Gender (Vrouw) .02 .10 .16 .87 

R2 .10    

Adjusted R2 .09    

F 9.77 3.272 p<.001***  

Noot. ***p < .001  

 

 In conclusie vertoonde noch bewondering, noch rivaliteit een effect op 

partnergeweld, ongeacht of hierbij gekeken werd naar de gemiddelde mate van 

partnergeweld of naar de vijf dimensies van partnergeweld.  

 

Hypothese 7 en 8 

 Aangezien geen effect gevonden werd van rivaliteit op partnergeweld, werd de 

modererende rol van enerzijds het aantal wisselende partners en anderzijds het slachtoffer 

worden van seksuele ontrouw ook niet getoetst.  

 

Discussie 

Daar waar voorgaand onderzoek betreffende narcisme en romantische relaties 

zich vaak focust op narcisme als algemeen concept (e.g., Jonason et al., 2009) of op de 

verschillen tussen kwetsbaar en grandioze narcisten (e.g., Tortoriello & Hart, 2019), werd 

in dit onderzoek de focus gelegd op de verschillen tussen narcisten die hoog scoren op 

bewondering en rivaliteit. Er werd gehoopt een verband te vinden tussen enerzijds 

bewondering en anderzijds rivaliteit en de hoeveelheid wisselende partners, de mate van 

ontrouw plegen en het stellen van partnergeweld. Om het effect van bewondering en 

rivaliteit op de eerdergenoemde concepten te meten, werden meervoudige lineaire 

regressies opgesteld.  
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 Onderstaande bespreking zal eerst de significante correlaties bespreken en 

vervolgens de gevonden resultaten in volgorde van de hypothesen. Nadien wordt er 

stilgestaan bij de beperkingen van het onderzoek, richtlijnen voor toekomstig onderzoek 

en de praktische implicaties van de resultaten. Tot slot volgt een bondige conclusie van 

het onderzoek.  

Bespreking Resultaten 

Correlaties 

  Conform voorgaand onderzoek betreffende de ontwikkeling van narcisme 

doorheen de levensloop, bevestigen de resultaten een licht negatieve correlatie tussen 

narcisme en leeftijd (Roberts et al., 2010). Dit houdt in dat hoe ouder iemand wordt, hoe 

minder hoog die persoon scoort op narcisme. Het verband is gelijkaardig bij bewondering 

en rivaliteit, maar kon enkel bij rivaliteit bevestigd worden in huidig onderzoek.  

 

Hypotheses 

 Campbell et al. (2002) toonden reeds aan dat de narcist meer wisselende partners 

heeft dan diens niet-narcistische tegenhanger. Concreet werd beschreven dat de narcist 

snel de interesse in diens romantische partner verliest en daardoor ook besluit om de 

relatie te beëindigen. Deze bevindingen verder explorerend, werd in dit onderzoek gesteld 

dat er een negatief effect zou zijn van bewondering op aantal wisselende partners 

(Hypothese 1) en een positief effect zou zijn van rivaliteit op aantal wisselende partners 

(Hypothese 2). Uit de resultaten van dit onderzoek werd enkel evidentie gevonden voor 

een verband tussen bewondering en aantal wisselende partners. Dit verband was in 

tegenstelling tot de vooropgestelde hypothese niet negatief, maar positief. Dit impliceert 

dat wanneer de narcist hoog scoort op bewondering, dit gepaard gaat met meer wisselende 

partners. Een mogelijke verklaring hiervoor zou kunnen het interesseverlies van de narcist 

zijn wanneer die van diens partner bewondering verkregen heeft. Mogelijks gaat de 

narcist gaat hiermee om door van partner te wisselen (Campbell et al., 2006).  

Alhoewel een positief verband verwacht werd tussen rivaliteit en wisselende 

partners vanuit de wetenschap dat zij vaker conflicten hebben in hun interpersoonlijke 

relaties (Back, 2018) en vanuit de redenering dat daardoor hun romantische relaties ook 

sneller zouden stuklopen, werd in deze studie geen verband gevonden. Dit is opmerkelijk, 

omdat menig voorgaand onderzoek wel een positief verband aantoont tussen rivaliteit en 
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korte termijn relaties, en dus het aantal wisselende partners (Wurst et al., 2017). Wat 

mogelijks de verklaring hiervoor zou kunnen zijn, is dat Zeigler-Hill et al. (2020) 

aantoonden dat narcisten die hoog scoren op rivaliteit minder geneigd zijn om zich 

relationeel te binden aan een partner. Mogelijks hebben zij dus wel wisselende partners, 

maar definiëren ze dit niet als relaties. Omdat in de vragenlijst gepeild werd naar aantal 

relaties, zou dit eventueel de verklaring voor het nulverband kunnen zijn.  

  De narcist is vaak geneigd om ontrouw te plegen op diens partner (e.g. Campbell 

& Foster, 2002). In het onderzoek werd gezocht naar een effect van bewondering 

enerzijds en rivaliteit anderzijds, op het stellen van ontrouw binnen de relatie. Tevens 

werd een opsplitsing gemaakt tussen het kussen van een partner buiten de romantische 

relatie en het seks hebben met een partner buiten de romantische relatie. Ondanks de 

verwachting om een negatief effect van bewondering op het plegen van ontrouw 

(Hypothese 3) en een positief effect van rivaliteit op het plegen van ontrouw te vinden 

(Hypothese 4), kon er geen effect vastgesteld worden in de resultaten, ongeacht welke 

definitie van ontrouw gebruikt werd. Dit is opmerkelijk, omdat voorgaand onderzoek 

meermaals het verband tussen narcisme en het stellen van ontrouw bevestigde (Altınok 

& Kılıç, 2020; Campbell & Foster, 2002; Campbell & Miller, 2011; Foster et al., 2006; 

McNulty & Widman, 2014). Een mogelijke verklaring hiervoor valt te vinden in recent 

onderzoek omtrent de definiëring van ontrouw door personen die hoog scoren op de Dark 

Triad trekken. Alhoewel het onderzoek voornamelijk focust op Machiavellisme en 

Psychopathie, toont het aan dat personen die hoog scoren op de Dark Triad trekken meer 

aanvaardende attitudes vertonen ten aanzien van bv. seks hebben met een persoon buiten 

de romantische relatie en dit dan ook niet definiëren als ontrouw (Brewer et al., 2023). 

Mogelijks kan dit ook een vertekend beeld geven bij personen die hoog scoren op 

narcisme, aangezien narcisme ook deel uitmaakt van de Dark Triad (Costa & McCrae, 

1988).  

 De narcist is meer geneigd tot stellen van agressief gedrag (Beasley & Stoltenberg, 

1992; Cale & Lilienfeld, 2006; Coid, 2002) en vertoont meer aanvaardende attitudes ten 

opzichte van partnergeweld (Blinkhorn et al., 2016). In het onderzoek werd een verband 

gezocht tussen bewondering en rivaliteit en het stellen van partnergeweld. Hierbij werd 

gecontroleerd voor effect van gender, omdat onderzoek aantoont dat gender de correlatie 

tussen agressie en narcisme beïnvloedt (Ryan et al., 2008). In tegenstelling tot de 
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hypothese, enerzijds dat bewondering een negatief effect zou hebben op de mate van 

partnergeweld (Hypothese 5), en anderzijds dat rivaliteit een positief effect zou hebben 

op de mate van partnergeweld (Hypothese 6), kon dit niet bevestigd worden vanuit de 

resultaten. Dit is tegengesteld aan de bevindingen van recent onderzoek zoals Van 

Lieshout (2022) waarin een duidelijk positief effect werd vastgesteld van rivaliteit op 

partnergeweld. Ook wanneer opgesplitst werd in de vijf verschillende dimensies van 

partnergeweld, werd noch bij rivaliteit, noch bij bewondering, noch bij narcisme als 

algemeen concept een effect vastgesteld. Een mogelijke verklaring hiervoor zou kunnen 

zijn dat binnen de steekproef er weinig agressie jegens de narcist gesteld werd, waardoor 

zij minder geneigd zijn om zichzelf agressief op te stellen. Bushman & Baumeister (1998) 

toonden namelijk met hun onderzoek aan dat de narcist het meest geneigd is tot stellen 

van agressief gedrag jegens iemand die hun voorheen beledigd heeft. Verder zijn er naast 

de vele onderzoeken die wel een verband tussen narcisme en agressie vinden, al dan niet 

binnen de romantische relatie, ook een aantal onderzoeken die geen verband tussen 

narcisme en agressie vinden, zoals beschreven in de meta-analyse van Lambe et al. 

(2018). Deze onderzoeken liggen dan weer in lijn met de huidige onderzoeksresultaten. 

Een andere mogelijke verklaring hiervoor zou kunnen de sociale wenselijkheid bias zijn, 

waarbij participanten geneigd zijn om een meer sociaal adequaat antwoord te geven dan 

de realiteit toelaat (Grimm, 2010). Alhoewel hiervoor ook contra-indicaties zijn, namelijk 

dat de vragenlijst volledig anoniem werd afgenomen en participanten dus niet 

identificeerbaar waren.  

 Hypothese 7 en Hypothese 8 werden niet getoetst omdat geen significant verband 

gevonden werd tussen rivaliteit en partnergeweld. Hierdoor kon ook geen exploratief 

onderzoek gebeuren met betrekking tot het modererend effect van wisselende partners op 

het effect van rivaliteit op partnergeweld, en breder het eventuele effect van polygame 

relaties op het effect van rivaliteit op partnergeweld.  

 

Beperkingen en Richtlijnen voor Toekomstig Onderzoek 

 Ondanks de secuurheid waarmee dit onderzoek werd opgezet, bevat het toch 

enkele beperkingen.  

 De steekproef bestaat voor 78,5% uit vrouwen (zie Tabel 1.), wat impliceert dat 

slechts een minderheid van de participanten mannelijk of non-binair was. Dit is een 
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beperking omdat onderzoek aangetoond heeft dat er een effect van geslacht is op 

narcisme, waarbij mannen systematisch hoger scoren dan vrouwen (Grijalva et al., 2015). 

Ondanks in de resultatensectie gecontroleerd werd voor geslacht, kan dit de 

representativiteit van de steekproef beïnvloed hebben. Verder waren er slechts drie non-

binaire participanten, die allen de vragenlijst niet volledig doorlopen hebben, waardoor 

zij ook niet konden geïncorporeerd worden in het deel van de resultatensectie dat het 

effect op partnergeweld behandelt. Hierdoor wordt dus opnieuw een deel van de 

bevolking onder gerepresenteerd.  

 Slechts 36% van de mensen die de vragenlijst startten, vulden deze volledig in. 

Omdat de vragenlijst vrij lang was, haakten mogelijks meer mensen af (Deutskens et al., 

2004). Een mogelijke piste voor verder onderzoek zou daarom kunnen een gelijkaardig 

opzet zijn, maar de verkorte versie van zowel het NARQ (Back, 2018) als de CTS2 

gebruiken (Straus & Douglas, 2004).  

 In de vragenlijst bleken ook enkele items niet zeer eenduidig geformuleerd. Zo 

werd aantal relaties bevraagd, maar werd niet duidelijk gedefinieerd wat een relatie is. 

Mogelijks werd daardoor maar in beperkte mate duidelijk hoeveel wisselende partners de 

narcist heeft, omdat onder andere aantal seksuele partners niet specifiek bevraagd werd.  

 De grootste beperking van de huidige onderzoeksopzet schuilt in de zelf-

rapportage omtrent partnergeweld. Een terechte kanttekening die dient gemaakt te 

worden is dat de narcist mogelijks niet zal toegeven dat die partnergeweld stelt, omdat dit 

teniet doet aan hun grandioze zelfbeeld (Back, 2018). Een richtlijn voor toekomstig 

onderzoek zou dan ook zijn om naast zelf-rapportage ook observer ratings op te nemen. 

Verder zou het interessant zijn om naast individuen ook dyades te bevragen. 

Vervolgonderzoek zou met eenzelfde proefopzet kunnen koppels bevragen i.p.v. louter 

individuen. Dit zou de beperking van zelf-rapportage kunnen opheffen en zou tevens 

kunnen aantonen of de agressie vooral te situeren is binnen het koppel, of eerder binnen 

het individu. Zo toont onderzoek aan dat er binnen partnergeweld reciprociteit kan zijn 

(Ryan K. et al., 1999). Dit kan een interessante piste zijn om te bekijken in verband met 

narcisme.   
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Praktische Implicaties 

 Waar voorgaand onderzoek focust op de grandioze narcist, werd in deze studie 

het NARC (Back, 2018) toegepast op de concepten aantal wisselende relaties, ontrouw 

binnen de relatie en partnergeweld. Niettegenstaande de meeste verbanden niet 

significant waren, bieden enkele resultaten toch praktische implicaties.  

 Het positief verband tussen bewondering en aantal wisselende partners biedt een 

nieuw perspectief op de redenering van het NARC (Back, 2018), namelijk dat narcisten 

die hoog scoren op bewondering ondanks hun strategie van assertieve zelfverbetering, 

toch het conflict dat een relatiebreuk mogelijks impliceert niet uit de weg gaan. Dit is iets 

dat initieel meer verwacht werd bij narcisten die hoog scoren op rivaliteit. Bijkomend kan 

ook uit deze resultaten begrepen worden dat wanneer iemand hoog scoort op 

bewondering, deze persoon mogelijks snel de interesse in diens romantische partner 

verliest. Dit werd reeds bevestigd voor narcisme als algemeen concept (Jonason et al., 

2009; Rhodewalt & Eddings, 2002), en kan nu dus ook bevestigd worden voor 

narcistische bewondering. Dergelijke bevinding kan een interessante piste zijn bij de 

ontwikkeling van strategieën om de relatiekwaliteit van, en met een narcist te verbeteren.  

 Verder is het belangrijk om ook de nulverbanden aangaande narcisme en 

partnergeweld te bespreken. Waar momenteel de narcist soms stereotiep in verband 

gebracht wordt met agressiviteit, al dan niet in de partnerrelatie, werd hier geen 

bevestiging voor gevonden in de huidige onderzoeksopzet. Dit impliceert dat men in de 

praktijk ook alert moet zijn om niet ten onrechte conclusies te trekken waarin narcisme 

en partnergeweld met elkaar in verband gebracht worden. Dit onderzoek toont aan dat er 

ook steekproeven bestaan waar hier geen verband tussen gevonden wordt, waardoor men 

er opnieuw aan herinnerd wordt om steeds indachtig te blijven voor het trappen in de 

valkuil van een mogelijks onterecht vooroordeel.  

 

Conclusie 

 Het doel van deze masterthesis was nagaan in welke mate bewondering en 

rivaliteit de romantische relatie beïnvloeden. Zo werden hypotheses gevormd omtrent 

aantal wisselende partners, ontrouw binnen de relatie en partnergeweld. De 

vooropgestelde hypotheses omtrent aantal wisselende partners waren dat bewondering 

een negatief effect impliceert en dat rivaliteit een positief effect impliceert. Met 
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betrekking tot ontrouw werd een negatief effect vooropgesteld van bewondering en een 

positief effect van rivaliteit. Verder werd een negatief effect verwacht van bewondering 

op partnergeweld en een positief effect verwacht van rivaliteit op partnergeweld. Ten 

slotte werd een hypothese vooropgesteld dat het potentiële effect van rivaliteit op 

partnergeweld mogelijks beïnvloed wordt door enerzijds aantal wisselende partners, 

anderzijds de mate van ontrouw binnen de relatie.  

 Binnen het onderzoek werd enkel een bevestiging gevonden voor een positief 

effect van bewondering op aantal wisselende partners, in tegenstelling tot de 

vooropgestelde hypothese. De overige hypotheses konden niet bevestigd worden.  
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Bijlage 2: infobrief 

 

Beste deelnemer, 

 

U staat op het punt een vragenlijst in te vullen in het kader van een onderzoek van de 

Universiteit Gent. Neem eerst voldoende tijd om deze informatie aandachtig te lezen. 

Contacteer de onderzoeker als er onduidelijkheden zijn of wanneer u bijkomende 

informatie wenst. 

 

Wat is het doel van de studie? 

Deze studie wordt georganiseerd door de vakgroep Ontwikkelings-, Persoonlijkheids- en 

Sociale Psychologie van de Universiteit Gent in het kader van een masterproef. Specifiek 

willen we onderzoeken hoe bepaalde kenmerken binnen een persoonlijkheid, met name 

aspecten van subklinische vormen van donkere trekken, gepaard gaan met conflicten 

binnen een romantische relatie. We willen dus onderzoeken welke kenmerken gepaard 

gaan met meer of minder ernstige conflicten met een partner. 

 

Wat houdt de studie in?  

Concreet bestaat de studie uit het invullen van deze online vragenlijst. Deze wordt 

volledig anoniem afgenomen. Na het invullen van de vragenlijst krijgt u de mogelijkheid 

om een korte samenvatting van de onderzoeksresultaten te ontvangen. Hiervoor wordt 

verzocht een mailtje te sturen naar Anouk Vercruysse 

(Anouk.Vercruyssehoevenaar@UGent.be). Op deze manier kunnen wij u ook garanderen 

dat uw antwoorden volledig anoniem opgeslagen worden en op geen enkele manier 

kunnen teruggekoppeld worden naar uw e-mailadres. 

 

Anouk Vercruysse Anouk.Vercruyssehoevenaar@UGent.be 

Dra. Fien Heyde Fien.Heyde@UGent.be 

Prof. dr. Jasmine Vergauwe Jasmine.Vergauwe@UGent.be 
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Bijlage 3: geïnformeerde toestemming 

 

Door op volgende te klikken verklaar ik hierbij dat ik, als participant aan 

een onderzoek van de Vakgroep Ontwikkelings-, Persoonlijkheids- en 

Sociale Psychologie van de Universiteit Gent, 

1. de uitleg over de aard van de vragen en de taken die tijdens dit 

onderzoek zullen worden aangeboden, heb gekregen en dat mij de 

mogelijkheid werd geboden om bijkomende informatie te verkrijgen; 

2. totaal uit vrije wil deelneem aan het wetenschappelijk onderzoek; 

3. de toestemming geef aan de onderzoekers om mijn resultaten op 

anonieme wijze te bewaren en te verwerken en anoniem te rapporteren; 

4. op de hoogte ben van de mogelijkheid om mijn deelname aan het 

onderzoek op ieder moment stop te zetten en dit zonder opgave van 

reden; 

5. weet dat niet deelnemen of mijn deelname aan het onderzoek stopzetten 

op geen enkele manier negatieve gevolgen heeft voor mij; 

6. weet dat ik op aanvraag een samenvatting van de 

onderzoeksbevindingen kan krijgen nadat de studie is afgerond en de 

resultaten bekend zijn; 

7. geef toestemming dat mijn data gebruikt wordt voor verder analyse door 

andere onderzoekers na volledige anonimisering; 

8. weet dat UGent de verantwoordelijke eenheid is m.b.t. 

persoonsgegevens verzameld tijdens het onderzoek. Ik weet dat de data 

protection officer me meer informatie kan verschaffen over de 

bescherming van mijn persoonlijke informatie. Contact: Hanne Elsen 

(privacy@ugent.be); 

9. weet dat ik contact kan opnemen met de onderzoekers indien ik vragen 

zou hebben tijdens of na het vervolledigen van de studie. Contact: Fien 

Heyde (Fien.Heyde@UGent.be). 
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Bijlage 4: goedkeuring ethische commissie 
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Bijlage 5: debriefing 

 

Bedankt voor uw deelname aan dit onderzoek! Hieronder vindt u extra 

verduidelijking omtrent het onderzoek. 

 

Dit onderzoek tracht na te gaan of mensen die hoger scoren op bepaalde subvormen van 

narcisme in meer of in mindere mate geneigd zijn om partnergeweld te stellen. Om de 

resultaten niet te beïnvloeden, werd er bewust voor gekozen om vooraf niet te spreken 

van narcisme. In dit onderzoek zijn we geïnteresseerd in subklinische vormen van 

narcisme, niet in de persoonlijkheidsstoornis. Narcisme is een gekleurde term voor een 

persoonlijkheidseigenschap die in de subklinische vorm vrij breed verdeeld is in de 

populatie. Door het gebruik van het label narcisme zou het kunnen dat de antwoorden 

teveel beïnvloed worden. Daarnaast werd er vooraf niet gesproken over partnergeweld. 

Naast partnergeweld zijn we ook geïnteresseerd in de dagdagelijkse discussies en mildere 

conflicten binnen de relatie. Door het gebruik van de term partnergeweld was er de 

mogelijkheid dat we een kleiner spectrum van conflicten binnen de relatie in kaart kunnen 

brengen. 

 

Wilt u graag een algemene samenvatting van de resultaten van het onderzoek? Dan kan 

u mailen naar Anouk Vercruysse (Anouk.VercruysseHoevenaar@UGent.be). 

 

Hebt u na het invullen van deze vragenlijst nog vragen of nood aan een gesprek, dan kan 

u steeds contact opnemen met de verantwoordelijke onderzoeker, Fien Heyde 

(Fien.Heyde@ugent.be). Blijft u liever anoniem, dan kan u bellen naar het gratis nummer 

1712, een hulplijn voor vragen over alle vormen van geweld, misbruik en 

kindermishandeling. Een professionele hulpverlener luistert naar uw verhaal, geeft u 

informatie en advies en zoekt samen met u naar de best mogelijke oplossing. 


