
   
 

VR in de Klas: innovatie met een verontrustende 

keerzijde 

 

 

Een probleem waar leerkrachten vandaag de dag mee kampen is het motiveren van hun leerlingen. 

Zo gaat men koortsachtig op zoek naar nieuw didactisch materiaal of technieken die mogelijk in 

staat zouden kunnen zijn om de leerlingen met zin naar school te laten komen. Ikzelf ben mee op 

deze kar gesprongen en heb voor mijn bachelorproef de afslag genomen naar het gebruik van VR. 

In dit artikel deel ik mijn ervaringen en bevindingen om zo te bepalen of deze weg nog verder 

ontwikkeld moet worden of toch eerder verlaten kan worden.  

Motivatie aan het licht gebracht 
Zoals je misschien al weet is motivatie hetgene dat ons drijft om specifieke handelingen uit te voeren. 

In het onderwijs gaan we ook daarom op zoek naar hoe we het kunnen sturen. Zo bestaat er 

motivatie die ontstaat uit een externe druk bijvoorbeeld het zicht op een beloning of straf, een 

verwachting gesteld door de maatschappij of een door een naaste. De motivatie en de handelingen 

die voortkomen uit deze externe druk noemen we extrinsieke motivatie. Deze vorm van motivatie 

wordt in het onderwijs vooral gekoppeld aan taken en de punten die we hieraan verbinden. 

Daartegenover hebben we ook de intrinsieke motivatie, waar de motivatie ontstaat vanuit de 

persoon zelf, men is ofwel geïnteresseerd of ziet het nut in van een bepaalde actie of handeling en zal 

deze dus uitvoeren zonder de nood aan een externe druk. Dit is de vorm van motivatie waar we als 

leerkracht naar streven. 



   
Tijdens mijn bachelorproef is het eerste waarnaar gekeken werd om de invloed van VR op de 

motivatie te kunnen onderzoeken, hoe de motivatie was indien er geen VR werd aangeboden. Deze 

gegevens zouden vervolgens gebruikt worden om een vergelijking te maken. Dit idee heeft geleid tot 

de keuze om de motivatie te onderzoeken met behulp van dezelfde klas. Tijdens de eerste les werd de 

klas geobserveerd zonder dat er VR werd gebruikt en vervolgens werd dezelfde klas geobserveerd 

tijdens een les met VR. Hieronder worden de resultaten gepresenteerd die voortkwamen uit een 

observatieformulier dat specifiek gedrag categoriseert in een bepaalde vorm van motivatie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultaten 
Uit de bekomen resultaten kunnen we afleiden dat indien leerlingen gebruik maken van VR de 

amotivatie daalt met 22%, de extrinsieke motivatie stijgt met 6% en ook de intrinsieke motivatie stijgt 

met 16%. We kunnen deze gegevens interpreteren als een stijging van een externe druk (extrinsieke 

motivatie) en een interne druk (intrinsieke motivatie). Dit lijkt al bij al een positief resultaat, want de 

leerlingen zijn aandachtiger. Echter is de kous hier niet mee af. 

Een keuze tussen leren of motiveren 
Naast de motivatie werd er ook gecontroleerd of VR invloed had op de kennisretentie van de 

leerlingen. Want ook al zou de motivatie stijgen, wat is het nut als ze hierdoor minder competenties 

bereiken? 

Om dit gegeven te bepalen werd een klas gekozen uit dezelfde richting en uit hetzelfde jaar als de 

geobserveerde klas. Vervolgens werd er een les gemaakt met dezelfde theoretische inhoud als de klas 

die ondersteund werd met VR. Tot slot kregen beide klassen een identieke taak. Het geven van deze 

taak zou ook een mogelijke verklaring kunnen zijn voor de stijging van de extrinsieke motivatie tijdens 

de les met VR. Na het berekenen van de resultaten kan er gezegd worden dat het gebruik van VR alles 

behalve positief was voor de kennisretentie van de leerlingen.  



   

 

Zo bleek dat de klas ondersteund met VR aanzienlijk lager scoorde, tot wel 18% lager dan de klas die 

ondersteund werd met een klassiek onderwijsleergesprek. Natuurlijk is iedere klas uniek. Om deze 

reden werd de leerkracht bevraagd die deze klassen begeleid. Zo werd er afgetoetst of de resultaten 

van de leerlingen overeen kwamen met hun gebruikelijke resultaten of juist niet. Deze bevraging 

leverde volgende gegevens op. 

 

Aan de hand van deze gegevens kunnen we bepalen dat in 

de klas waar VR werd gebruikt 61% van de leerlingen lager 

scoorde dan gebruikelijk en maar 39% evenveel scoorde als 

normaal. Als we dan kijken naar de klas die werd 

ondersteund met een klassiek onderwijsleergesprek, dan 

zien we dat 12% van de leerlingen beter scoorde dan 

gebruikelijk en maar 19% slechter scoorde dan normaal.  

Conclusie 
Dus op het einde kunnen we concluderen dat VR een positieve invloed heeft gehad op de motivatie 

van de leerlingen, maar dat met deze stijging een daling hoort van de kennisretentie. We kunnen ons 

ook de vraag stellen of dat deze stijging in motivatie werd veroorzaakt omdat het iets nieuws was? 

We kunnen ons afvragen of de leerlingen nog altijd geïnteresseerd zouden zijn indien VR niet meer 

nieuw is voor hen? Werkt het omdat het zo uniek is of werkt het omdat de leerlingen op deze manier 

beter leren? 
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