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Rouwen over culturen heen: stel je voor dat je een wereldreis maakt door het landsche
menselijke emogs, waar elke stap een ander verhaal van verlies en veerkracht onthult.
scriptie nodigt je uit om mee te reizen door het complexe en dynamische rouwproce
kinderen en jongeren met een migratéechtergrond, en biedt handvaten voor ouders
hulpveldeners om hen op een passende en cultuursensitieve manier te ondersteunen.

Onze reis begint in een wereld waarin migratie en culturele diversiteit toenemen, en
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middel van een diepgaande casusanalyse van de zevenjarige Yusuf en zijn zussen
moeder plotseling verloren, krijgen we inzicht in hun unieke rouwbehoeften. We verke
drie invalshoeken: de psychologische, pedagogische en levensbeschouwelijke démems
rouw. Onderweg zien we hoe emotionele reacties zoals boosheid, verdriet en angst zich
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cultuursensitief kinderboek. EIk voorstel biedt praktische richtlijnen en inspirerg
voorbeelden die direct toepasbaar zijn in de praktijk. We leren hoe ouders kunnen wx«
betrokken bij het rouwproces van hun kinderen, hoe leerkrachten kunnemrd@n getraind in
het herkennen en ondersteunen van rouwende leerlingen, en hoe kinderboeken ku
worden gecreéerd die de culturele en religieuze diversiteit van rouwervaringen weerspiei
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Inleiding

Er wordt tegenwoordig iets meer openlijk over verlies en verdriet gesprokenh blijft het
onderwerpvan sterven en rouwaak een taboe in onze samenleving. We vermijden liever de
gedachte aan verlies en praten er zelden o\Maar iedere mens krijgér vroeg of laat mee te
maken. De manier waarop we rouwen, wordt sterk beinvioed door onze leeftijd en culturele
achtergrond,en zit vasin ons systeem en denken. Confrontatie met verlies brengt veel verdriet,
rouw en gemis met zich mee, vooral voor kinderen en jongeren. Daarom is het belangrijk om hen
passende ondersteuning te bieden tijdens het rouwproces, afgestemd op hekeubehoeften en
culturele context.

Met deze scriptie wil ik het begrip van rouw verbreden door verschillende perspectieven te
verkennen. Het doel is om, vanuit een cultuursensitieve benadering, kinderen en jongeren met een
migratie-achtergrond gepaste lgeleiding te bieden die aansluit bij hun ontwikkelingsstadium.
Door inzicht te krijgen in hun unieke behoeften en culturele context, streef ik ernaar hen beter te
ondersteunen in hun rouwproces.

Ik heb ervoor gekozen om het rouwproces van kinderen en jargde onderzoeken, met
bijzondere nadruk op degenen met een migradiehtergrond. Als gezinswetenschapper ben ik
opgeleid om situaties vanuit verschillende perspectieven te bekijken. Daarom bestaat mijn
onderzoek uit drie verschillende invalshoeken dieaal aanvullen op het gebied van rouw.

In het eerste hoofdstuk beschrijf ik de probleemstelling, het veranderingsdoel en de methode
waarvoor ik heb gekozen.

Het tweede hoofdstuk omvat de praktijkgerichte probleesrkenning

In het derde hoofdstuk bespreék de psychologische invalshoek van rouw. Hierbij ga ik dieper in
op de vele lagen van dit complexe proces, dat niet alleen onze emotionele, maar ook onze
cognitieve en gedragsmatige dimensies raakt. Vervolgens belicht ik hoe het dynamische proces van
rouw door de jaren heen is geévolueerd. Ik maak daarbij onderscheid tussen rouw bij volwassenen
en bij kinderen en jongeren, en bespreek specifiek de rouwervaringen van kinderen en jongeren
met een migratieachtergrond.

De pedagogische invalshobkschrijft foe verliesde emotionele groeivan kinderen en jongeren
kan beinvioeden en de rol van opvoeders in het bieden van steun en begdpeerkrachten en
hulpverlenerskinderenkunnen helperhun gevoelens te verwerken en veerkracht te ontwikkelen
door een on@rsteunende en empathische omgeving te creéren.

De manier waarop we omgaan met verlies en verdriet wordt vaak beinvioed door onze
levensbeschouwelijke overtuigingeDeze worden alslerde invalshoek in het ijffde hoofdstuk
toegelicht Je vindteen inkijk in de humanistische, christelijke en de islamitiscbieop rouw en
dood.

Vervolgenstelik in het zesde hoofdstuk mijn veranderingsrstellenvooren werkdrie specifieke
voorstellenconcreet uit. Het zevende hoofdstuk bevat het algemeaslint.

Tot slot zijn er de bijlagen waarin de handleidingen voor de veranderingsdoelen beschreven staan.
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In de eerste fase van het rouwproces worden individuen geconfronteerd vesiesgerichte
stressoren Dit omvat het ervaren van intense emoties zoals verdriet, woede en ontkgnnin
evenals het besef van de omvang van het verlies. Mensen kunnen zich terugtrekken uit sociale
activiteiten en zich richten op het verwerken van hun verlies. Deze fase staat bekend als de
verliesgerichte oriéntatie en het stelt individuen in staat om zitehconcentreren op het
rouwproces zelf.

Na verloop van tijd begint de tweede fase van het rouwproces, bekend akssthuratiegerichte
oriéntatie. Hier verschuift de focus van het individu van het verlies naar het aanpassen aan het
leven zonder deverledene. Restauratiegerichte stressoren omvatten praktische zaken zoals het
regelen van de begrafenis, het oplossen van juridische kwesties en het aanpassen aan
veranderingen in het dagelijks leven. Tegelijkertijd kunnen mensen proberen om hun identitei
opnieuw vorm te geven en hun sociale netwerken te herstellen.

Het duale procesmodel benadrukt dat rouwenden voortdurend heen en weer bewegen tussen deze
twee oriéntaties. Terwijl ze zich bezighouden met verliesgerichte stressoren, kunnen ze af en toe
een pauze nemen om zich te richten op restauratiegerichte stressoren en vice versa. Deze oscillatie
tussen de twee oriéntaties stelt mensen in staat om hun verlies te verwerken terwijl ze tegelijkertijd
hun leven weer opbouwen.

25 DABELKS LEVEN

VERLIESGERICHT t . HERSTELGERICHT
e Confrontatie met = - * Deelnemen aan
het verlies " veranderende wereld
* Betekenissen en j » Nieuwe dingen doen
gevoelens ;

> * Afleiding van verlies
e Loslaten -aangaan-

herdefiniéren van * Ontkenning/vermijding
relaties -y & van verdriet

« Ontkenning / . o Nieuwe rollen/
vermijden van herstel ' identiteiten/relaties

\M‘*—_M/
Figuur: Duale Procesmodel viamgaan met verlies (Stroebe en Schut)
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Door te erkennen dat rouw een complex en individueel proces is dat wordt beinvioed door
culturele, religieuze en persoonlijke factoren, kunnen we beter begrijpen hoe mensen omgaan met
verdriet en hoe ze steun kunnen vinden tijdens moeilijke tijden.

Deze invalshoek toont gelijkenissen in de fasen van rouBidinund Freud en Elisabeth Kiibler
Ross die beidehebben bijgedragen aan de studie van rouw, maar ze benaderden het vanuit
verschillende theoretische perspectievdfreudgeloofde dat rouwverwerikg verband hield met

het verlies van een geliefde en het verwerken van de emoties die daarbij komen kijken. Hij
benadrukte het belang van het 'rouwproces' als een manier om de innerlijke conflicten en
gevoelens van de rouwende te begrijpen en te doorgemdFreud zag rouw als een vorm van
'‘werk' dat individuen moesten doorlopen om uiteindelijk een gezonde aanpassing aan het verlies
te bereiken.

Elisabeth KibleRoss, aan de andere kant, baseerde haar werk op haar observaties van terminaal
zieke patiénten en identificeerde vijf specifieke fasen van rouw: ontkenning, woede,
onderhandeling, depressie en aanvaarding. Ze presenteerde deze fasen als een universeel model
voor hoe mensen omgaan met verlies, niet alleen van een geliefde, maar ook van andere vormen
van verlies, zoals het verlies van gezondheid, een baan, of zelfrespect.-Rébiebenadrukte het
belang van het erkennen van deze fasen als een manier om mensen te helpen het rouwproces te
begrijpen en te doorlopen.

Het verschil tussen de twee benadagyen is dat Freud de nadruk legde op het individuele
psychologische proces van rouwverwerking, terwijl KiBless meer gericht was op het
identificeren van gemeenschappelijke emoties en reacties die mensen ervaren tijdens rouw.
Bovendien hield Freud's psysanalytische benadering rekening met de complexiteit van de
innerlijke conflicten en onbewuste processen die Zigtlens rouw kunnen voordoen, terwijl
KlblerRoss' model meer gericht was op het identificeren van gestructureerde fasen die mensen
doormaken Voornamelijknverschillen Freud en Kibkoss dus in hun benadering van rquw
Freud vanuit een psychoanalytisch perspectief met nadruk op individuele psychologische
processen, en KiibldRoss vanuit een meer observatiebaseerde benadering mde nadrukop
gemeenschappelijke ervaringen en fasen van radet duale procesmodel van Stroebarrold &

Schut legt de nadruk op het proces van aanpassing als een constant heen en weer bewegen tussen
herstelgerichtheid en verliesgerichtheid.

Anderzijdsbieden de ouwtaken van William Worden een kompas voor degenen die door het
moeilijke terrein van rouw navigeren. Ateensenrouwen, betrederzeeen landschap van emoties
zo complex en diepgaand dat hetsoms lijkt te overspoelebeze taken nodigerouwendenuit

om het verlies recht in de ogen te kijken, om het te omarmen als een onvermijdelijk deel van het
menselijke bestaartletdaagt zeuit om de pijn van het verlies toe te laten, om niet weg te rennen
voor de golven van verdriet dige overspoelen, maar ze teemvelkomen als een onvermijdelijk
onderdeel van het rouwprocesviaar de rouwtaken van Worden gaan verder dan alleen het
doorleven van de pijn. Ze nodigeruit om te evolueren, om te groeien te midden vaan pijn.
Door zich aan te passen aan een levennder de geliefde dieze verloren hebben, lererze
veerkrachtig te zijnZe vinden nieuwe manieren om betekenis te geven dam bestaan, om
nieuwe relaties te koesteren en nieuwe doelen na te streven.
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aanvaardernvan het verlies. Dit houdt in date rouwendede realiteit van het verlies erkent en
accepteertdat de persoon of het object van verlies niet langer fysiek aanwezig zaBiiftalil is
dat nog niet het geval.

Ook Cansu geeft aan dat ze schuldgevoelens en spijt ervaart en vertelt over haar ruzie met haar
moeder een maand voor haar overlijden, ovkr ruzie met haar moederdie een week duurde

Leyla nam hier zelf het initiatief en kocht een geschenk om het ijs te breken. Ze vertelt over de
onderhandelingen met haarzelf hoe het anders had kunnen geweest en vraagt zich af waarom ze
zelf niet de eene stap had gezet.

De boosheid die Canan ervaart is niet naar haar directe naasten, maar naar de leerkrachten toe. De
school is de enige plek waar ze zich veilig voelt om haar emoties te tonen omdat ze het gevoel heeft
dat ze thuis niet welkom zijn. Keir§2020) benadrukt dat kinderen en jongeren in rouw op school
hun routine behouden als vrees voor meer instabiliteit. Cansu onderdrukt haar emoties en praat
met niemand, zelfs niet met haar vrienden over het verlies. Het verdrukken van de immense lading
vanverdriet zorgt daarentegen dat ze nergens naar toe kan gaan met haar verdriet, noch op school,
noch thuis.Tegelijkertijd zie ik de zoektocht van Cansu naar verbinding en vraag naar professionele
hulp, waar ze na drie maanden aan haar vader aangeeftedatilp nodig heeft. Ze benadrukt dat

ze iemand zoekt die haar kan begrijpen en vraagt uitdrukkelijk iemand met dezelfde culturele
achtergrond. De herkenning en erkenning die ze van de hulpverlener verwacht is herkenbaar na
deze literatuurstudie rond cultusensitieve benadering, en haar vrees om onbegrepen te worden

in deze moeilijke periode.

Scout (2015) merkt op dat kinderen hun reacties en gedrag gaan spiegelen aan de reacties om hen
heen. Ze kijken hoe volwassenen in hun eigen leefomgeving reagetest operlijden en stemmen

er hun eigen gevoel op af. De uitwerking van deze reactiewijze kan op verschillende manieren
plaatsvinden Wanneer ze zien hoe volwassenen openlijk hun verdriet uiten, kan dit hen vetrouwen
geven om ook de eigen tranen te latemahen. Aan de andere kant kunnen kinderen hierdoor ook
zorgendoptreden enhun eigen emoties wegcijferen om het de anderen niet moeilijker te maken.

Verder is het opmerkelijk in het gedrag van Cansu hoe ze haar eigen emoties wegcijfert en aangeeft
dat ze haar vader niet wil belasten en nog meer verdriet wil bezorgen. Tevens gaf haar oma
uitdrukkelijk de opmerking dat ze niet mochten huilen in het bijzijn van hun vader omdat haar zoon
het emotioneel al bijzonder moeilijk heeft. Mijn persoonlijke ervaringriiemij ook dat deze
opmerking meermaals wordt gebruikt binnen migrantengezinnen. Aan de andere kant geeft Cansu
aan dat ze zich veilig voelt om haar tranen te laten in het bijzijn van haar oudste tante, waar ze haar
herinneringen deelt met haar zus en Garkan troosten.

De goedbedoelde benadering van zijn vader en familie, heeft voor desorganisatie gezorgd voor
Yusuf. Het feit dat ze hem naar een binnenspeeltuin hebben meegenomen, terwijl zijn ouders en
familie afscheid konden nemen van zijn moeder, gaate toekomst voor teleurstelling en woede
zorgen. De foto die hij zag op zijn vaders GSM en onbeantwoorde vragen, zorgden voor
onduidelijkheid. Op ontwikkelingsniveau bevindt Yusuf zich al in een kwetsbare positie, maar de
achtergehouden informatie zotger alleen maar voor dat hij meer fantaseerde over het hele
gebeuren door zijmeiging tot magisch denken, waarhij gelooft dat zijn gedachten en wensen

de realiteit kunnen beinvloeden
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Het begrijpen vamle ontwikkdingsfasen is niet alledpelangrijk binnerhet onderwijs, maaheeft

ook betrekking tothet omgaan met rouw en verdriet binnen de schoolomgeving. Leerkrachten en
hulpverleners moeten kunnen herkennen hoe verschillende leeftijdsgroepen reageren op verlies.
Jongere kinderen kunnewolgens Genijn (2013puw uiten door regressief gedragvat betekent

dat ze kunnen terugvallen naar een vroeger ontwikkelingsfeeswijl tieners hun verdriet mogelijk
internaliseren of juist extern tonen

Dit begrip stelt henn staat om ondersteuning aan te passen aan de behoeften van rouwende

leerlingen. Door geschikte methoden en materialen te selecteren die aansluiten bij de

ontwikkelingsniveaus van de leerlingen, kunnen ze effectiever omgaan met het rouwproces.
Bovendien kanen leerkrachten en hulpverleners met kennis van ontwikkelingsfasen passende
begeleiding bieden bij het omgaan met verlies. Ze kunnen leerlingen helpen bij het verwerken van
emoties, het stellen van vragen en het vinden van manieren om hun verdrieteie, @ip basis van

hun ontwikkelingsniveau.

Rouwervaringemoepennamelijk een veelheidan emoties op bij kinderen en jongeren, waaronder
verdriet, angst, boosheid, verwarring en schuldgevoel@ftsirse, 2020)Deze emoties kunnen
intens zijn en kunnen hetermogen van een kind om zich te concentreren, relaties op te bouwen
en te leren, beinvioedenLeerkrachten en hulpverlenemioeten zich bewust zijn van deze
emotionele reacties en een ondersteunende omgeving creéren waarin kinderen hun gevoelens
kunnen uien en verwerken.

Rouwheeft ookinvioed zijn op de sociale ontwikkeling van kinderen en jongeren. Ze kunnen zich
terugtrekken uit sociale interacties, zich geisoleerd voelen van hun leeftijdsgenoten of moeite
hebben met het aangaan van nieuwe relaties.t He belangrijk voor pedagogen om een
ondersteunende gemeenschap te creéren waarin kinderen zich gesteund voelen door
leeftijdsgenoten en volwassenen en waarin ze kunnen leren omgaan met sociale situaties tijdens
hun rouwproces.

Als laatste hebbenouwervaingen invioed op de cognitieve ontwikkeling van kinderen en
jongeren. Ze kunnen moeite hebben met concentreren, geheugenproblemen hebben of moeite
hebben met het verwerken van nieuwe informaiji€rucgLockhorst & HolrDeuzeman, 2014)
Leerkrachtermoetenflexibel zijn in hun benadering van lesgeven en leren, en rekening houden
met de cognitieve behoeften van kinderen die rouwen, door bijvoorbeeld langere tijd te nemen
voor herhaling, het bieden van extra ondersteuning of het aanpassen van het lesmatéuild|gt

Yusuf extra ondersteuning van de zorgjuf. Ook voor Cansu heeft de klastitularis voorgesteld om
bijles te geven, Cansu waardeerde deze benadering maar was die dag afwezig op school. Echter
werd dit voorstel niet herhaald door de leerkracht.

Doorrekening te houden met de ontwikkelingsbehoeften van leerlingen kunnen leerkrachten en
opvoederseen ondersteunende en empathische omgeving creéren voor rouwende leerlingen.
Daarom is het begrip van ontwikkelingsfasen onmisbaar voor het bieden van adequat
ondersteuning aan rouwende leerlingen. Het stelt leerkrachten en hulpverleners in staat om
reacties op rouw te herkennen, passende ondersteuning te bieden en een ondersteunende
omgeving te creéren waarin leerlingen zich gesteund voelen tijdens een jkegikriode van
verlies en verdriet
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vinden in de Hadith, en gedetailleerde regels worden beschreven in dechogdn de ‘figh', het
moslimrecht(Lafrarchi, 2017)Wanneer een moslim in zijn laatste momenten verkeert, zal hij of zij
nooit alleen gelaten worden en zal de islamitische geloofsbelijdenis uitgesproken worden. Na het
overlijden worden de ogen en mongan de overledene gesloten, waarna het lichaam wordt
uitgekleed en bedekt met een laken. Eventuele schulden moeten zo spoedig mogelijk worden
afgelost.

Vervolgens vindt de rituele wassing plaats, waarbij het lichaam driemaal wordt gewassen met
geurig water.Over het algemeen worden mannen gewassen door mannen en vrouwen door
vrouwen. De persoon die de wassing verricht moet een volwassen, bewuste en zuivere moslim zijn,
die de stappen van het ritueel ke(hsSoejoethie, 2005Bij voorkeur wordt de wassingtigévoerd

door een naast familielid, zoals een vader, zoon, broer, echtgenoot, moeder, dochter of zus, bij
voorkeur door de meest ervaren persoon. Een doodgeboren baby wordt niet gewassen, omdat deze
als rein wordt beschouwd. Bij het bezoek aan de overledeardt waardigheid behouden, hoewel
tranen zijn toegestaan maar zoveel mogelijk worden vermeden. Dit kan voor kinderen betekenen
dat het moeilijk is om openlijk emoties te uiten als ze zien dat volwassenen hun tranen inhouden.
Daarna wordt het lichaam iwitte doeken gewikkeld en naar de moskee gebracht, waar de imam
het Dodengebed verrichtAFQajjim, 2015) De gemeenschap volgt de imam bij het gebed en de
begrafenis, waarbij verzen uit de Koran worden voorgelezen en smeekbeden worden uitgesproken
voor deoverledene. Bij het gebed voor een kind worden de smeekbeden meer gericht op de ouders
dan op het kind zelf.

Na het gebed worden moslims het liefst zo snel mogelijk begraven, bij voorkeur in het land van
herkomst indien mogelijLafrarchi, 2017)Na afloop van het gebed hebben aanwezigen drie
keuzes: onmiddellijk vertrekken, biddend meegaan naar de begraafplaats en vervolgens terugkeren
naar huis, of langer blijven om vergeving te vragen voor de overledene. Diegenen die naar de
begraafplaats gagmoeten enkele richtlijnen volgen. Ze moeten reflecteren op de dood en er een
les uit trekkenAllahaanroepen en aanbidden, niet zitten totdat de overledene begraven is, en de
overledene op dezelfde manier volgen als hoe deze wordt vervoerd. Uit redpsgpen zoveel
mogelijk mannen van de gemeenschap de kist een stukje op weg naar het graf, terwijl de
overledene op de rechterzijde met het gezicht naar Mekka wordt gelegd.

Het uiten van verdriet bij een overlijden moet strikt genomen zo beperkt mogéjijkom de
overgang van de ziel van de overledene niet onnodig te bemoeilijken. Luid geweeklaag bij
begrafenissen is verboden omdat dit het lijden van de overledene ver@bdQtajjim, 2015)Huilen

is wel toegestaan, maar luidkeels schreeuwen of jammevieh Het uiten van verdriet gebeurt
beheerst en waardig. Na de begrafenis begint een eerste rouwperiode van drie dagen, waarin
naaste familieleden gecondoleerd worden en eten ontvangen van familie en buben
rouwperiode moet beperkt blijven tot drie dag, behalve voor de weduwe, die vier maanden en
tien dagen mag rouwen. Hoewel in veel moslimlanden rouw ook op andere dagen wordt
geobserveerd, wordt over het algemeen van familieleden verwacht na deze periode van drie dagen
hun dagelijkse activiteiten taervatten.Vaak wordt daarna gedurende veertig dagen elke avond
gebeden door de familie, waarbij deze periode wordt afgesloten met een gebed om de overledene
in Djenna, het paradijs, op te nemen.
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Na Leyla's overlijden werd haar wens om in Belgié begraven te worden bekendgemaakt aan de
familie. Hoewel Leyla's ouders haar wil respecteerden, leidde dit tot spanningen met Hialds o

Zij drongen erop aan dat Leyla in Turkije werd begraven omdat dit voor hen van groot belang was.
Dit komt overeen met wat we hebben gezien in de literatuurstudie, waarin wordt benadrukt hoe
belangrijk repatriéring is voor migrantengezinnede hoopen dat ze Halil hierin konden
overtuigen, zonder succes. Tot op de dag van vandaag heeft Halil's vader het moeilijk met deze
beslissing en voelt hij zich gekwetst. Dit betekent namelijk dat ook Halil later in Belgié zal begraven
worden, in plaats van in Tkije waar zijn ouders zouden rusten, en dit versterkt zijn gevoelens. Hij
had zelfs al een graf gekocht in zijn thuisstad waar hij en zijn gezin zouden worden begraven.

Tijdens de rituele wassing van Leyla waren naast de zussen ook Canan en Cansu ,aaoietzig

00Kk zij een tas vol water over haar lichaam konligan stromen In de donkere en koude omgeving

van de wasruimte leek er heel even een moment van troost te zijn, een zachte onderbreking van
de overweldigende pijn. Aan de andere kant speelde Yusietsvermoedend in een
binnenspeeltuin waar Sibel hem had meegenomen, in een poging om hem te 'sparen’ van de zware
last van het afscheid nemen.

Aan de ene kant boode begrafenis in Belgie mogelijkheid om Leyla's graf dagelijks te bezoeken,
zoals ze hbd gewenst. Dit bracht Halil veel troost. Als praktiserend moslim vond hij steun in zijn
geloof om het verlies van zijn partner te verwerken. Hij hoopte dat hun kinderen vaker met hem
mee zouden komen naar het graf, maar begreep ook dat het voor hen jkdeit zijn. Hij nodigde

ze dagelijks uit, maar wilde hen niet dwingen als ze niet wilden. Canan en Cansu bezochten het graf
slechts één keer peweek, wat Halil onvoldoende vond. Yusuf nam hij vaker mee, waarbij hij zijn
moeder groette zonder verder iete zeggen.

Wanneer Canan en Cansu ook meegaan naar het graf, vioeien de tranen rijkelijk. Dit zijn de enige
momenten waar de twee zussen elkaar in een innige omhelzing kunnen vinden, hun verdriet
onuitgesproken. Buiten de graf van Leyla, blijft er een eatovende stilte hangen tussen de twee
zussen wat betreft hun moeder. Hun verdriet is als een donkere wolk die boven hen zweeft. De graf
van Leyla lijkt de enige plek te zijn waar ze zich veilig voelen om hun diepste emoties te tonen, waar
herinneringen ergevoelens samenkomen in een pijnlijke maar toch troostende stilte.

In mijn casugzie je hoe Halilals praktiserende moslim, steun vindt in zijn geloof om het verdriet

van het verlies van zijn vrouw Leyla te verwerken. Leyla's wens om in Belgié begravenlén,

tegen de wens van Halil's ouders in, weerspiegelt de spanning tussen traditionele normen en
persoonlijke voorkeureman migranterbinnentwee culturen Halil's vader worstelt nog steeds met

deze beslissing, omdat het zijn eergevoel aantast ebattkent dat Halil en zijn gezin uiteindelijk

niet in Turkije zullen worden begraven, zoals hij had gehoopt. Ondanks deze conflicten biedt het
dagelijkse bezoek aan Leyla's graf Halil en zijn kinderen een bron van troost en houvast, een manier
om hun moeer en echtgenote te eren en haar herinnering levend te houden.

Het feit dat Yusuf niet mocht deelnemen aan de rituele wassing van zijn moeder Leyla, noch aan
haar begrafenis, heeft een aanzienlijke effect op zijn rouwverwerking. Deze ervaring kan hem het
gevoel geven dat hij buitengesloten wordt van het afscheid nemen van zijn moeder en kan
gevoelens van verdriet, verwarring en zelfs isolatie veroorzaken. Als zevenjarige heeft Yusuf nog
niet de cognitieve vaardigheden ontwikkeld om volledig te begrijpehevayebeurt rondom de
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is om een ondersteunend netwerk te creéren dat zowel oudesskaideren helpt om op een
gezonde en empathische manier met hun verlies om te gaan.

Het tweede veranderingsvoorstel richt zich op het geven van preventieve lessen rond verlies en
verdriet in de schoolcontext. Uit ons onderzoek blijkt dat kinderen en jargep school vaak geen
adequate begeleiding krijgen bij verlies. De nadruk ligt vaak op gedragsveranderingen en de impact
hiervan op de klas, terwijl de emotionele onrust van het kind of de jongere over het hoofd wordt
gezien. Dit onderstreept de behoeftean voorlichting en preventieve lessen over verlies en
verdriet. Het doel is om een context te creéren waarin leerlingen op school leren praten over verlies
en verdriet. Dit dient niet alleen als een middel voor zelfexpressie en verwerking, maar oeh als e
manier om elkaar te steunen tijdens verlieservaringen. Daarnaast is het belangrijk dat leerkrachten
de nodige training krijgen om tekenen van rouw bij kinderen te herkennen en om op een
empathische manier steun te bieden.

Het derde veranderingsvoorstbetreft het ontwikkelen van een cultuursensitief kinderboek rond
verlies en verdriet. Binnen de Turkse cultuur rust er verschillende tabypeég dood, waaronder

het begraven worden in een nigtlamitisch land. Dit taboe wordt van ouder tot kind doorgegiev
waardoor sommige kinderen en jongeren hun geliefden kunnen bezoeken wanneer ze willen,
terwijl anderen maanden of jaren moeten wachten. Voor kinderen kan dit frustrerendaigmom

was het doel een kinderboek te schrijven voor kinderen en jongerentdssen twee culturen
opgroeien, waarin dit taboe en andere culturele aspecten van rouw worden besproken.
Cultuursensitieve kinderboeken bieden herkenning en troost, terwijl ze ook educatieve waarde
hebben door diversiteit te omarmen en begrip tussen whitende gemeenschappen te
bevorderen.

Door deze initiatievende te passenkunnen hulpverleners, leerkrachten en ouders beter inspelen
op de behoeften van kinderen en jongeren met een migratatergrond. Dit draagt uiteindelijk
bij aan een inclusieveren empathischere samenleving.

Deze bachelorproef heeft ons begeleid op een reis van begrip en empathie voor rouw bij kinderen
en jongeren met een migratiachtergrond, en biedt praktische aanbevelingen voor hun
ondersteuning. Door deoepassingzan de die veranderingsvoorstellen wordt er een basis gelegd
voor een inclusievere en empathische benadering van rouw, wat nodig is voor het welzijn van deze
kwetsbare groep. Dit onderzoek benadrukt het belang van een cultuursensitieve benadering van
rouw, en bied concrete handvaten om dit in de praktijk te brengen.
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Bijlagen

Bijlage A: Veranderingsvoorstel 1: Vormingen voor gezinnen met een migiatigergrond rond
verlies en verdriet

Bijlage Al:Handleiding vorming

Doelgroep:

Ouders met een migratiachtergrond die al dan niet een verlieservaring hebben meegemaakt.

Doel:

Kennismaking met het concept van rouw, en ouders stimuleren om kinderen en jongeren op een
gepaste manier te begeleiden tijdens het rouwproces.

Werkwijze:

Een informatieve en interactieve vorming
Inhoudelijk:

Bespreking van het thema rouw, verlies en verd

Aandachtspunten bij kinderen en jongeren en waarmee rekening te houden, tools aanreiken om
kinderen en jongeren te betrekken bij het gebeuren.

Locatie:
Lokalen binnen culturele dienstencentra en moskeeén.
Duur en frequentie:

Een vorming van twee upmgepland in de avonduren of in het weekend. Om alle ouders de
mogelijkheid te bieden deel te nemen, wordt een aparte ruimte gereserveerd voor de kinderen,
waar een vrijwilliger aanwezig zal zijn. Op deze manier worden ouders niet belemmerd door de
aanwezgheid van hun kinderen en kunnen zij de vorming bijwonen.

Begeleiding:

Deze vorming kan gegeven worden dooenegezinswetenschapper (met een migratie
achtergrond), ondersteund door vrijwilligers.
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Bijlage A2: Informatiebrochure vzw Rouwkost
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((;::9 Voorwoord Lz.:a

lemand die een bijzondere plaats in het leven van de kinderen in nam, is er plots niet
meer...

Na een dergelijke gebeurtenis heeft u waarschijnlijk veel vragen. Overmand door
{ eigen gevoelens is het ook moeilijk om de kinderen op te vangen.

In deze brochure kan u concrete basisinformatie terug vinden om de kinderen, in de
eerste weken na het plots overlijden, zo goed mogelijk te ondersteunen.

Inhoudstafel
1. Hoe reageren kinderen op een plots overlijden?
2. Wat kunnen kinderen begrijpen over doodgaan?

3. Hoe vertel je dat iemand overleden is?

4. Wat vertel je over de dood?
5. Wat vertel je over de omstandigheden?

6. Laat je kinderen afscheid nemen?

Wat vertel je over begraven en cremeren?

Neem je kinderen mee naar de uitvaart?
Hoe rouwen kinderen?
. Hoe kun je als ouder kinderen helpen in hun verdriet?

. Waar kan ik terecht voor professionele hulp?
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1. Hoe reageren kinderen op een plots overlijden?

Kinderen vertonen gelijkaardige reacties en emoties als volwassenen. Het verschil is
dat kinderen nog niet volledig begrijpen wat er gebeurt. Daarnaast kunnen ze ook
hun gevoelens nog niet uitdrukken.

Na een plots overlijden kan men bij kinderen soms veranderingen in hun gedrag
opmerken: het kind gaat opnieuw bedplassen of duimzuigen, het kind gedraagt zich
agressief, het kind is aanhankelijk, presteert minder op school, enz. Het kind kan, om
de ouders te sparen, (on)bewust zijn rouw uitstellen. Ook kan het een volwassen rol
overnemen om zorg te dragen voor het gezin.

Een plots overlijden kan eveneens een waaier aan emoties losmaken bij kinderen. Denk
maar aan angst, boosheid, onmacht, schaamte, schuld, verdriet, verwarring, enz.

2. Wat kunnen kinderen begrijpen over doodgaan?

Kinderen gaan, afhankelijk van de leeftijd, anders met de dood om. Om kinderen te
begrijpen is het belangrijk om een zicht te hebben op de leeftijdsspecifieke reacties:

Kinderen van vier, vijf maanden tot twee jaar

We denken vaak ten onrechte dat deze kinderen te klein zijn om te beseffen dat er
iemand is gestorven. Kinderen van deze leeftijd kunnen het echter heel snel
aanvoelen als er iets mis is.

Na een overlijden zal de wereld van het kind niet meer zo veilig en comfortabel
lijken. Kinderen kunnen op deze leeftijd onbehagen vertonen wanneer ze een
vertrouwd ouderfiguur missen. Men ziet hoe het kind rouwt door een verandering
in eet- en slaapgewoonten.

Kinderen van twee tot vijf jaar

Kinderen zijn op deze leeftijd niet in staat om te begrijpen dat de dood
onomkeerbaar is. Het begrijpen van de verschillende aspecten van de dood vraagt
tijd.

Op deze leeftijd denken kinderen vaak dat ze een soort magische kracht hebben
om dingen te laten gebeuren. Wanneer ze een ouder verwenst hebben omdat ze
geen televisie meer mochten kijken, kunnen ze denken dat zij dit veroorzaakt
hebben.

Hun verdriet is slechts af en toe zichtbaar. Daardoor denkt men onterecht dat ze
niet geraakt zijn door het overlijden. Deze kinderen zijn heel goed in staat om te
rouwen maar ze kunnen hun gedachten en gevoelens nog niet uitdrukken in
woorden.
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+ Op deze leeftijd zullen de kinderen in het begin allerlei vragen stellen. Dit kan
overgaan in een vorm van verbijstering en regressief gedrag. Denk maar aan de
rokken hangen en aandacht vragen. Zij kunnen ook opstandig reageren.

Kinderen van vijf tot acht jaar
+ Deze kinderen beginnen te begrijpen dat de overledene niet meer terugkomt. In
hun ogen sterven enkel oude mensen. Soms denken ze zelfs dat sterven
besmettelijk is.

+ Op deze leeftijd zijn kinderen gefascineerd door wat er allemaal met het lichaam
gebeurt. Alsook wat begraven en cremeren juist inhoudt.

+ Kinderen van deze leeftijd zijn kwetsbaar. Ze begrijpen alles maar ze hebben nog
niet de mogelijkheid om met hun verdriet om te gaan. De eerste verdediging is
vaak ontkenning. Deze kinderen huilen vaak in stilte. Ouders moeten hen laten
weten dat ze verdriet mogen uiten.

+ Indien de kinderen hun gevoelens niet uiten, ontwikkelen ze vaak een fantasieleven
waarin de volwassene sterk geidealiseerd wordt. Op die manier zullen ze hem in
leven houden. Dit zal op een manier gebeuren waardoor niemand anders er nog
met kan concurreren.

+ Sommige kinderen kunnen ook schuldgevoelens hebben, bijvoorbeeld als er laatst
een onenigheid geweest is met de overledene.

« Uit schrik dat ouderen uit hun directe omgeving zouden sterven, zijn ze erg
aanhankelijk tegenover vertrouwde personen.

+ Op deze leeftijd willen kinderen vaak ook niet anders behandeld worden dan hun
vriendjes. Ze verzwijgen daardoor vaak het overlijden.

Kinderen van acht tot twaalf jaar

+ Deze kinderen begrijpen dat de overledene niet meer terugkomt maar vragen zich
vooral af “waarom die persoon?”

+ Op deze leeftijd zijn de kinderen minder afhankelijk. Hun onafhankelijkheid is nog
zeer fragiel. Een plots overlijden roept hun kinderlijke gevoelens weer op maar ze
zullen dit proberen te verbergen.

+ Deze kinderen kunnen zich opstandig, boos en ongehoorzaam gedragen. Dit is
voor hen gemakkelijker dan hun afhankelijkheid toe te geven. Zij worden hierdoor
vaak berispt in plaats van ondersteund.

+ Soms kunnen kinderen gedragingen en gewoonten van de overledene overnemen
om zo enige verantwoordelijkheden over te nemen. In beperkte mate kan men dit
toestaan, maar het is zeker niet aan te moedigen.

+ Kinderen op deze leeftijd hebben de behoefte hun verdriet te uiten. Ze duwen dit
vaak echter weg. Een veilige thuissituatie schept de mogelijkheid om de pijn te
erkennen en hun verdriet te uiten.

leder kind beleeft zijn verdriet verschillend. Over het algemeen verloopt dit zoals
hierboven omschreven maar uiteraard komen er ook variaties in voor.
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Kinderen die te maken krijgen met een plots overlijden willen begrijpen wat er aan de
hand is en zekerheid hebben dat iemand voor hem of haar zal zorgen.

Om te beginnen is het belangrijk dat het kind de informatie krijgt van een vertrou-
wenspersoon. Wanneer het niet lukt om het zelf te vertellen, kan u steeds hulp aan
de slachtofferbejegenaar of anderen vragen.

Om slecht nieuws te melden bestaat er geen ideaal moment. Wacht niet te lang om
met het kind te praten. Het is belangrijk om dit in een rustige, vertrouwde omgeving
te doen.

Je kunt met een inleidende zin beginnen om het kind te laten luisteren:
+ Ik moet je iets ergs vertellen...
+ Ik heb een verdrietige boodschap voor je...

Kinderen kunnen in emotionele situaties maar een kleine hoeveelheid informatie aan.
Vertel kort en bondig de basisinformatie. Je mag kinderen niet dwingen tot meer
informatie dan ze zelf willen.

Geef kinderen voldoende tijd om vragen te stellen en commentaar te geven.
Kinderen kunnen soms moeilijke vragen stellen waar we geen antwoord op hebben.
Zeg eerlijk dat je ook alles niet weet. Ze voelen zich immers beter wanneer ze horen
dat ze niet de enigen zijn die het niet weten. Je kunt vragen hoe het kind het zelf ziet.
Het kind kan bijvoorbeeld een tekening maken over waar mama of papa nu is.

Wees niet bang voor je eigen emoties. Kinderen mogen best zien dat je verdriet hebt.
Vertel hen dat het goed doet om te huilen en te praten.

Het is belangrijk om aan kinderen duidelijk te maken wat dood zijn juist betekent. Ze
moeten heel goed weten dat de overledene geen pijn meer heeft, niets meer hoort
of ziet en dat hun hart niet meer klopt. Indien dat besef er niet is, is de gedachte dat
de overledene begraven of gecremeerd wordt verschrikkelijk.

Symboliek is niet verkeerd maar let er echter wel mee op. Jonge kinderen kunnen
opmerkingen letterlijk opnemen. Hierdoor kunnen misverstanden ontstaan:

Mama slaapt voor altijd: Je geeft de kinderen hoop dat de persoon ooit kan wakker
worden. Kinderen kunnen ook bang worden om te gaan slapen en nooit meer
wakker te worden.

Papa is op een verre reis: Kinderen voelen zich hierdoor in de steek gelaten. Ze
vragen zich af waarom ze niet mee mogen en waarom papa niet terugkomt. Ze
zullen hopen om de terugkomst. Wanneer anderen werkelijk op reis moeten, zullen
ze ook angstig worden.

God heeft jouw broer weggehaald omdat hij zo lief was: Het kind kan zich lastig
gedragen uit angst dat God hem of haar ook komt halen.

Jouw zus is een sterretje aan de hemel: Kinderen kunnen 's avonds bang zijn omdat
er heel veel sterren aan de hemel zijn.
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5. Wat vertel je over de omstandigheden?

Volwassenen willen kinderen steeds beschermen. Angst en bezorgdheid hinderen hen
om eerlijk te zijn over de omstandigheden van het overlijden.

Kinderen kunnen echter op een bewonderenswaardige manier omgaan met allerlei
feiten en gebeurtenissen op voorwaarde dat ze een eerlijke uitleg in hun woorden
en op hun niveau krijgen.

Wanneer kinderen geen of onvolledige informatie krijgen, zullen ze gaan fantaseren.
Er is echter het gevaar dat ze met behulp van hun fantasie de realiteit erger maken
dan het is.

Ook bij zelfdodingen is het belangrijk om de feiten te vertellen zoals ze zijn en niets
te verdoezelen. Kinderen hebben immers heel fijne antennes die stemmingen en
spanningen opvangen. Ze hebben eveneens een groot vertrouwen in de ouders.
Wanneer kinderen de waarheid van anderen achterhalen zullen ze zich bedrogen
voelen.

Het is belangrijk om niets te forceren. Laat het over aan het ritme van het kind om te
vernemen wat hij of zij wil weten. Ouders kunnen dingen voorstellen maar zonder iets
op te dringen. Zou je graag... is daarbij een goede beginzin.

6. Laat je kinderen afscheid nemen van de overledene?

Volwassenen willen kinderen beschermen. Ze denken dat het zien van een overledene
afschrikwekkend is. Om het mooie beeld van de overledene te bewaren, willen ze niet
dat kinderen de overledene nog gaan groeten.

Het zien van het lichaam van de overledene zal echter bijdragen aan het besef van
de werkelijkheid en de onherroepelijkheid van de dood.

Wanneer men van de begroeting een moment maakt waar de gevoelens van de
kinderen vooropgesteld worden, kan dit een positief gebeuren zijn voor hen. Men
mag kinderen echter niet dwingen. Wanneer er weerstand is, kan men zoeken naar
eventuele angsten en misvattingen met als doel deze weg te nemen.

Als kinderen beslissen om niet te gaan groeten, kunnen de ouders of steunfiguren
steeds foto’s nemen wanneer de overledene opgebaard ligt. Sommige kinderen

betwijfelen achteraf immers hun keuze. Indien ze spijt krijgen van hun keuze kunnen
de ouders hen de foto’s aanreiken.

Vooraleer men de kinderen meeneemt om de overledene te groeten, moeten de
ouders hen zorgvuldig voorbereiden. De ouders of steunfiguren gaan het best eerst
alleen kijken. Het is immers belangrijk om een goede beschrijving te geven van de
omgeving waar de overledene ligt opgebaard, hoe hij eruit ziet, enz. Hierbij moeten
de ouders aandachtig zijn voor alles wat anders is dan normaal. Dit vergemakkelijkt
de confrontatie voor de kinderen. Kinderen moeten eveneens voorbereid worden op
de mogelijke reacties van volwassenen. Men kan eventueel ook de hulp van een
vertrouwenspersoon inschakelen.
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Kinderen hebben vaak de behoefte om concreet uitdrukking te geven aan hun verdriet.
Het is dan ook goed om kinderen aan te moedigen om iets mee te brengen dat zij
bij de overledene kunnen laten. Denk maar aan een bloem, een knuffel, een tekening,
enz.

Bij een plots overlijden hebben kinderen uiteraard geen afscheid kunnen nemen van
de overledene. Men kan kinderen aanmoedigen om op te schrijven wat ze hadden
willen zeggen aan de overledene of hen dit te laten vertellen.

Kinderen hebben vaak de uitdrukkelijke toelating nodig om de overledene vast te
nemen of aan te raken. Achteraf zeggen ze soms dat ze dit graag hadden gewild maar
niet durfden. Dit kan steeds worden voorgesteld aan de kinderen.

In sommige situaties wordt het groeten van de overledene afgeraden door politie of
de begrafenisondernemer. Denk hierbij maar aan een treinsuicide. Het is echter
belangrijk om in een dergelijke situatie te zoeken naar wat wel mogelijk is. Soms

vinden kinderen het genoeg om gewoon een toonbaar deel van de overledene te zien
of te voelen.

7. Wat vertel je over begraven en cremeren?

Kinderen hebben soms veel technische vragen over begraven en cremeren. Eerlijkheid
is hierbij de beste houding. De antwoorden kunnen aangepast worden aan hun leeftijd.

Wanneer volwassenen immers niet antwoorden op de vragen, zullen de kinderen een
eigen invulling geven met hun fantasie. Dit kan vaak erger zijn dan de werkelijkheid.
Als ouders een uitleg geven aan kinderen om de waarheid te verdoezelen, zullen ze
vaak op een of ander moment vastlopen.

Om eventuele angstgevoelens te voorkomen of te verlichten, kunnen volwassenen
samen met de kinderen alles stap voor stap overlopen.
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De uitvaart is een belangrijk familiegebeuren en een manier van afscheid nemen.
Naast verdriet is er eveneens vaak liefde en steun. Het kan voor kinderen heilzaam
zijn om dit mee te beleven. Uit de ervaring blijkt dat het kinderen helpt in het
verwerken van het overlijden.

Jonge kinderen gaan het beste mee als de ouders het wensen en enkel als men
hen kan laten gaan onder de hoede van een volwassene die minder in beslag wordt
genomen door zijn eigen verdriet.

Oudere kinderen kan men het best aanmoedigen om mee te gaan. Indien ze de
kans niet krijgen om hun verdriet te delen, verwerken ze het overlijden vaak moeilijker.
Wanneer ze beslissen om niet mee te gaan, moet men hen echter niet dwingen. Er
moet echter wel gezocht worden naar eventuele angsten met als doel deze weg te
nemen.

Het kan kinderen ook helpen om betrokken te worden bij de voorbereiding van de
uitvaart. Kinderen kunnen zelf ideeén aanbrengen, bloemen leggen op de kist, zorgen
voor een lied of een tekst, enz.

Aan het rouwen van kinderen zijn enkele specifieke kenmerken verbonden:

+ Midden in het leven: Om te beginnen rouwen kinderen midden in het gewone
leven wanneer iets hun verdriet in gang zet en wanneer ze zich veilig genoeg voelen
om hun gevoelens te uiten. De aanleidingen kunnen zeer divers zijn: iets maken
voor moeder- of vaderdag, werken aan een nieuwjaarsbrief, zien hoe een vriendje
van school wordt opgehaald door zijn vader of moeder, enz. Het verdriet kan
kinderen overspoelen. Dit gebeurt vaak wanneer niemand, ook zijzelf niet, dat
verwachten. Voor kinderen is dit zeer verwarrend. Kinderen willen hun ouders ook
sparen. Ze verbergen daardoor vaak hun verdriet thuis.

In korte en intense periodes: Kinderen zijn niet in staat om lange tijd met hun
verdriet bezig te zijn. Ze vermijden daarom vaak om erover te praten. Daardoor zijn
ze met onderbrekingen en soms gedurende jaren bezig met het verlies. De emoties
van kinderen kunnen zeer explosief zijn. Ze kunnen hun agressie op iedereen
richten. Het is belangrijk dat er een manier gezocht wordt waarop ze deze
gevoelens kunnen uiten zonder zich hier schuldig over te voelen.

Tijdelijke regressie na verlies: Na een overlijden kan er bij kinderen een terugval in
hun functioneren optreden. Kinderen die bijvoorbeeld eerst heel zelfstandig waren,
worden opnieuw aanhankelijk. Regressie moet men zien als een onderbreking, niet
als een probleem. Kinderen zoeken via dit regressieve gedrag opnieuw aandacht van
de volwassenen. Ze keren terug naar de tijd wanneer hun leven veilig was. Wanneer
het regressief gedrag bestaat uit asociaal of onaangepast gedrag is het belangrijk
om te zoeken naar een andere manier om aandacht te krijgen.
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+ Uitleven in actie en spel: Kinderen verwerken hun verdriet in spel of gedrag. Jonge
kinderen hebben immers de mogelijkheid nog niet om te praten en na te denken
over het gebeurde. In spel proberen ze een situatie te beheersen en het verdriet te
onderbreken.

De rouw uitstellen: Kinderen kunnen het rouwproces gedurende lange tijd
uitstellen. Rouw is voor hen immers verwarrend. Ze moeten eerst voldoende
veiligheid ervaren om zich durven over te geven aan de chaotische gevoelens en
gedachten in hen. Het kan één of twee jaar of nog langer duren vooraleer een kind
zijn verdriet toe kan laten.

Vernieuwde rouw bij belangrijke veranderingen: Wanneer er belangrijke
veranderingen gebeuren in het leven van het kind, komt er soms een vernieuwde
aanval van gevoelens en gemis. Denk maar aan het verhuizen uit een woning
waarmee heel wat herinneringen waren verbonden. Wanneer kinderen een
emotionele of mentale stap zetten in het groeiproces, kan men ook verwachten dat
ze het oude verlies herbeleven. Ze ervaren het anders en zullen het op een andere
manier begrijpen.

10. Hoe kun je als ouder kinderen helpen in hun verdriet?

Om kinderen zo goed mogelijk te ondersteunen volgen hier enkele aandachtspunten:

Zorg voor uzelf: Ouders en andere steunfiguren richten hen vaak eerst op het
verdriet van de kinderen vooraleer ze zorgen voor zichzelf. Het is zowel voor uzelf
als voor de kinderen belangrijk dat u op een goede manier rouwt. Indien u het
rouwen uitstelt of wegduwt, kan dit immers op onverwachte momenten
bovenkomen. Daarom is belangrijk om af en toe een rustpauze in te lassen. Op die
manier zal u ook nieuwe energie hebben om het eigen verdriet en dat van de
kinderen aan te pakken.

Durf hulp vragen: Wanneer het u te moeilijk krijgt door eigen verdriet is het
belangrijk dat een andere vertrouwenspersoon aandacht geeft aan de kinderen.
Indien er problemen optreden, kan u contact opnemen met gespecialiseerde
organisaties.

Wees eerlijk: Kinderen moeten eerlijke en directe informatie krijgen. Ze achterhalen
uiteindelijk toch de waarheid. Als volwassenen informatie achterhouden kunnen ze
dit immers ontdekken door anderen. Dit kan het vertrouwen van het kind in hen
schaden.

Deel uw verdriet: Volwassenen willen hun verdriet vaak besparen aan de kinderen.
Het is echter goed om verdrietige momenten te delen. Het geeft kinderen immers
uitdrukkelijk de toelating om ook verdrietig te zijn.

Stel het kind gerust: Het is belangrijk om het kind duidelijk te maken dat er altijd
voor hem of haar gezorgd zal worden onafhankelijk van wat er gebeurd is en hoe
moeilijk u het zelf heeft.
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+ Geefkinderen de toelating om met hun verdriet bezig te zijn: Als volwassenen
zeggen dat het kind zich flink gehouden heeft, zal het kind niet goed omgaan met
het verdriet. Het kind wil zich dan immers sterk houden voor hen.

+ Geef het kind de tijd om de dood te begrijpen: Kinderen proberen de dood te
begrijpen door vragen te stellen en door spel. Ze stellen vaak dezelfde vragen
opnieuw. Sommige reacties zijn ook heel pijnlijk voor de ouders. Kinderen kunnen
heel materialistische vragen stellen. Het is echter wel belangrijk dat kinderen de
kans krijgen om deze vragen te stellen. Op die manier kunnen ze een stukje aan de
puzzel toevoegen. Indien u geen gepast antwoord weet, vraag hoe het kind er zelf
over denkt.

Betrek het kind: Het kind zal zich gewaardeerd voelen wanneer het ook iets kan
doen. Het kind kan bijvoorbeeld een tekst voorlezen op de begrafenis, helpen bij het
uitkiezen van de muziek of een mooie tekening maken voor de overledene.

+ Hou er rekening mee dat kinderen niet lang met hevige gevoelens kunnen bezig
zijn: Als volwassenen met kinderen praten over sterven zullen de conversaties heel
kort zijn. Kinderen veranderen van onderwerp en gaan spelen. Men mag kinderen
niet onder druk zetten. Men denkt soms ten onrechte dat kinderen de overledene
ook vergeten zijn. Kinderen uiten dit echter in spel, tekeningen en andere wegen.

+ Geefde gevoelens van kinderen voorrang: Wanneer kinderen proberen om hun
gevoelens te delen, kunnen volwassenen het beste dat beéindigen waarmee ze
bezig waren. Op die manier krijgt het kind immers het gevoel dat zijn gevoelens
belangrijk zijn en dat men de tijd wil nemen om te luisteren.

+ Informeer kinderen over mogelijke reacties en gevoelens: Kinderen hebben vaak
schuldgevoelens. Ze denken soms dat ze schuld hebben aan de dood omdat ze te
lastig waren, omdat ze stout waren, enz. Dit is het magisch denken. Ouders of
steunfiguren van de kinderen moeten dan duidelijk maken dat de dood hierdoor
nooit veroorzaakt kan worden.

+ Geefkinderen de zekerheid dat het leven en het gezin verder gaat: Kinderen hebben
de behoefte om te bespreken wat anders zal zijn en wat hetzelfde zal blijven.

+ Zorg voor stabiliteit en vermijd grote veranderingen: In de thuissituatie is het
belangrijk dat er zoveel mogelijk regelmaat gehouden wordt. Door vertrouwde
routines krijgt het kind een veilig gevoel. Kinderen hebben de behoefte om dicht
bij de vertrouwde personen te blijven. Ze kunnen echter personen aanklampen. Dit
kan moeilijk zijn maar als eenmaal aan hun behoefte van veiligheid en nabijheid
voldaan is, wordt hun gedrag weer snel normaal.

+ Luister naar de kinderen: Volwassenen moeten kinderen de kans geven om hun
eigen gedachten en gevoelens uit te spreken. Als gevoelens niet geuit worden,
kunnen ze later de verdere ontplooiing blokkeren. Bij een afwachtende houding
hebben kinderen het gevoel dat ze over hun gedachten en gevoelens niet mogen
praten.

+ Geef kinderen het gevoel dat ze kinderen mogen zijn: Kinderen hebben de behoefte
om te ervaren dat de ouderlijke rol van zorg, liefde, en discipline behouden blijft. Ze
kunnen soms een ouderlijke rol beginnen overnemen. Dit moet echter wel in
overeenstemming blijven met de leeftijd van het kind.
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+ Geeferkenning voor de veranderingen in het leven van het kind: Kinderen verliezen
meer dan een dierbare persoon. Ze hebben het ook moeilijk met de veranderingen
in de familie na het sterven van iemand. Denk maar aan de vader die aanwezig is bij
alle voetbalwedstrijden, de moeder die zegt dat ze een dikke trui moeten aandoen
wanneer het koud is, enz.

+ Informeer de omgeving van het kind: De leerkracht op de hoogte brengen kan
problemen op school vermijden. U kunt vrienden en familie van het kind stimuleren
om aandacht op te brengen voor hen. Blijken van deelneming worden bijvoorbeeld
uitsluitend aan volwassenen gestuurd. Dit soort bevestiging en waardering is echter
belangrijk voor hen.

+ Bewaar herinneringen: Mooie, tasbare herinneringen zijn van onschatbare waarde
voor kinderen. Ze zorgen voor troost.

11. Waar kan ik terecht voor professionele hulp?

Slachtofferbejegening binnen politie

Slachtoffers en nabestaanden kunnen opgevangen worden door een slachtoffer-
bejegenaar binnen de politie.

De dienst slachtofferbejegening van de lokale politie staat in voor de opvang,
praktische bijstand en informatieverstrekking aan slachtoffers of nabestaanden.

Veel slachtoffers en nabestaanden hebben genoeg met een goede slachtoffer-
bejegening. Anderen hebben soms nood aan extra zorg en informatie. Indien er
verdere begeleiding nodig is, verwijzen zij door naar slachtofferhulp of andere externe
hulpverleningsdiensten.

Huisarts

Vergeet niet dat u, na een plots overlijden, ook steeds terecht kan bij uw huisarts.
Een huisarts is vaak de aangewezen persoon om nabestaanden op te vangen omdat
hij of zij de familie meestal goed kent. De huisarts kan u eveneens inlichten over
formaliteiten.
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Bijlage A3: Eigen cultuursensitieveijdragein informatiebrochure

Culturele verschillen zijn bijzonder.

- Begrijp de culturele verschillen in rouw: Wees als ouder bewust van
en heb respect voor de specifieke rouwrituelen, overtuigingen en
gebruiken die je culturele achtergrond met zich meebrengt. Dit kan
betekenen dat je kind bepaalde rituelen volgt die troost biedt die
eigen zijn aan jullie cultuur.

- Geruststelling: Creéer ruimte voor je kind om vragen te stellen over
jullie rituelen en gebruiken. Laat ze hun gevoelens uiten en bied
ondersteuning door middel van troost en geruststelling.

Culturele verschillen zijn bijzonder.

- Communicatie over de dood: In sommige culturen wordt de dood
anders benaderd en besproken. Als ouder moet u overwegen hoe
openlijk er binnen jullie cultuur over de dood word besproken en hoe
dit de manier van rouwen kan beinvlioeden bij kinderen. Binnen de
islamitische geloofsovertuiging wordt de overledene bijvoorbeeld
binnen 24 uur na het overlijden begraven. De snelle gang van zaken
rond de begrafenis kan voor kinderen verwarrend of moeilijk te
verwerken zijn. Hierbij kan u als ouder uitleggen waarom je lichaam
snel begraven wordt en het belang van gezamenlijk gebed
benadrukken.
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- Bewustzijn van meervoudige identiteiten: Kinderen met een
migratieachtergrond kunnen meervoudige culturele identiteiten
hebben die hun rouwproces beinvioeden. Als ouder moet je deze
identiteitsaspecten erkennen om je kind op een gepaste manier te
ondersteunen.

- Inzet van gemeenschap en familienetwerk: In veel culturen speelt
de uitgebreide familie of gemeenschap een belangrijke rol in de
ondersteuning ronds rouwprocessen. Als ouder kan je gebruik maken
van deze netwerken om je kind extra steun en een gevoel van
verbondenheid te bieden.

- Emotionele expressie en steun: De manier waarop emoties worden
geuit en ondersteund kan verschillen per culturele achtergrond.
Sommige culturen moedigen het openlijk tonen van emoties aan,
terwijl andere meer ingetogen zijn.

In de islam is het bijvoorbeeld aangewezen om je verdriet ingetogen
te houden. Als ouder kan je je kind helpen door te begrijpen hoe hun
culturele context de uiting van verdriet beinvlioedt. Maak ze duidelijk
dat ze zich verdrietig mogen

voelen en stimuleer

emotionele expressie.

e
.
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Bijlage B: Veranderingsvoorstel 2: Preventieve lessen rond verlies en verdriet in schoolcontext

Bijlage B1: Handleiding lessen

Doelgroep:

Leerlingen van de basien secundair onderwijs.
Doel:

Les 1Door welzijnsbevorderende lessen op te nemen in het curriculum, kunnen scholen bijdragen
aan de emotionele en mentale groei van leerlingeeze onderwerpemnvordenop een leuke, maar
subtiele maier geintegreerdin een lespakket. Door deze onderwerpen op een positieve manier te
benaderen en leerlingen ruimte te bieden voor vragen en disckssirenze hier makkelijker over
praten. Het doel van deze les is om jongeren op een leuke manier eemdgetevensstijl te
ontwikkelen en veerkrachtig te worden bij de uitdagingen in het leven, het bevorderen van hun
welzijn.

Les 2Emoties koppelen aan verlies en verdriet, duidelijk maken dat je verschillende emoties kan
ervaren en niet iedereen op dezelfdeanier rouvt. De nadruk van de les ligt op begrip, empathie

en ondersteuning. Rouw en verdriet zijn zeer kwetsbare onderwerpen die helaas als de dood
gezwegen worden voor jongeren. Het doel van deze les is om leerlingen te helpen begrijpen dat
rouw een nauurlijk onderdeel is van het leven en dat er manieren zijn om ermee om te §aan.
lessen zijn cultuursensitiei toont verschillende tradities en culturen.

Werkwijze:
Informatieve en interactievéessen, gedeeld in 2 lessen
Inhoudelijk:

Bespreking varemoties, die in de tweede les worden gelinkt aagt thema rouw, verlies en
verdriet. Interactie en betrokkenheid van de leerlingen waarborgen door weetjes te vertellen over
de wereld en zo kopppelen aan de lesinhoud.

Tools voorkinderen en jongererom hun emoties te herkennen en handvaten aanleren hoe
daarmee om te gaan wanneer ze worden geraakt door een verlies.

Locatie:
Scholen van het basien secundair onderwijs.
Duur en frequentie:

Lespakket van twee delemantelkens 2 uur (3 uur)geplandtijdens de schooluren van kinderen
Optie om de lessen te integreren tijdens de levensbeschouwelijke vakken.

Begeleiding:

Deze vorming kan gegeven worden door en gezinswetenschapfpleerkracht die zich heeft
verdiept in de thematiek van verlies en verdribtet behulp van de handleiding is het voldoende
om de lessen vorm te kunnen geven.
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Bijlage B3: lllustraties uit de lessePREZI

g (3
Qifl RELDREIS rond onze emoties +

AZIE

Oppervlakte: 44.58 miljoen km?
Populatie: 4.561 biljoen

Japan bestaat voor 70% uit ... ?
Verjaardagen?

Ademhalings-

Herkenning oefeningen

: Identificeer probleem-
signalen

triggers oplossende
vaardigheden

Stappen

om woede onder controle te houden
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EGYPT

oppervlakte: 1.01 miljoen km?

Populatie: 104.6 miljoen (2023) ‘

er groter? Waarom
Howvasi kec: © isch dier?

mummy? Symbol

FASEN VAN ROU H

ONTKENNING BEWUSTWORDING ONDERHANDELING ACCEPTATIE

Integratie van
verlies

Leren leven
Herinneringen op

Van realiteit
verlies

Emoties verdriet,
woede & angst

Aanpassing
aan leven
zonder

.
Zoektocht naar Heforisntatia een gezonde

informatie manier bewaren
Verlangen contact

Verdoofd
Schok
Ongeloof
Realiteit van
verlies niet
inzien
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