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Onderzoeksvraag: 

Wat zijn de specifieke behoeften van migrantenkinderen en -jongeren tijdens hun rouwproces 

na het overlijden van een familielid en hoe kunnen hulpverleners hierop inspelen? 

Korte samenvatting bachelorproef: 

Rouwen over culturen heen: stel je voor dat je een wereldreis maakt door het landschap van 

menselijke emoties, waar elke stap een ander verhaal van verlies en veerkracht onthult. Deze 

scriptie nodigt je uit om mee te reizen door het complexe en dynamische rouwproces van 

kinderen en jongeren met een migratie-achtergrond, en biedt handvaten voor ouders en 

hulpverleners om hen op een passende en cultuursensitieve manier te ondersteunen. 

Onze reis begint in een wereld waarin migratie en culturele diversiteit toenemen, en waar 

kinderen en jongeren voor unieke uitdagingen komen te staan bij verlieservaringen. Door 

middel van een diepgaande casusanalyse van de zevenjarige Yusuf en zijn zussen die hun 

moeder plotseling verloren, krijgen we inzicht in hun unieke rouwbehoeften. We verkennen 

drie invalshoeken: de psychologische, pedagogische en levensbeschouwelijke dimensies van 

rouw. Onderweg zien we hoe emotionele reacties zoals boosheid, verdriet en angst zich tonen 

in gedragsproblemen, en ontdekken we het belang van een ondersteunende omgeving waarin 

deze emoties kunnen worden erkend en verwerkt. 

Verder brengen de wegen ons bij cultuursensitieve benaderingen die onmisbaar blijken voor 

effectieve ondersteuning. De scriptie presenteert drie innovatieve veranderingsvoorstellen: 

vormingen voor gezinnen, preventieve lessen in scholen en de ontwikkeling van een 

cultuursensitief kinderboek. Elk voorstel biedt praktische richtlijnen en inspirerende 

voorbeelden die direct toepasbaar zijn in de praktijk. We leren hoe ouders kunnen worden 

betrokken bij het rouwproces van hun kinderen, hoe leerkrachten kunnen worden getraind in 

het herkennen en ondersteunen van rouwende leerlingen, en hoe kinderboeken kunnen 

worden gecreëerd die de culturele en religieuze diversiteit van rouwervaringen weerspiegelen. 
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Inleiding  

Er wordt tegenwoordig iets meer openlijk over verlies en verdriet gesproken, toch blijft het 

onderwerp van sterven en rouw vaak een taboe in onze samenleving. We vermijden liever de 

gedachte aan verlies en praten er zelden over. Maar iedere mens krijgt er vroeg of laat mee te 

maken. De manier waarop we rouwen, wordt sterk beïnvloed door onze leeftijd en culturele 

achtergrond, en zit vast in ons systeem en denken. Confrontatie met verlies brengt veel verdriet, 

rouw en gemis met zich mee, vooral voor kinderen en jongeren. Daarom is het belangrijk om hen 

passende ondersteuning te bieden tijdens het rouwproces, afgestemd op hun unieke behoeften en 

culturele context. 

Met deze scriptie wil ik het begrip van rouw verbreden door verschillende perspectieven te 

verkennen. Het doel is om, vanuit een cultuursensitieve benadering, kinderen en jongeren met een 

migratie-achtergrond gepaste begeleiding te bieden die aansluit bij hun ontwikkelingsstadium. 

Door inzicht te krijgen in hun unieke behoeften en culturele context, streef ik ernaar hen beter te 

ondersteunen in hun rouwproces. 

Ik heb ervoor gekozen om het rouwproces van kinderen en jongeren te onderzoeken, met 

bijzondere nadruk op degenen met een migratie-achtergrond. Als gezinswetenschapper ben ik 

opgeleid om situaties vanuit verschillende perspectieven te bekijken. Daarom bestaat mijn 

onderzoek uit drie verschillende invalshoeken die elkaar aanvullen op het gebied van rouw. 

In het eerste hoofdstuk beschrijf ik de probleemstelling, het veranderingsdoel en de methode 

waarvoor ik heb gekozen.  

Het tweede hoofdstuk omvat de praktijkgerichte probleemverkenning. 

In het derde hoofdstuk bespreek ik de psychologische invalshoek van rouw. Hierbij ga ik dieper in 

op de vele lagen van dit complexe proces, dat niet alleen onze emotionele, maar ook onze 

cognitieve en gedragsmatige dimensies raakt. Vervolgens belicht ik hoe het dynamische proces van 

rouw door de jaren heen is geëvolueerd. Ik maak daarbij onderscheid tussen rouw bij volwassenen 

en bij kinderen en jongeren, en bespreek specifiek de rouwervaringen van kinderen en jongeren 

met een migratie-achtergrond. 

De pedagogische invalshoek beschrijft hoe verlies de emotionele groei van kinderen en jongeren 

kan beïnvloeden en de rol van opvoeders in het bieden van steun en begrip. Hoe leerkrachten en 

hulpverleners kinderen kunnen helpen hun gevoelens te verwerken en veerkracht te ontwikkelen 

door een ondersteunende en empathische omgeving te creëren.  

De manier waarop we omgaan met verlies en verdriet wordt vaak beïnvloed door onze 

levensbeschouwelijke overtuigingen. Deze worden als derde invalshoek in het vijfde hoofdstuk 

toegelicht. Je vindt een inkijk in de humanistische, christelijke en de islamitische visie op rouw en 

dood. 

Vervolgens stel ik in het zesde hoofdstuk mijn veranderingsvoorstellen voor en werk drie specifieke 

voorstellen concreet uit. Het zevende hoofdstuk bevat het algemene besluit.  

Tot slot zijn er de bijlagen waarin de handleidingen voor de veranderingsdoelen beschreven staan. 
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In de eerste fase van het rouwproces worden individuen geconfronteerd met verliesgerichte 

stressoren. Dit omvat het ervaren van intense emoties zoals verdriet, woede en ontkenning, 

evenals het besef van de omvang van het verlies. Mensen kunnen zich terugtrekken uit sociale 

activiteiten en zich richten op het verwerken van hun verlies. Deze fase staat bekend als de 

verliesgerichte oriëntatie en het stelt individuen in staat om zich te concentreren op het 

rouwproces zelf. 

Na verloop van tijd begint de tweede fase van het rouwproces, bekend als de restauratiegerichte 

oriëntatie. Hier verschuift de focus van het individu van het verlies naar het aanpassen aan het 

leven zonder de overledene. Restauratiegerichte stressoren omvatten praktische zaken zoals het 

regelen van de begrafenis, het oplossen van juridische kwesties en het aanpassen aan 

veranderingen in het dagelijks leven. Tegelijkertijd kunnen mensen proberen om hun identiteit 

opnieuw vorm te geven en hun sociale netwerken te herstellen. 

Het duale procesmodel benadrukt dat rouwenden voortdurend heen en weer bewegen tussen deze 

twee oriëntaties. Terwijl ze zich bezighouden met verliesgerichte stressoren, kunnen ze af en toe 

een pauze nemen om zich te richten op restauratiegerichte stressoren en vice versa. Deze oscillatie 

tussen de twee oriëntaties stelt mensen in staat om hun verlies te verwerken terwijl ze tegelijkertijd 

hun leven weer opbouwen. 

Figuur: Duale Procesmodel van omgaan met verlies (Stroebe en Schut) 
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Door te erkennen dat rouw een complex en individueel proces is dat wordt beïnvloed door 

culturele, religieuze en persoonlijke factoren, kunnen we beter begrijpen hoe mensen omgaan met 

verdriet en hoe ze steun kunnen vinden tijdens moeilijke tijden.  

Deze invalshoek toont gelijkenissen in de fasen van rouw bij Sigmund Freud en Elisabeth Kübler-

Ross, die beide hebben bijgedragen aan de studie van rouw, maar ze benaderden het vanuit 

verschillende theoretische perspectieven. Freud geloofde dat rouwverwerking verband hield met 

het verlies van een geliefde en het verwerken van de emoties die daarbij komen kijken. Hij 

benadrukte het belang van het 'rouwproces' als een manier om de innerlijke conflicten en 

gevoelens van de rouwende te begrijpen en te doorgronden. Freud zag rouw als een vorm van 

'werk' dat individuen moesten doorlopen om uiteindelijk een gezonde aanpassing aan het verlies 

te bereiken. 

Elisabeth Kübler-Ross, aan de andere kant, baseerde haar werk op haar observaties van terminaal 

zieke patiënten en identificeerde vijf specifieke fasen van rouw: ontkenning, woede, 

onderhandeling, depressie en aanvaarding. Ze presenteerde deze fasen als een universeel model 

voor hoe mensen omgaan met verlies, niet alleen van een geliefde, maar ook van andere vormen 

van verlies, zoals het verlies van gezondheid, een baan, of zelfrespect. Kübler-Ross benadrukte het 

belang van het erkennen van deze fasen als een manier om mensen te helpen het rouwproces te 

begrijpen en te doorlopen. 

Het verschil tussen de twee benaderingen is dat Freud de nadruk legde op het individuele 

psychologische proces van rouwverwerking, terwijl Kübler-Ross meer gericht was op het 

identificeren van gemeenschappelijke emoties en reacties die mensen ervaren tijdens rouw. 

Bovendien hield Freud's psychoanalytische benadering rekening met de complexiteit van de 

innerlijke conflicten en onbewuste processen die zich tijdens rouw kunnen voordoen, terwijl 

Kübler-Ross' model meer gericht was op het identificeren van gestructureerde fasen die mensen 

doormaken. Voornamelijkn verschillen Freud en Kübler-Ross dus in hun benadering van rouw, 

Freud vanuit een psychoanalytisch perspectief met nadruk op individuele psychologische 

processen, en Kübler-Ross vanuit een meer observatie-gebaseerde benadering met de nadruk op 

gemeenschappelijke ervaringen en fasen van rouw. Het duale procesmodel van Stroebe-Harrold & 

Schut legt de nadruk op het proces van aanpassing als een constant heen en weer bewegen tussen 

herstelgerichtheid en verliesgerichtheid. 

Anderzijds bieden de rouwtaken van William Worden een kompas voor degenen die door het 

moeilijke terrein van rouw navigeren. Als mensen rouwen, betreden ze een landschap van emoties 

zo complex en diepgaand dat het ze soms lijkt te overspoelen. Deze taken nodigen rouwenden uit 

om het verlies recht in de ogen te kijken, om het te omarmen als een onvermijdelijk deel van het 

menselijke bestaan. Het daagt ze uit om de pijn van het verlies toe te laten, om niet weg te rennen 

voor de golven van verdriet die ze overspoelen, maar ze te verwelkomen als een onvermijdelijk 

onderdeel van het rouwproces. Maar de rouwtaken van Worden gaan verder dan alleen het 

doorleven van de pijn. Ze nodigen ze uit om te evolueren, om te groeien te midden van hun pijn. 

Door zich aan te passen aan een leven zonder de geliefde die ze verloren hebben, leren ze 

veerkrachtig te zijn. Ze vinden nieuwe manieren om betekenis te geven aan hun bestaan, om 

nieuwe relaties te koesteren en nieuwe doelen na te streven. 
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aanvaarden van het verlies. Dit houdt in dat de rouwende de realiteit van het verlies erkent en 

accepteert dat de persoon of het object van verlies niet langer fysiek aanwezig zal zijn. Bij Halil is 

dat nog niet het geval. 

Ook Cansu geeft aan dat ze schuldgevoelens en spijt ervaart en vertelt over haar ruzie met haar 

moeder een maand voor haar overlijden, over de ruzie met haar moeder - die een week duurde - 

Leyla nam hier zelf het initiatief en kocht een geschenk om het ijs te breken. Ze vertelt over de 

onderhandelingen met haarzelf hoe het anders had kunnen geweest en vraagt zich af waarom ze 

zelf niet de eerste stap had gezet. 

De boosheid die Canan ervaart is niet naar haar directe naasten, maar naar de leerkrachten toe. De 

school is de enige plek waar ze zich veilig voelt om haar emoties te tonen omdat ze het gevoel heeft 

dat ze thuis niet welkom zijn. Keirse (2020) benadrukt dat kinderen en jongeren in rouw op school 

hun routine behouden als vrees voor meer instabiliteit. Cansu onderdrukt haar emoties en praat 

met niemand, zelfs niet met haar vrienden over het verlies. Het verdrukken van de immense lading 

van verdriet zorgt daarentegen dat ze nergens naar toe kan gaan met haar verdriet, noch op school, 

noch thuis. Tegelijkertijd zie ik de zoektocht van Cansu naar verbinding en vraag naar professionele 

hulp, waar ze na drie maanden aan haar vader aangeeft dat ze hulp nodig heeft. Ze benadrukt dat 

ze iemand zoekt die haar kan begrijpen en vraagt uitdrukkelijk iemand met dezelfde culturele 

achtergrond. De herkenning en erkenning die ze van de hulpverlener verwacht is herkenbaar na 

deze literatuurstudie rond cultuursensitieve benadering, en haar vrees om onbegrepen te worden 

in deze moeilijke periode.  

Scout (2015) merkt op dat kinderen hun reacties en gedrag gaan spiegelen aan de reacties om hen 

heen. Ze kijken hoe volwassenen in hun eigen leefomgeving reageren op het overlijden en stemmen 

er hun eigen gevoel op af. De uitwerking van deze reactiewijze kan op verschillende manieren 

plaatsvinden. Wanneer ze zien hoe volwassenen openlijk hun verdriet uiten, kan dit hen vetrouwen 

geven om ook de eigen tranen te laten stromen. Aan de andere kant kunnen kinderen hierdoor ook 

zorgend optreden en hun eigen emoties wegcijferen om het de anderen niet moeilijker te maken.  

Verder is het opmerkelijk in het gedrag van Cansu hoe ze haar eigen emoties wegcijfert en aangeeft 

dat ze haar vader niet wil belasten en nog meer verdriet wil bezorgen. Tevens gaf haar oma 

uitdrukkelijk de opmerking dat ze niet mochten huilen in het bijzijn van hun vader omdat haar zoon 

het emotioneel al bijzonder moeilijk heeft. Mijn persoonlijke ervaring leert mij ook dat deze 

opmerking meermaals wordt gebruikt binnen migrantengezinnen. Aan de andere kant geeft Cansu 

aan dat ze zich veilig voelt om haar tranen te laten in het bijzijn van haar oudste tante, waar ze haar 

herinneringen deelt met haar zus en Cansu kan troosten.  

De goedbedoelde benadering van zijn vader en familie, heeft voor desorganisatie gezorgd voor 

Yusuf. Het feit dat ze hem naar een binnenspeeltuin hebben meegenomen, terwijl zijn ouders en 

familie afscheid konden nemen van zijn moeder, gaat in de toekomst voor teleurstelling en woede 

zorgen. De foto die hij zag op zijn vaders GSM en onbeantwoorde vragen, zorgden voor 

onduidelijkheid. Op ontwikkelingsniveau bevindt Yusuf zich al in een kwetsbare positie, maar de 

achtergehouden informatie zorgt er alleen maar voor dat hij meer fantaseerde over het hele 

gebeuren door zijn neiging tot magisch denken, waarbij hij gelooft dat zijn gedachten en wensen 

de realiteit kunnen beïnvloeden. 
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Het begrijpen van de ontwikkelingsfasen is niet alleen belangrijk binnen het onderwijs, maar heeft 

ook betrekking tot het omgaan met rouw en verdriet binnen de schoolomgeving. Leerkrachten en 

hulpverleners moeten kunnen herkennen hoe verschillende leeftijdsgroepen reageren op verlies. 

Jongere kinderen kunnen volgens Genijn (2013) rouw uiten door regressief gedrag, wat betekent 

dat ze kunnen terugvallen naar een vroeger ontwikkelingsfase, terwijl tieners hun verdriet mogelijk 

internaliseren of juist extern tonen.  

Dit begrip stelt hen in staat om ondersteuning aan te passen aan de behoeften van rouwende 

leerlingen. Door geschikte methoden en materialen te selecteren die aansluiten bij de 

ontwikkelingsniveaus van de leerlingen, kunnen ze effectiever omgaan met het rouwproces. 

Bovendien kunnen leerkrachten en hulpverleners met kennis van ontwikkelingsfasen passende 

begeleiding bieden bij het omgaan met verlies. Ze kunnen leerlingen helpen bij het verwerken van 

emoties, het stellen van vragen en het vinden van manieren om hun verdriet te uiten, op basis van 

hun ontwikkelingsniveau. 

Rouwervaringen roepen namelijk een veelheid aan emoties op bij kinderen en jongeren, waaronder 

verdriet, angst, boosheid, verwarring en schuldgevoelens (Keirse, 2020). Deze emoties kunnen 

intens zijn en kunnen het vermogen van een kind om zich te concentreren, relaties op te bouwen 

en te leren, beïnvloeden. Leerkrachten en hulpverleners moeten zich bewust zijn van deze 

emotionele reacties en een ondersteunende omgeving creëren waarin kinderen hun gevoelens 

kunnen uiten en verwerken. 

Rouw heeft ook invloed zijn op de sociale ontwikkeling van kinderen en jongeren. Ze kunnen zich 

terugtrekken uit sociale interacties, zich geïsoleerd voelen van hun leeftijdsgenoten of moeite 

hebben met het aangaan van nieuwe relaties. Het is belangrijk voor pedagogen om een 

ondersteunende gemeenschap te creëren waarin kinderen zich gesteund voelen door 

leeftijdsgenoten en volwassenen en waarin ze kunnen leren omgaan met sociale situaties tijdens 

hun rouwproces. 

Als laatste hebben rouwervaringen invloed op de cognitieve ontwikkeling van kinderen en 

jongeren. Ze kunnen moeite hebben met concentreren, geheugenproblemen hebben of moeite 

hebben met het verwerken van nieuwe informatie (Crucq-Lockhorst & Holm-Deuzeman, 2014). 

Leerkrachten moeten flexibel zijn in hun benadering van lesgeven en leren, en rekening houden 

met de cognitieve behoeften van kinderen die rouwen, door bijvoorbeeld langere tijd te nemen 

voor herhaling, het bieden van extra ondersteuning of het aanpassen van het lesmateriaal. Zo krijgt 

Yusuf extra ondersteuning van de zorgjuf. Ook voor Cansu heeft de klastitularis voorgesteld om 

bijles te geven, Cansu waardeerde deze benadering maar was die dag afwezig op school. Echter 

werd dit voorstel niet herhaald door de leerkracht.  

Door rekening te houden met de ontwikkelingsbehoeften van leerlingen kunnen leerkrachten en 

opvoeders een ondersteunende en empathische omgeving creëren voor rouwende leerlingen. 

Daarom is het begrip van ontwikkelingsfasen onmisbaar voor het bieden van adequate 

ondersteuning aan rouwende leerlingen. Het stelt leerkrachten en hulpverleners in staat om 

reacties op rouw te herkennen, passende ondersteuning te bieden en een ondersteunende 

omgeving te creëren waarin leerlingen zich gesteund voelen tijdens een moeilijke periode van 

verlies en verdriet. 

























61 

vinden in de Hadith, en gedetailleerde regels worden beschreven in de boeken van de 'fiqh', het 

moslimrecht (Lafrarchi, 2017). Wanneer een moslim in zijn laatste momenten verkeert, zal hij of zij 

nooit alleen gelaten worden en zal de islamitische geloofsbelijdenis uitgesproken worden. Na het 

overlijden worden de ogen en mond van de overledene gesloten, waarna het lichaam wordt 

uitgekleed en bedekt met een laken. Eventuele schulden moeten zo spoedig mogelijk worden 

afgelost.  

Vervolgens vindt de rituele wassing plaats, waarbij het lichaam driemaal wordt gewassen met 

geurig water. Over het algemeen worden mannen gewassen door mannen en vrouwen door 

vrouwen. De persoon die de wassing verricht moet een volwassen, bewuste en zuivere moslim zijn, 

die de stappen van het ritueel kent (As-Soejoethie, 2005). Bij voorkeur wordt de wassing uitgevoerd 

door een naast familielid, zoals een vader, zoon, broer, echtgenoot, moeder, dochter of zus, bij 

voorkeur door de meest ervaren persoon. Een doodgeboren baby wordt niet gewassen, omdat deze 

als rein wordt beschouwd. Bij het bezoek aan de overledene wordt waardigheid behouden, hoewel 

tranen zijn toegestaan maar zoveel mogelijk worden vermeden. Dit kan voor kinderen betekenen 

dat het moeilijk is om openlijk emoties te uiten als ze zien dat volwassenen hun tranen inhouden. 

Daarna wordt het lichaam in witte doeken gewikkeld en naar de moskee gebracht, waar de imam 

het Dodengebed verricht (Al-Qajjim, 2015). De gemeenschap volgt de imam bij het gebed en de 

begrafenis, waarbij verzen uit de Koran worden voorgelezen en smeekbeden worden uitgesproken 

voor de overledene. Bij het gebed voor een kind worden de smeekbeden meer gericht op de ouders 

dan op het kind zelf. 

Na het gebed worden moslims het liefst zo snel mogelijk begraven, bij voorkeur in het land van 

herkomst indien mogelijk (Lafrarchi, 2017). Na afloop van het gebed hebben aanwezigen drie 

keuzes: onmiddellijk vertrekken, biddend meegaan naar de begraafplaats en vervolgens terugkeren 

naar huis, of langer blijven om vergeving te vragen voor de overledene. Diegenen die naar de 

begraafplaats gaan, moeten enkele richtlijnen volgen. Ze moeten reflecteren op de dood en er een 

les uit trekken, Allah aanroepen en aanbidden, niet zitten totdat de overledene begraven is, en de 

overledene op dezelfde manier volgen als hoe deze wordt vervoerd. Uit respect dragen zoveel 

mogelijk mannen van de gemeenschap de kist een stukje op weg naar het graf, terwijl de 

overledene op de rechterzijde met het gezicht naar Mekka wordt gelegd.  

Het uiten van verdriet bij een overlijden moet strikt genomen zo beperkt mogelijk zijn om de 

overgang van de ziel van de overledene niet onnodig te bemoeilijken. Luid geweeklaag bij 

begrafenissen is verboden omdat dit het lijden van de overledene vergroot (Al-Qajjim, 2015). Huilen 

is wel toegestaan, maar luidkeels schreeuwen of jammeren niet. Het uiten van verdriet gebeurt 

beheerst en waardig. Na de begrafenis begint een eerste rouwperiode van drie dagen, waarin 

naaste familieleden gecondoleerd worden en eten ontvangen van familie en buren. De 

rouwperiode moet beperkt blijven tot drie dagen, behalve voor de weduwe, die vier maanden en 

tien dagen mag rouwen. Hoewel in veel moslimlanden rouw ook op andere dagen wordt 

geobserveerd, wordt over het algemeen van familieleden verwacht na deze periode van drie dagen 

hun dagelijkse activiteiten te hervatten.Vaak wordt daarna gedurende veertig dagen elke avond 

gebeden door de familie, waarbij deze periode wordt afgesloten met een gebed om de overledene 

in Djenna, het paradijs, op te nemen. 
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Na Leyla's overlijden werd haar wens om in België begraven te worden bekendgemaakt aan de 

familie. Hoewel Leyla's ouders haar wil respecteerden, leidde dit tot spanningen met Halil's ouders. 

Zij drongen erop aan dat Leyla in Turkije werd begraven omdat dit voor hen van groot belang was. 

Dit komt overeen met wat we hebben gezien in de literatuurstudie, waarin wordt benadrukt hoe 

belangrijk repatriëring is voor migrantengezinnen. Ze hoopten dat ze Halil hierin konden 

overtuigen, zonder succes. Tot op de dag van vandaag heeft Halil's vader het moeilijk met deze 

beslissing en voelt hij zich gekwetst. Dit betekent namelijk dat ook Halil later in België zal begraven 

worden, in plaats van in Turkije waar zijn ouders zouden rusten, en dit versterkt zijn gevoelens. Hij 

had zelfs al een graf gekocht in zijn thuisstad waar hij en zijn gezin zouden worden begraven. 

Tijdens de rituele wassing van Leyla waren naast de zussen ook Canan en Cansu aanwezig, zodat 

ook zij een tas vol water over haar lichaam konden laten stromen. In de donkere en koude omgeving 

van de wasruimte leek er heel even een moment van troost te zijn, een zachte onderbreking van 

de overweldigende pijn. Aan de andere kant speelde Yusuf nietsvermoedend in een 

binnenspeeltuin waar Sibel hem had meegenomen, in een poging om hem te 'sparen' van de zware 

last van het afscheid nemen. 

Aan de ene kant bood de begrafenis in België de mogelijkheid om Leyla's graf dagelijks te bezoeken, 

zoals ze had gewenst. Dit bracht Halil veel troost. Als praktiserend moslim vond hij steun in zijn 

geloof om het verlies van zijn partner te verwerken. Hij hoopte dat hun kinderen vaker met hem 

mee zouden komen naar het graf, maar begreep ook dat het voor hen moeilijk kon zijn. Hij nodigde 

ze dagelijks uit, maar wilde hen niet dwingen als ze niet wilden. Canan en Cansu bezochten het graf 

slechts één keer per week, wat Halil onvoldoende vond. Yusuf nam hij vaker mee, waarbij hij zijn 

moeder groette zonder verder iets te zeggen. 

Wanneer Canan en Cansu ook meegaan naar het graf, vloeien de tranen rijkelijk. Dit zijn de enige 

momenten waar de twee zussen elkaar in een innige omhelzing kunnen vinden, hun verdriet 

onuitgesproken. Buiten de graf van Leyla, blijft er een oorverdovende stilte hangen tussen de twee 

zussen wat betreft hun moeder. Hun verdriet is als een donkere wolk die boven hen zweeft. De graf 

van Leyla lijkt de enige plek te zijn waar ze zich veilig voelen om hun diepste emoties te tonen, waar 

herinneringen en gevoelens samenkomen in een pijnlijke maar toch troostende stilte. 

In mijn casus zie je hoe Halil, als praktiserende moslim, steun vindt in zijn geloof om het verdriet 

van het verlies van zijn vrouw Leyla te verwerken. Leyla's wens om in België begraven te worden, 

tegen de wens van Halil's ouders in, weerspiegelt de spanning tussen traditionele normen en 

persoonlijke voorkeuren van migranten binnen twee culturen. Halil's vader worstelt nog steeds met 

deze beslissing, omdat het zijn eergevoel aantast en het betekent dat Halil en zijn gezin uiteindelijk 

niet in Turkije zullen worden begraven, zoals hij had gehoopt. Ondanks deze conflicten biedt het 

dagelijkse bezoek aan Leyla's graf Halil en zijn kinderen een bron van troost en houvast, een manier 

om hun moeder en echtgenote te eren en haar herinnering levend te houden.  

Het feit dat Yusuf niet mocht deelnemen aan de rituele wassing van zijn moeder Leyla, noch aan 

haar begrafenis, heeft een aanzienlijke effect op zijn rouwverwerking. Deze ervaring kan hem het 

gevoel geven dat hij buitengesloten wordt van het afscheid nemen van zijn moeder en kan 

gevoelens van verdriet, verwarring en zelfs isolatie veroorzaken. Als zevenjarige heeft Yusuf nog 

niet de cognitieve vaardigheden ontwikkeld om volledig te begrijpen wat er gebeurt rondom de 
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is om een ondersteunend netwerk te creëren dat zowel ouders als kinderen helpt om op een 

gezonde en empathische manier met hun verlies om te gaan. 

Het tweede veranderingsvoorstel richt zich op het geven van preventieve lessen rond verlies en 

verdriet in de schoolcontext. Uit ons onderzoek blijkt dat kinderen en jongeren op school vaak geen 

adequate begeleiding krijgen bij verlies. De nadruk ligt vaak op gedragsveranderingen en de impact 

hiervan op de klas, terwijl de emotionele onrust van het kind of de jongere over het hoofd wordt 

gezien. Dit onderstreept de behoefte aan voorlichting en preventieve lessen over verlies en 

verdriet. Het doel is om een context te creëren waarin leerlingen op school leren praten over verlies 

en verdriet. Dit dient niet alleen als een middel voor zelfexpressie en verwerking, maar ook als een 

manier om elkaar te steunen tijdens verlieservaringen. Daarnaast is het belangrijk dat leerkrachten 

de nodige training krijgen om tekenen van rouw bij kinderen te herkennen en om op een 

empathische manier steun te bieden. 

Het derde veranderingsvoorstel betreft het ontwikkelen van een cultuursensitief kinderboek rond 

verlies en verdriet. Binnen de Turkse cultuur rust er verschillende taboes op de dood, waaronder 

het begraven worden in een niet-islamitisch land. Dit taboe wordt van ouder tot kind doorgegeven, 

waardoor sommige kinderen en jongeren hun geliefden kunnen bezoeken wanneer ze willen, 

terwijl anderen maanden of jaren moeten wachten. Voor kinderen kan dit frustrerend zijn. Daarom 

was het doel een kinderboek te schrijven voor kinderen en jongeren die tussen twee culturen 

opgroeien, waarin dit taboe en andere culturele aspecten van rouw worden besproken. 

Cultuursensitieve kinderboeken bieden herkenning en troost, terwijl ze ook educatieve waarde 

hebben door diversiteit te omarmen en begrip tussen verschillende gemeenschappen te 

bevorderen. 

Door deze initiatieven toe te passen, kunnen hulpverleners, leerkrachten en ouders beter inspelen 

op de behoeften van kinderen en jongeren met een migratie-achtergrond. Dit draagt uiteindelijk 

bij aan een inclusievere en empathischere samenleving. 

Deze bachelorproef heeft ons begeleid op een reis van begrip en empathie voor rouw bij kinderen 

en jongeren met een migratie-achtergrond, en biedt praktische aanbevelingen voor hun 

ondersteuning. Door de toepassing van de drie veranderingsvoorstellen wordt er een basis gelegd 

voor een inclusievere en empathische benadering van rouw, wat nodig is voor het welzijn van deze 

kwetsbare groep. Dit onderzoek benadrukt het belang van een cultuursensitieve benadering van 

rouw, en biedt concrete handvaten om dit in de praktijk te brengen. 
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Bijlagen  

Bijlage A: Veranderingsvoorstel 1: Vormingen voor gezinnen met een migratie-achtergrond rond 

verlies en verdriet 

Bijlage A1: Handleiding vorming  

Doelgroep: 

Ouders met een migratie-achtergrond die al dan niet een verlieservaring hebben meegemaakt. 

Doel: 

Kennismaking met het concept van rouw, en ouders stimuleren om kinderen en jongeren op een 

gepaste manier te begeleiden tijdens het rouwproces.  

Werkwijze: 

Een informatieve en interactieve vorming 

Inhoudelijk: 

Bespreking van het thema rouw, verlies en verdriet. 

Aandachtspunten bij kinderen en jongeren en waarmee rekening te houden, tools aanreiken om 

kinderen en jongeren te betrekken bij het gebeuren. 

Locatie: 

Lokalen binnen culturele dienstencentra en moskeeën.  

Duur en frequentie: 

Een vorming van twee uur, gepland in de avonduren of in het weekend. Om alle ouders de 

mogelijkheid te bieden deel te nemen, wordt een aparte ruimte gereserveerd voor de kinderen, 

waar een vrijwilliger aanwezig zal zijn. Op deze manier worden ouders niet belemmerd door de 

aanwezigheid van hun kinderen en kunnen zij de vorming bijwonen. 

Begeleiding: 

Deze vorming kan gegeven worden door een gezinswetenschapper (met een migratie-

achtergrond), ondersteund door vrijwilligers. 
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Bijlage A2: Informatiebrochure vzw Rouwkost  
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Bijlage A3: Eigen cultuursensitieve bijdrage in informatiebrochure  

 



103 

 

 

  



104 

Bijlage B: Veranderingsvoorstel 2: Preventieve lessen rond verlies en verdriet in schoolcontext 

Bijlage B1: Handleiding lessen 

Doelgroep: 

Leerlingen van de basis- en secundair onderwijs. 

Doel: 

Les 1: Door welzijnsbevorderende lessen op te nemen in het curriculum, kunnen scholen bijdragen 

aan de emotionele en mentale groei van leerlingen. Deze onderwerpen worden op een leuke, maar 

subtiele manier geintegreerd in een lespakket. Door deze onderwerpen op een positieve manier te 

benaderen en leerlingen ruimte te bieden voor vragen en discussie kunnen ze hier makkelijker over 

praten. Het doel van deze les is om jongeren op een leuke manier een gezonde levensstijl te 

ontwikkelen en veerkrachtig te worden bij de uitdagingen in het leven, het bevorderen van hun 

welzijn. 

Les 2: Emoties koppelen aan verlies en verdriet, duidelijk maken dat je verschillende emoties kan 

ervaren en niet iedereen op dezelfde manier rouwt. De nadruk van de les ligt op begrip, empathie 

en ondersteuning. Rouw en verdriet zijn zeer kwetsbare onderwerpen die helaas als de dood 

gezwegen worden voor jongeren. Het doel van deze les is om leerlingen te helpen begrijpen dat 

rouw een natuurlijk onderdeel is van het leven en dat er manieren zijn om ermee om te gaan. De 

lessen zijn cultuursensitief en toont verschillende tradities en culturen.  

Werkwijze: 

Informatieve en interactieve lessen, gedeeld in 2 lessen 

Inhoudelijk: 

Bespreking van emoties, die in de tweede les worden gelinkt aan het thema rouw, verlies en 

verdriet. Interactie en betrokkenheid van de leerlingen waarborgen door weetjes te vertellen over 

de wereld en zo kopppelen aan de lesinhoud. 

Tools voor kinderen en jongeren om hun emoties te herkennen en handvaten aanleren hoe 

daarmee om te gaan wanneer ze worden geraakt door een verlies.  

Locatie: 

Scholen van het basis- en secundair onderwijs. 

Duur en frequentie: 

Lespakket van twee delen, van telkens 2 uur (3 uur), gepland tijdens de schooluren van kinderen. 

Optie om de lessen te integreren tijdens de levensbeschouwelijke vakken.  

Begeleiding: 

Deze vorming kan gegeven worden door en gezinswetenschapper of leerkracht die zich heeft 

verdiept in de thematiek van verlies en verdriet. Met behulp van de handleiding is het voldoende 

om de lessen vorm te kunnen geven.  
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Bijlage B3: Illustraties uit de lessen-PREZI 
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