
Maatschappelijke impact: ‘Wat is het effect van Gerodent, een 
gestructureerd mondzorgbeleid, op de mondhygiëne van ouderen in 
woonzorgcentra in Vlaanderen?’ 
 
Onze samenleving ondergaat een demografische transformatie die gekenmerkt wordt door 
een aangroei van het aandeel ouderen. Deze toename gaat gepaard met een stijging van de 
morbiditeit en het voorkomen van beperkingen waardoor steeds meer individuen een beroep 
doen op de faciliteiten van een woonzorgcentrum (WZC).  
Internationaal onderzoek toonde aan dat de mondhygiëne van ouderen in WZC’s ondermaats 
is en aanzienlijk slechter is dan deze van de algemene bevolking.  
Een gebrekkige mondhygiëne leidt niet alleen tot problemen op het gebied van 
mondgezondheid, maar heeft ook een negatieve impact op de algemene gezondheid en de 
levenskwaliteit. Zo is er een significante correlatie tussen enerzijds een slechte mondhygiëne 
en anderzijds de incidentie van een aspiratiepneumonie, de incidentie van complicaties en de 
controle van diabetes mellitus en de incidentie van cardiovasculaire aandoeningen. Omwille 
van deze negatieve gevolgen is het opportuun de mondhygiëne van ouderen die verblijven in 
een WZC op een structurele manier te optimaliseren.  
Gerodent, een initiatief van de dienst Tand-, Mond- en Kaakziekten van het Universitair 
Ziekenhuis Gent, biedt sinds september 2010 in WZC’s gelegen in Oost- en West-Vlaanderen 
preventieve en curatieve mondzorg aan en draagt bij aan het implementeren van een 
gestructureerd mondzorgbeleid.  
In deze masterproef wordt het effect van Gerodent op de mondhygiëne van ouderen die 
verblijven in een WZC in kaart gebracht aan de hand van een vergelijking tussen Gerodent-
WZC’s en niet-Gerodent-WZC’s.  
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