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Onderzoek naar tools voor leerkrachten in het kader van een klasgesprek rond seksuele oriëntatie 


Dit onderzoek verkent educatieve tools en technieken die leerkrachten ondersteuning kunnen bieden bij het faciliteren van klasgesprekken over seksuele oriëntatie, met aandacht voor groepsdruk in de tweede graad.
De literatuurstudie verduidelijkt het begrippenkader omtrent seksuele oriëntatie en LGBTQIA+, en bespreekt het belang van vriendschap tijdens de adolescentie, conformiteit, en geweldloze communicatie. 
Er werden observaties uitgevoerd in klassen binnen alle finaliteiten tijdens een film over LGBTQIA+ binnen schoolomgevingen, gevolgd door een klasgesprek. Nadien deelden leerlingen hun mening anoniem via Wooclap. Leerkrachten deelden hun ervaringen in interviews over groepsdruk, sensibilisering en huidige schoolpraktijken.  Een expert gaf inzicht in verschillende technieken en tools voor het faciliteren van klasgesprekken. 
De resultaten tonen een behoefte aan sensibilisering en voorlichting, gezien de aanwezige onwetendheid bij leerlingen. Cirkelen, duidelijke visualisatie van klasafspraken en gesprekskaarten bleken nuttige hulpmiddelen om op een neutrale manier een klasgesprek over seksuele oriëntatie aan te gaan en hierbij de invloed van groepsdruk te verminderen.
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Bachelorproef Sociale Readaptatiewetenschappen 2023-2024	Liesse De Boel 
Deze bachelorproef vertrekt vanuit een laatstejaarsstage van de opleiding Sociale Readaptatiewetenschappen als leerlingenbegeleidster op Katholiek Onderwijs Stad Herentals (kOsh) op de campus Kunst en creatie, Maatschappij en welzijn en Stem (KMS).  
KOsh KMS is een school secundair onderwijs, waar enkel leerlingen van de tweede en derde graad zitten. Er zitten ongeveer 1400 leerlingen op deze campus.  
KMS staat voor de verschillende domeinen op deze campus. Deze domeinen omvatten richtingen van de doorstroomfinaliteit, de dubbele finaliteit en de arbeidsmarktfinaliteit (kOsh, z.d.). 

Een leerlingenbegeleider bewaakt het welbevinden van de leerlingen en biedt verhoogde zorg indien nodig. 
Het takenpakket van een leerlingenbegeleider op kOsh bestaat uit permanentie, individuele begeleiding, herstel, ondersteuning van leerkrachten, overleg met ouders, overleg met externen, doorverwijzen naar en informeren over externe organisaties, vergaderen, klassenraden bijwonen, projecten organiseren, administratieve taken, etc.
Wanneer een probleem niet schoolgebonden is of wanneer redelijke aanpassingen niet volstaan en er extra hulp nodig is, kan er extra ondersteuning aangevraagd worden bij het centrum voor leerlingenbegeleiding (CLB) (Vrij CLB Kempen, z.d.) of het LSC (leersteuncentrum) (Leersteuncentrum Kempen, z.d.). 
Tijdens een overleg met een collega kwam aan het licht dat leerkrachten in bepaalde klassen veel negativiteit rond homoseksualiteit opmerken bij de leerlingen onderling. Leerlingen beginnen hier vaak zelf over en blijken veel vooroordelen te hebben. 
Er wordt aangegeven dat er veel zaken veralgemeend worden en dat leerlingen met stereotiepe beelden over seksuele oriëntatie in hun hoofd zitten. De leerkrachten in kwestie proberen hierover in gesprek te gaan, maar dat blijkt heel moeilijk. Wanneer een leerkracht de stereotiepe beelden en vooroordelen probeerde te doorbreken, werd hij zelf “gay” genoemd. 

Vanuit contact met leerkrachten wordt er door de leerlingenbegeleiding opgemerkt dat groepsdruk een grote rol speelt in dit soort klassikale gesprekken. 
Wanneer zo’n klasgesprek plaatsvindt, merken leerkrachten verschillende gedragingen op.
Er zijn steeds een aantal leerlingen die hier een sterke mening over hebben, maar ook een aantal leerlingen die zich wat op de achtergrond houden. 
Daarom maken leerkrachten zich zorgen dat leerlingen hun seksuele oriëntatie niet durven uiten op school of in de klas omwille van groepsdruk. 
Hoe leerlingen omgaan met dit onderwerp verschilt, volgens de leerkrachten, vaak per klas. 

Aangezien elke leerling zichzelf zou moeten kunnen zijn op school en in de klas, wil de school dit onderwerp meer bespreekbaar maken en sensibiliseren.  

[bookmark: _Hlk150600456]Dit praktijkonderzoek richt zich op de ondersteuning van leerkrachten en het bieden van handvatten om met een groep jongeren in gesprek te gaan over seksuele oriëntatie. 
Er wordt onderzocht hoe men een klasgesprek kan organiseren, rekening houdend met de invloed die groepsdruk kan hebben op jongeren, zodat elke jongere zich vrij kan uitspreken over dit onderwerp.






Vriendschap tijdens de adolescentie
Wat is de adolescentie?
De adolescentie wordt door Steinberg (2014) omschreven als: “de overgang tussen de kindertijd en de volwassenheid “. 
Over het algemeen gaat de adolescentie over de leeftijdsperiode van tien tot tweeëntwintig jaar. Kenmerkend voor deze periode is dat de hersenen een groeispurt doormaken (Crone, 2008).    

De theorie van Erikson (1950) benadrukt dat identiteitsontwikkeling centraal staat in de adolescentie, waarbij jongeren biologische, sociale en cognitieve veranderingen ervaren. Sommige jongeren slagen er niet in om de bovenstaande aspecten op elkaar af te stemmen, wat kan resulteren in rolverwarring, een vorm van identiteitscrisis. Jongeren kunnen moeite hebben zichzelf in volwassen rollen te plaatsen of wijzen zichzelf een negatieve identiteit toe, wat vaak tot verzet of opstandigheid leidt. 
Volgens Erikson staan adolescenten voor een opdracht, die omschreven wordt als een tegenstelling tussen twee polen: identiteit versus rolverwarring. Ze moeten proberen om een eigen sterke identiteit te ontwikkelen en daarbij de negatieve pool van rolverwarring te vermijden. 

Wat is het belang van leeftijdsgenoten tijdens de adolescentie?
Tijdens de adolescentie verandert de sociale voorkeur van jongeren. Ze koppelen zich los van hun ouders, terwijl leeftijdsgenoten steeds belangrijker worden. Ze hechten steeds meer belang aan de normen en waarden van hun peers (Tieleman, 2011).
Een peergroep wordt door Luitjes en de Zeeuw-Jans (2011) gedefinieerd als: “een groep waarvan de leden ongeveer een gelijke status hebben wat betreft leeftijd, vaardigheid, opleiding, sociaaleconomische status of eventuele andere kenmerken.” 

Volgens Dornbusch (1989) zijn peers doorgaans leeftijdsgenoten van hetzelfde geslacht. Adolescenten gaan steeds meer de waarden van hun vriendengroep overnemen en gaan zich ook hetzelfde gedragen. 
Via relaties met leeftijdsgenoten ontwikkelen jongeren een eigen identiteit (Dornbush, 1989).

Vriendschapsselectie is in de adolescentie een belangrijk gegeven. Die selectie bepaalt namelijk in welke sociale omgeving de jongere zich begeeft en welk gedrag aangemoedigd of ontmoedigd zal worden. 
Niet elke adolescent is even beïnvloedbaar. Dit hangt samen met opvoeding en persoonlijke vatbaarheid (Hoeben, 2022). 

Door de opkomst van sociale media blijven jongeren in contact met leeftijdsgenoten, zelfs wanneer ze er fysiek niet zijn. Hierdoor hechten jongeren nog meer belang aan de aanwezigheid van peers in hun dagelijks leven (Boyd, 2014). 

De sociale leertheorie
De ‘social learning theory’ van Bandura (1971) is gebaseerd op het idee dat mensen bepaalde zaken van elkaar overnemen door het principe ‘observationeel leren’. Dit principe bestaat uit het observeren en nabootsen van gedrag van anderen. Men leert dus uit het waarnemen van gedrag van anderen en de gevolgen hiervan. Bij observationeel leren spelen factoren zoals geheugen, aandacht, motivatie en motorische reproductie een grote rol. 
Deze theorie beschrijft leren als een interactie tussen gedrag, persoonlijke factoren en sociale context (Bandura, 1971).

Volgens Burgess en Akers (1966) is aanleren van gedrag afhankelijk van reacties vanuit de sociale context waarin adolescenten zich bevinden. 
Wanneer ongepast gedrag wordt afgekeurd door peers, zal de adolescent dit gedrag aanpassen. Wanneer dit gedrag goedgekeurd of zelfs aangemoedigd wordt, dan leert de adolescent dat er sociale acceptatie is voor dit gedrag. 
Het aanleren van gedrag kan op twee manieren gebeuren. Een eerste manier is “vicarious reinforcement”. Hierbij neemt een adolescent het gedrag van anderen over na het observeren van reacties die op dit gedrag volgden.
Een tweede methode is “direct enforcement”. Hierbij zorgen onmiddellijke reacties van de peergroep op het eigen gedrag voor een gedragsaanpassing. 
Dit maakt dat het gedrag van adolescenten enorm afhankelijk is van de reacties van leeftijdsgenoten (Burgess & Akers, 1966).

Seksuele oriëntatie
Wat is seksuele oriëntatie? 
Seksuele oriëntatie of seksuele geaardheid wordt door de Cuypere et al. (2009) gedefinieerd als: “de seksuele aantrekking tot personen van hetzelfde of het andere geslacht, of beide, zoals die wordt beleefd in erotische aantrekkingskracht, in seksuele fantasieën of dromen en in seksuele ervaringen.”  Hiermee wordt bedoeld tot welk geslacht jij je aangetrokken voelt op seksueel vlak (dienst diversiteitsbeleid, z.d.). 
Er bestaan echter meerdere vormen van aantrekking, zoals romantische aantrekking en seksuele aantrekking. Romantische aantrekking gaat over verliefdheid en seksuele aantrekking gaat over seksualiteit en opwinding. Seksuele en romantische aantrekking is geen vast gegeven, maar kan veranderen in de loop der tijd (Lumi, z.d.). 
Deze twee vormen van aantrekking kunnen samen of onafhankelijk voorkomen (WAT WAT, z.d.). 

Welke vormen van seksuele oriëntatie bestaan er?
Hierbij zijn hetero en holebi belangrijke begrippen. 
Heteroseksueel zijn, betekent volgens Sense (z.d.) dat mensen een voorkeur hebben voor mensen van het andere geslacht. 
Het letterwoord holebi staat voor “Homo, lesbisch en biseksueel” (çavaria, 2013). 
 
Als je homoseksueel bent, betekent dat dat je enkel op mannen valt en als je lesbisch bent, val je enkel op vrouwen (Lumi, z.d.).  Biseksuele personen voelen zich aangetrokken tot meer dan één genderidentiteit (çavaria, z.d.). 
De termen homoseksueel, lesbisch en biseksueel kunnen voor iedereen een andere betekenis hebben en kunnen door iedereen anders ingevuld worden. (Lumi, z.d.).
Genderidentiteit gaat over beleving en het gevoel tot een bepaald gender te behoren, bijvoorbeeld man of vrouw (de Cuypere et al., 2009). Gender verwijst namelijk naar de culturele, sociale en psychologische invulling die bij een geslacht hoort (Dienst diversiteit en gelijke kansen, 2009). 

Toch is er meer dan enkel holebi. De afkorting LGBTQ+ is een Engelstalig letterwoord dat staat voor “lesbian, gay, bisexual, transgender, and queer/questioning.” (Cyrus & Morrison, 2019). In het Nederlands betekent dat: “lesbisch, homo, biseksueel, transgender en queer/twijfelend”. 
Onder biseksualiteit wordt vaak verstaan dat je op mannen en vrouwen valt, daarom wordt de afkorting bi+ gebruikt om seksuele of romantische oriëntatie te beschrijven. Bi+ is een overkoepelende term, die gebruikt kan worden voor iedereen die zich niet hetero voelt. (Lumi, z.d.). 
Queer wordt gebruikt als algemene term om zich te identificeren als niet-hetero of wanneer mensen zich niet willen identificeren met een vaststaande seksuele oriëntatie. 
[bookmark: _Hlk155181187]De “Q” in het letterwoord kan ook staan voor “questioning”, wat betekent dat men zelf nog twijfelt over zijn seksuele oriëntatie (Cyrus & Morrison, 2019). 
Sommigen kiezen voor een totaal andere en meer specifieke verwoording. Zo zijn er termen als panseksueel en polyseksueel. Panseksualiteit betekent volgens Sense (z.d.) dat je gewoon valt op mensen, ongeacht hun geslacht of genderidentiteit. Er zijn namelijk veel meer genderidentiteiten dan enkel man en vrouw. 
Polyseksueel zijn betekent dan weer dat je je aangetrokken kan voelen tot mensen van meer dan één genderidentiteit (çavaria, z.d.). 
De term homoflexibel of heteroflexibel bestaat ook. Dit betekent dat je je vooral aangetrokken voelt tot éénzelfde genderidentiteit, maar af en toe ook tot een andere (çavaria, z.d.).

Er wordt ook gesproken over LGBTQIA+, waarbij intersekse en aseksualiteit zijn toegevoegd. Bij intersekse personen zijn bij de geboorte zowel mannelijke als vrouwelijke geslachtskenmerken aanwezig (Lumi, z.d.). 
Aseksualiteit betekent dat iemand geen seksuele aantrekking voelt (Sense, z.d.).


































Seksuele ontwikkeling in de adolescentie 
In de adolescentie ondergaan jongeren veel lichamelijke veranderingen, waardoor hun beeld over het eigen en het ander geslacht verandert. Ook is er een toenemende seksuele belangstelling. 
Adolescenten geven steeds meer invulling aan hun sekserol en maken persoonlijke keuzes op vlak van seksualiteit. Wanneer de sekserol definitief vorm krijgt, kunnen we spreken van volledige genderidentiteit (Van Beemen & Beckerman-Wagner, 2021). 
Jongeren ontdekken hun seksuele voorkeur. Dit is niet altijd gemakkelijk, aangezien er sterk vastgehouden wordt aan traditionele rolverdelingen. Wanneer je dan niet binnen die norm past, kan dit een ongemakkelijk gevoel geven. 
Er heerst binnen onze samenleving nog steeds een zekere heteronormativiteit (Moris et al., 2020). 

In het begin van de adolescentie wordt het voor jongeren vaak duidelijk waar hun seksuele voorkeur ligt.
Ze voelen aantrekking tot hetzelfde of een ander geslacht. Hiermee ontdekken ze hun seksuele oriëntatie.
Bij jongeren die niet-hetero zijn, zit er vaak nog een periode van onduidelijkheid of ontkenning tussen de eerste verliefdheid en het moment dat ze zichzelf een seksuele oriëntatie toekennen.
Jongeren hebben op die leeftijd vaak een negatief beeld over homoseksualiteit, wat maakt dat ze dit niet naar buiten brengen (Van Beemen & Beckerman-Wagner, 2021).
Dit brengt onzekerheid met zich mee voor de LGBTQIA+-jongeren, aangezien het kan lijken alsof homoseksualiteit helemaal niet voorkomt in hun sociale omgeving. Het is voor hen moeilijk om in aanraking te komen met jongeren die dezelfde seksuele oriëntatie ervaren (Van Beemen & Beckerman-Wagner, 2021).
Peer pressure en conformiteit
Wat is groepsdruk?
Mensen hebben basisbehoeften zoals voedsel, beschutting, bescherming, affectie, kennis en sturing. Omdat ze hiervoor afhankelijk zijn van anderen, vormen ze groepen of sluiten zich aan bij bestaande groepen.
Opdat de groep optimaal zou functioneren, moeten groepsleden hun gedrag op elkaar afstemmen en aanpassen aan de groepsnormen (de Jong & Van Gemert, 2010).
Wanneer men zijn gedrag probeert aan te passen aan de groepsnormen kan men druk ervaren. Groepsdruk is: “de door een persoon ervaren druk van de groep om zich te conformeren” (Johnson & Johnson, 2015). 
Groepsdruk kent drie vormen. De eerste vorm is onbewuste aanpassing, waarbij individuen conformeren aan het gedrag van de groep om geaccepteerd te worden en positieve reacties te krijgen. Deze vorm van groepsdruk wordt niet ervaren als een aanpassing die beïnvloed wordt door anderen, maar als conformisme uit vrije wil.
De tweede vorm is impliciete groepsdruk, waarbij een individu aanpast aan vermeende gedragsverwachtingen van de groep uit angst voor negatieve reacties, zelfs zonder dat deze verwachtingen expliciet zijn uitgesproken. De inschatting van het individu kan afwijken van de werkelijke groepsverwachtingen. 
De laatste vorm is expliciete groepsdruk, waarbij groepsnormen en gedragsverwachtingen duidelijk worden uitgesproken en sancties voor niet-naleving worden opgelegd. Dit wordt vaak als bedreigend of angstaanjagend ervaren door het individu. Het individu past zich aan aan de groepsnormen, omdat hij daartoe gedwongen wordt (De Jong & Van Gemert, 2010).
Overeenstemmingsexperimenten van Asch 
De psycholoog Solomon Asch (1907-1996) onderzocht met zijn overeenstemmings-experimenten in de jaren 50 in hoeverre groepsdruk mensen kan beïnvloeden om zich te conformeren aan de mening van anderen binnen de groep. 
Asch deed dit experiment bij vijftig mannelijke correspondenten. Elk experiment bestond uit een groep van zeven, waarvan één proefpersoon en zes vooraf ingelichte deelnemers. 
Zij kregen de eenvoudige opdracht om een lijn te vergelijken met drie andere lijnen. Uit deze drie lijnen moeten ze een lijn kiezen die qua lengte overeenkomt met de eerste lijn. 
Eén lijn had dezelfde lengte als de referentielijn en de lengte van de twee andere lijnen verschilde aanzienlijk van de referentielijn en van elkaar. Deze vergelijkingslijnen werden steeds genummerd van één tot en met drie. 
De deelnemers moesten achttien dergelijke opdrachten oplossen en vervolgens hun bevindingen beurtelings delen in die groep van zeven personen. Ze konden hun antwoord delen door het nummer van de juiste vergelijkingslijn te roepen. 
Er was vooraf met de onderzoeker afgesproken dat ze allemaal met opzet foutief zouden antwoorden op sommige opdrachten. Eén proefpersoon in de groep was echter niet op de hoogte van deze afspraak. 
De proefpersoon hoorde tijdens het experiment de hele groep soms een unaniem antwoord geven dat zijn waarneming en zijn antwoord geheel tegensprak. 

Dit experiment wees uit dat 75% van de proefpersonen zich minstens één keer conformeerde aan het foutieve antwoord van de vooraf ingelichte deelnemers. Sociale beïnvloeding speelde hier zeker een rol (Asch, 1956). 

Figuur 1
Een replicatie van de kaarten die gebruikt zijn tijdens het experiment. De linkse kaart is ter referentie, de kaart aan de rechterkant toont de lijnen waarmee de deelnemers moesten vergelijken. 
[image: Afbeelding met schermopname, lijn, ontwerp
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The Oyster, F. (2014). Asch experiment. Wikipedia. https://en.m.wikipedia.org/wiki/File:Asch_experiment.svg


Volgens Vonk (2017) ervaren mensen steeds een sterke behoefte om erbij te horen. Ze zijn bang om afgewezen worden door anderen. Dit kan ertoe leiden dat mensen zich conformeren aan anderen, ook al denken ze dat de anderen fout kunnen zijn. 
Wanneer een groepslid zich niet conformeert, kan dit sociale uitsluiting tot gevolg hebben. Aangezien de proefpersonen uit het experiment van Asch bang waren voor de veroordeling van andere deelnemers, antwoorden ze bewust verkeerd. 
Sociale beïnvloeding heeft een enorm effect op de keuzes die mensen maken (Vonk, 2017). 

Op welke manier worden adolescenten sociaal beïnvloed?
Volgens Dornbusch (1989) is groepsdruk vanuit de peergroep, peer pressure, een zeer krachtig gegeven in de adolescentie. Invloeden vanuit die peergroep kunnen zowel positief als negatief zijn.
Peer pressure zal er eerder voor zorgen dat bestaand gedrag versterkt wordt dan dat er nieuw gedrag ontstaat.

Jongeren voelen zich vaak onzeker over de sociale normen die gelden in hun omgeving. Om deze onzekerheid te verminderen, imiteren ze het gedrag van anderen in hun peergroep (Bandura, 1971). 
Waarom zijn adolescenten zo gevoelig aan groepsdruk?
Tijdens de adolescentie ontwikkelen jongeren niet enkel op biologisch vlak, maar zeker ook sociaal. Ze doen in de adolescentie namelijk veel ervaringen in sociale interacties op. Deze sociale interacties zijn een oefening voor hun hersenen.
Aangezien adolescenten steeds meer omgaan met leeftijdsgenoten doen ze deze ervaringen vooral op met hun peergroep. 
Aangezien peer pressure jongeren ook negatief kan beïnvloeden, hebben ze begeleiding en bijsturing van volwassenen nodig richting een positieve ontwikkeling (Scheeren, 2017).
Communicatie
Geweldloze communicatie
Rosenberg (2006) beschrijft het principe van geweldloze communicatie, gebaseerd op empathie en het uitdrukken van behoeften zonder vooroordelen. 
Deze methode benadrukt taal- en communicatievaardigheden die menselijkheid en empathie bevorderen, zelfs in moeilijke situaties. Het doel is bewustwording van omgangsvormen, heldere en integere communicatie, en respectvol luisteren. 
Dit leidt tot beter begrip van eigen en andermans behoeften en de invloed van omstandigheden en gedragingen.

Het kader beschreven door Rosenberg (2006) bestaat uit twee delen: jezelf duidelijk uitdrukken en inleven in een ander, beide met behulp van vijf elementen: waarneming, gevoelens, behoeften, verzoek en mededogen. 
Het is belangrijk om stil te staan bij wat je waarneemt alvorens te reageren op een situatie en om na te denken wat voor gevoel daaruit volgt. Hier kan een bepaalde behoefte uit voortkomen, die dat gevoel zou kunnen verbeteren. Van daaruit kan men dan een verzoek formuleren aan de ander, gericht op wat men van de ander nodig heeft. Het is belangrijk om alle elementen duidelijk uit te spreken naar de ander. Dit leidt tot begrip. Hierbij is het cruciaal om empathie en mededogen te tonen. 
Rosenberg stelt dat geweldloze communicatie negatieve gevoelens voorkomt door te erkennen dat gevoelens voortkomen uit persoonlijke behoeften, niet uit de handelingen van anderen. Mensen verwoorden emoties namelijk vaak als interpretaties en oordelen over andermans gedrag. 

Achard (2021) stelt dat verantwoordelijkheid nemen voor eigen emoties communicatie bevordert en vooroordelen vermindert.






Figuur 2
Elementen van geweldloze communicatie. 
[image: Afbeelding met tekenfilm, tekst, illustratie, clipart
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[bookmark: _Hlk155519797]Mannee, K. (2023). Geweldloos Communiceren op de werkvloer. Wie durft? Phaos. Geraadpleegd op 4 januari 2024, van https://phaos.nl/inspiratie/geweldloos-communiceren-op-de-werkvloer-wie-durft/




Onderzoeksdoel en onderzoeksvragen 

Onderzoeksdoel
Dit praktijkonderzoek heeft als doel om leerkrachten handvatten aan te reiken om op een veilige manier in gesprek te gaan over seksuele oriëntatie, om zo tot meer begrip en acceptatie te komen bij jongeren.

Centrale onderzoeksvraag
De centrale onderzoeksvraag voor dit praktijkartikel is: “Hoe kunnen leerkrachten op kOsh KMS, rekening houdend met de invloed van groepsdruk, een sensibiliserend klasgesprek organiseren rond seksuele oriëntatie?”

[bookmark: _Hlk150594835]Deelvragen 
Hoe proberen leerkrachten, die lesgeven in de tweede graad op kOsh KMS, seksuele oriëntatie reeds bespreekbaar te maken in de klas?

Hoe ervaren de leerkrachten van de tweede graad op kOsh KMS de rol van groepsdruk binnen het klasgebeuren? 

Hoe reageren leerlingen uit de tweede graad binnen kOsh KMS wanneer het onderwerp ‘seksuele oriëntatie’ aan bod komt?

Op welke verschillende manieren komt groepsdruk rond seksuele oriëntatie tot uiting in de drie verschillende finaliteiten uit de tweede graad op kOsh KMS? 

Hoe kan een klasgesprek georganiseerd worden, rekening houdend met de ethische aspecten die dit onderwerp met zich meebrengt? 





Methode 
[bookmark: _Hlk150594730]Onderzoekspopulatie
Dit ontwerpgericht onderzoek richt zich op de leerlingen en leerkrachten van de tweede graad binnen kOsh KMS. 
Per finaliteit werden twee observaties uitgevoerd tijdens de lessen godsdienst, waarbij alle domeinen (‘Kunst en creatie’, ‘Maatschappij en welzijn’, ‘Stem’) aan bod kwamen. De deelnemende klassen werden geselecteerd in overleg met kOsh KMS.
Drie leerkrachten godsdienst, tussen 25 en 35 jaar oud, die betrokken waren bij de observaties, werden geïnterviewd. 
Daarnaast werd een expertinterview afgenomen met Karen Dierckx, orthopedagoge en leerondersteuner bij LSC Kempen (Leersteuncentrum Kempen, z.d.).
Procedures, instrumenten en ethiek
De kwalitatieve onderzoeksmethoden die dit onderzoek vormgeven, zijn interviews en observaties. 
Eerst werden een interviewleidraad en een observatieschema opgesteld op basis van thema’s uit de deelvragen. 
Leerkrachten van kOsh KMS, die interesse hadden in deelname, werden via mail uitgenodigd en geïnformeerd over het onderzoek. 
Karen Dierckx, orthopedagoge en leerondersteuner bij LSC Kempen, werd telefonisch benaderd voor haar expertise over klasgesprekken.

De interviews hadden een semigestructureerd karakter, waardoor de antwoordmogelijkheden niet vastlagen en er ruimte bleef voor eigen invulling van de respondenten. Er was geen vaste volgorde waarin de vragen gesteld werden en de interviewer kon bijkomende vragen stellen waar nodig (Migchelbrink, 2016).
De interviews met de leerkrachten richtten zich op ervaringen en huidige schoolpraktijken.  



Er vond ook een expertinterview plaats dat zich richtte op de ontwerpvraag van dit praktijkonderzoek, namelijk het organiseren van klasgesprekken met aandacht voor ethische aspecten. 
De respondenten ondertekenden vooraf een formulier “geïnformeerde toestemming”. Hierdoor duidt de respondent dat hij geïnformeerd is over het onderzoek en dat hij hier uit vrije wil aan deelneemt (Van Der Donk & Van Lanen, 2019).
De interviews werden opgenomen, getranscribeerd en daarna verwijderd om de anonimiteit van de leerkrachten van kOsh KMS te waarborgen. Namen of beelden van deze leerkrachten werden niet gepubliceerd. 
Voor het expertinterview werd geen anonimiteit gegarandeerd. De naam en functie van de expert worden vermeld vanwege haar rol als leerondersteuner en orthopedagoge. Alle respondenten ontvingen een kopie van de geïnformeerde toestemming met mijn contactgegevens.

Er vonden professionele observaties plaats in zes klassen van de tweede graad, gericht op het kwalitatief observeren van gedrag (Van Der Donk & Van Lanen, 2019). 
De setting en timing werden in samenspraak met de leerkrachten vastgesteld. 
De observator nam deel aan de klascontext, het was dus een participerende observatie. Er werd hierbij een vooraf opgesteld observatieschema gebruikt om gedragselementen te categoriseren (Dingemanse, 2021).
Gedragssampling werd toegepast om de invloed van groepsdruk rond het thema seksuele oriëntatie in kaart te brengen. Verder werd er scansampling gebruikt. De observatie richtte zich namelijk op een hele klasgroep.
Belangrijke aspecten zoals intensiteit en frequentie werden in het observatieschema vastgelegd (UCLL, 2020). Tijdens de observatie bekeken de leerlingen een film van ‘Klasse’ over seksuele oriëntatie en LGBTQIA+ op school (Klasse, 2014).




Tot slot werd een creatieve methode voor dataverzameling gebruikt. Leerlingen maakten via Wooclap een woordenwolk over hun mening, waarbij anonimiteit de betrouwbaarheid bevorderde. Deze gsm-gebaseerde methode paste bij hun leeftijd en interesses, en leverde genuanceerde, authentieke antwoorden op. 
Dit is een vorm van Art Based Research (ABR), namelijk Photo-elicitation of film-elicitation (Coemans et al., 2023). 

Figuur 3
Voorbeeld van de Wooclap 
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Analyses 
De semigestructureerde interviews werden opgenomen en vervolgens getranscribeerd. 
De antwoorden werden gecategoriseerd op basis van de thema’s uit de interviewleidraad. Nadien werden de categorieën in een codeerschema ondergebracht en samengevat.
De Wooclap-antwoorden werden eveneens gecategoriseerd en op vergelijkbare wijze geanalyseerd.
De observaties resulteerden in een ingevuld observatieschema, waaruit de resultaten rechtstreeks werden samengevat.

In het volgende deel worden de resultaten van dit praktijkonderzoek besproken. 




Resultaten 
Inclusie en diversiteit
Leerkrachten, die het vak godsdienst geven in de tweede graad op kOsh KMS, signaleren dat seksuele oriëntatie niet expliciet in het curriculum wordt behandeld, hoewel sommige thema's mogelijkheden bieden om het onderwerp aan te snijden. Ze vinden het essentieel dat leerlingen leren dat niet iedereen in het hokje van heteroseksueel past en dat diversiteit een onvermijdelijke realiteit in de maatschappij vormt.
Leerkrachten betreuren het gebrek aan specifieke aandacht voor seksuele oriëntatie in het onderwijs. Het belang van educatie over diversiteit en respect voor verschillen wordt benadrukt.
Ze pleiten voor meer ruimte voor sensibilisering om onwetendheid te verminderen.

Er is een grote diversiteit aan attitudes ten opzichte van seksuele oriëntatie. De mate van openheid kan sterk variëren per groep. 
Terwijl sommige klassen een open houding vertonen ten opzichte van LGBTQIA+, wordt in andere klassen nog steeds het gebruik van termen zoals "homo" als scheldwoord waargenomen. Volgens de leerkrachten laten de klassen binnen het domein ‘Kunst en creatie’ opvallend meer tolerantie ten opzichte van diversiteit zien. 
Echter erkennen leerkrachten de uitdagingen bij het doorbreken van vooroordelen. Ze zijn voorstander van een subtiele, inclusieve benadering, waarbij ongevraagde aandacht vermeden wordt. 
Ze benadrukken de rol van het onderwijs om stereotypen te doorbreken en nuances aan te brengen in het zwart-witdenken van leerlingen.
Tevens zijn leerkrachten zich bewust van de emotionele impact op leerlingen die zich niet durven uiten vanwege negatieve opvattingen in de klas. Deze zorg benadrukt het belang van een veilige en ondersteunende schoolomgeving waar alle leerlingen zichzelf kunnen zijn.

Uit het expertinterview blijkt dat er vaak een verband is tussen pestproblematieken en een gebrek aan inclusie en bewustzijn rond diversiteit. Vanuit het leersteuncentrum wordt het daarom als essentieel bevonden dat kinderen en jongeren bewust worden gemaakt van verschillende identiteiten. Correcte informatieverstrekking is cruciaal, omdat jongeren gevoelig zijn voor misvattingen. Leerkrachten spelen dus een belangrijke rol bij het verspreiden van accurate informatie en het bevorderen van openheid. 
Ze moeten inclusief taalgebruik hanteren en vermijden om normen te stellen die bepaalde identiteiten als 'normaal' beschouwen.

In de doorstroomfinaliteit vonden er twee observaties plaats binnen het domein ‘Stem’.
In de eerste klas varieerden de reacties van onverschilligheid en terughoudendheid tot acceptatie. 
Hoewel er veel gefluisterd werd, was er een zekere terughoudendheid om openlijk over het onderwerp te spreken.
Sommige leerlingen toonden een accepterende houding, terwijl anderen liever niet over het onderwerp praatten of geen uitgesproken mening hadden. 
Er werd veel gelachen, gezucht, gefronst en oogcontact gemaakt. Sommige leerlingen wisten zich geen houding te vinden. 
Er was ook sprake van sarcasme en gezichtsuitdrukkingen, waaruit de emotie boosheid af te leiden was.

In de tweede klas varieerden de reacties van acceptatie en begrip tot terughoudendheid en negativiteit. Sommige leerlingen pleitten voor respect en gelijke behandeling van LGBTQIA+-kwesties, terwijl anderen vonden dat het thema overdreven genormaliseerd wordt.
‘Als dat ook normaal is, want het is normaal, moet er niets apart voor gedaan worden om het normaal te maken (leerling van kOsh KMS)’.
Ook het uiterlijk van holebi’s werd aangehaald en er werden sterke negatieve opmerkingen gemaakt.
Sarcasme en gezichtsuitdrukkingen van boosheid kwamen ook voor, evenals rumoerige momenten.

Vervolgens vonden er ook twee observaties plaats in de dubbele finaliteit binnen het domein ‘Maatschappij en welzijn’.
In de eerste klas werd er veel gefluisterd tijdens het filmpje.
Tijdens het klasgesprek waren er reacties die duiden op onwetendheid en opmerkingen over het uiterlijk van holebi’s. 
[bookmark: _Hlk167006139]‘Wat zijn holebi’s (leerling van kOsh KMS)’?
Sommige leerlingen probeerden de confrontatie met het onderwerp te vermijden door over iets anders te beginnen praten of door er op een humoristische manier mee om te gaan.
Hoewel er vanuit de klas begrip werd getoond, vonden sommige leerlingen dat holebi’s zich moeten aanpassen en dat negatieve meningen geaccepteerd moeten worden, aangezien dit met cultuur en opvoeding te maken heeft. Leerlingen merken namelijk veel negativiteit op rond LGBTQIA+ op school. 
Er kwamen veel geluiden van verbazing naar boven. Ook werd er voortdurend door elkaar gepraat en was er veel commotie.

In een andere klas binnen de dubbele finaliteit weerspiegelden de reacties onwetendheid, onbegrip en afwijzing. Leerlingen vonden holebi’s abnormaal en tegennatuurlijk, en geloofden dat geaardheid kan veranderen. 
Ze vonden het ongeschikt om op school met jonge kinderen over holebi’s te praten en vonden de aandacht voor LGBTQIA+ overdreven. 
De reacties varieerden van verbazing tot overgeefgeluiden en sarcasme. Er werden ook een aantal gebaren opgemerkt, zoals een pistool uitbeelden of een vuist naar boven halen.
Verder werd er regelmatig gezucht.
Er werden ten slotte verschillende gezichtsuitdrukkingen waargenomen, die varieerden van boosheid en walging tot verdriet.

In de arbeidsmarktfinaliteit binnen het domein ‘Stem’ varieerden de reacties van onbegrip en afwijzing tot vijandigheid tegenover LGBTQIA+. 
Er was een duidelijk gebrek aan kennis over seksuele oriëntatie en genderidentiteit. 
Ook verzetten leerlingen zich tegen zichtbaarheid en acceptatie van LGBTQIA+-gemeenschappen. 
Sommige leerlingen beschouwden seksuele oriëntatie als aangeleerd of een keuze, en vonden dat er te veel aandacht aan het onderwerp werd besteed. 
Er werd veel gelachen, gezucht en oogcontact gemaakt. Ook werden er een aantal negatieve gebaren gemaakt. 
In deze klas werd er ook aangehaald dat het niet nodig is om dit thema te behandelen met jonge kinderen. 

In de andere klas van de arbeidsmarktfinaliteit binnen het domein ‘Kunst en creatie’ toonden de leerlingen veel begrip en steun voor LGBTQIA+. 
Ze vonden pesten rond dit onderwerp belachelijk en bleken voorstander te zijn van kinderen reeds op jonge leeftijd bewust te maken van dit thema.
Sommige leerlingen vonden echter dat te veel aandacht juist voor differentiatie van LGBTQIA+ zorgt. 
De klas luisterde aandachtig naar het filmpje en naar elkaar, en er heerste vaak stilte.
Negatieve oordelen veroorzaakten emoties zoals boosheid.

Tenslotte waren er in alle klassen binnen alle finaliteiten steeds enkele leerlingen die gedurende de hele observatie stil bleven.
Groepsdruk
Leerkrachten erkennen de krachtige aanwezigheid van groepsdruk, vooral in de tweede graad, waarbij leerlingen bijzonder gevoelig zijn voor sociale invloeden van hun leeftijdsgenoten. Ze menen dat deze invloed afneemt naarmate leerlingen ouder worden. Binnen klasgroepen bepalen dominante figuren vaak de algemene visie. Andere leerlingen kijken naar hen op of volgen hen uit angst voor uitsluiting.
Leerlingen zijn sterk gericht op het voldoen aan de verwachtingen van anderen en het behoren tot een groep. De mate van conformiteit varieert per klas. Sommige klassen staan open voor diversiteit en individualiteit, terwijl andere klassen een homogene groepsdruk creëren die afwijkende meningen ontmoedigt. Naar de ervaring van leerkrachten tonen klassen binnen het domein 'Kunst en creatie' vaak meer tolerantie voor individualiteit dan andere klassen.
Leerkrachten ervaren dat sommige leerlingen hun mening niet durven uiten in de klas, maar deze wel ventileren in individuele opdrachten, waarbij anonimiteit een grote rol speelt. 
Om de invloed van groepsdruk te beperken, passen leerkrachten diverse strategieën toe, zoals individuele toetsmomenten en online tools om de meningen van leerlingen te peilen zonder beïnvloeding van anderen. 
Tijdens klasdiscussies geven ze introverte leerlingen eerst de kans om hun mening te uiten, voordat dominante figuren aan het woord komen, om zo een variatie aan standpunten te waarborgen.
Leerkrachten stimuleren een open dialoog en moedigen leerlingen aan om kritisch na te denken over de overheersende visie. 
De groepsdynamiek varieert, volgens de leerkrachten, sterk en is afhankelijk van de klas en het klasklimaat. Het wordt beïnvloed door verschillende factoren, waaronder de cohesie van de groep en de aanwezigheid van dominante leiders en volgers. 

Tijdens de observaties in de doorstroomfinaliteit werd er in één klas weinig verbale reactie gegeven, ondanks veel non-verbale signalen zoals zuchten en fronsen. 
Eén dominante leider sprak als eerste, waarna de rest van de klas nauwelijks nog input gaf. De leerlingen conformeerden zich aan de leidersfiguur.
De sociale druk van de leider werd geaccepteerd, maar er hing een gespannen sfeer binnen de groep.





In de andere klas binnen de doorstroomfinaliteit was de groepssfeer zeer veilig, wat ruimte bood voor verschillende meningen. 
Oogcontact en gelach tijdens het filmpje en het klasgesprek leidden bij enkele leerlingen tot een gedragsverandering. 
Er was sprake van imitatie, waardoor bepaalde uitspraken belachelijk werden gemaakt.
Hoewel leerlingen anderen probeerden te overtuigen van hun standpunten, ontstond er weerstand vanuit de klas wanneer groepsdruk werd ervaren.

In de dubbele finaliteit waren er in de eerste klas enkele leidingfiguren die de klas negatief beïnvloedden, wat leidde tot hevige commotie en imitatie van negatieve perspectieven. Groepsdruk werd geaccepteerd en de luidere leerlingen domineerden de gesprekken, wat resulteerde in een gespannen groepsdynamiek.

In de andere klas leidde het aanwijzen van zaken tijdens het filmpje tot gedragsveranderingen. Groepsdruk werd geaccepteerd. De groepsdynamiek was veilig en open voor diverse meningen.
In beide klassen leidden gelach en oogcontact vaak tot gedragsverandering en conformiteit onder leerlingen.

In de arbeidsfinaliteit varieerde de groepsdynamiek sterk in de twee klassen. 
In de eerste klas zochten leerlingen veel contact met elkaar via oogcontact, lachen en wijzen, wat leidde tot gedragsveranderingen en sterke conformiteit van andere leerlingen. De sfeer was gespannen, met veel gezucht, negatieve gebaren en sarcasme. Afwijkende meningen werden met veel tegenreactie beantwoord. 

In de tweede klas was er een veilige groepsdynamiek en werden vrijwel alle meningen geaccepteerd. Er ontstonden respectvolle discussies, hoewel negatieve oordelen zichtbaar boosheid veroorzaakten bij de leerlingen. 
Er werd aandachtig naar het filmpje en elkaar geluisterd.
Groepsdruk was minimaal en er werd meteen weerstand geboden tegen lichte sociale druk. 
Anonieme reacties
Na afloop kregen alle klassen de mogelijkheid om anoniem hun meningen over het besproken onderwerp te delen via Wooclap. In elke finaliteit kwamen diverse meningen en gevoelens naar voren over LGBTQIA+ en de mogelijke sociale druk daaromtrent.

[bookmark: _Hlk167103787]Hieronder worden de uitkomsten per finaliteit weergegeven. 

De leerlingen van de doorstroomfinaliteit vertonen in de Wooclap meer diverse attitudes ten opzichte van seksuele oriëntatie dan tijdens de film en het klasgesprek.             Terwijl sommige leerlingen een zeer inclusief en respectvol standpunt innemen, uiten anderen hun bezorgdheid over de samenleving die, volgens hen, LGBTQIA+ op een overdreven manier probeert te normaliseren. Zo wordt het onderscheid met hetero volgens de leerlingen alleen maar groter. Hierbij is er is kritiek op het organiseren van acties, zoals het ophangen van een regenboogvlag op school. 
‘Het wordt net raar als je het raar gaat maken. Als je er heel de tijd posters over gaat ophangen in school dan maak je het raar en anders. Je moet het niet speciaal maken, want dat is het niet (leerling van kOsh KMS).’
Daarnaast uiten enkele leerlingen bezorgdheid over het verbergen van seksuele oriëntatie uit angst voor negatieve reacties, waarbij het belang van een veilige schoolomgeving waarin leerlingen zichzelf kunnen zijn wordt benadrukt. Ten slotte erkennen sommige leerlingen de invloed van groepsdruk op openheid en communicatie over dit onderwerp, waarbij druk wordt ervaren om zich te conformeren aan sociale normen en waarden.                



In de dubbele finaliteit zijn de meningen over seksuele oriëntatie ook verdeeld. Veel reacties zijn vergelijkbaar met die van de doorstroomfinaliteit, inclusief steun voor diversiteit en het belang van een veilige schoolomgeving. 
Echter komen er ook enkele andere standpunten naar boven. Jonge kinderen introduceren tot dit onderwerp wordt als niet nuttig gezien. Bovendien worden er in de dubbele finaliteit ook sterk negatieve meningen over LGBTQIA+ geuit.

‘Ik vind dat ze het niet op een jonge leeftijd moeten aanleren (leerling van kOsh KMS).’ 

In de arbeidsmarktfinaliteit varieerden de reacties sterk per klas. In één klas waren er veel inclusieve reacties, waarbij leerlingen verklaarden dat de seksuele oriëntatie van anderen geen rol speelt en negatieve reacties als ongepast werden beschouwd. 
In de andere klas daarentegen werd LGBTQIA+ eerder als "raar en belachelijk" omschreven, met het idee dat er te veel aandacht aan wordt besteed en dat individuen hun seksuele oriëntatie als hun gehele persoonlijkheid beschouwen. Net als in de dubbele finaliteit werd ook hier aangegeven dat het niet nodig is om jonge kinderen hierover te informeren. Enkele reacties gaven aan dat leerlingen absoluut niet in contact willen komen met de LGBTQIA+-gemeenschap.

In elke finaliteit waren er leerlingen die geen verdere input wilden geven in de Wooclap.
Klasgesprek
Het expertinterview met Karen Dierckx heeft geleid tot enkele belangrijke inzichten met betrekking tot afspraken en welbevinden. Daarnaast heeft het enkele ideeën voor specifieke tools rond klassikale gespreksvoering opgeleverd. 
Deze inzichten worden hieronder verder besproken.




Het creëren van een positieve en respectvolle leeromgeving begint met duidelijke klasafspraken, zoals luisteren naar elkaar en respect tonen. Deze afspraken kunnen in het begin van het schooljaar afgestemd worden met de leerlingen. Belangrijk is dat ze gevisualiseerd en regelmatig herhaald worden. 
Leerkrachten dienen zelf deze afspraken na te leven en een respectvolle houding uit te dragen.

Het is essentieel dat elke leerling binnen vastgestelde grenzen de ruimte krijgt om zijn mening te uiten, waarbij leerkrachten ingrijpen wanneer deze grenzen worden overschreden. Belangrijk is dat leerlingen leren spreken vanuit hun eigen perspectief. 

Het bevorderen van verbinding binnen de klasgroep is cruciaal voor een veilige groepsdynamiek. Kwetsende opmerkingen moeten duidelijk worden afgebakend en er moet ruimte zijn voor zelfreflectie. Groepsversterkende activiteiten en psycho-educatie over groepsdynamica kunnen de verbinding versterken, evenals inclusieve activiteiten en laagdrempelige oefeningen die gedeelde interesses benadrukken. 
Het creëren van een veilige omgeving is essentieel, vooral bij gevoelige onderwerpen, waarbij gevoelige gesprekken geleidelijk moeten worden opgebouwd en alleen kunnen plaatsvinden wanneer er voldoende vertrouwen is. 
Leerkrachten dienen alle stemmen, inclusief die van minderheidsgroepen, aan te moedigen en moeten zorgvuldig omgaan met het delen van persoonlijke meningen om de perceptie van leerlingen niet te beïnvloeden. Feitelijke informatie en actualiteit kunnen een neutrale basis vormen voor klasgesprekken.

Klasgesprekken vereisen duidelijke grenzen, maar het aanmoedigen van leerlingen om hun gedachten en emoties te delen is even belangrijk. Emoties moeten erkend en geaccepteerd worden, hoewel het soms beter is om ze even te ‘parkeren’.
Om emoties vanuit de klas goed te kunnen opvangen is het essentieel dat leerkrachten hun eigen triggers kennen. 
Een veilige en verbonden klasgroep kan heftige emoties opvangen en verwerken. Individuele aandacht en ondersteuning voor leerlingen, die een onderwerp als gevoelig ervaren, is noodzakelijk.

Het gebruik van visuele hulpmiddelen zoals gesprekskaarten en cartoons biedt een laagdrempelige manier om gesprekken te starten en diverse perspectieven te verkennen. Een kringopstelling tijdens klasgesprekken bevordert transparantie en controle, waardoor achterbaks gedrag wordt ontmoedigd, terwijl proactieve cirkels openheid en verbinding stimuleren. Het is echter belangrijk dat leerlingen vertrouwd zijn met het concept van cirkelen voordat het wordt toegepast op gevoelige onderwerpen.
Daarnaast is het essentieel dat leerlingen de ruimte krijgen om niets te zeggen of zich tijdelijk uit de cirkel terug te trekken wanneer het te intens wordt.
Creatieve benaderingen zoals gesprekskaarten kunnen actieve betrokkenheid stimuleren. Gesprekskaarten kunnen op verschillende manieren worden ingezet en zijn een laagdrempelige methode om gesprekken te voeren. Een combinatie van quotes en cartoons kan jongeren op een humoristische en luchtige manier uitnodigen tot gesprek. 
Conclusies en discussie

Er was tijdens de observaties regelmatig een fluctuerend aantal leerlingen afwezig. Volgens leerkrachten beïnvloedde dit de groepsdynamiek aanzienlijk, wat invloed kan hebben gehad op de uitkomsten van de studie. 
Daarnaast namen enkel leerkrachten binnen het vakgebied godsdienst deel aan het onderzoek, waardoor inzichten uit andere vakgebieden mogelijk niet zijn meegenomen. 

Observaties zijn momentopnames. Dit betekent dat gedrag slechts op één moment wordt vastgelegd en niet representatief hoeft te zijn voor andere momenten.
Desondanks een vooraf opgesteld observatieschema, blijft gedrag voor interpretatie vatbaar. 
Deze beperkingen dienen in overweging te worden genomen bij het interpreteren van de resultaten en het trekken van conclusies.

Leerkrachten signaleren dat seksuele oriëntatie niet expliciet wordt behandeld in het curriculum, hoewel ze nog veel onwetendheid opmerken hieromtrent. Een aantal thema’s bieden wel de gelegenheid om hierover te spreken, maar die verantwoordelijkheid wordt dus bij de leerkracht gelegd.
Ze vinden het essentieel dat leerlingen leren over diversiteit, aangezien dit een onvermijdbare realiteit is in onze maatschappij. 
Ze pleiten voor meer specifieke aandacht en sensibilisering in het onderwijs om onwetendheid te verminderen, met nadruk op een subtiele, inclusieve benadering vanuit de school.

Leerkrachten erkennen de sterke invloed van groepsdruk, vooral in de tweede graad, die varieert van klas tot klas en wordt beïnvloed door dominante figuren. 
Zoals in de literatuurstudie beschreven, hechten jongeren enorm veel belang aan de normen en waarden van hun peers (Tieleman, 2011). 
Ze zijn sterk gericht op het voldoen aan de verwachtingen van anderen en het behoren tot een groep, waardoor ze zich conformeren aan anderen. 
Leerkrachten passen reeds diverse strategieën toe, zoals het garanderen van anonimiteit, om de invloed van groepsdruk te beperken.















Reacties en meningen van leerlingen omtrent de grote diversiteit aan seksuele oriëntaties variëren sterk per klas. 
In sommige klassen wordt een open houding ten opzichte van LGBTQIA+ waargenomen, terwijl er in andere klassen terughoudendheid, onbegrip of afwijzing wordt geconstateerd. 
Eén reactie kwam vaak terug, namelijk dat jongeren het gevoel hebben dat het LGBTQIA+ -thema soms overdreven benadrukt wordt in de maatschappij. Hun standpunt is dat, als men streeft naar normalisatie, dit op een subtielere manier zou moeten gebeuren. Door het thema sterk in de schijnwerpers te zetten, zal men juist een gevoel van anders-zijn creëren in plaats van het te normaliseren. 

Op welke manier groepsdruk tot uiting komt, varieert in alle finaliteiten aanzienlijk tussen verschillende klassen. 
Binnen de doorstroomfinaliteit heerste er binnen één klas een sfeer van terughoudendheid, waarbij een enkele dominante figuur vaak de toon zette. In de andere klas binnen deze finaliteit werd echter weerstand geboden tegen sociale druk, waardoor er ruimte was voor diverse meningen.
In de dubbele finaliteit werd groepsdruk vaak versterkt door opvallende leidersfiguren en imitatiegedrag. Er was sprake van een enorme conformiteit. 
Binnen de arbeidsmarktfinaliteit verschilde de ervaren groepsdruk sterk tussen domeinen. In 'Kunst en Creatie' was er tolerantie voor verschillende meningen en werd differentiatie aangemoedigd, terwijl in 'Stem' conformiteit de norm leek te zijn, met afwijkende meningen die vaak tot uitsluiting leidden.

Tijdens het klasgesprek en de Wooclap was de invloed van groepsdruk duidelijk zichtbaar, met leerlingen die terughoudend zijn of geen input wilden geven, wat wijst op sociale druk. Vooral impliciete groepsdruk speelt een grote rol, waarbij leerlingen zich conformeren uit angst voor negatieve reacties of afwijzing. Ook onbewuste aanpassing werd waargenomen. 
Daarnaast wijst het contrast in reacties tijdens het klasgesprek en in de Wooclap er ook op dat groepsdruk een aanzienlijke invloed heeft op leerlingen. 
In de literatuur wordt benadrukt dat het gedrag van jongeren sterk beïnvloed wordt door hun vriendengroep. Er zijn namelijk twee belangrijke manieren waarop jongeren gedrag aanleren: 'vicarious reinforcement' en 'direct enforcement'. 
Bij het eerste passen adolescenten hun gedrag aan na het observeren van reacties op dat gedrag. Constante observatie van elkaar binnen de klasgroep leidt tot gedragsaanpassingen. 
Oogcontact, bepaalde handelingen en opmerkingen leiden ook tot een gedragsaanpassing, wat duidt op ‘direct enforcement’. Rechtstreekse reacties van vrienden, verbaal of non-verbaal, op het eigen gedrag van een adolescent leiden tot gedragsverandering.
Door deze constante interacties en observaties binnen de klasgroep, passen jongeren hun gedrag aan op basis van de feedback en het voorbeeldgedrag dat zij waarnemen (Burgess & Akers, 1966).

Het organiseren van klasgesprekken over gevoelige thema's vereist duidelijke klasafspraken en een veilige omgeving, waarbij respect en het afbakenen van kwetsende opmerkingen belangrijk zijn. Groepsversterkende activiteiten en inclusieve oefeningen bevorderen een veilige groepsdynamiek. 
Visuele hulpmiddelen, gesprekskaarten en een kringopstelling bevorderen openheid en transparantie. 
Emoties moeten worden erkend en leerlingen moeten de ruimte krijgen om hun gedachten en emoties te delen. 
Het kader van 'geweldloze communicatie' van Rosenberg (2006) moedigt aan om op een eerlijke, respectvolle en empathische manier te communiceren, waarbij het delen van eigen perspectieven wordt aangemoedigd. Het gebruik van gesprekskaarten ondersteunt dit proces door leerlingen concrete thema's en situaties te bieden om hun eigen perspectief te delen en open te staan voor de perspectieven van anderen.



Er kan geconcludeerd worden dat leerkrachten op kOsh KMS een sensibiliserend klasgesprek rond seksuele oriëntatie kunnen organiseren door een respectvolle en inclusieve benadering te hanteren, groepsdruk te beperken en een veilige omgeving te creëren waarin leerlingen zich vrij voelen om hun meningen en emoties te delen. 
Dit vereist duidelijke klasafspraken, het gebruik van pedagogische hulpmiddelen zoals gesprekskaarten of cirkelen, en het bevorderen van een veilige groepsdynamiek door in te zetten op groepsversterkende activiteiten. 
Deze strategieën dragen bij aan een beter begrip en inclusie binnen de schoolgemeenschap.
Aanbevelingen

Verdere studies zouden kunnen onderzoeken hoe de aanwezigheid van een observator in de klas de gedragingen van leerlingen beïnvloedt en welke methoden effectief zijn om dit effect te minimaliseren, bijvoorbeeld door het implementeren van onopvallende of langdurige observatieperioden.

Het garanderen van anonimiteit voor leerlingen bij het delen van hun meningen en ervaringen bleek cruciaal. Er is behoefte aan verder onderzoek naar manieren om anonimiteit en authenticiteit effectief te waarborgen.

Volgens jongeren zou men normalisatie van LGBTQIA+ op een subtiele manier moeten benaderen, wat wijst op een behoefte aan een meer geïntegreerde en minder expliciete benadering van het beleid.

Daarnaast benadrukken leerkrachten het belang van beleidsvorming gericht op het expliciet integreren van seksuele oriëntatie en diversiteit in het curriculum, gezien de grote mate van onwetendheid onder leerlingen over deze onderwerpen. Dit wijst op een noodzaak voor een meer inclusieve benadering van het beleid, waarbij diversiteit als een integraal onderdeel van het onderwijs wordt beschouwd.
Een gesprekstool zou moeten helpen om de invloed van groepsdruk te verminderen en inclusieve communicatie stimuleren. Het moet laagdrempelig en uitnodigend zijn voor alle leerlingen. Een combinatie van gesprekskaarten, cirkelen en duidelijke klasafspraken kan hiertoe bijdragen.
Gesprekskaarten moeten open genoeg blijven voor verschillende interpretaties om inclusiviteit te waarborgen. 
Praktisch gezien moet de tool binnen één lesuur te gebruiken zijn, visueel aantrekkelijk zijn en leerkrachten voorzien van voldoende informatie over het gebruik en het doel.

Hoewel het huidige ontwerp van de gesprekstool bewust open is gehouden om creatief denken te stimuleren, suggereert feedback uit het werkveld dat sommige leerlingen behoefte hebben aan meer duidelijkheid. Dit kan worden aangepakt door verduidelijkende zinnen toe te voegen op de achterkant van sommige kaarten. Toekomstig onderzoek zou kunnen kijken naar het ontwikkelen van meer duidelijke hulpmiddelen en alternatieve methoden om de balans tussen openheid en duidelijkheid te verbeteren, waarbij rekening wordt gehouden met de behoeften van verschillende leerlingen en de diversiteit binnen de klas.
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