
 
  

Stoppen met spijbelen: Een blik op 
hulp en aanpak 

ONDERZOEKSPROEF 

DE CLERCQ BRITT 
BACHELOR SOCIAAL WERK 

2024-2025  



 1 

Stoppen met spijbelen: Een blik op hulp 
en aanpak 
 
 
1 juni 2025  Bri, De Clercq  
 
 
In België is onderwijs verplicht voor jongeren van 5 tot 18 jaar. Toch blij< schoolverzuim een groot 
probleem. Jaarlijks zijn duizenden leerlingen ongeweBgd afwezig. Dit schaadt niet alleen hun 
toekomst, maar ook de maatschappij. Spijbelen hee< vaak een diepere oorzaak. Het kan wijzen op 
stress, sociale spanningen of een gebrek aan moHvaHe. 
 
Dit arHkel onderzoekt de vormen en oorzaken van schoolverzuim bij jongeren van 12 tot 18 jaar. Het 
gee< een overzicht van intervenHes en strategieën. Zo willen we scholen en hulpverleners beter 
ondersteunen. Door het probleem te verkennen, hopen we bij te dragen aan prakHsche oplossingen 
en een betere schoolervaring voor jongeren. 
 
Spijbelen of signaal? De verschillende gezichten van 
afwezigheid  
Het onderwerp schoolafwezigheid kent verschillende nuances en definiHes. Hoewel termen zoals 
spijbelen, schoolweigering en schoolverwijdering vaak door elkaar worden gebruikt, verwijzen ze naar 
specifieke situaHes en oorzaken van afwezigheid in het onderwijs. In deze tekst worden de belangrijkste 
begrippen en hun kenmerken toegelicht. 
 

Kenmerken Spijbelen Schoolweigering Schoolverzuim Vroegtijdig 
schoolverlaten 

Schoolverwijdering Luxeverzuim Signaalverzuim 

Defenitie Afwezig 
zonder 
geldige 
reden 

Niet naar school 
gaan door 

emotionele 
stress/angst 

Overkoepelende 
term voor alle 
vormen van 
afwezigheid 

Definitief 
stopppen 

zonder diploma 

Definitieve 
uitsluiting door 

school 

Afwezig met 
medeweten 
van ouders, 
vaak voor 
vakantie 

Afwezigheid als 
signaal voor 

ondeliggende 
problemen 

Reden Geen geldige 
reden 

Emotionele 
stress/angst 

Verschillend Vaak gevolg van 
langdurig 
verzuim 

Ernstige of 
herhaalde 

overtredingen 

Vakantie 
binnen 

schoolperiode 

Onderliggende 
familiale of 
psychische 
problemen 

Medeweten 
Ouders 

Niet altijd Meestal wel Afhankelijk van 
de vorm 

Vaak wel Wel Wel Niet direct 
duidelijk 

Gedrag 
leerling 

Afwezig van 
school 

Blijft thuis Afhankelijk van 
de vorm 

Stopt definitief 
met school 

Moet zich 
inschrijven in 
andere school 

Afwezig van 
school 

Afwezig van 
school 

Frequentie Meestal 
incidentieel, 

kan 
systematisch 

worden 

Kan incidenteel 
of chronisch zijn 

Varieert sterk Definitief Eenmalig Meestal 
incidenteel 

Kan incidenteel 
of chronisch zijn 

Tabel 1: overzicht verschillende begrippen en kernmerken van schoolverzuim gebaseerd op Van Driessche e.a. (2022) en Spijbelen en 
Schoolverzuim (z.d.) 

 
 
De bovenstaande tabel is gebaseerd op de definiHes van Onderwijs Vlaanderen en het boek 
"Schoolweigering: als schoollopen niet meer lukt". Het hee< een overzicht van verschillende vormen 
rond schoolverzuim. 
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De eerste vorm is spijbelen, daarbij is een leerling afwezig zonder geldige reden. Dit kan zowel eenmalig 
of vaker voorkomen, bijvoorbeeld om lessen of situaHes te vermijden. Schoolweigering is een andere 
vorm van verzuim die ontstaat door angst of stress. De leerling wil wel naar school, maar voelt zich 
daartoe niet in staat. Deze jongeren hebben vaker professionele hulp nodig. Schoolverzuim is een 
overkoepelende term. Het verwijst naar zowel absoluut verzuim (niet ingeschreven in een school) als 
relaHef verzuim (wel ingeschreven, maar onweBg afwezig). VroegHjdig schoolverlaten betekent dat 
een jongere stopt met school zonder een diploma, dit gebeurt vaak na langdurig verzuim. Bij 
schoolverwijdering wordt een leerling definiHef uitgesloten. Dit gebeurt na ernsHge overtredingen of 
herhaald grensoverschrijdend gedrag. Luxeverzuim verwijst naar afwezigheid met toestemming van de 
ouders. Vaak gaat het dan om vakanHes buiten de schoolvakanHes. Volgens de regelgeving zijn deze 
afwezigheden niet geweBgd. Tot slot is er signaalverzuim, dat wijst op onderliggende problemen. Denk 
aan psychische moeilijkheden of spanningen thuis. 
Het is belangrijk om deze vormen van verzuim goed te herkennen zodat er sneller en gerichter wordt 
(Van Driessche e.a., 2022) (Spijbelen en Schoolverzuim, z.d.). 
 
 
Alarmerende cijfers: hoe groot is het probleem echt?  
ProblemaHsche afwezigheden blijven een groot probleem in het Vlaamse secundair onderwijs. In het 
schooljaar 2023-2024 was 3,8% van de leerplichHge leerlingen minstens 30 halve dagen ongeweBgd 
afwezig. Dit komt neer op 17.364 jongeren. Het probleem is vooral opvallend in het deelHjds onderwijs. 
Daar was 42,3% van de leerlingen problemaHsch afwezig. Ook in het buitengewoon secundair 
onderwijs (11,2%) en het volHjds gewoon secundair onderwijs (3,8%) zijn de cijfers zorgwekkend 
(StaHsHek Vlaanderen, 2024). 
 
In het volHjds gewoon secundair onderwijs springen de onthaalklassen voor anderstalige nieuwkomers 
(OKAN) eruit. Hier was 17,6% van de leerlingen problemaHsch afwezig. Jongens zijn doorgaans vaker 
afwezig dan meisjes. Uitzonderingen zijn het buitengewoon en deelHjds beroepssecundair onderwijs, 
waar meisjes vaker afwezig zijn (StaHsHek Vlaanderen, 2024). 
 
 
Waarom jongeren school verlaten: van angst tot armoede  
Uit onderzoek blijkt dat leerlingen met psychische problemen meer kans hebben om afwezig te zijn. 
Dit zijn jongeren met stress, angststoornissen of depressie. Een gebrek aan moHvaHe speelt vaak mee. 
Die moHvaHe verdwijnt soms door ontevredenheid over de schoolomgeving of het lesaanbod. 
Daarnaast kunnen gezondheidsproblemen, zoals chronische ziekten of andere medische aandoeningen 
het moeilijk maken om regelmaHg naar school te gaan. Tijdens mijn stage hoorde ik een uitspraak die 
dit mooi illustreert: 
 

“Waarom zou ik naar school komen? 
Ik leer toch niets bij.” 

 
Deze zin toont hoe een gevoel van zinloosheid of demoHvaHe tot spijbelen kan leiden. Volgens 
Maslow’s piramide van behoe<en kan het ontbreken van erkenning en zelfwaardering, jongeren 
demoHveren en hun betrokkenheid bij school verminderen. Het is daarom belangrijk om zulke signalen 
ernsHg te nemen en in gesprek te gaan met de hun (Spijbelen en Schoolverzuim, z.d.). 
 
Sociale factoren hebben eveneens een grote invloed. Een instabiele thuissituaHe zoals armoede, 
huiselijk geweld of scheidingen verhoogt de kans op verzuim. Groepsdruk kan een rol spelen. NegaHeve 
invloeden van vrienden of sociale druk zorgen ervoor dat sommige leerlingen minder betrokken raken. 
Bovendien vormen culturele barrières een uitdaging. Minderjarige anderstalige nieuwkomers staan 
onder de leerplicht, maar het dagelijks bijwonen van school kan voor hen moeilijk zijn 
(KinderrechtencoaliHe Vlaanderen, 2024). 
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Deze invloeden passen binnen het ecologisch model van Bronfenbrenner, dat benadrukt dat gedrag 
zoals schoolverzuim het resultaat is van verschillende omgevingsniveaus. Problemen in het gezin of op 
school (microsysteem), een gebrek aan samenwerking tussen ouders en school (mesosysteem) en 
bredere maatschappelijke factoren zoals schoolbeleid en culturele normen (macrosysteem) spelen 
allemaal een rol. Ook veranderingen in de levensloop van jongeren, zoals een verhuizing of de overgang 
naar een andere school kunnen verzuim veroorzaken. 
 
Tot slot zijn er structurele factoren die bijdragen aan schoolverzuim. Het schoolbeleid speelt hierin een 
grote rol. Een gebrek aan ondersteuning, te strikte regels of onvoldoende aandacht voor leerlingen met 
specifieke noden kan problemaHsch zijn. Ook overgangsmomenten, zoals de overstap van lagere naar 
middelbare school, zijn vaak uitdagend. Ten slofe leidt een onveilige schoolomgeving door pesten, 
discriminaHe of conflicten tot een verhoogd risico op verzuim (Spijbelen en Schoolverzuim, z.d.). 
 
 
De rol van ouders: streng of steunend 
De rol van ouders bij het voorkomen en verminderen van schoolverzuim is erg belangrijk. Een 
steunende en betrokken houding blijkt veel effecHever dan een strenge of bestraffende aanpak. 
Uit onderzoek van het Nederlands JeugdinsHtuut blijkt dat wanneer ouders acHef betrokken zijn bij het 
schoolleven van hun kind, de kans op verzuim kleiner wordt. Dit kan bijvoorbeeld door interesse te 
tonen, samen huiswerk te maken en regelmaHg contact te hebben met de school. (Nederlands 
JeugdinsHtuut, z.d.) 
 
Onderzoek van het Nederlands JeugdinsHtuut laat zien dat ouders die hun kind emoHoneel 
ondersteunen, realisHsche verwachHngen stellen en het belang van onderwijs benadrukken, zorgen 
vaak voor een posiHeve leerhouding. Dit leidt tot meer plezier in school. IntervenHes die ouders 
aanmoedigen om samen met hun kind en de school te praten over de oorzaken van verzuim en samen 
oplossingen te bedenken, blijken effecHef. (Van Sleeuwen et al., 2020) 
 
Aan de andere kant laat onderzoek van Keppens en Spruyt zien dat strenge maatregelen, zoals het 
bestraffen van ouders door bijvoorbeeld het stopzefen van schooltoeslag weinig effect hebben. Toch 
past de vlaamse overheid de wetgeving aan. Sinds dit schooljaar zullen gezinnen waarbij het kind meer 
dan 30 B-codes hee< op 1 schooljaar Hjd hun schooltoeslag verliezen. Zo wil de overheid niet alleen 
het belang van onderwijs onderstrepen, maar ook een financiële sHmulans bieden om schoolverzuim 
te voorkomen. Het is juist de steunende en samenwerkende houding van ouders die echt verschil 
maakt. Door betrokken te zijn, open te communiceren en samen met de school naar oplossingen te 
zoeken kunnen ouders helpen schoolverzuim terug te dringen. (Keppens & Spruyt, 2021) (Van 
Sleeuwen e.a., 2020) 
 
 
Scholen aan zet: hoe een positief schoolklimaat het verschil 
maakt 
Een effecHeve aanpak van schoolverzuim begint bij prevenHe. Verschillende onderzoeken tonen aan 
dat schoolbinding en een posiHef schoolklimaat essenHeel is. Leerlingen die zich veilig voelen en een 
goede band hebben met leerkrachten, zijn minder geneigd om afwezig te zijn. Het registreren van 
afwezigheden vormt een belangrijk startpunt om signalen van spijbelen Hjdig te herkennen. Daarna is 
het cruciaal dat scholen de situaHe correct inschafen. Door alert te zijn op signalen en in gesprek te 
gaan met leerlingen en ouders kan men sneller ingrijpen. Toch worstelen veel scholen met de 
draagkracht om dit systemaHsch op te volgen. Een uitspraak van een schoolmedewerker vat dit goed 
samen:  
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“We hebben als school te veel leerlingen die ongeweFgd afwezig zijn.  
Wij kunnen niet alle ouders opbellen.” 

 
Dit toont aan dat de aanpak van spijbelen niet alleen een kwesHe is van willen, maar ook van kunnen. 
In de fase van intervenHe is het daarom belangrijk dat er duidelijke rolverdelingen zijn binnen het 
schoolteam en dat er een goed uitgewerkt schoolplan bestaat. Hoewel een vertrouwenspersoon weinig 
effect lijkt te hebben, kan dit voor sommige jongeren toch een waardevolle steunfiguur zijn. Tot slot 
kunnen alternaHeve trajecten, zoals NAFT, een betekenisvol verschil maken voor jongeren die 
moeilijkheden ondervinden in het reguliere onderwijs. Deze programma's bieden structuur, 
begeleiding en een nieuw perspecHef, wat hen helpt om opnieuw aansluiHng te vinden. Ook 
iniHaHeven zoals zorgboerderijen en flexibele leerprogramma’s spelen in op de specifieke behoe<en 
van kwetsbare leerlingen en dragen bij aan het voorkomen van schooluitval. Daarnaast biedt Tijdelijk 
Onderwijs Aan Huis (TOAH) de mogelijkheid om enkele uren les te krijgen in een vertrouwde 
thuisomgeving. Bednet is een online alternaHef waarbij leerlingen live kunnen deelnemen aan de 
lessen. VrijwilligersorganisaHes zoals School en Ziekzijn leveren daarbij waardevol maatwerk door 
individueel onderwijs te verzorgen voor jongeren met medische of emoHonele uitdagingen. 

 
School 

Interventie Beschrijving Resultaat 
Sanctioneren Leerlingen sanctioneren Weinig effect. Eerste keer een 

afname, maar bij herhaling zal 
spijbelgedrag toenemen. 

Preventie 
Schoolbinding De aard en sterkte van de band 

tussen een leerling en de school, de 
docenten en de school als geheel 

Naarmate de relatie verzwakt, stijgt 
de kans op spijbelen 

 
Meeste interventies die gericht zijn 
op schoolbinding zijn effectief en 
voorkomen schoolafwezigheden 

Schoolklimaat Jongeren die zich veilig en goed 
voelen op school 

Voorspelbaarheid, veiligheid en 
positieve relaties hebben een 

positieve invloed op 
schoolaanwezigheid 

Registeren van afwezigdheden Scholen registeren elke vorm van 
afwezigheid. 

Signaal 

Situatie inschatten 
Alertheid voor signalen Sensitiviteit en reponsiviteit zijn een 

basisattitude om signalen op te 
pikken en te gebruiken 

Vroege signalering 

Zicht krijgen op de situatie School maakt een inschatting (in 
gesprek gaan dit door 

bezorgdheden te uiten en de 
situatie in kaart te brengen) 

Vroege signalering 

Interventie 
Rollen verdelen Verschillende functies en rollen in 

een school. Het is belangrijk om 
goed af te stemmen welke taak 

iedereen heeft 

Resultaat niet duidelijk 

Schoolplan Werken aan een schoolopstart aan 
de hand van een voorbereiding en 

een planning 

Resultaat niet duidelijk 

Vertrouwenspersoon Een aanspreekpunt binnen de 
school waar leerlingen terecht 

kunnen met hun zorgen en 
problemen 

 

Weinig effect 

Alternatieve trajecten 
Naadloos Aansluitende Flexibele 

Trajecten (NAFT) 
Begeleidingsaanpak in Vlaanderen 

die jongeren ondersteunt die 
Positief effect 
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moeilijkheden ervaren binnen het 
reguliere onderwijs 

Steunpunt Groene Zorg 
(zorgboerderijen) 

Zorgboerderijen bieden jongeren 
structuur en alternatieve 

leerervaringen om schooluitval te 
verminderen 

Resultaat niet duidelijk 

Lokale intiatieven Regionale projecten die jongeren 
motiveren en weer bij onderwijs 

betrekken 

Resultaat niet duidelijk 

Aangepast curriculum Flexibele lesprogramma’s om school 
passend en haalbaar te maken voor 

kwetsbare leerlingen 

Resultaat niet duidelijk 

Tijdelijk Onderwijs Aan Huis (TOAH) School organiseert 4 lestijden 
waarbij een leerkracht thuis les 

geeft 

Vanuit praktijkervaring blijven 
leerlingen vaak thuis en is de 

drempel om naar school te komen 
moeilijker 

Bednet Afwezig leerlingen kunnen online 
live lessen volgen 

Resultaat niet duidelijk 

School en ziekzijn Vrijwilligersorganisatie die zorgt 
voor individueel onderwijs 

Resultaat niet duidelijk 

Tabel 2: Verschillende intervenBes die scholen (kunnen) ondernemen gebaseerd op verschillende auteurs Binc Cijferrapport NAFT (2023); Van 
Driessche e.a.  (2022); Keppens & Spruyt (2021); Van Sleeuwen e.a. (2020); Viceminister-president e.a.(2014); KinderrechtencoaliBe 
Vlaanderen (2024) 

 
 
Innovatie in onderwijs: alternatief onderwijs  
Voor prakHjkgerichte leerlingen is duaal leren een waardevolle opHe. Dit combineert leren op school 
met werken in een bedrijf. Toch blij< problemaHsch verzuim in duaal leren een groot aandachtspunt. 
Dit zien we in de cijfers van StaHsHek Vlaanderen. Voor volwassenen zijn er flexibele trajecten, zoals 
het volwassenenonderwijs en de Examencommissie. Deze bieden kansen om diploma’s te behalen op 
eigen tempo. Het OKOT-traject richt zich op het snel behalen van beroepskwalificaHes. 
AlternaHeve vormen van onderwijs laten zien dat leren alHjd mogelijk is. Ze bieden kansen voor 
iedereen om toch onderwijs te volgen en nieuwe doelen te bereiken (Van Driessche e.a., 2022) 
(Viceminister-president e.a, 2014) (Van Driessche e.a.; 2022) (Ministerie van Onderwijs en Vorming, 
2022). 
 
 
Samen sterker: de cruciale rol van hulpverlening  
Verschillende instanHes en hulpverleners spelen een belangrijke rol bij het aanpakken van 
schoolverzuim. 
Het CLB (Centrum voor Leerlingenbegeleiding) wordt ingeschakeld zodra een leerling vijf halve dagen 
ongeweBgd afwezig is. Zij ondersteunen de school en het gezin om het probleem in kaart te brengen 
en hun te ondersteunen. Wanneer de jongere weinig vooruitgang boekt kan het CLB samen met de 
school de poliHe inschakelen. Er wordt een meldingsfiche schoolverzuim opgemaakt. Die wordt 
doorgestuurd naar de poliHe. De poliHe brengt daarna een huisbezoek aan de jongere en de ouders. 
Tijdens dat bezoek wordt meestal een spijbelcontract opgesteld. De poliHe en het CLB volgen dit samen 
verder op. Wordt het schoolverzuim ernsHg of langdurig? Dan kan het CLB een M-Doc 
(moHvaHedocument) opmaken. Dit document wordt doorgestuurd naar het OCJ 
(Ondersteuningscentrum Jeugdzorg). Dat gebeurt wanneer het niet naar school gaan een risico vormt 
voor de jongere. Het OCJ komt tussen bij bredere problemen. Dat kan gaan over moeilijke 
gezinssituaHes of andere zorgen. Zij kunnen maatregelen opleggen die verplicht zijn. Ook de ouders 
worden hierin acHef betrokken (Keppens & Spruyt; 2021). 
 
Het CLB speelt een centrale rol in de aanpak van schoolverzuim. Naast hun eigen begeleiding kunnen 
zij jongeren aanmelden bij dagbehandelingscentra, zoals bijvoorbeeld De Kaap. De Kaap biedt 
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intensieve hulp aan jongeren die dat nodig hebben. Overdag krijgen zij therapie en begeleiding. Zo 
vinden ze opnieuw structuur en wordt de stap naar school kleiner.  
Thuisbegeleiding kan daarnaast een waardevolle aanvulling zijn. Hierbij krijgen gezinnen ondersteuning 
in de eigen leefomgeving. De hulp richt zich op problemen die aan de basis liggen van het 
schoolverzuim. 
Ook alternaHeve dagbesteding kan een verschil maken. Denk aan vrijwilligerswerk of projecten op 
maat. Deze acHviteiten geven jongeren opnieuw structuur en moHvaHe. Ze kunnen een opstap zijn 
richHng school of een andere zinvolle invulling van hun dag. 
Al deze aanpakken tonen aan hoe belangrijk samenwerking is. Wanneer scholen, hulpverlening en 
gezinnen de krachten bundelen, staan jongeren sterker. Zo krijgen ze opnieuw kansen om hun weg te 
vinden (Keppens & Spruyt; 2021) (Viceminister-president e.a.; 2014). 
 
Het Lokaal Overlegplaporm (LOP) speelt hierin een centrale rol. In het LOP werken scholen, CLB’s, 
ouders en lokale organisaHes samen om schoolverzuim te voorkomen en oplossingen te zoeken voor 
leerlingen die dreigen uit te vallen. Door samen te werken en ervaringen uit te wisselen, zoekt het LOP 
naar oplossingen om spijbelen te voorkomen en gelijke onderwijskansen voor alle leerlingen te 
bevorderen. 
Het Netwerk Samen tegen Schooluitval ondersteunt het LOP en andere lokale iniHaHeven door kennis, 
prakHsche Hps en hulpmiddelen aan te reiken. Het netwerk sHmuleert samenwerking tussen 
verschillende regio’s en zorgt ervoor dat goede prakHjken worden gedeeld. Zo ontstaat er een sterk 
vangnet dat jongeren beter kan begeleiden en de kans op schooluitval aanzienlijk verkleint. (Samen 
tegen schooluitval West-Vlaanderen, z.d.) 
 
 
Alle interventies in een notendop 

 
 
 
 
 



 7 

Samen bouwen aan een inclusieve onderwijsomgeving 
Uit het arHkel blijkt dat schoolverzuim een complex fenomeen is dat verschillende vormen en oorzaken 
kent. Begrijpen waarom jongeren wegblijven van school is essenHeel om passende oplossingen te 
bieden. Niet alleen persoonlijke en sociale factoren spelen een rol, ook school- en systeemfactoren 
dragen bij aan het ontstaan van verzuim. Hoewel er veel onderzoek is gedaan naar effecHviteit van de 
intervenHes, wijst geen enkel onderzoek één specifieke intervenHevorm aan als duidelijk beter of 
minder effecHef. Dat is logisch, aangezien spijbelaars vaak sterk van elkaar verschillen. Wat werkt voor 
de ene leerling, sluit misschien minder goed aan bij de andere.  
 
Schooluitval en ongekwalificeerde uitstroom aanpakken vraagt om samenwerking. Verschillende 
parHjen moeten samen hun verantwoordelijkheid nemen. Ons onderwijslandschap is complex. Het 
bestaat uit verschillende nefen, koepels en schoolgemeenschappen. Dat maakt samenwerken soms 
lasHg. Toch zijn er al mooie iniHaHeven, zoals het Vlaams Netwerk Samen tegen Schooluitval en NAFT-
trajecten. Ook lokale overheden en jeugdorganisaHes dragen hun steentje bij. Helaas zijn er grote 
verschillen in middelen en aanpak. Niet elke jongere krijgt dezelfde kansen. 
 
Een goede aanpak begint bij prevenHe. Het is belangrijk om problemen snel op te merken en er meteen 
iets aan te doen. Scholen, ouders en hulpverleners moeten hierbij samenwerken. Een sterke band met 
school, een posiHeve sfeer en betrokken ouders maken een groot verschil. Het huidige beleid legt de 
focus vooral op straffen, zoals het intrekken van de schooltoeslag. Dat maakt het probleem zichtbaar, 
maar lost het niet op. Jongeren hebben eerder steun nodig. Ze moeten voelen dat ze begrepen en 
geholpen worden. 
 
De strijd tegen schooluitval vraagt om samenwerking en vertrouwen. Iedereen moet meedoen: 
scholen, ouders, hulpverleners, beleidsmakers en lokale organisaHes. Samen kunnen we zorgen voor 
gelijke kansen en een sterke basis voor elke jongere. Alleen zo bouwen we aan een toekomst waarin 
iedereen de kans krijgt om zijn diploma te halen (KinderrechtencoaliHe Vlaanderen; 2024). 
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