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In deze bachelorproef ging ik op zoek naar de impact van schermgebruik bij ouders op de ontwikkeling van hun kind tijdens het eerste levensjaar. De potentiële de rol van de vroedvrouw bij het sensibiliseren, informeren en mobiliseren, heb ik mee opgenomen in het antwoord.
Als toekomstige vroedvrouw vind ik het essentieel dat elk kind een warme en verbonden start krijgt in het leven — net zoals ik die zelf heb mogen ervaren. Precies daarom voelde dit onderwerp zo juist en boeiend om me in te verdiepen. Ik wil het bewustzijn rond de invloed van technologie op die kwetsbare eerste levensfase mee bewaken in de toekomst en binnen het werkveld.
Het schrijven van deze bachelorproef was een proces van zoeken, volhouden, bijsturen en blijven bijleren. Ik vond de afgelegde weg verrijkender dan aanvankelijk gedacht maar ik ben evenwel toch blij dat ik hierna terug naar de praktijk kan om daadwerkelijk datgene toe te passen van wat ik achter de computer verzamelde en vorm gaf. 
Mijn bijzondere dank gaat uit naar mijn ouders, zus en mijn begeleider vanuit de school. Bedankt voor jullie geduld, waardevolle tips, het zorgvuldig nalezen en het verdragen van mijn soms eindeloze gepraat en beraad over dit werk. Tot slot wil ik ook iedereen bedanken die bewust of onbewust heeft bijgedragen aan dit traject. Met trots rond ik dit werk af, in de hoop dat het ook anderen mag inspireren om stil te staan bij de kleinste momenten van verbinding met je/een kind.

Roos Leten                                                                                                          mei 2025
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Deze bachelorproef onderzoekt de impact van problematisch schermgebruik door ouders op de ontwikkeling van hun kind tijdens het eerste levensjaar. Er wordt in het bijzonder aandacht gegeven aan de rol die de vroedvrouw daarin kan opnemen. In een wereld waarin technologie alomtegenwoordig is, brengen ouders gemiddeld tot vijf uur per dag door op hun smartphone. Veel van die tijd moet een kind zijn ouder dan delen met een scherm. Deze zogenaamde ‘parental technoference’ of ‘phubbing’ leidt tot een verstoring van de ouder-kindinteractie, net in een periode die cruciaal is voor de hechting en ontwikkeling van het kind. Er werd een gerichte, flexibele en systematische zoekmethode gehanteerd in deze literatuurstudie, met focus op ouderlijk schermgebruik en de impact ervan op de ontwikkeling van het kind in het eerste levensjaar. Met zorgvuldig gekozen trefwoorden en verfijning op basis van leeftijdsspecificiteit, wetenschappelijke waarde, … werd gericht gezocht naar recente literatuur. Deze zoekmethode werd aangevuld met relevante bronnen via de sneeuwbalmethode.  
De literatuurstudie toont aan dat frequent schermgebruik van ouders een negatieve invloed kan hebben op verschillende ontwikkelingsgebieden van het jonge kind.         Op fysiek vlak vermindert de actieve betrokkenheid van de ouder, wat leidt tot minder beweging en exploratie. Op cognitief vlak krijgt het kind door een tekort aan responsieve interacties, minder leerprikkels om probleemoplossend gedrag te ontwikkelen. Binnen de taalontwikkeling blijkt dat baby's van afgeleide ouders minder verbale input krijgen, wat op termijn een taalachterstand kan veroorzaken. Ook de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt verstoord: kinderen tonen meer stress, protestgedrag en terugtrekking, wat vergelijkbaar is met reacties vanuit eerdere (still-face-)experimenten. De hechting tussen ouder en kind die zo van belang is, komt onder druk te staan doordat het kind minder veiligheid en respons ervaart, met mogelijk langdurige gevolgen voor vertrouwen, emotionele stabiliteit en verbondenheid.
Er dient nog veel aanvullend onderzoek te worden gedaan rond dit actueel en vrij recent thema. Deze bachelorproef concludeert ondertussen dat problematisch schermgebruik van ouders wel degelijk een impact heeft op de ontwikkeling van het jonge kind, zelfs in het eerste levensjaar.                                                                                                           De vroedvrouw, die ouders opvolgt in het eerste levensjaar, is als schakel ideaal geplaatst om dit thema bespreekbaar te maken. Via gesprekken, gerichte observaties en eventueel bruikbare tools kan zij bijdragen aan de bewustwording van de risico’s en de gevolgen van overmatig schermgebruik in het bijzijn van hun kind. De vroedvrouw kan ouders sensibiliseren, motiveren en ondersteunen in het creëren van warme en authentieke verbindingsmomenten met hun kind.  
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IBQ-RVS   Infant Behavior Questionnaire—Revised Very Short Form
MDQ         Maternal Distraction Questionnaire
MPAS        Maternal Parenting Alliance Scale
SFP           Still-Face Paradigm (het ‘still-face experiment’ in het Nederlands)
SPP           Smartphone Procedure 
WHO         World Health Organization
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Meer en meer valt op dat mensen tijdens contactmomenten met hun kind (0-1 jaar) op hun smartphone bezig zijn. Niet enkel in het straatbeeld is het heel gewoon dat een ouder die bijvoorbeeld wandelt met zijn/haar kind, op de bus wacht of even halt houdt bij een speeltuin, daarbij druk bezig is met telefoneren, videochatten of ‘teksten’. Wat er volgens diezelfde elan mogelijks in de huiskamer gebeurt tijdens eet-, zorg-, speel-, leer- en ontspanningsmomenten, doet nadenken. 
Op deze leeftijd hanteert een kind nog geen gesproken of geschreven taal om (desnoods via sms) een boodschap te sturen met de vraag om aandacht. Bouw je als ouder dan geen barrière op die een kind op die leeftijd niet kan doorbreken? De race om aandacht en tijd van de ouder is een oneerlijke strijd. Komt dit misschien niet in de buurt van (emotionele) verwaarlozing?
In een zich steeds verder en sneller ontwikkelende technologische wereld lijkt het gebruik van een smartphone op het eerste zicht vooral gemakkelijk, handig en onschuldig. De constante (nood aan) aanwezigheid van technologische afleiders zoals smartphones in de moderne wereld zorgt er echter voor dat vele ouders zich meer afsluiten van hun kind. Ze denken dichter dan ooit te staan omdat ze elke slik of snik kunnen vastleggen of direct delen met de wereld. Echter, niet enkel de kwantiteit van contactmomenten maar ook de kwaliteit van die verbinding lijdt onder het ‘problematisch’ schermgebruik op momenten waar anders misschien meer ruimte, energie, interesse, aandacht, verwondering en bewondering zou kunnen zijn voor verbinding en dus ook voor de ontwikkeling. De verbinding tussen ouder en kind die nodig is bij de ontwikkeling van een jong kind in het eerste levensjaar wordt erdoor verstoord. De bewustwording van ouders (in spe) en hulpverleners is hierin van groot belang. Deze bachelorproef gaat inzoomen op de vlakken waar dit probleem zich voordoet en hoe groot de ernst ervan is. Door kennis vanuit eerdere studies te benutten zullen de verschillende domeinen in de ontwikkeling van het kind overlopen worden. Er zal worden gekeken naar de mogelijke impact hierop door veelvuldig schermgebruik van de ouder in het bijzijn van het kind. Deze bachelorproef zal kaderen hoe het probleem geëvolueerd is. Daarnaast geeft het een antwoord op de vraag welke gevolgen deze kwestie heeft op de verschillende ontwikkelingsgebieden van het jonge kind alsook op de interactie tussen ouder en kind en mogelijks andere effecten die vaak een verband hebben met een verstoorde ouder-kindverbinding.                                       In deze context zal de taak van de vroedvrouw ook besproken worden als ook een aanzet tot een concept om dingen in praktijk toe te passen. De toon van deze bachelorproef kan zowel alarmerend zijn, alsook positief, ‘inspirerend’ en ondersteunend. Dit zal (hopelijk) een aanzet kunnen bieden om ook in de praktijk actie te ondernemen. 
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Uitgerekend tijdens de prille periode van het 1ste levensjaar van het zich ontwikkelende kind/gezin/ouder is het belangrijk dat er aandacht is voor een goede basis. Daarbij kan al van voor de geboorte gewerkt worden aan goede gewoontes. Hierbij is het belangrijk de behoeftes van de ouders, die van het zich ontwikkelende kind en de rol/verantwoordelijkheid/belang van de ouders hier te benadrukken. Eveneens van belang in dit werk is de belichting van de gevolgen van problematisch schermgebruik bij zowel ouders als zorgverleners om tot een bewuste plaatsing van technologie binnen opvoeding te komen. In de probleemstelling van dit werk worden bovengenoemde aspecten in kaart gebracht om met een ‘kokereffect’ tot een goede vraagstelling te komen, welke kan resulteren in een duidelijk antwoord.                                              Specifiek zullen de volgende items aan bod komen waarbij bepaalde termen of delen worden verhelderd om een duidelijk antwoord te kunnen bekomen:

-	Definiëring van ‘problematisch’ schermgebruik;
-	De prevalentie;
-	Het belang van het eerste levensjaar;
-	Ontwikkelingsgebieden van het kind (0-1j);
-	Ouder-kind hechting;
-         Verloskundige relevantie;
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Het valt niet te ontkennen dat het gebruik van schermen meer voorkomt dan ooit tevoren, het is eenvoudig niet weg te denken (Kind en Gezin, z.d.-c) en hoeft ook niet altijd in een negatief daglicht te staan. De ene persoon zal meer scherm gebruiken dan de andere, vanwege een beroep bijvoorbeeld. In het kader van deze paper is wel helderheid nodig over de specifieke term: ‘problematisch’ schermgebruik.                        Over welke soort schermen gaat het? Wat zijn foutieve manieren van schermgebruik? Is overmatig schermgebruik direct problematisch? Vanaf wanneer is het ‘te veel’?
Schermgebruik wordt in literatuur omschreven als het meest omvattende woord voor het gebruik van soorten technologie. Dit kan gaan van een iPad, smartphone tot laptop of televisie (Kind en Gezin, z.d.-c). Veel studies richten zich vooral op het gebruik van een gsm/smartphone. Volgens het Mobile Internet Connectivity Rapport 2025 van de GSM Association (GSMA) blijkt namelijk dat meer dan de helft van de wereldbevolking in het bezit is van een eigen smartphone (GSM Association, 2025).                               Deze schermen in ons dagelijks leven kunnen echter op verschillende manieren ‘foutief’ gebruikt worden (Zhang et al., 2023).            




Er zijn namelijk een aantal termen in het leven geroepen om te verduidelijken wat de verschillende intenties zijn van het gebruik van een scherm in het bijzijn van anderen. Deze begrippen zijn dan ook voor deze bachelorproef van belang en worden hieronder verklaard:

- ‘Phubbing’ = Deze term is een samenstelling van "phone" en "snubbing (afwijzend)". Het wordt gebruikt om de onderbrekingen in sociale relaties aan te duiden die worden veroorzaakt door het gebruik van mobiele telefoons (Zhang et al., 2023). De directeur van McCann Accounts, Mr. Adrian Mills heeft het woord in 2012 gecreëerd. Tijdens ‘phubbing’ wilt iemand bewust ontsnappen aan persoonlijk communicatie door op zijn/haar smartphone te kijken tijdens een conversatie met anderen                    (Khare & Qasim, 2019).

-‘Parental phubbing’= Dit is het phubbing dat voorkomt bij ouders wanneer ze de mobiele telefoons gebruiken in de aanwezigheid van hun kinderen in plaats van met hen in contact te komen (Zhang et al., 2023).

- ‘Technoference’= De term is een samenstelling van “technology” en “interference (tussenbeide komen)”. Deze formulering werd geïntroduceerd door McDaniel en Coyne om onderbrekingen in face-to-face-interacties te beschrijven die worden veroorzaakt door verschillende soorten digitale apparaten (Zhang et al., 2023) waaronder smartphones. Dit komt dan voor tijdens activiteiten, gesprekken of tijd die wordt doorgebracht met anderen (McDaniel & Coyne, 2014).                                                                                                      Het beschrijft de afleiding en onderbreking van interpersoonlijke momenten door het gebruik van mobiele schermapparaten wat leidt tot het verstoren van deze interacties (Corkin et al., 2021). Dit fenomeen komt haast dagelijks voor bij mensen die de technologie van een smartphonescherm gebruiken (McDaniel et al., 2025). 

- ‘Parental technoference’= verwijst naar de interacties die tussen een ouder en kind (zoals dagelijkse familiemomenten) verstoord worden als gevolg van het gebruik van een technologisch apparaat door een ouder zelf (McDaniel, 2021).

In vergelijking met ‘phubbing’ richt ‘technoference’ zich op de onderbrekingen die worden veroorzaakt door technologische apparaten. Phubbing daarentegen is de opzettelijke actie om iemand te negeren tijdens een interactie door een telefoon te gebruiken (Zhang et al., 2023). In deze bachelorproef zal er op beide termen (parental phubbing en parental technoference) worden ingezoomd aangezien de probleemstelling zich niet richt op de intentie van het schermgebruik van de ouder. Het mogelijke effect op het kind is de focus van deze literatuurstudie.
Naast deze soorten van ‘foutief’ schermgebruik moet er ook verhelderd worden wat dus nu precies wordt bedoeld met ‘problematisch’ schermgebruik. Zoals eerder vermeld is in de huidige maatschappij en tijdsgeest, schermtijd bijna niet meer weg te denken (Zhang et al., 2023). Maar wat maakt het nu ‘te veel’ en daardoor problematisch? 
Er zijn in het verleden onderzoeken gedaan over het gebruik van bepaalde terminologie in dit kader. Het creëren van een gemeenschappelijke basis voor een begrippenkader in de toekomst blijkt moeilijk af te bakenen (Meijl, 2017). Uit onderzoek blijkt dat ouders het moeilijk vinden om hun hoeveelheid telefoongebruik nauwkeurig te herinneren (Yuan et al., 2019). De afleiding van schermen worden namelijk als ‘gewoon’ beschouwd tijdens ouderschap en in familierelaties                                             (Corkin et al., 2021; McDaniel, 2019). Maar vaste gewoonten/neigingen kunnen zich na verloop van tijd ontwikkelen en mogelijks problematisch worden (Corkin et al., 2021). Problematisch schermgebruik is in verschillende onderzoeken gemeten maar gaat vaak over de cognitieve en gedragsmatige worstelingen met schermgebruik                        (McDaniel & Radesky, 2018). 
Billieux et al. (2015) formuleren termen die gerelateerd zijn aan componenten van gedragsverslaving zoals cognitieve salience (bijv. denken aan het apparaat) en controleverlies (bijv. moeite hebben om van het apparaat af te blijven). Echter, deze aspecten hebben eerder betrekking op een persoonlijke verslaving.
In deze paper wordt de vraag onderzocht vanaf wanneer schermgebruik van een ouder problematisch is voor het kind. Hierbij is het echter lastig om een specifiek tijdstip of aantal uren vast te leggen vanaf wanneer het schermgebruik van een ouder als "problematisch" wordt beschouwd (McDaniel, 2021). Elk gezin, kind en ouder is anders. Ze reageren anders op elkaar en de omgeving. Daarom wordt er hier gefocust op de mate van afleiding die mobiele apparaten kunnen veroorzaken en hoe deze afleiding de interactie tussen ouders en kinderen specifiek beïnvloedt. De bezorgdheid van ouders over hun schermgebruik tijdens de verzorging van baby's wordt al weerspiegeld in de term 'afgeleid ouderschap' (Christakis, 2018 ; Klass, 2017). Dit wijst op veranderingen in het opvoedgedrag van de ouders die verband houden met het gebruik van hun schermen. Het luidt toch een alarmbel over de negatieve gevolgen op jonge kinderen (Krapf-Bar et al., 2022). Er wordt gesuggereerd dat schermgebruik problematisch kan worden wanneer het je als ouder afleidt van directe interacties met kinderen  (Tidemann & Melinder, 2022). Dit kan leiden tot zaken die de kwaliteit van het ouderschap in de weg staan, vooral wanneer ouders niet in staat zijn om zich volledig te concentreren op hun kinderen door de constante verleiding van mobiele apparaten (Corkin et al., 2021). Deze gevolgen worden dan ook uitgebreid besproken in deze paper. 
Problematisch schermgebruik ontstaat dus wanneer het de balans verstoort tussen digitale tijd en echte tijd met de kinderen, wat schadelijk kan zijn voor zowel de ouder als het kind (McDaniel, 2021). Ouders die zichzelf (al) bewust zijn van hun hoeveelheid/soort schermgebruik is een grote stap. Maar zelfs degenen die zich bewust zijn van hun schermgebruik kunnen ook in problematisch gebruik vervallen/hervallen. Ook duidt ‘overmatig gebruik’ op een ‘te veel’ van iets en is hierbij dus steeds problematisch (Onze Taal, z.d.). Aangezien naast de ouder ook een ander (het kind) betrokken wordt in dit problematisch (in functie van hoe en hoeveel) schermgebruik, is het dus net nog belangrijker om onder de loep te nemen. Deze bachelorproef wilt ‘problematisch schermgebruik’ dus definiëren als schermgebruik waarbij er (zonder een exacte schermtijd) een verstoorde balans is tussen digitale tijd en interactie met het kind, als ook veranderingen brengt in het opvoedgedrag van de ouders en kinderen affectieve signalen vertonen.
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Naast het feit dat volgens GSMA al meer dan de helft van de mensen op deze aardbol een eigen smartphone heeft, ligt inmiddels het cijfer op 90% van de bevolking in heel Europa voor het gebruik van een mobiele telefoon. Er werd eind 2024 zelfs al een (internet)connectiepercentage gemeten van 88%. (GSMA, 2025)                          België staat toch ook dichter bij dit cijfer dan misschien wordt beseft. In het najaar van 2023 hadden maar liefst 88% van de inwoners van Vlaanderen vanaf 18 jaar al een eigen smartphone (Statistiek Vlaanderen, z.d.).
Onderzoek toont dat het schermgebruik van ouders varieert. Ouders met een laag schermgebruik besteden gemiddeld 2,4 uur per dag aan schermen, wat neerkomt op 13% van de tijd die ze met hun kind doorbrengen. Daarentegen brengen intensieve gebruikers ongeveer 8 uur per dag achter een scherm door. Dit komt neer op 50% van de tijd met hun kind. Gemiddeld besteden ouders tussen de 2,5 en 5 uur per dag aan hun smartphone. (McDaniel B. T. et al., 2024)
[bookmark: _Toc194248993]Een hoofdstuk uit een recenter boek (Christakis & Hale, 2025) over ‘technoference in het ouderschap en de impact op ouder-kindrelaties’ toont zelfs via geregistreerde telefoongegevens aan dat ouders vandaag gemiddeld 5 uur per dag hun mobiele telefoon gebruiken (McDaniel et al., 2025). Ook 1 op de 3 van de moeders vertellen ‘vaak’ of ‘altijd’ een televisie of scherm te gebruiken tijdens de borstvoeding          (Ventura et al., 2020).                                                                                                 Deze data geeft duidelijk weer dat (toekomstige) ouders meer en meer tijd op technologische apparaten spenderen. Deze tijd kan als vervanging komen voor exclusieve tijd met hun kind. Verderop zal de geraadpleegde literatuur de duidelijke effecten hiervan toelichten. Deze cijfers leiden tot de volgende vragen: Verstoort het ‘problematisch’ gebruik van technologische apparaten door ouders het opvoedingsgedrag? Leidt het hen af van optimale ouder-kind interacties en beïnvloedt dit de ontwikkeling van het kind? (McDaniel B. T. et al., 2024) 

[bookmark: _Toc198677059]Belang van het eerste levensjaar 
Voor de haalbaarheid en de nauwkeurigheid binnen de marges van deze bachelorproef is afbakening nodig. Voornamelijk wat de leeftijd betreft van het kind in de vraagstelling. Hiermee wordt het belang van de besproken thematiek/problematiek voor oudere kinderen niet afgewezen, wat in navolging op deze bachelorproef een onderwerp voor een volgende opdracht kan zijn.            
In deze paper wordt gefocust op het eerste levensjaar het kind. Dit zal naar de praktijk toe voor de vroedkundige handig zijn omdat die vooral in het eerste levensjaar een kind met ouders mee opvolgt (Wit-Gele Kruis, 2017). Zo kan er rond dit thema rechtstreeks info worden aangeboden in plaats van de ouders te verwijzen naar het internet en ze hun gsm moeten vastnemen voor de zoveelste app.                                                 Met ‘het eerste levensjaar’ wordt de periode van de geboorte tot het bereik van 1jaar bedoelt. Deze eerste 12 maanden van het leven vormen een belangrijke bouwsteen voor de gezondheid van een kind. Het belang van het eerste levensjaar richt zich vooral op het feit dat er een basis gelegd wordt voor de goede ontwikkeling van het kind waar de toekomst van het kind een enorme baat bij zal hebben. (Indrio et al., 2023)
Jonge kinderen in staat stellen om het maximale uit zichzelf te halen is een cruciaal mensenrecht dat nodig is voor de verdere ontwikkeling. Hier zou dan ook door hulpverleners en ouders mee over gewaakt moeten worden om dit voor ieder kind mogelijk te maken. (World Health Organization, 2020) 
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Er bestaan verschillende definities van het woord ‘ontwikkeling’. De Amerikaanse psycholoog, pediater en hoogleraar Gesell (1943) gebruikte de volgende: “Development is a continuous process that proceeds stage by stage in an orderly sequence”. Er wordt hier een belangrijk principe benadrukt, namelijk dat de ontwikkeling van kinderen altijd de verschillende fases doorloopt, en dat de volgorde van die fases min of meer vastligt. (Detmar & de Wolff, 2019)                                                                                   Ook Piaget, Erikson en Kohlberg zijn drie ontwikkelingspsychologen die elk een grote rol hebben gespeeld in het formuleren van een theorie over de ontwikkeling van kinderen. Hun opgemaakte ontwikkelingsindeling biedt een goed onderscheid tussen de verschillende ontwikkelingsgebieden van het kind. (Feldman, 2024)                            In deze bachelorproef komen de soorten ontwikkelingsgebieden aan bod:

· Fysieke ontwikkeling 
Ontwikkeling van de fysieke opbouw van het lichaam (hersenen, spieren, zenuwstelsel, zintuigen, voeding en slaap,…) (Feldman, 2024).

· Cognitieve ontwikkeling 
Ontwikkeling van de manier waarop iemands gedrag wordt beïnvloed door groei en verandering in hun intellectueel vermogen. Geheugen/intelligentie en taalontwikkeling zijn hier onderdelen van. (Lanjekar et al., 2022)

· Sociale en persoonlijke ontwikkeling 
Ontwikkeling van sociaal gedrag tijdens interacties met anderen. Het leren relaties op te bouwen en zich aan te passen aan sociale situaties stimuleert zo de emotionele ontwikkeling. De identiteit en persoonlijkheid van het kind wordt hierbinnen gevormd. (Feldman, 2024; McDaniel et al., 2025)






In deze bachelorproef wordt gekeken naar deze belangrijkste ontwikkelingsgebieden (McDaniel et al., 2025) die tot op heden nog steeds meest worden gebruikt                                                     (Paesschierssens, z.d.). Bvb. Kind en Gezin of organisaties zoals de ‘World Health Organization (WHO)’ hanteren nog steeds deze indeling en geven up-to-date inzichten in deze drie belangrijkste ontwikkelingsgebieden bij baby’s in het eerste levensjaar (WHO, 2020). Ook lessen over ontwikkelingspsychologie op hogescholen (waaronder Thomasmore in Lier) maken gebruik van deze onderverdeling en kunnen dus als basis gebruikt worden voor het verder formuleren van een antwoord in deze bachelorproef                     (Paesschierssens, z.d.). 

[bookmark: _Toc194248995][bookmark: _Toc198677061]Fysieke ontwikkeling
Lichamelijk
[bookmark: _Hlk194163198]Tijdens de zwangerschap worden het lichaam en de hersenen in 40 weken gevormd.   Al vanaf de geboorte beschikken baby’s over zo goed als alle zenuwcellen (100 miljard) (Hunnius, 2020). Na de geboorte neemt de fysieke groei erg grote stappen.              De periode van het eerste levensjaar wordt vooral gekenmerkt door snelle groei en belangrijke lichamelijke mijlpalen op het gebied van motoriek en zintuiglijke ontwikkeling (Ko & Lim, 2023).
Een kind groeit in het eerste levensjaar zeer snel en het gewicht en de lengte nemen sterk toe. Kort na de geboorte worden er enorm veel verbindingen gemaakt tussen de hersenregio’s. Het is de omgeving van het kind dat achteraf zal bepalen welke verbindingen ze nodig zullen hebben en kunnen gebruiken. In elke omgeving/ervaring zijn er andere prikkels (taal, spel, materialen aandacht,…), de hersenen hebben dus nood aan ‘geïndividualiseerde’ hersenverbindingen. De verbindingen die niet nodig zijn, gaan verdwijnen later. (Hunnius, 2020)      
Door de verdere anatomische groei van lichaamsdelen zoals de oren, mond, armen enz. ontwikkelen de zintuigen zich ook verder. Het vermogen om te ruiken, zien, horen en voelen neemt dus grote stappen vooruit. In functie van deze bachelorproef is het belangrijk om te weten dat (verbale & fysieke) interactie en het oogcontact van groot belang zijn voor verdere stimulatie van de visuele ontwikkeling en van andere aspecten van de fysieke ontwikkeling. (Centrum voor Jeugd en Gezin Zeist, z.d.) 

Motorisch
Een baby ontwikkelt zich fysiek erg snel. Het motorisch gebruik van hun lichaam wordt uitgedaagd in het eerste levensjaar en neemt hierbij belangrijke stappen. De grove motoriek en de fijne bewegingen van een kind kennen beiden een verbazingwekkende evolutie van ongecontroleerde bewegingen tot precisiewerk. (Ko & Lim, 2023)




· Grove motoriek
De grove motoriek verwijst naar de ontwikkeling van de grote spiergroepen die betrokken zijn bij bewegingen van baby’s. De vaardigheden stellen kinderen in staat om hun lichaam op een gecoördineerde manier te bewegen en zijn essentieel voor dagelijkse activiteiten. Enkele opmerkelijke voorbeelden hiervan in het eerste levensjaar zijn het hoofd optillen, draaien/rollen, zitten, kruipen, staan,…                       (CJG Zeist, z.d.)

· Fijne motoriek 
De kleine en preciezere bewegingen, voornamelijk met de handen en vingers, behoren tot de fijne motoriek. Deze handelingen (grijpen, pincetgreep, wijzen,…) zijn essentieel voor activiteiten zoals iets knopen, schrijven, knippen, het vastpakken van kleine voorwerpen,… Een goede fijne motoriek is als volgt dus belangrijk voor de zelfredzaamheid en het leervermogen van kinderen in de toekomst.                                 (CJG Zeist, z.d.; Kind en Gezin, z.d.-b)

[bookmark: _Toc194248996][bookmark: _Toc198677062]Cognitieve ontwikkeling
De cognitieve ontwikkeling bepaalt de mate waarin een baby leert, denkt, problemen kan oplossen en zich bewust wordt van de wereld. Het bevat processen zoals waarneming, geheugen en taalontwikkeling die hen dingen leren begrijpen       (Lanjekar et al., 2022). Piaget heeft in het verleden veel baby’s geobserveerd en zag dat ze al snel hun omgeving verkennen. Ze kunnen kennis opbouwen en zijn zo in staat om prikkels te onderscheiden en patronen te herkennen vanaf de eerste dagen. Baby’s leren uit herhaling en ‘verschillen’, wat hen helpt bij de gezichtsherkenning. Interactie met de omgeving en mensen is hierin niet weg te denken. (Hunnius, 2021)
De cognitieve ontwikkeling maakt een start in het eerste levensjaar en verloopt geleidelijk verder (Kijk op Ontwikkeling, z.d.). Baby’s zijn vanaf de dag dat ze worden geboren (en zelfs al in de uterus) in staat om actief te leren door waar te nemen en te experimenteren. Daarom is de aandacht naar dit cruciale ontwikkelingsstadium erg waardevol (Hunnius, 2021). 
Ook taal en communicatieve ontwikkeling zijn onderdeel van de cognitieve ontwikkeling (Lanjekar et al., 2022) en wordt apart wordt besproken in deze bachelorproef aangezien er bepaalde noemenswaardige resultaten in literatuur die focus eveneens leggen. Kinderen luisteren namelijk al naar taal voordat ze geboren worden. Wanneer de oren volledig gevormd zijn tijdens de zwangerschap (ongeveer tijdens het laatste trimester) luisteren baby’s al mee. Je kan taal op school bijleren maar toch wordt het fundament hiervan gelegd in het eerste levensjaar. Baby’s tot 6 maanden kunnen zelfs alle klanken van alle talen onderscheiden. Dit kunnen oudere kinderen en volwassenen niet meer. Uit een onderzoek blijkt ook dat pasgeboren baby’s bij het luisteren moeiteloos twee talen uit elkaar kunnen halen. Ze hebben wel een voorkeur voor hun eigen moedertaal, diegene die hen het meest wordt aangeboden. Maar als er in de taalontwikkeling problemen ontstaan kan dit leiden tot moeilijkheden met sociale vaardigheden, psychische problemen, moeite met school en werk in de toekomst. (Fikkert, 2024)
Ontwikkeling op dit gebied is van belang om bepaalde gevoelens of dingen naar andere toe te kunnen communiceren. Baby’s kunnen in het eerste levensjaar nog geen gesprek voeren maar willen wel dingen duidelijk maken door geluiden te maken en na te bootsen. Ze herkennen stemmen en leren hieruit voor in de toekomst.               (Sydney Children's Hospitals Network, 2024)

[bookmark: _Toc194248997][bookmark: _Toc198677063]Sociaal - persoonlijke ontwikkeling
Deze ontwikkeling omvat het omgaan met gevoelens en de mogelijkheid om te reageren op die van anderen, een band op te bouwen en relaties te onderhouden.    Om deze ontwikkelingsvorm optimaal te laten groeien moet er aan bepaalde basisbehoeftes voldaan zijn. Naast primaire behoeftes zoals eten is er daarom de behoefte aan affectie, veiligheid, duidelijkheid, continuïteit, erkenning, bevestiging enz. Deze beantwoorden is nodig om het sociale en emotionele aspect van opgroeien te versterken. (Kind en Gezin, z.d.-d)                                                                                 
Baby’s leren in hun eerste levensjaar de basis leggen voor empathie, het zelf reguleren en kalmeren van emoties. Ook positieve relaties met volwassenen en andere kinderen opbouwen, krijgt een plek. Deze ontwikkeling is sterk afhankelijk van de kwaliteit van ouder-kindinteracties. (McDaniel et al., 2025)
De sociale – persoonlijke ontwikkeling kan ook wel sterk (zowel positief als negatief) beïnvloed worden door omgeving en trauma. Denk maar aan de kinderen die geboren worden in een oorlogsgebied. Eigen levenservaringen van ouders spelen hier ook een rol en zij moeten dus eveneens ondersteund worden waar kan.                               (Sydney Children's Hospitals Network, 2024)

[bookmark: _Toc194248998][bookmark: _Toc198677064]Ouder-kind hechting
Bij de geboorte is een baby volledig afhankelijk van anderen. Al zorgt hij er wel zelf voor, door met signalen zoals huilen, lachen, volgen met de ogen, … dàt er iemand in de buurt blijft voor verzorging. Een baby zal voelen, kijken, horen en proeven om zijn omgeving te verkennen.
In het eerste jaar zijn de belangrijkste relaties beperkt tot enkele mensen (moeder, vader, begeleider, ... ). Het kind bouwt in die eerste periode een vertrouwensrelatie op met de personen aan wie het gehecht is. De personen die meerdere malen en goed voor hem zorgen, geven vertrouwen en voorspelbaarheid. Zo krijgt de baby een veilig gevoel bij deze vertrouwde figuur en ontstaat er een hechting of gehechtheid.         (Kind en Gezin, z.d.-a)          
Baby’s die zich veilig gehecht voelen, ontwikkelen meer vertrouwen in zichzelf en de anderen. Het maakt ze nieuwsgierig en leergieriger en daardoor heeft hechting ook een stimulerende invloed op alle andere ontwikkelingsgebieden. Niet alleen de kwantiteit van de momenten samen hebben een invloed. De kwaliteit van de dagelijkse interacties tussen ouder en kind is essentieel voor het opbouwen van een goede hechting. Door de voorspelbare en sensitieve reacties van ouders op de signalen van hun baby geven ze het kind een veilig en geborgen gevoel. (Papapetrou et al., 2020)
In het eerste levensjaar is het bevorderen van veilige hechting effectiever dan interventies op latere leeftijd en zal een beschermende rol helpen tegen toekomstige problematiek. Daarom is het van groot belang dat er aandacht wordt besteed aan het ondersteunen van ouders bij het opbouwen van een sterke en veilige band met hun kind vanaf de geboorte. (Papapetrou et al., 2020)                                                                            Dit aspect van hechting wordt beschreven en meegenomen in deze paper omdat het betrokken is en invloed heeft op elk ontwikkelingsgebied. Al die invloeden onderling vormen een complex geheel van connecties die elk kind uniek maken in zijn ontwikkeling/bestaan. Ouderlijke gevoeligheid en responsiviteit spelen een cruciale rol in deze vroege interactionele processen. (Nakić Radoš, 2021) 
Binnen de ouder-kind hechting zijn zinvolle interacties met dierbaren, met name ouders, essentieel voor de psychologische behoeften en het bevorderen van een gezonde ontwikkeling. Onderzoek benadrukt het belang van hoogwaardige, emotioneel afgestemde ouder-kindinteracties, zowel verbaal als non-verbaal (Mason et al., 2024). Deze zijn cruciaal voor de sociale competentie en emotionele groei van een kind     (Zhu et al., 2024). Al van voor de geboorte kan er best gewerkt worden aan goede gewoontes die de behoeften van de ouders, de behoeften van het ontwikkelende kind, ouder en gezin belichten en de verantwoordelijkheid/belang van de ouders daarbij benadrukt (Indrio et al., 2023).

[bookmark: _Toc194248999][bookmark: _Toc198677065]Verloskundige relevantie
In België is het de taak van de vroedvrouw om de opvolging te starten, voor de meeste moeders in het ziekenhuis of bij een thuisbevalling                                                      (Vlaamse Beroepsorganisatie van Vroedvrouwen, 2022). Meestal worden ouders in spe en hun ongeboren baby al begeleid en ondersteund door de vroedvrouw bij prenatale consulten.
Er wordt zorg geboden en belangrijke gezondheidsvoorlichting verstrekt. Dit is essentieel voor het herstel na de bevalling van zowel de moeder als het kind.                         De WHO omschrijft de nodige gezondheidsvoorlichting als ‘het proces waarbij mensen meer inzicht krijgen over de factoren die hun gezondheid beïnvloeden, zodat ze hun gezondheid kunnen verbeteren’ (World Health Organization, z.d.).                                       Na ontslag uit het ziekenhuis worden de zorgen overgedragen aan de vroedvrouw, die het kraamgezin extramuraal verder opvolgt. De zorg wordt met andere woorden voortgezet buiten het ziekenhuis/in de thuissituatie. (WHO, z.d.)
De vroedvrouw speelt een cruciale rol in de overgang naar het ouderschap, waarbij zij het gezin ondersteunt en coacht. Dit omvat niet alleen medische zorg, maar ook emotionele en praktische begeleiding. Ze bevordert de integratie van het kind in het gezin, wat essentieel is voor een gezonde hechting en de ontwikkeling van het kind.   De vroedvrouw kan vragen beantwoorden, adviezen bezorgen rond opvoeding en een belangrijk element zijn binnen het perinatale zorgnetwerk.                                    (Vlaamse Beroepsorganisatie van Vroedvrouwen, z.d.)


Afhankelijk van veel factoren kan de duur van de opvolging door de vroedvrouw variëren. In sommige gevallen kan de zorg zelfs tot een jaar na de bevalling doorgaan (Wit-Gele Kruis, 2017; VBOV, z.d.).                                                                              De vroedvrouw biedt zorg die volledig is afgestemd op de situatie van het gezin, waardoor de overgang naar het ouderschap goed ondersteund wordt en ouders in hun vertrouwde omgeving kunnen herstellen en groeien. In deze totaliteit en vorm van zorg is de rol van de vroedvrouw uitermate geschikt om ook bij uitbreiding in deze begeleiding, thema’s op te nemen die relevant blijken voor betreffende jonge gezinnen. (Vlaamse Beroepsorganisatie van Vroedvrouwen, z.d.)  
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[bookmark: _Toc194249001][bookmark: _Toc198677067]Formulering PICO
Om tot een vraagstelling te komen is er eerst een PICO opgesteld, deze ziet er als volgt uit: 
- P= De ontwikkeling van het kind tijdens het eerste levensjaar
- I= Problematisch schermgebruik van ouders
- C= Geen of normaal schermgebruik van ouders
- O= Impact op de ontwikkeling van het kind 

[bookmark: _Toc194249002][bookmark: _Toc198677068]Onderzoeksvraag 
Aan de hand van deze PICO ontstond volgende onderzoeksvraag:
Wat is de impact van ‘problematisch’ schermgebruik van de ouders op de ontwikkeling van het kind tijdens het eerste levensjaar en wat is de taak van de vroedvrouw hierbij? 
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Problematisch          schermgebruik van ouders
 
Impact op ontwikkeling van het kind (0-1j)  


Figuur 1: Conceptueel model
 Taak van de vroedvrouw





[bookmark: _Toc194249004][bookmark: _Toc198677070]Zoekstrategie 
Voor deze bachelorproef is bij de start gebruik gemaakt van twee zoekmachines: PubMed en ScienceDirect. Deze platforms werden gekozen omwille van hun uitgebreide wetenschappelijke databases. De centrale onderzoeksvraag richt zich op ouderlijk schermgebruik en de impact ervan op de ontwikkeling van het kind tijdens het eerste levensjaar. In de zoektocht zijn er specifieke trefwoorden ingesteld die gerelateerd zijn aan de centrale thema’s van het onderzoek waaronder: ‘development’, ‘parental smartphone use’, ‘screen time’, ‘impact’ of ‘child’ en ‘midwife’. Na het lezen van enkele artikels werd snel duidelijk dat er reeds enkele concrete termen werden geïnitieerd die de afleiding door een scherm tijdens interacties goed omvatten. Deze termen konden bijgevolg ook gebruikt worden als zoektermen in beide zoekmachines: ‘parental technoference’ en ‘parental phubbing’. Vooral in PubMed is er gebruikt gemaakt van MeSH-termen (smartphone, maternal behavior, parenting, parent-child relations, mother-child relations, child development). De zoektermen werden gecombineerd met AND en verder verfijnd op basis van publicatiedatum (±2019–2025) om aansluiting te vinden bij de recente, snel evoluerende en actuele inzichten rond schermgebruik. De combinatie van zoektermen rond ouderlijk schermgebruik, de leeftijd van het kind en de ontwikkeling ervan verfijnde de selectie artikelen als verantwoorde afbakening.
Hoewel een groot aantal artikels zich richtten op het (eveneens interessante) schermgebruik van de kinderen zelf, wil de literatuurstudie binnen deze bachelorproef toespitsen op het schermgebruik van de ouders en de impact hiervan op de kinderen. De verfijning van de selectie artikelen werd bijgestuurd op basis van criteria zoals ‘wetenschappelijke waarde’, bijvoorbeeld door de betrouwbaarheid van een website te beoordelen. Variatie in soorten artikels en voorkeur voor primaire bronnen werd toegepast. Zonder een taalselectie in te voeren werden er hoofdzakelijk Engelse artikelen aangeboden wat ook een voordeel was. Toch is er gebruik gemaakt van vertaalsites zoals Deepl om de correcte informatie uit bepaalde artikels te kunnen halen. Naast systematisch zoeken via zoekmachines werd ook de sneeuwbalmethode toegepast: via literatuurlijsten van artikelen werden aanvullende relevante bronnen gevonden die aanvankelijk niet in de zoekresultaten verschenen, maar wél cruciale inzichten aanboden. Deze methode bleek dan ook een waardevolle aanvulling op de primaire zoekstrategie. 
Opvallend was dat verschillende onderzoeken zich richtten op oudere leeftijdsgroepen (vanaf 5 jaar) mede doordat oudere kinderen direct bevraagd kunnen worden. Aangezien deze bachelorproef zich exclusief toespitst op het schermgebruik van ouders en de impact daarvan op kinderen in het eerste levensjaar, was verdere afbakening noodzakelijk. Veel studies hanteerden een brede leeftijdsrange (bijv. 0–10 jaar), waardoor de zoektermen werden uitgebreid met onder meer ‘first year’, ‘perinatal period’, ‘postnatal period’, ‘young children’ en MeSH-termen zoals ‘postpartum period’ & ‘infant’. Er werd zo dus ook geprobeerd om studies te vinden die de rol van beide ouders belichten. Dit bleek uitdagend, aangezien veel literatuur zich uitsluitend richt op moeders, vaak in de context van borstvoeding. Hierdoor werd extra aandacht besteed aan artikelen die ook vaders meenamen in de analyse.                                                                            Hoewel ChatGPT niet werd ingezet om bronnen te bekomen of inhoudelijke vragen te beantwoorden, was het wel een ondersteuning als suggestie bij het herformuleren van tekstonderdelen. 
Samenvattend was de zoekstrategie een intensief en dynamisch proces waarin voortdurend werd bijgestuurd op basis van nieuwe inzichten, leeftijdsspecificiteit, trefwoordcombinaties en inhoudelijke relevantie. Een flexibele opstelling was nodig om de zoekstrategie aan te passen en bij te sturen. Hierdoor was er minder kans om potentiële bronnen te missen en meer kans op evenwicht tussen grondigheid en tijdigheid om de zoekstrategie voor deze bachelorproef succesvol af te ronden. 
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Als antwoord op de onderzoeksvraag zal de verzamelde informatie gebundeld, geordend en gekaderd worden. De geselecteerde artikels focussen meestal duidelijk op een welbepaald ontwikkelingsgebied om een impact aan te tonen. Daarom worden de resultaten van de literatuurstudie voor deze bachelorproef overzichtelijk overlopen door de structuur te volgen die gehanteerd werd in de probleemstelling. Dezelfde structuur in vraagstelling en antwoord schept ook ruimte om verbindingen te leggen of verschillen te zien die uiteindelijk kunnen bijdragen aan een totaalbeeld van de huidige kennis omtrent het thema. Na dit overlopen van de resultaten zal er duidelijk zijn op welke gebieden in de ontwikkeling van het kind er de grootste impact is. Daaruit kan logischerwijs afgeleid worden wat vervolgens de vroedvrouw met deze info kan doen om ouders te sensibiliseren en de nodige info door te geven. Tot slot wordt er ook nog als toepassing een aanzet tot concept geformuleerd. 

[bookmark: _Toc194249007][bookmark: _Toc198677073]Impact op de ontwikkelingen
[bookmark: _Toc194249008][bookmark: _Toc198677074]Fysieke ontwikkeling
Na onderzoek blijkt dat er veel artikels beschikbaar die de negatieve impact op dit ontwikkelingsdomein beschrijven wanneer het kind zelf een scherm gebruikt     (Janssen X. et al., 2020; Brushe et al., 2023; Linder et al., 2021). Toch werd ook vastgesteld dat bij een van de geraadpleegde onderzoeken het gebruik van mobiele telefoons door de moeder tijdens de zwangerschap geassocieerd kon worden met psychomotorische en mentale ontwikkelingsproblemen van het kind (Choi et al., 2017). De afbakening van de vraagstelling focust echter op het schermgebruik van het directe netwerk van het kind, de ouders, in het eerste levensjaar. Er werden weinig artikels gevonden die de specifieke vraagstelling van het gekozen onderwerp konden beantwoorden op vlak van impact op de fysieke ontwikkeling. Het antwoord op de vraag of/en welke de impact is op het kind binnen dit domein, bij problematisch schermgebruik van ouders, is dus compact maar niet onbelangrijk. Het toont vooral aan dat meer onderzoek nodig is. 
De schermtijd van ouders neemt essentiële tijd weg van interactie met hun kind (Christakis & Hale, 2025). Hierdoor wordt uiteraard ook tijd ingenomen die anders zou kunnen gaan naar samen spelen en bewegen (Eric, 2021). Veel studies tonen wel aan dat mentale én fysieke stimuli belangrijk zijn (Christakis & Hale, 2025).           Prestaties, ervaringen enz. bepalen ook mee de algemene fysieke groei van een kind. Ouderschap is hierin een proces van het ondersteunen en bevorderen van alle domeinen in de ontwikkeling van een kind (Mikić & M Klein, 2022). De kwaliteit van instructies, animatie, cognitieve stimulatie, fysieke zorg, ouder-kind synchronie, gevoeligheid en positieve responsiviteit zijn dimensies die door ouders aangereikt moeten/kunnen worden. (Lanjekar et al., 2022)          
Er wordt na onderzoek in de literatuur geconcludeerd dat overmatig schermgebruik bij ouders kan leiden tot verminderde fysieke interactie met hun kind                         (Christakis & Hale, 2025). Deze beperking op fysieke activiteit kan de ontwikkeling van fijne en grove motoriek beïnvloeden doordat ouders mogelijk minder direct betrokken zijn bij beweging en speelse interactie (Christakis & Hale, 2025; McDaniel B., 2019).
Overmatig schermgebruik door ouders vermindert de mentale en fysieke beschikbaarheid van ouders (van den Brule et al., 2024). Kinderen worden hierdoor dus minder gestimuleerd en gaan minder op onderzoek uit op fysiek vlak                         (Lanjekar et al., 2022).

[bookmark: _Toc194249009][bookmark: _Toc198677075]Cognitieve ontwikkeling 
Niet enkel het gebruik van schermen door de kinderen zelf brengt schade aan de cognitieve ontwikkeling (Madigan et al., 2020). Ook het problematisch schermgebruik van de ouders welk in deze bachelorproef onderzocht wordt, kent een grote impact op de ontwikkeling van de cognitie van het kind                                                              (Gutierrez & Ventura, 2021; Mikić & M Klein, 2022). Ouderschap geeft een kind het vertrouwen om uitdagende problemen het hoofd te bieden. De regulering van emoties en gedrag zijn daarbij een belangrijke factor (Mikić & M Klein, 2022). Een opvoeding ‘gevoelig voor signalen’ en zorgend ouderschap zijn vereist om hierbij de cognitieve ontwikkeling van het kind te stimuleren. (Lanjekar et al., 2022)
Uit verschillende onderzoeken blijkt dat door schermgebruik leidt tot minder interactie tussen ouder en kind zoals aangetoond door Christakis en Hale (2025) en anderen (McDaniel & Radesky, 2018; Mikić & M Klein, 2022; Tidemann & Melinder, 2022).    Deze responsieve interacties zorgen er echter voor dat het kind wordt aangezet om meer te verkennen en nieuwe dingen te leren                                                             (Golds et al., 2025; Mikić & M Klein, 2022). Als ouders actief betrokken zijn bij de activiteiten van hun kind heeft dit stimulerende effecten. Ze zorgen er zo voor dat kinderen ook actief betrokken worden bij hun omgeving en zullen deze beter begrijpen. (Ventura et al., 2020)
[bookmark: _Hlk193966942]Dit geeft meer garantie dat de kinderen situaties tegenkomen waarin ze hun geheugen triggeren en probleemoplossende vaardigheden ontwikkelen (Golds et al., 2025).       De cognitieve ontwikkeling waar leren, begrijpen, probleemoplossing, redeneren, onthouden,… bij horen wordt door de ‘zorgende en actief aanwezige’ ouders dus grotendeels gestimuleerd (Gutierrez & Ventura, 2021). Het zou bijgevolg dus een impact hebben op de stimulering van deze ontwikkeling als de ouders continu afgeleid zijn door de technologisch ‘makkelijke’ apparaten. (Mackay et al., 2022)              Kinderen leren veel van hun ouders door interactie (Mikić & M Klein, 2022) en wanneer die interactie wordt verstoord door smartphonegebruik, kan dit dus negatieve gevolgen hebben op, en een rem zijn voor hun cognitieve groei (Golds et al., 2024). 

Taalontwikkeling
Zoals werd vermeld in de probleemstelling is de taalontwikkeling een onderdeel van de cognitieve ontwikkeling. Meerdere artikels spraken specifiek over een effect op de ontwikkeling in de taal van het kind wanneer schermgebruik bij ouders problematisch is (Mikić & M Klein, 2022; Morris et al., 2022). Taal is een complex cognitief instrument en daarom wordt dit cruciaal onderdeel van de cognitieve ontwikkeling ook uitdrukkelijk besproken. De responsiviteit van ouders bevordert de taalontwikkeling                  (Mikić & M Klein, 2022).

Doordat ouders reageren op de communicatieve inspanningen van hun kind delen zij een aandachtsobject. Door die gemeenschappelijke focus wordt waarschijnlijk de gezamenlijke aandacht vergemakkelijkt. De terugkerende afleiding van een scherm kan die essentiële responsiviteit van ouders verminderen. (Morris et al., 2022)
Onderzoek toont ook aan dat het fenomeen van ouders die vaak afgeleid zijn door hun scherm in het bijzijn van hun kinderen, gepaard gaat met het minder spreken van de ouders (Morris et al., 2022). Er zijn minder verbale interacties tussen ouder en kind en dit zou vervolgens zelfs op een jonge leeftijd een impact kunnen hebben op de taalontwikkeling van het kind. (Christakis & Hale, 2025)                                             De face-to-face communicatie met oogcontact en aandacht voor elkaar zijn immers belangrijke elementen voor onder andere de taalverwerving                            (Braune-Krickau et al., 2021; Nomkin & Gordon, 2021).
Ook in een heel vroeg stadium van taalontwikkeling blijft de impact niet uit. Baby’s hebben een voorkeur voor gezichten die gepaard gaan met directe blik/oogcontact. Deze voorkeur helpt hen bij het ontwikkelen van het vermogen om iemands blik te volgen. De blikvolging bevordert hierbij ook de interactie tussen ouder en kind doordat er gezamenlijke aandacht wordt gedeeld en gecommuniceerd. Het volgen van de blik, het reageren op en interactief praten met een kind zijn tenslotte belangrijke aspecten om de taalontwikkeling en latere taalresultaten te bevorderen. (Morris et al., 2022)

[bookmark: _Toc194249010][bookmark: _Toc198677076]Sociaal-persoonlijke ontwikkeling
De emotionele regulatie van kinderen begint zich te ontwikkelen in het eerste levensjaar en ontwikkelt zich snel in de volgende jaren (Lanjekar et al., 2022).          De vroege interacties met ouders/anderen helpen kinderen om beter om te gaan met emoties en aangepast sociaal gedrag in latere levensfasen te ontwikkelen             (Golds et al., 2025). Kinderen (0-1j) die positieve opvoedingspraktijken zoals responsieve en ondersteunende interacties ervaren, ontwikkelen betere sociaal-emotionele vaardigheden. Dit omvat het beter reguleren van emoties en gedrag         (Golds et al., 2024). Het is een essentieel onderdeel voor het algehele welzijn en sociale functioneren.​ (Lanjekar et al., 2022)
Uit observatie binnen onderzoek van geraadpleegde literatuur blijkt dat onderbroken interactie met ouders vanwege hun schermgebruik wel degelijk een negatieve impact heeft op de goede opvoedingspraktijk en als volgt op de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind. (Tidemann & Melinder, 2022)
Technoference, de verstoorde interactie omwille van problematisch schermgebruik, verhoogt bepaalde protestgedragingen bij kinderen wat duidt op stress en ongemak (Mikić & M Klein, 2022). Tegelijkertijd vermindert de positieve betrokkenheid waardoor de positieve interactie tussen ouder en kind afneemt. Deze positieve interactie is echter essentieel voor de sociaal-persoonlijke ontwikkeling. Technoference is eveneens oorzaak van verminderde sociale monitoring (Golds et al., 2024). Baby’s van ouders met problematisch schermgebruik blijken uit onderzoek minder alert en betrokken bij sociale signalen van hun ouders (Mikić & M Klein, 2022). Dit kan wijzen op of resulteren in een negatieve invloed op hun sociale cognitie. (Tidemann & Melinder, 2022)  

           
In de literatuur wordt een link gelegd met de uitkomsten van het ‘still-face experiment’ (SFP), dat werd uitgevoerd in 1978 (Tronick et al., 1978).                                        De reacties die onderzocht zijn in de studie rond technoference zijn vergelijkbaar met de 'still-face' reactie (Mikić & M Klein, 2022), waarbij een plotselinge afwezigheid van ouderlijke responsiviteit, stress bij het kind veroorzaakt. Het SFP is een experiment waarbij baby's de normale feedback van hun moeders in face-to-face interactie vervormd krijgen. De baby’s werden door hun moeders aangekeken maar deze bleven gezichtsloos. (Tronick et al., 1978) 
In een eerste fase van het experiment werd een basislijn van typische moeder-kind interactie aangehouden. Hierop volgt in fase twee een minuut zonder reactie van de moeder. Daarna komt in fase 3 opnieuw ouder-kind interactie en hereniging. De onderzochte baby's reageerden met intense voorzichtigheid en uiteindelijk terugtrekking. Het onderzoek toonde aan dat het belangrijk is dat er interactionele wederkerigheid is. Het helpt baby’s om hun emotionele uitingen te reguleren. In navolging op het voorgaande experiment kwam er ‘The Smartphone Procedure (SPP)’. Dit onderzoek was geïnspireerd op het SFP en bevatte ook de drie originele fases. (Tidemann & Melinder, 2022)                                                                                    Bij die procedure werden onderzoeken uitgevoerd die het Still-Face Experiment herhaalden maar in aangepaste vorm. In plaats van een 'still-face' te tonen, onderbreekt de ouder de interactie door afleiding van een smartphone te simuleren. (Stockdale et al., 2020)
De resultaten hiervan tonen aan dat baby's vergelijkbare stressreacties                (Mikić & M Klein, 2022) vertonen tijdens deze smartphone-onderbrekingen als bij het traditionele SFP. Het verhoogd protestgedrag en de verminderde positieve betrokkenheid suggereren dat smartphonegebruik door ouders tijdens interacties met hun baby's vergelijkbaar negatieve effecten kan hebben op de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind als de afwezigheid van ouderlijke responsiviteit in het traditionele Still-Face experiment (Krapf-Bar et al., 2022). 
​Beide vormen van het experiment benadrukken dus het belang van positieve sociaal-emotionele ontwikkeling als onderdeel van het algehele welzijn van het kind. Het gebruik van smartphones door ouders tijdens interacties met hun baby kan wel degelijk de sociaal-emotionele ontwikkeling negatief beïnvloeden. De onderbreking van de ouder-kind interactie leidt tot stress bij de baby en vermindert de kwaliteit van de interactie. (Tidemann & Melinder, 2022)
De resultaten van het onderzoek onderstrepen dat opvoedingsstijlen die warmte, steun en positieve betrokkenheid bieden, essentieel zijn voor zowel de cognitieve als sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. (Lanjekar et al., 2022)

[bookmark: _Toc194249011][bookmark: _Toc198677077]Hechting 
Al de gebieden die in voorgaande al besproken werden, werken samen toe naar het stimuleren van de optimale ontwikkeling. Daarnaast wordt specifiek in het eerste levensjaar (Golds et al., 2024) een groot belang benadrukt van een veilige en goede hechting tussen ouder en kind (Tidemann & Melinder, 2022). Ouderlijk sensitief gedrag waarbij men afstemt en reageert op signalen van een kind is de sterkste voorspeller van de ouder-kindrelatie en veilige hechting (Gutierrez & Ventura, 2021). 
De hechting van een kind met de ouder is essentieel voor verschillende ontwikkelingen. Om een objectief element als ‘veilige hechting’ te beoordelen wordt er in de literatuur wel eens gebruik gemaakt van een aantal schalen.                                                       Deze meetinstrumenten onderzoeken eveneens het gebruik van technologie door moeders, de percepties van temperament bij zuigelingen en de hechtingskwaliteit.     Ze helpen bij het meten van de responsiviteit en betrokkenheid van moeders, evenals de impact van afleiding door technologie op de interacties tussen moeder en kind.

· De Infant Behavior Questionnaire—Revised Very Short Form (IBQ-RVS) is een korte vragenlijst die de gedragingen en temperamentkenmerken van zuigelingen beoordeelt.
· De Maternal Distraction Questionnaire (MDQ) is een tool die gebruikt wordt om de mate van afleiding bij moeders door technologie (zoals smartphones) te meten tijdens de interacties met hun kind.                                                                                                         (Gutierrez & Ventura, 2021)
· De Maternal Parenting Alliance Scale (MPAS) is een schaal die de samenwerking en ondersteuning tussen ouders meet in hun opvoedingsrollen.                    

Dit zijn enkele van de meetinstrumenten die in verwante studies werden ontwikkeld.  Ze kunnen aangewend worden om een ogenschijnlijk subjectief fenomeen als hechting zo objectief mogelijk te benaderen en in te schalen.                                                 Een goede hechting ondersteunt namelijk het latere sociaal gedrag, zelfregulatie en emotionele stabiliteit, wat belangrijk is voor de algehele ontwikkeling van het kind (Golds et al., 2025). Interactie en responsiviteit werden eerder al vermeld als aspecten die de hechting tussen moeder/ouder en kind (0-1j) beïnvloeden. (Golds et al., 2024)                                                                                                       De mogelijke gevolgen van het technologiegebruik van moeders op de interacties met hun baby zijn zorgwekkend. De contacten tussen kinderen en moeders die namelijk frequent technologie gebruiken tijdens (of in de plaats van) interacties met hun baby, vertonen minder sensitieve en responsieve interacties.                                     (Gutierrez & Ventura, 2021; Golds et al., 2025)                                                
[bookmark: _Hlk194252037][bookmark: _Hlk194252344]De responsiviteit van de ouder naar hun kind verlaagt, wat kan leiden tot minder veilige hechting (Mikić & M Klein, 2022). Er zijn echter weinig expliciete langetermijneffecten op de hechting onderzocht waardoor niet met zekerheid kan gesproken worden over een onveilige hechting als je schermen gebruikt tijdens de opvoeding. Zoals eerder gezegd zijn baby's in de eerste levensjaren echter wel erg afhankelijk van hun primaire zorgverlener en dus ook van zijn/haar sensitieve en responsieve interacties om een veilige hechting te ontwikkelen (Golds et al., 2024).                                      Problematisch schermgebruik door ouders vermindert hun mentale en fysieke beschikbaarheid wat invloed kan hebben op hechtingsprocessen van het kind (van den Brule et al., 2024). Het gebruik van mobiele technologie maakt ouders ‘onbeschikbaar’, waardoor ouder-kindinteracties ‘on hold’ worden gezet totdat de ouder zich losmaakt van het scherm (Corkin et al., 2021).  


De mate van technologiegebruik door de moeder hangt samen met de mate waarin ze het temperament van haar baby ervaart. Moeders die vaker technologie gebruiken, zien hun baby eerder als moeilijker of minder voorspelbaar. De risicofactor voor deze perceptie hangt niet enkel af van de kwaliteit af maar ook van de kwantiteit van de interactie. Hoe vaker een moeder afgeleid is door technologie, hoe groter de kans dat de hechting met haar kind minder veilig verloopt. Baby’s van moeders die veel met hun scherm bezig zijn, vertonen meer stresssignalen (Mikić & M Klein, 2022) en minder initiatieven tot interactie. Het suggereert dat afgeleid ouderschap een risicofactor kan zijn voor suboptimale hechtingsontwikkeling. (Gutierrez & Ventura, 2021)
Een veelvoorkomende context waarin ouders van baby’s een technologisch apparaat kunnen gebruiken, is tijdens het voeden van de baby. Als deze situatie constant verstoord wordt door een scherm kent het een invloed op de kwaliteit van de hechting (Ventura et al. 2020). Maar het bespreken van het specifieke effect tijdens borstvoeding brengt ons iets te ver van de essentie in deze bachelorproef. 
Samengevat heeft de frequente afleiding van schermen door ouders wel degelijk effect op de hechting(sveiligheid) met hun kind (Zayia et al., 2021). Door te weinig onderzoek binnen de leeftijdsgroep zijn de langetermijneffecten nog niet met zekerheid te bespreken (Gutierrez & Ventura, 2021). Toch is langer en meer schermgebruik door ouders wel zeker geassocieerd met minder responsieve ouderlijke reacties          (Vanden Abeele et al., 2020) wat impact heeft op de hechting met het kind          (Chamam et al., 2024). 

[bookmark: _Toc198677078]Effect op signalen van kinderen 
Ouders die vaak hun smartphone gebruiken, reageren minder snel, minder adequaat en met een lagere gevoeligheid op de signalen van hun kind (Tharner et al., 2022). Dit kan ertoe leiden dat kinderen zich minder gehoord of begrepen kunnen voelen.
Wanneer ouders namelijk regelmatig bezig zijn met hun scherm, missen ze vaker de signalen die hun kind geeft (Gutierrez & Ventura, 2021; Mikić & M Klein, 2022).  Doordat het kind hierdoor stress ervaart en minder effectief leert omgaan met emoties kan dit resulteren in emotionele en gedragsproblemen op latere leeftijd                 (Mikić & M Klein, 2022). Ouderlijke technoference zorgt voor minder aandacht, responsiviteit en warmte van de ouders op alle leeftijden van het kind                  (Stockdale et al., 2020). Wanneer de verzorger of ouder afgeleid is of sterk verdiept is in de inhoud van een digitaal apparaat heeft dat dus niet enkel effect op de ontwikkeling van het kind maar ook op de mogelijkheid om signalen van het kind te (h)erkennen (Tharner et al., 2022). Wanneer de ouder niet adequaat reageert of de signalen van het kind verkeerd interpreteert, kan het moeilijk zijn voor de ouder om de emoties van het kind op de juiste manier te (leren) reguleren                          (Gutierrez & Ventura, 2021). Bovendien kan het herhaaldelijk niet reageren op huilen, oogcontact of sociale interactie naast de eerder besproken effecten ook het gevoel van veiligheid bij het kind ondermijnen (Mikić & M Klein, 2022). Dit benadrukt nogmaals het belang van bewust smartphonegebruik en actieve betrokkenheid bij de interacties met het kind.

[bookmark: _Toc198677079]Moeder versus vader (of andere primaire zorgverlener) 
De overgang naar het ouderschap is een cruciale aanpassingsperiode voor zowel mannen als vrouwen, waarbij het vervullen van de ouderrol een belangrijke taak heeft in het welzijn van het gezin en de ontwikkeling van het kind. Ouders beschrijven vaak hoe hun rollen in ouderschap uit stereotypische patronen komen. Moeders lijken meer voor het comfort van het kind te zorgen terwijl de vaders meer spelen met het kind (Levesque et al., 2020). 
Moeders geven borstvoeding en zijn meestal langer thuis na de bevalling      (Braungart-Rieker et al., 2014). Hoewel moeders vanwege deze aspecten vaak meer besproken worden in artikels (Ventura et al., 2020; Inoue et al., 2022) betrekt deze bachelorproef de beide ouders in de invloed op de ontwikkeling van het kind. Het moderne ouderschap stapt immers meer en meer af van traditionele modellen en heeft nieuwe gezinsconstructies en gevarieerde trajecten.   
Het is gebleken dat het belangrijk is om ook de ervaring van de vader in overweging te nemen. De ongelijke verdeling van het ouderschapsverlof zou kunnen hebben bijgedragen aan de verschillen in verwachtingen ten opzichte van moeders en vaders. (Levesque et al., 2020)                                                                                      Zowel de moeder als vader/andere persoon als primaire zorgverlener spelen niettemin een belangrijke rol in de gevoeligheid en responsiviteit tijdens interacties met het kind. Omdat je als ouder veel verantwoordelijkheid draagt is het natuurlijk fijn en aangeraden om een ondersteunende co-ouderschapsrelatie te hebben. Beide vormen en rollen van betrokkenheid dragen bij aan de ondersteuning van het kind.                              (Braungart-Rieker et al., 2014)                                                                                 Hieruit vloeit uiteraard voort dat het belang van het thema in deze paper gericht is naar en van toepassing is op beide ouders.

[bookmark: _Toc194249012][bookmark: _Toc198677080]Taak van de vroedvrouw
Ouders wordt aangeraden om positieve opvoedingspraktijken toe te passen en zo een gezonde ontwikkeling te ondersteunen op cognitief, sociaal-emotioneel en fysiek vlak (Lanjekar et al., 2022). Maar hoe kan je als vroedvrouw ouders mobiliseren om zich daarbij bewust te worden van mogelijks problematisch schermgebruik. Hoe kan je als vroedvrouw hen sensibiliseren rond de negatieve impact ervan tijdens contactmomenten met hun baby?
De vroedvrouw oefent een gezondheidsberoep uit, gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek en verleent daarbij autonoom (Federale overheid van België, 2015) medisch-verloskundige zorg (VBOV, 2022). Een vroedvrouw volgt een gezin meestal op van voor de geboorte en gedurende het eerste levensjaar van het kind (Wit-Gele Kruis, 2017) en start na ziekenhuisopname de zorgrelatie op in een thuissituatie (VBOV, 2022). Doordat vroedvrouwen gezinnen in deze periode frequent zien, kunnen zij inspelen op de noden van ouders en signalen van het kind (Vlaamse Beroepsorganisatie van Vroedvrouwen, z.d.). De eerste twaalf maanden van een baby vormen immers de basis voor alle ontwikkelingsgebieden, waarbij veilige hechting, responsieve interactie en affectieve beschikbaarheid van ouders centraal staan (Tidemann & Melinder, 2022).
De vroedvrouw heeft een belangrijke informerende functie en de kennis van sociale en communicatieve vaardigheden maakt hen ook in staat om een vertrouwensband te ontwikkelen. De band die tijdens deze opvolging van in het eerste levensjaar groeit tussen de ouders en de vroedvrouw maakt het mogelijk om ook gevoelige thema’s bespreekbaar te maken. Binnen het professioneel beroepsprofiel neemt de vroedvrouw een zelfstandige rol op in veel facetten rond thema’s zoals ouder-kindinteractie en schermgebruik. (VBOV, 2022)              
Naast algemene thema’s van het koppel kan de vroedvrouw het dus ook hebben over het gebruik van schermen tijdens de zorg voor het kind. Het is namelijk belangrijk dat ouders zich bewust worden van hun schermgebruik tijdens de zorg en van het effect ervan. Zoals besproken en onderzocht is het nodig te streven naar ononderbroken, responsieve en betrokken communicatie om een gezonde algemene ontwikkeling van het kind te ondersteunen (Tidemann & Melinder, 2022).    
De vroedvrouw heeft een sensibiliserende taak en kan hier bij helpen om bepaalde handelingen tijdens observatie aan te kaarten en de bewustwording ervan te stimuleren. Door gezondheidsvoorlichting (GVO) te geven aan de zorgvrager    (Federale overheid van België, 2015), kan de vroedvrouw bepaalde gedragingen en keuzes promoten rondom het schermgebruik. Deze kunnen worden meegegeven aan het koppel als bijdragen aan een gezonde ontwikkeling van het kind en het welzijn binnen het gezin. Daarnaast begeleidt een vroedvrouw de ouders bij het interpreteren van babygedrag en het ontwikkelen van zelfvertrouwen in hun ouderlijke rol, wat bijdraagt aan een positieve opvoedingssituatie. (VBOV, z.d.)                                                                Binnen hun expertise kunnen vroedvrouwen gericht opvoedingsondersteuning bieden (Lanjekar et al., 2022) door activiteiten te doen die hechting bevorderen         (Stoodley et al., 2023). Denk hierbij aan het stimuleren van huid-op-huidcontact, het ondersteunen bij borstvoeding, en het aanbieden van kennis over ouder-kindhechting. 
Dit alles maakt duidelijk dat de vroedvrouw goed gepositioneerd is om een sleutelrol te spelen en adequaat bij te dragen in de sensibilisering                                     (Federale Raad voor de Vroedvrouwen, 2016) rond het thema, het geven van adviezen en het mobiliseren tot bewust correct schermgebruik in het bijzijn van het kind. De vroedvrouw evalueert uiteindelijk ook de uitvoering en het effect van voorlichtings-, vormings- en sensibiliseringscampagnes en stuurt deze bij waar nodig. Er wordt voor gezorgd dat het kind zo goed mogelijk geïntegreerd is in het gezin.                 (Federale Raad voor de Vroedvrouwen, 2016) 
Tot slot is de professionele verantwoordelijkheid van een vroedvrouw ook om tijdig en adequaat door te verwijzen. De vroedvrouw observeert fysiologische veranderingen (Federale overheid van België, 2015) bij moeder en kind, maar ook signalen van perinatale mentale gezondheidsproblemen. Op basis van risicodetectie             (Federale overheid van België, 2015) evalueert ze de gegeven zorg en consulteert ze de geschikte zorg- of hulpverlener binnen het domein van zorg en welzijn moest het gebruik van schermen de zorg van het kind in de weg staan. (VBOV, 2022)                                                                                                                    De gevolgen die kaderen binnen de problematiek van problematisch schermgebruik passen dus perfect binnen het werk- en aandachtsveld van de vroedvrouw.

[bookmark: _Toc194249013][bookmark: _Toc198677081]Aanzet tot concept
Het concept van deze bachelorproef omvat een uitgebreide literatuurstudie over het gekozen thema. Op die manier krijgt de vraag in dit werk uiteindelijk als antwoord een samenvatting van wat erover in evidence based literatuur te vinden is. Specifiek voor het betreffende thema van deze bachelorproef en vanuit mijn positie als vroedvrouw (in spe), dient zich in het antwoord een bijzondere kans aan. Er kan in het verlengde van deze bachelorproef immers gewerkt worden aan een extra manier om de verzamelde informatie aan (toekomstige) ouders mee te geven. 
De toekomstige ouders vormen een ruime doelgroep, divers op vlak van onder andere opleidingsniveau, ervaring, milieu. De informatie, welke een ernstige waarschuwing en tegelijk een oproep inhoudt, zou daarom best gebundeld en overgebracht worden op een manier die toegankelijk is voor iedereen uit die doelgroep. Daartoe moet de informatie makkelijk te bevatten zijn, niet aanvallend overkomen maar toch wel in het oog springen, doen nadenken. De boodschap achter de informatie is niet om ouders te verbieden hun gsm’s of dergelijke te gebruiken, maar om hen bewust te maken van hun schermgebruik en van de gevolgen voor hun kindje.
De ouders voor wie de waarschuwing van toepassing zou blijken verregaand begeleiden zou binnen het takenpakket van een vroedvrouw niet haalbaar zijn. Toch kan het een opdracht zijn om binnen het takenpakket van een vroedvrouw de sensibilisering hierrond en de info daarover mee te geven. Onderzoekers raden aan om vroegtijdig interventies te ontwikkelen die zich richten op het verminderen van smartphonegebruik tijdens ouder-kind interacties, vooral bij moeders met veel stress of zorgen over hun kind (Golds et al., 2024). Interventies of adviezen zouden ouders bewuster kunnen maken van de mogelijke gevolgen van afgeleid ouderschap op de ouder-kindhechting en ontwikkeling van het kind (Gutierrez & Ventura, 2021; Golds et al., 2025). 
Om de juiste informatie in praktijk efficiënt en effectief tot bij de ouders of zorgverleners te brengen is het een mogelijkheid om een brochure te ontwerpen.          Een brochure zou op een duidelijke en visueel aantrekkelijke manier de belangrijkste boodschappen kunnen geven. Het zou ouders kunnen uitnodigen en aansporen tot een bewustwording van hun eigen schermgebruik in het bijzijn van hun nieuwe of al ouder kind. Informatieoverdracht rond de problematiek werd in de literatuur namelijk ook omschreven als een belangrijke eerste stap (Eric, 2021). De info welke in de brochure zal staan moet kort en krachtig geformuleerd worden en resulteren in eventuele concrete adviezen die de ouders in praktijk verder kunnen helpen. Enkele voorbeelden van mogelijke concrete adviezen kunnen zijn:

· Adviseer ouders (op de materniteit) om hun mobiele telefoon met het scherm naar beneden te leggen zolang hun baby wakker is.                                             

· Advies voor ouders om hun interacties via het scherm niet te laten concurreren met echte interacties met hun kind en daar bewust van te worden                  (Morris et al., 2022). Deze interacties vormen de kern van een proces naar een goede ontwikkeling op verschillende vlakken. 


· Herinnering voor ouders dat ze afgeleid kunnen raken bij schermgebruik en dat de veiligheid van hun kind daardoor minder gegarandeerd kan worden        (Eric, 2021). Ouders kunnen bijvoorbeeld een afspraak maken om tijdens tijd met hun kind geen scherm te gebruiken. Het scherm kan opgeborgen worden in een afgesloten doosje om niet in verleiding te komen. Een alarm zetten om na een bepaalde tijd het scherm uit te schakelen is ook een tip.

· Enkele afbeeldingen uit het straatbeeld die ouder-kindmomenten (op de brochure) tonen waarbij de ouder duidelijk letterlijk en figuurlijk, niet bereikbaar is voor hun kindje, kunnen ook aanzetten tot zelfreflectie.

De brochures kunnen een plaats krijgen op de materniteit, in wachtkamers bij de dokter, bij de zwangerschapsbegeleiding door vroedvrouwen en bij de opvolgingsraadplegingen na de bevalling.                                                               Om nog meer impact te bekomen zouden de brochures aangevuld kunnen worden met een infosessie of een verwijzing naar een website met uitgebreide informatie omtrent het thema. Hierin kunnen bepaalde theoretische aspecten rond ontwikkeling van het kind worden uitgelegd. Daarbij kan uitdrukkelijk stilgestaan worden bij de bespreking van het ‘probleem’ en wat de gevolgen kunnen zijn voor het kind. In de infosessies kan er ruimte gemaakt worden voor bewustwording, eventueel door vragen te stellen zoals: ‘Hoeveel tijd denk je dat je dagelijks op een scherm doorbrengt?' of 'Hoe vaak zie je je partner tijd op een scherm doorbrengen?’ Op die manier worden de ouders aan het werk/denken gezet en kunnen de eerste stappen naar mobiliseren tot gedragsverandering besproken en aangeboden worden.
[bookmark: _Toc194249014][bookmark: _Toc198677082]Discussie
Deze bachelorproef toont aan dat er wel degelijk een impact is van ouderlijk schermgebruik op de ontwikkeling van het kind. Wanneer grondig te werk wil worden gegaan, moet de onderzoeksvraag ook enigszins hypothetisch benaderd kunnen worden. Dit impliceert dat de zoektocht naar een antwoord ook peilt naar resultaten die géén impact tijdens het eerste levensjaar van het kind aantonen wanneer ouders problematisch schermgedrag vertonen, of alleszins geen negatieve impact      (Ashrafinia et al., 2021). De benadering ‘problematisch’ schermgebruik is dan natuurlijk haast een ‘contradictio in terminis’.  
Hoewel de zoekresultaten die een impact bevestigen overheersen, is het correct om de perspectieven die tegengeluid geven niet te negeren. Er zijn sommige artikels die tot andere conclusies komen en suggereren dat het gebruik van schermen door ouders mogelijk geen (blijvend) negatief effect heeft op de ontwikkeling van het kind (Ashrafinia et al., 2021). Deze tegenstrijdige bevindingen maken duidelijk dat er meer diepgaand en langdurig onderzoek nodig is om de werkelijke impact op kindontwikkeling vast te stellen (Mikić & M Klein, 2022). Deze onderzoeken kunnen wel aanzetten tot nuanceren en benadrukken dat de effecten van technoference complexer zijn dan vaak wordt aangenomen. Zonder af te doen aan de antwoorden geformuleerd in deze gefundamenteerde literatuurstudie, resulteert een kritische invalshoek in enkele discussiepunten die de benadering van het thema vervolledigen.                                  Zoals eerder vermeld is het moeilijk om vast te stellen wanneer telefoongebruik van ouders als problematisch wordt beschouwd. Smartphones worden immers niet alleen gebruikt om contact te maken met anderen maar ze dienen ook als ontsnappingsmechanisme wanneer verzorgers hun eigen negatieve emoties moeten reguleren. (Golds et al., 2024)                                                                                  Ouders gebruiken technologie ook als een vorm van stressverlichting tijdens een soms drukke en allesoverheersende periode met een jong kind (Knitter & Zemp, 2020).      Dit verklaart mogelijk waarom het technologiegebruik door ouders geassocieerd werd met negatieve affectiviteit (Gutierrez & Ventura, 2021). Velen gebruiken hun scherm ook om foto's te maken van hun kind en hoewel het de interactie tussen moeder en kind kan belemmeren, is er in deze situatie nog steeds een focus op het kind terwijl ze de smartphone gebruikt (Golds et al., 2025). De nuances van ouderlijke afleiding door apparaten verdienen wel verdere verkenning. Het is mogelijk dat verschillende vormen van schermgebruik (zoals sms’en, sociale media, telefoneren of het bekijken van films) meer absorberend zijn dan andere vormen, wat waarschijnlijk leidt tot verschillende effecten binnen gezinnen en ouder-kindrelaties (McDaniel B. T., 2019).                        Naast voordelen voor de ouders is er dus de nood aan meer kennis over de mogelijke kosten voor het kind (Tidemann & Melinder, 2022). Er zijn veel verbanden die in onderzoek zijn gevonden tussen moeder en kind (Ventura et al., 2020), aangezien ze borstvoeding geven en meestal langer thuis zijn na de bevalling                          (Braungart-Rieker et al., 2014). Maar deze uitkomsten zijn dus mogelijk niet van toepassing op vaders (Gutierrez & Ventura, 2021). Er is daarom grote noodzaak aan onderzoeken die het specifieke perspectief van de vader of andere primaire zorgverlener bespreken. 

Toekomstige studies zouden ook moeten streven naar het rekruteren van een meer diverse en representatieve steekproef om culturele en contextuele verschillen in houding en gedrag met betrekking tot technologiegebruik tijdens ouder-kindinteracties te begrijpen. Opvoeding kent veel variaties in verschillende culturen en gezinnen. Vroedvrouwen moeten zich dus bewust zijn van de culturele verschillen bij het ondersteunen van ouders in hun opvoeding. Ze dienen te leren begrijpen en aanpassen aan de specifieke leefwereld van het gezin die ze begeleiden. (Stoodley et al., 2023) 
In het verlengde van deze discussiepunten en aanvullend op het antwoord in deze bachelorproef kan het ook waardevol zijn om verder onderzoek te doen naar context en andere modererende factoren. Vragen die daarbij kunnen helpen zijn:
-Is het type gebruik cruciaal voor de impact? Heeft het schermgebruik een andere impact wanneer die wordt aangewend om informatie op te zoeken over opvoeding, of om in contact te blijven met een steunnetwerk?
-Zijn er compenserende factoren? Bijvoorbeeld de mogelijkheid dat ouders die zich bewust zijn van hun schermgebruik, mogelijk andere strategieën inzetten om de interactie met hun kind te compenseren of te verbeteren.
Uit deze benaderingen zouden waardevolle bijdragen kunnen voortvloeien voor de remediëring en mobilisering bij een effectief negatieve impact van problematisch schermgebruik van ouders op hun kind, tijdens het eerste levensjaar.



[bookmark: _Toc194249015][bookmark: _Toc198677083]Conclusie
Uit deze literatuurstudie blijkt dat problematisch schermgebruik door ouders – ook wel ‘technoference’ of ‘parental phubbing’ genoemd, tijdens het eerste levensjaar van hun kind – een verstoorde ouder-kindinteractie kan veroorzaken.                                     De negatieve gevolgen manifesteren zich op verschillende domeinen van de ontwikkeling van het kind. In de eerste cruciale levensfase leggen kinderen de basis voor hun fysieke groei, cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling waaronder ook taalverwerving en hechting belangrijke mijlpalen kennen. Wanneer de ouder regelmatig psychologisch afwezig/onbereikbaar is door schermgebruik, kunnen deze ontwikkelingen verstoord raken.
Op fysiek vlak vermindert de betrokkenheid van ouders bij het stimuleren van beweging, spel en bijgevolg exploratie van een kind. Hierdoor krijgt het kind minder kansen om zijn motoriek te ontwikkelen en actief de omgeving te verkennen, wat belangrijk is voor zowel de fysieke als ook de sensorische ontwikkeling.  
In de cognitieve ontwikkeling speelt de beschikbaarheid van de ouder eveneens een sleutelrol. Kinderen leren denken, begrijpen en probleemoplossend handelen via gedeelde aandacht en interactie. Wanneer deze momenten vaak onderbroken of vertroebeld worden door schermgebruik, missen kinderen belangrijke leermomenten en kan hun nieuwsgierigheid of concentratievermogen afnemen. Wat de taalontwikkeling als onderdeel van de cognitieve ontwikkeling betreft, blijkt uit meerdere studies dat ouders die veel afgeleid zijn door schermen minder verbale input bieden aan hun kind. Dit vermindert hun verwerving van woordenschat en taalbegrip, aangezien taalontwikkeling sterk getriggerd wordt door herhaling, responsiviteit en betekenisvolle communicatie. 
De sociaal-emotionele of persoonlijke ontwikkeling van het kind loopt eveneens een risico op. Kinderen hebben nood aan sensitieve interactie om zich veilig en begrepen te voelen. Wanneer deze interacties herhaaldelijk verstoord worden, kan het kind tekenen van stress, frustratie of teruggetrokken gedrag vertonen. Dit komt sterk overeen met de reacties die in still-face-experimenten worden waargenomen.
Tot slot heeft schermgebruik een duidelijke invloed op de hechting. Een veilige hechting ontstaat wanneer een ouder regelmatig beschikbaar is, inspeelt op signalen van het kind en emotionele nabijheid biedt. Technoference onderbreekt dit proces, waardoor het kind minder consistent vertrouwen opbouwt in de (on)beschikbaarheid van de ouder. Dit kan op langere termijn invloed hebben op het zelfvertrouwen, emotieregulatie en de sociale relaties van het kind.       
De vroedvrouw heeft in de benadering van deze risico’s een belangrijke rol als sleutelfiguur tussen wetenschap en praktijk. Dankzij haar regelmatig en laagdrempelig contact met jonge ouders kan zij bijdragen aan bewustwording rond schermgebruik en het belang van onverdeelde aandacht. Door hierover te sensibiliseren, te informeren, te observeren en eventueel door te verwijzen, kan zij ouders ondersteunen bij het creëren van een veilige, verbonden start voor hun kind. 

Deze literatuurstudie maakt duidelijk dat problematisch schermgebruik geen onschuldig fenomeen is, zeker niet in de kwetsbare eerste levensfase van een kind. Vermits schermen niet meer weg te denken zijn uit onze huidige samenleving, zijn verdere onderzoeken rond dit actueel thema noodzakelijk. Sensibilisering en concrete tools binnen de perinatale zorg zijn dan ook nodig om ouders te begeleiden naar bewuster en meer verbonden ouderschap
Hiermee kan deze bachelorproef concluderen dat er wel degelijk een impact van ouderlijk schermgebruik op de ontwikkeling van het kind is. Deze conclusie wil niet promoten dat de moderne scherm-technologie verbannen moet worden. Wel moet er in de rol van verantwoordelijke voor de zorg en opvoeding van de kinderen, bewust mee worden (leren) omgegaan. De pixels op het scherm mogen geen mazen in het netwerk worden. Het belang van goed bereik en stabiliteit van de verbinding dateert namelijk al van voor de schermtechnologie. Jonge kinderen (0-1j) kunnen helaas niet overstappen op een andere provider wanneer hun netwerk storingen vertoont.                                                    De opdracht is dus om met bewust schermgebruik te voorkomen dat de impact zich toont als melding: ‘netwerk niet beschikbaar’.
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Figuur 2: Zoekboom  (gebaseerd op Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & The PRISMA Group, 2009)  


