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Woord vooraf 
 

Dans was voor ons niet vanaf het begin een vanzelfsprekend onderdeel in de kleuterklas. Gedurende 
onze stages doorheen de driejarige opleiding merkten we hoe zelden muzische dans echt 
geïntegreerd werd, ondanks de natuurlijke bewegingsdrang en het enthousiasme van kleuters zodra 
er muziek klinkt. Die vaststelling zette ons aan het denken. Wat houdt kleuterleerkrachten tegen om 
met dans aan de slag te gaan en hoe kunnen we hen hierin ondersteunen? Zo ontstond het idee voor 
dit praktijkgericht onderzoek. 

Aan het begin van dit traject zaten we samen met onze bachelorproefbegeleider van de stageschool. 
Uit dat gesprek bleek dat de school graag rond het domein muzische wilde werken, maar zelf nog 
niet precies wist in welke richting. Wij brachten het voorstel aan om ons toe te spitsen op dans. Een 
keuze waar we nadien even aan twijfelden. We dachten: “Wat hebben we nu gedaan?” Want eerlijk: 
dans was ook voor onszelf geen vanzelfsprekend domein in de klas. We vroegen ons af of we genoeg 
bronnen zouden vinden, of het onderwerp breed genoeg was en of het de leerkrachten wel echt zou 
aanspreken. 

Toch veranderde dat gevoel snel. Eens we erin doken, werden we steeds enthousiaster. We 
ontdekten hoe krachtig muzische dans kan zijn in de ontwikkeling van jonge kinderen en hoe veel 
er mogelijk is ook binnen een drukke klaspraktijk. We leerden bij, werden geïnspireerd en groeiden 
in onze overtuiging dat dans een vaste waarde verdient in het kleuteronderwijs. Intussen zijn we fier 
op het resultaat dat we samen hebben neergezet. Meer nog, we zijn ervan overtuigd dat we onze 
eigen tool ook zelf zullen gebruiken in onze toekomstige klaspraktijk. 

Deze bachelorproef gaf ons de kans om de kloof tussen theorie en praktijk kleiner te maken en te 
ervaren hoe waardevol het is om samen met het werkveld iets te creëren. We leerden hoe belangrijk 
het is om open te staan voor feedback, om met kleine stappen vooruitgang te boeken en hoe 
betekenisvol het kan zijn om écht in te spelen op wat er leeft in de klas. 

We willen hierbij ook graag onze oprechte dank uitspreken aan het kleuterteam van de stageschool 
voor hun bereidwillige medewerking, enthousiasme en constructieve feedback. Daarnaast 
bedanken we de professionals uit het werkveld voor het delen van hun inzichten en praktijkervaring.  

We hopen dat onze tool bijdraagt aan meer plezier, beweging en muzische expressie in de 
kleuterklas, voor zowel kinderen als leerkrachten. We hopen ook dat dans, stap voor stap, een meer 
vanzelfsprekende plek mag krijgen in de klaspraktijk. 

Natalia Kaya & Nele Van Looveren 

9 juni 2025 
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Samenvatting 
 

Kernwoorden: 

Muzische dans, kleuterklas, praktische tool 

 

Beschrijving: 

Dans wordt in de meeste kleuterklassen slechts sporadisch ingezet, vaak beperkt tot 
gestructureerde klasdansjes of feestelijke gelegenheden. Nochtans genieten kleuters zichtbaar van 
bewegingsactiviteiten en is muzische dans een krachtig middel voor expressie, fantasie en 
verbondenheid. Tijdens een overleg met de stageschool kwam de nood aan een haalbare en 
inspirerende aanpak voor dans naar voren. Dit leidde tot het praktijkgericht onderzoek met de 
ontwerpvraag: “Hoe kunnen we een praktische tool ontwikkelen die kleuterleerkrachten 
ondersteunt om muzische dans op een haalbare, speelse en expressieve manier te integreren in hun 
klaspraktijk?” 

Op basis van interviews, literatuurstudie en gesprekken met het kleuterteam werden de noden en 
struikelblokken in kaart gebracht. Deze inzichten vormden het vertrekpunt voor de ontwikkeling van 
Dansklaar!, een dansbox met gebruiksklare werkvormkaarten, QR-codes met muziek, concrete 
instructies en extra informatiekaarten. De box is opgesplitst in twee versies (voor jongste en oudste 
kleuters), met werkvormen die dans benaderen als muzische expressie en niet als nadoen van 
pasjes. 

De tool werd getest in de praktijk en geëvalueerd via een try-out, vragenlijsten en een focusgroep. 
Leerkrachten reageerden positief: de kaarten zijn duidelijk, motiverend en bruikbaar binnen het 
klasgebeuren. Vooral het speelse karakter en de laagdrempeligheid vielen in de smaak. Door de 
korte testfase zijn uitspraken over structurele impact voorlopig beperkt, maar het onderzoek toont 
aan dat deze tool een waardevol startpunt vormt om muzische dans structureler te verankeren in 
het kleuteronderwijs. 
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Inleiding  
 

Dans speelt een fundamentele rol in de ontwikkeling van kleuters. Het biedt kansen voor expressie, 
motorische ontwikkeling en creatieve exploratie en draagt bij aan een brede muzische vorming. 
Muzische vorming stimuleert kinderen om op een non-verbale manier te communiceren en geeft 
hun tools om zichzelf en de wereld beter te begrijpen. Volgens Tielemans (2023) leren kleuters door 
te dansen hun lichaam als oerinstrument te gebruiken, waardoor ze sterker in hun schoenen komen 
te staan en een positieve, open houding ontwikkelen ten opzichte van anderen en hun omgeving. 

Uit gesprekken met kleuterleerkrachten blijkt echter dat het integreren van dans in het dagelijks 
klasgebeuren een uitdaging vormt. De leerkrachten hebben behoefte aan ondersteuning bij het 
gestructureerd aanreiken van dans tijdens dagelijkse routines, zoals kringgesprekken, 
overgangsmomenten, tussendoortjes maar ook als volwaardige speelleerkansen. Dit onderzoek 
werd opgestart vanwege deze onzekerheid en het verlangen binnen de praktijksetting om meer 
ruimte te geven aan muzische dans in de kleuterklassen.  

Dans biedt een rijke variëteit aan mogelijkheden voor kleuters om hun creativiteit te verkennen en 
te verrijken. Het combineert fysieke, cognitieve en emotionele aspecten en ondersteunt kinderen 
om zichzelf op een authentieke manier te uiten. Het idee van 'muzische meertaligheid', waarbij 
kinderen via beweging, expressie en fantasie hun relatie met de wereld vormgeven, wordt 
beschreven door Schmidt (2017). Door dans speels te verweven in routines en speelleerkansen, 
krijgen kleuters de kans om hun meertaligheid te ontwikkelen, niet alleen in de taal van woorden, 
maar ook in de taal van beweging en verbeelding, wat hen helpt om een bredere communicatieve 
vaardigheid op te bouwen en hun wereld op nieuwe manieren te begrijpen. 

De praktijksetting betreft een basisschool in Gent, waar leerkrachten aangeven meer dans te willen 
integreren in hun onderwijspraktijk. Een belangrijke uitdaging hierbij is de beperkte toegang tot de 
turnzaal, die vaak bezet is door de vaste turnmomenten van alle klassen binnen de school. Hierdoor 
moeten de kleuterleerkrachten manieren vinden om muzisch dansen te organiseren binnen de 
beperktere ruimte van hun klasomgeving. Tegelijkertijd ervaren zij een gebrek aan concrete 
richtlijnen en praktische tools om dans op een inclusieve en didactische manier aan te bieden.  

Om aan deze uitdagingen tegemoet te komen, richt dit onderzoek zich op het integreren van dans 
als een vanzelfsprekend onderdeel van het dagelijkse klasgebeuren. Het doel is om 
kleuterleerkrachten praktische handvatten aan te bieden waarmee ze dans kunnen verweven in 
routines, overgangsmomenten en speelleerkansen, zonder dat dit leidt tot een verhoogde 
werkdruk. Hierbij wordt ook rekening gehouden met het belang van een muzische grondhouding, 
waarbij nieuwsgierigheid en durf de belangrijkste elementen zijn (Opleidingsteam OKO, 2021). 

Dit onderzoek is niet alleen relevant voor de kleuterleerkrachten, maar ook voor de kleuters zelf, die 
door een verhoogde focus op muzisch dansen dagelijks kunnen profiteren van de voordelen van 
expressieve beweging en creativiteit.  

Met dit onderzoek hopen we de onzekerheid van leerkrachten te verminderen en tegelijkertijd een 
concrete oplossing aan te bieden zodat de school een leeromgeving kan creëren waarin muzisch 
dansen een natuurlijke plaats krijgt in de kleuterklassen. 
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Probleemstelling 
 

In de praktijksetting van basisschool Klimrek Van Beverenplein in Gent, blijkt dat het integreren van 
dans in de kleuterklassen voor leerkrachten een uitdaging vormt. Het dansaanbod is momenteel 
sporadisch en beperkt tot voornamelijk voorgemaakte dansjes, vaak met vaste pasjes die de 
kleuters nadoen. Dit geldt zowel voor de jongste als de oudste kleuters. Voor de oudste kleuters 
worden dansactiviteiten soms georganiseerd in de turnzaal, maar deze zijn uitzonderlijk door de 
beperkte toegang tot de turnzaal. De dansmomenten worden meestal enkel rond feestdagen, zoals 
Sinterklaas, ingezet en maken nog geen structureel onderdeel uit van het dagelijkse klasgebeuren. 

Een opvallend knelpunt is dat er weinig ruimte is voor dansexpressie. Kleuters krijgen zelden de kans 
om zelf bewegingen te improviseren of hun eigen creatieve invulling van dans te geven. Dit komt 
doordat de focus ligt op het nadoen van door de leerkracht voorgedane danspasjes, wat de 
ontwikkeling van de eigen expressie van de kleuters belemmert en weinig kansen biedt om tot 
muzisch dansen te komen. 

De belemmeringen die de leerkrachten ervaren zijn veelzijdig. Er is een tekort aan ruimte in de klas, 
wat soms leidt tot chaos tijdens dansactiviteiten. De beperkte toegang tot de turnzaal maakt het 
moeilijk om dans vaker in te plannen. Bovendien ervaren leerkrachten een gebrek aan tijd en 
voorbereiding voor dansactiviteiten, terwijl dans in hun ogen vaak als minder belangrijk wordt 
beschouwd ten opzichte van andere leerdoelen, zoals taal of motoriek. Dit heeft ervoor gezorgd dat 
dansmomenten vaak als een tussendoortje worden beschouwd zonder echt muzisch te zijn.  

Daarnaast ervaren de leerkrachten een gebrek aan kennis en vertrouwen in de toepassing van 
muzische dans. Ze hebben onzekerheden over welke dansactiviteiten geschikt zijn voor kleuters, 
wat ze motorisch aankunnen en hoe ze dansexpressie kunnen stimuleren. Ook blijkt het vinden van 
geschikte muziek, vooral instrumentale muziek, een uitdaging te zijn. 

Ondanks deze belemmeringen blijkt er wel een bereidheid om meer met dans te werken. 
Leerkrachten zien in dat kleuters enthousiast reageren op dansmomenten en soms zelf vragen om 
dansjes te herhalen. Er is interesse in het gebruik van prentenboeken als inspiratie voor dans. De 
leerkrachten geven aan behoefte te hebben aan kant-en-klare lesfiches met duidelijke differentiatie 
voor verschillende leeftijden en niveaus. Er is ook vraag naar oplossingen om dansactiviteiten 
minder tijdsintensief te maken en beter te organiseren. 

Samenvattend blijkt uit het gesprek met de leerkrachten dat er zowel een behoefte als verlangen is 
om meer ruimte te geven aan dans in de kleuterklassen. De praktische obstakels, zoals 
ruimtegebrek, beperkte tijd en kennis, vormen echter een belemmering. Het integreren van dans in 
het dagelijkse klasgebeuren en speelleerkansen vraagt om gerichte ondersteuning, praktische 
handvatten en de nodige inspiratie om de kleuters zowel motorisch als creatief te stimuleren. 

Het onderzoek richt zich daarom op het aanreiken van concrete handvatten en toepasbare 
werkvormen, zodat dans een vanzelfsprekender onderdeel wordt van het dagelijkse klasgebeuren 
in de kleuterklas. Dit sluit aan bij de bredere doelstelling om kleuterleerkrachten te ondersteunen 
bij het integreren van dans in hun onderwijspraktijk, wat de muzische ontwikkeling van de kleuters 
ten goede zal komen.  
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Literatuurstudie  
 

Wat is muzisch werken? 

Muzisch werken wordt in de literatuur op verschillende manieren omschreven. Volgens 
Opleidingsteam OKO (2021) staat creativiteit en kunstzinnigheid centraal binnen muzisch werken. 
Dit wordt gekenmerkt door een wereld van verbeeldingskracht en fantasie, waarin goed of fout niet 
bestaan. Dit maakt ‘het muzische’ soms moeilijk te definiëren. Opleidingsteam OKO (2021) 
introduceert in dit kader de 'muzische spiegel'. Een concept dat stimuleert om vanuit een muzische 
grondhouding, kwaliteitsvol muzisch werken met jonge kinderen vorm te geven. 

Daarnaast stellen Rashid en Rashid (2022) dat kunsteducatie de innovatieve geest van leerlingen 
ondersteunt en een belangrijke rol speelt in hun creatieve ontwikkeling. Muzisch werken wordt 
gezien als een proces waarin kinderen zich via verschillende kunstzinnige middelen kunnen 
uitdrukken, zoals dans, muziek en beeldende kunst. Dit sluit aan bij de visie van Çetin (2021), die 
benadrukt dat kunstactiviteiten bijdragen aan de persoonlijke en sociale ontwikkeling van kleuters. 

Het belang van muzisch werken 

Muzisch werken speelt een cruciale rol in de ontwikkeling van jonge kinderen. Şahin en Inonu 
University (2021) benadrukken dat de kleuterperiode een fase is waarin kinderen nog niet volledig 
beschikken over verbale en schriftelijke expressiemogelijkheden. Daarom is het essentieel om 
artistieke activiteiten in te zetten ter ondersteuning van hun algemene ontwikkeling. Dit draagt bij 
aan zowel hun cognitieve als sociale en emotionele groei. 

Çetin (2021) voegt hieraan toe dat muzisch werken kinderen een omgeving biedt waarin ze vrij 
kunnen spelen, creëren en hun dromen kunnen verbeelden. Dit stimuleert niet alleen hun 
verbeeldingskracht, maar ook hun communicatieve vaardigheden en emotionele expressie. 
Muzische activiteiten helpen kinderen om onderdrukte emoties los te laten en bieden een 
natuurlijke context waarin zij vrij kunnen handelen en experimenteren. Dit wordt ondersteund door 
Rashid en Rashid (2022), die aangeven dat kunsteducatie verschillende hersengebieden activeert, 
wat bijdraagt aan probleemoplossend denken en besluitvorming. 

Volgens Magsamen en Battro (2011) reikt het belang van muzisch werken verder dan louter artistieke 
expressie. Zij stellen dat het ook de motivatie en het zelfvertrouwen van kinderen verhoogt, evenals 
hun culturele bewustzijn en sociale harmonie. Deze visie wordt gedeeld door Bautista et al. (2017), 
die de cruciale rol van kleuterleerkrachten benadrukken in het ondersteunen van de esthetische en 
creatieve zelfexpressie van kinderen. Zij wijzen er ook op dat er nog weinig onderzoek gedaan is naar 
hoe kunsteducatieve praktijken concreet vorm krijgen binnen de kleuterklas. 

Voordelen van muzisch werken 

Verschillende auteurs benadrukken de brede voordelen van muzisch werken. Çetin (2021) stelt dat 
kunstactiviteiten een natuurlijke context bieden waarin kinderen vrij kunnen handelen en 
experimenteren, wat bijdraagt aan hun symbolisch denken en het vermogen om met verschillende 
situaties om te gaan. Dit sluit aan bij de bevindingen van Gultekin (2011, geciteerd in Çetin, 2021), 
die stelt dat muzische activiteiten kinderen helpen specifieke kenmerken en vaardigheden te 
ontwikkelen die cruciaal zijn voor hun algemene ontwikkeling. 
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Rashid en Rashid (2022) benoemen dat kunst een belangrijk leermiddel is, omdat het bijdraagt aan 
de cognitieve en sociale ontwikkeling van kinderen. Muzisch werken biedt toegang tot verschillende 
hersengebieden, waardoor het helpt bij besluitvorming en probleemoplossend denken. Zij 
identificeren verschillende voordelen, waaronder verhoogde betrokkenheid, stimulatie van een 
groeimindset, verbeterde samenwerking en verhoogde creativiteit. Dit sluit aan bij de bredere visie 
van Şahin en Inonu University (2021), die pleiten voor een sterke verankering van kunsteducatie in 
het kleuteronderwijs. 

Gentle (2021) benadrukt in haar artikel het belang van dans en bewegend leren als onderdeel van 
muzisch werken. Dans draagt niet alleen bij aan motorische ontwikkeling, zoals coördinatie, 
houding en balans, maar heeft ook invloed op sociale en cognitieve aspecten. Door samen te dansen 
ontstaat er onder kinderen meer verbondenheid, doordat het hormoon oxytocine vrijkomt. Dans 
zorgt dus voor sociale interactie en bevordert het verminderen van stress. Bovendien blijkt dat 
kinderen die bewegend leren, dus via dans cognitieve leerdoelen bereiken, meer betrokken zijn en 
beter presteren. Dans werkt als een krachtig middel om leerinhouden op een speelse, betekenisvolle 
en geïntegreerde manier aan te bieden. 

Internationale praktijkvoorbeelden 

In Zweden wordt dans binnen het kleuteronderwijs ingezet als middel om inclusiviteit en 
participatie te bevorderen. Gripson et al. (2021) stellen dat dansactiviteiten in het kleuteronderwijs 
gericht zijn op het betrekken van alle kinderen, ongeacht hun vaardigheden en dat democratische 
waarden zoals gelijkheid en samenwerking hierin centraal staan. Daarnaast wordt dans vaak 
geïntegreerd met andere leergebieden, zoals muziek en wiskunde, waardoor het een middel wordt 
om bredere leerdoelen te bereiken. 

Een opvallend kenmerk van de Zweedse aanpak is dat kleuters veel ruimte krijgen om vrij te 
bewegen en hun emoties te uiten. Dit draagt bij aan hun creatieve ontwikkeling en zelfvertrouwen. 
Gripson et al. (2021) merken echter op dat kleuterleerkrachten in Zweden vaak een gebrek aan 
specifieke vaardigheden en kennis hebben op het gebied van dans en choreografie. Dit wordt gezien 
als een belemmering voor het volledig benutten van het potentieel van dans in het onderwijs. Er 
wordt dan ook gesuggereerd dat training in choreografisch denken en pedagogische tools kunnen 
bijdragen aan een effectievere implementatie van dans binnen het kleuteronderwijs. 

Conclusie 

Uit de literatuur blijkt dat muzisch werken een essentiële rol speelt in de ontwikkeling van kleuters. 
Het stimuleert hun creativiteit, emotionele expressie en sociale vaardigheden. Bovendien draagt het 
bij aan hun cognitieve en probleemoplossende vermogens. Internationale praktijkvoorbeelden, 
zoals die uit Zwitserland, tonen aan dat dans kan worden ingezet als een krachtig middel voor 
inclusie en participatie. Een gebrek aan didactische expertise bij leerkrachten vormt een uitdaging 
voor de implementatie van muzische dansactiviteiten. Dit onderstreept de noodzaak van gerichte 
ondersteuning en praktische tools voor kleuterleerkrachten om muzische dans structureel in hun 
onderwijspraktijk te kunnen integreren. 
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Onderzoeksdoel, ontwerpvraag en deelvragen 
 

Onderzoeksdoel: 

Met dit praktijkonderzoek willen we kleuterleerkrachten ondersteunen in het integreren van 
muzische dans op een toegankelijke en didactische manier in hun dagelijkse klaspraktijk. Door 
praktische tools en richtlijnen te ontwikkelen streven we ernaar dat leerkrachten vaker en met meer 
vertrouwen muzische dansactiviteiten inzetten. Dansen tijdens routines zoals kringmomenten, 
tussendoortjes en speelleerkansen, zodat dans een vanzelfsprekend en waardevol onderdeel wordt 
van het kleuteronderwijs. 

Ontwerpvraag: 

Hoe kunnen we praktische tools en richtlijnen ontwikkelen waarmee kleuterleerkrachten muzische 
dans op een toegankelijke en didactische manier kunnen integreren in hun dagelijkse 
onderwijspraktijk, zodat dans op een gestructureerde en waardevolle wijze onderdeel wordt van de 
kleuterklas, zonder dat dit de werkdruk verhoogt? 

Deelvragen eerste onderzoeksfase: cyclus voor praktijkonderzoek 

1. Wat zijn de specifieke behoeften van kleuterleerkrachten als het gaat om het integreren van 
muzische dans in hun dagelijkse klaspraktijk? 

2. Aan welke didactische en praktische eisen moeten de ontwikkelde tools voldoen om het 
gebruik van muzische dans te faciliteren binnen de kleuterklas? 

3. Welke succesvolle werkwijzen, ideeën uit andere scholen of experts kunnen inspiratie 
bieden voor het ontwikkelen van praktische tools voor de integratie van muzische dans in 
de kleuterklas? 

4. Wat verstaan kleuterleerkrachten onder werkdruk en op welke manier kan bij het 
ontwikkelen van tools voor muzische dans rekening worden gehouden met deze werkdruk? 

Deelvragen tweede onderzoeksfase: innovatiecylcus 

1. Hoe ervaren kleuterleerkrachten het gebruik van de ontwikkelde tools in hun dagelijkse 
praktijk en welke aanpassingen bevelen ze aan om de integratie van muzische dans te 
verbeteren? 

2. In hoeverre heeft de toepassing van de tools bijgedragen aan de frequentie en effectiviteit 
van de inzet van muzische dans in de kleuterklas? 

3. Welke randvoorwaarden en ondersteuningsnoden ervaren kleuterleerkrachten bij het 
implementeren van de tools in hun klaspraktijk? 
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Onderzoeksfase 1 
 
Methode (fase 1) 
 
Deelvraag 1 
Om een helder beeld te krijgen van de noden die het kleuterteam ervaart bij het integreren van 
muzische dans in de dagelijkse klaspraktijk, kozen we ervoor om interviews af te nemen bij het 
volledige kleuterteam van basisschool Klimrek. Deze methode laat toe om op een gerichte en 
diepgaande manier zicht te krijgen op hun ervaringen, bezorgdheden en verwachtingen. 

Tijdens de gesprekken werkten we met een gestructureerde interviewleidraad (zie bijlage A). Die gaf 
houvast om belangrijke thema’s aan bod te laten komen, zoals praktische drempels, tijdsdruk of 
inhoudelijke onzekerheden. Tegelijk liet de open structuur ruimte voor persoonlijke reflecties, 
waardoor rijke en waardevolle data verzameld konden worden. 

De interviews vonden plaats op school bij de start van het tweede semester. Na toestemming van de 
leerkrachten werden de gesprekken opgenomen en nadien zorgvuldig uitgeschreven en 
geanalyseerd. 

We kozen voor deze aanpak omdat de directe interactie met leerkrachten waardevolle inzichten 
oplevert in de realiteit van hun klaspraktijk. Door te vertrekken vanuit hun stem willen we een tool 
ontwikkelen die maximaal aansluit bij hun noden, werkwijze en mogelijkheden. 

Deelvraag 2 
Om een tool te kunnen ontwikkelen die effectief inzetbaar is in de kleuterklas, onderzochten we aan 
welke voorwaarden de materialen moeten voldoen, zowel op didactisch als op praktisch vlak. We 
kozen ervoor om interviews af te nemen met twee doelgroepen: kleuterleerkrachten en 
dansspecialisten met ervaring in muzische opvoeding. 

Beide groepen benaderden het onderwerp vanuit een ander perspectief. Leerkrachten gaven inzicht 
in de klascontext en de organisatorische haalbaarheid, terwijl danspedagogen input konden geven 
over didactische principes en geschikte methodieken. Op die manier verzamelden we inhoudelijke 
en praktische criteria die ons konden helpen bij het vormgeven van de tool. 

De interviews vonden plaats aan het begin van het tweede semester, afhankelijk van de 
beschikbaarheid van de deelnemers. Leerkrachten werden op school geïnterviewd, gesprekken met 
dansspecialisten vonden fysiek plaats op verschillende locaties. 

Tijdens de gesprekken werkten we met een interviewleidraad (zie bijlage B) met gerichte vragen over 
de opbouw van dansactiviteiten, materiaalgebruik, differentiatie, tijdsbesteding en haalbaarheid. 
Enkele voorbeeldvragen waren: “Wat zijn volgens u de belangrijkste doelen van dansactiviteiten bij 
kleuters?” of “Hoe kunnen we improvisatie en eigen inbreng stimuleren?” 

Na toestemming werden de gesprekken opgenomen, uitgeschreven en geanalyseerd. Op basis van 
deze data bepaalden we welke didactische en praktische kenmerken essentieel zijn voor een 
bruikbare en doordachte dansgerichte tool. 
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Deelvraag 3 
Om inspiratie op te doen voor het ontwerp van onze tool, gingen we op zoek naar bestaande 
werkwijzen, voorbeelden en inzichten rond muzische dans bij kleuters. We combineerden 
praktijkverkenning met bronnenanalyse om zicht te krijgen op concrete methodieken, structuren en 
materialen die elders reeds effectief worden ingezet. 

We spraken met dansdocenten en professionals gespecialiseerd in muzische dans. We onderzochten 
ook voorbeelden uit buitenlandse scholen waar dans structureel geïntegreerd is in het 
kleuteronderwijs. Daarnaast analyseerden we bestaande materialen, zoals bijvoorbeeld uit het 
Zeppelin-aanbod, om zicht te krijgen op bruikbare formats en werkvormen. 

De verkenningen vonden plaats aan het begin van het tweede semester. Afhankelijk van de 
mogelijkheden en voorkeuren van de betrokken deskundigen, vonden de gesprekken plaats op 
locatie of digitaal. Tijdens de gesprekken werd gewerkt met open vragen, met ruimte om ervaringen, 
successen en aandachtspunten te delen. 

De interviews werden opgenomen met toestemming van de deelnemers en nadien geanalyseerd op 
terugkerende principes of opvallende voorbeelden. Deze inzichten vormden een rijke aanvulling op 
de eigen input en boden inspiratie om de tool vorm te geven op een manier die creatief, haalbaar én 
effectief is voor de kleuterpraktijk. 

Deelvraag 4 
Om de vierde deelvraag te beantwoorden, kozen we ervoor om een apart semigestructureerd 
interview af te nemen bij alle vijf de kleuterleerkrachten van de school. Deze interviews vonden 
plaats in de week van 10 februari 2025. Deze leerkrachten zijn later ook betrokken bij de testfase van 
onze tool. We wilden hiermee een volledig en representatief beeld krijgen van hoe werkdruk in de 
schoolcontext wordt ervaren en welke noden er leven om nieuwe werkvormen zoals muzische dans 
op een haalbare manier te integreren. 

We kozen voor een interview omdat werkdruk sterk context- en persoonsgebonden is, en dus 
moeilijk te vatten is via een gestandaardiseerde vragenlijst. Een open gesprek biedt meer ruimte 
voor nuance en laat ons toe om door te vragen op uitspraken en concrete voorbeelden. Het interview 
werd opgebouwd rond enkele kernvragen (zie bijlage C) die peilden naar de factoren die bijdragen 
aan werkdruk, de mate waarin nieuwe initiatieven zoals muzische dans als haalbaar worden ervaren 
en wat leerkrachten nodig hebben om een dergelijke tool effectief te kunnen inzetten zonder dat het 
hen extra belast. 

Aanvullend op de interviews baseerden we ons ook op bestaande literatuur over werkdruk in het 
kleuteronderwijs. Deze bronnen werden bestudeerd in de week van 24 februari 2025 en hielpen ons 
om de verzamelde praktijkgegevens te kaderen binnen bredere inzichten over belasting, tijdsdruk 
en ondersteuningsbehoeften bij leerkrachten. Door deze combinatie van praktijkervaring en 
theoretische onderbouwing kunnen we sterker onderbouwde keuzes maken bij het ontwerp van de 
tool. 

De inzichten uit dit interview gebruiken we om bij het verdere ontwerp van de tool expliciet rekening 
te houden met haalbaarheid, tijdsinvestering, voorbereiding en ondersteuning. Op die manier 
streven we naar een realistisch ontwerp dat inspeelt op de noden van de doelgroep, zonder hun 
werklast te verhogen. 
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Resultaten en conclusies (fase 1) 
 
Deelvraag 1 
Op basis van de afgenomen interviews bij het kleuterteam van basisschool Klimrek konden we 
duidelijke inzichten verkrijgen in de specifieke behoeften van kleuterleerkrachten rond het 
integreren van muzische dans in hun dagelijkse klaspraktijk. Wat opvalt, is dat er binnen het team 
een algemene positieve houding heerst voor dans. Leerkrachten merken dat de kleuters enthousiast 
reageren op dansmomenten en dat herhaling van bepaalde dansjes vaak spontaan gevraagd wordt 
door de kinderen. Er is dus zeker bereidheid en motivatie om dans in te zetten.  

Toch blijkt uit de gesprekken dat de concrete toepassing van muzische dans beperkt blijft. 
Dansmomenten vinden meestal plaats tijdens het onthaal of bij speciale gelegenheden zoals 
Sinterklaas of schoolfeesten en bestaan vooral uit vaste dansjes met liedjes en vooraf bepaalde 
bewegingen. Dansexpressie komt nauwelijks aan bod, niet als een structureel onderdeel van het 
leerplan. Leerkrachten geven aan dat dansactiviteiten meestal beperkt blijven tot het nadoen van 
bewegingen van de leerkracht, waarbij weinig ruimte is voor eigen inbreng van de kinderen. 

De voornaamste struikelblokken die naar voren kwamen zijn vaak het organisatorische aspect. Een 
gebrek aan tijd, beperkte toegang tot de turnzaal en het voorbereidingswerk maken het moeilijk om 
dans in te plannen. Dans wordt hierdoor zelden als lesdoel gekozen en krijgt een lagere prioriteit 
dan vakken als taal en motoriek. Leerkrachten geven aan dat ze dans als tussendoortje uitvoeren, 
maar niet in thema.  

Er is ook een inhoudelijke onzekerheid. Sommige leerkrachten voelen zich onvoldoende 
geïnformeerd over wat muzische dans precies inhoudt en hoe ze dit op een correcte manier kunnen 
inzetten. Ze benoemen de nood aan praktische ondersteuning, zoals uitgewerkte lesfiches met 
differentiatie, een muzieklijst (vooral instrumentaal) en voorbeelden van dansactiviteiten die weinig 
voorbereiding vragen en aansluiten bij bestaande thema’s of routines. 

Leerkrachten geven ook aan dat ze sneller dans zouden integreren als ze dit samen met collega’s 
konden uitvoeren. Het delen van ideeën verlaagt de drempel en verhoogt het enthousiasme. 

Conclusie  

Hoewel kleuterleerkrachten het belang en waarde van dans voor kleuters erkennen, zijn er diverse 
drempels die een volwaardige integratie van muzische dans in de klaspraktijk belemmeren. De 
grootste noden situeren zich op vlak van praktische haalbaarheid, toegang tot inspiratie en kennis 
over de didactische aanpakken. Leerkrachten vragen om toegankelijke tool met kant en klare 
voorbeelden om dans op een meer gestructureerde en haalbare manier in hun klaspraktijk te 
integreren. Door hier gericht op in te spelen, kan muzische dans een volwaardiger plaats krijgen 
binnen het kleuteronderwijs. 
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Deelvraag 2 
Uit de interviews blijkt duidelijk dat een succesvolle tool voor muzische dans in de kleuterklas aan 
zowel didactische en praktische voorwaarden moet voldoen om bruikbaar en effectief te zijn voor 
de kleuterleerkrachten met weinig ervaring of vertrouwen in dans. 

De eerste belangrijke didactische eis is dat de tool kleuters stimuleert tot creatieve en expressieve 
beweging en dus meer omvat dat enkel het aanleren van vaste danspasjes. Zowel Maud als Tineke 
benadrukken het belang van dansexpressie. De kinderen moeten uitgedaagd worden om zelf 
betekenis te geven aan hun bewegingen, bijvoorbeeld via fantasieverhalen, prentenboeken of 
materialen zoals linten of figuren. De nadruk ligt op het beleven, verbeelden en het ontdekken van 
eigen lichaam, eerder dan op het nadoen van voorgedane dansen. Hiervoor worden de bouwstenen 
van dans zoals: ruimte, tijd, kracht, vorm en relatie als inhoudelijk kader voorgesteld, zodat de 
muzische component duidelijk verankerd is. 

Daarnaast wordt sterk aangeraden om de werkvormen eenvoudig en herkenbaar te maken. 
Spelvormen zoals “leider-volger” of “spiegelen” zijn volgens beide experten laagdrempelig en 
muzisch en kunnen met beperkte instructie worden aangepast aan verschillende thema’s of 
fantasieverhalen. Er wordt ook geadviseerd om te vertrekken van open, herbruikbare 
dansconcepten die flexibel inzetbaar zijn, eerder dan van sterk thematisch gebonden opdrachten. 
Dit laat toe dat de tool aangepast kan worden aan verschillende klascontexten en thema’s. 

Op praktisch vlak werd meermaals benadrukt dat de tool zo gebruiksvriendelijk mogelijk moet zijn. 
Leerkrachten hebben weinig tijd, dus is het cruciaal dat dansactiviteiten snel inzetbaar zijn, met 
minimale voorbereidingstijd. Concrete voorbeelden, korte en duidelijke instructies en het gebruik 
van filmpjes worden als meerwaarde gezien. QR-codes met demonstraties of Spotify-lijsten met 
geschikte muziek kunnen hierbij helpen. Ook het werken met visuele kaarten en/of fiches met een 
logische en overzichtelijke opbouw, wordt ondersteunend ervaren. 

Een ander belangrijk praktisch aspect is de ruimtebeperking in de kleuterklas. Omdat toegang tot 
de turnzaal vaak beperkt is, moet de tool bruikbaar zijn in de klasruimtes of buiten op de speelplaats. 
Korte dansspelletjes, tussendoortjes, dansmomenten in routines of tijdens overgangsmomenten 
worden daarom als waardevolle instapmogelijkheden genoemd. 

Conclusie 

Samengevat moet een goede dans tool voor de kleuterklas laagdrempelig, visueel, kort, flexibel en 
concreet zijn. De activiteiten moeten muzisch en creatief zijn, ruimte laten voor de inbreng van de 
kleuters, aansluiten bij de leefwereld van kleuters en haalbaar zijn binnen de dagelijkse 
klasorganisatie. Alleen dan ontstaat er ruimte voor dans die méér is dan een tussendoortje en 
effectief bijdraagt aan de muzische ontwikkeling van de kinderen. 
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Deelvraag 3 
De combinatie van praktijkverkenning en bronnenanalyse bracht verschillende succesfactoren aan 
het licht voor de integratie van muzische dans in de kleuterklas. Zowel uit gesprekken met 
professionals als uit literatuuronderzoek blijkt dat effectieve danspraktijken voor jonge kinderen 
steunen op een combinatie van structuur, creativiteit en verbinding met andere 
ontwikkelingsdomeinen. 

Een eerste belangrijke vaststelling is dat leerkrachten pas tot dans komen als ze zich gesteund en 
bekwaam voelen. Dat blijkt onder meer uit het project Dancing with Dr. E (Theodotou, 2025), waarin 
een eenvoudig, flexibel dansraamwerk werd aangereikt aan 18 medewerkers uit kleuterklassen in 
Zuidoost-Londen. Hoewel de deelnemers zich vooraf onzeker voelden over dansactiviteiten, groeide 
hun zelfvertrouwen door praktische training, wekelijkse begeleiding en het samenwerken met de 
kinderen. In deze aanpak werden kinderen actief betrokken bij het kiezen van thema’s, muziek en 
bewegingen, waardoor het eigenaarschap en de betrokkenheid vergrootten. Dans werd ingezet als 
middel tot empowerment, niet als doel op zich. 

Ook uit Nederlands onderzoek blijkt dat danspraktijken succesvoller zijn wanneer leerkrachten 
ondersteund worden. In het project Dansend Nederlands (Sap, 2023) werd co-teaching toegepast: 
een danscoach werkte samen met de leerkracht om taalontwikkeling via dans te stimuleren bij NT2-
kleuters. Herhaling, ritme en beweging hielpen kinderen nieuwe woorden beter te begrijpen en te 
onthouden. Leerkrachten merkten niet alleen taalwinst bij de kinderen op, maar ervaarden ook 
meer plezier, betrokkenheid en inzicht in hun eigen rol als begeleider van bewegend leren. 

Een derde perspectief komt uit een Zweeds onderzoek naar school-age educare (Mattsson & 
Pastorek Gripson, 2024), waar dans vaak spontaan ontstaat vanuit vrije tijd, maar waarin 
begeleiders die actief participeren – met hun lichaam en creativiteit – kinderen helpen om hun 
sociale vaardigheden en zelfvertrouwen te ontwikkelen. Het onderzoek benadrukt de kracht van 
improvisatie, co-creatie en het belang van een veilige, inclusieve setting waarin kinderen zichzelf 
durven uitdrukken. 

Tot slot bevestigen interviews met leerkrachten dat dansactiviteiten vaak lukken wanneer er 
voldoende houvast is: via een lesstructuur, voorbeeldmateriaal of het samenwerken met een 
specialist. Tegelijk vragen ze om ruimte voor spel, verbeelding en afstemming op het klasgebeuren. 
Succesvolle praktijken ontstaan daar waar leerkrachten zich durven laten meevoeren met de 
kinderen, maar ook kunnen terugvallen op eenvoudige en haalbare tools. 

Conlusie  

Deze inzichten tonen dat een effectieve danspraktijk niet start bij choreografie, maar bij verbinding 
met het kind, met de klasdynamiek en met het zelfvertrouwen van de leerkracht. Praktische tools 
moeten dan ook inzetten op hanteerbaarheid, samenwerking, thematische integratie en ruimte 
voor kinderlijke inbreng. 
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Deelvraag 4 
Uit de semigestructureerde interviews met vijf kleuterleerkrachten (week van 10 februari 2025) blijkt 
dat werkdruk in de praktijk vooral gelinkt wordt aan drie factoren: tijdsdruk, planlast en een tekort 
aan ondersteuning. Leerkrachten geven aan dat hun dag al overvol zit met lesvoorbereiding, 
administratie en zorgoverleg. Het integreren van extra activiteiten zoals dans voelt voor sommigen 
als “er nog iets bij” als de implementatie niet eenvoudig is. Eén leerkracht verwoordde het als volgt: 
“We zijn enthousiast over dans, maar het moet echt haalbaar zijn in een gewone week.” 

Daarnaast kwam naar voren dat het ervaren van werkdruk sterk verschilt per persoon. Leerkrachten 
met meer ervaring of affiniteit met muzische vorming ervaren doorgaans minder stress bij het 
inzetten van dansactiviteiten. Minder ervaren collega’s gaven aan dat ze vooral nood hebben aan 
duidelijke instructies en kant-en-klare materialen om de stap naar dans in de klas te durven zetten. 

De gesprekken tonen ook aan dat werkdruk niet enkel negatief wordt beleefd. Wanneer de inhoud 
van een tool goed aansluit bij de leefwereld van de klas, ervaren leerkrachten juist energie en 
voldoening. Dit komt overeen met bevindingen in de literatuur waarin gesteld wordt dat werkdruk 
vaak verlicht wordt door ondersteuning, autonomie en betrokkenheid. 

De literatuurstudie bevestigt dat werkdruk niet enkel een kwestie is van ‘tijd te kort’, maar ook te 
maken heeft met hoe complex en betekenisvol het werk wordt ervaren (Steunpunt 
Onderwijsonderzoek, 2023). Tools die als “onnodige extra” worden gepresenteerd verhogen de 
druk, terwijl tools die aansluiten bij bestaande routines of bijdragen aan kerndoelen juist helpend 
kunnen zijn (Klasse, 2021). 

Conclusie 

Om rekening te houden met werkdruk bij het ontwikkelen van tools voor muzische dans moeten 
volgende aspecten centraal staan: 

1. Laagdrempeligheid en helderheid:  

Tools moeten meteen bruikbaar zijn zonder uitgebreide voorbereiding. Visuele instructies 
en voorbeeldlessen kunnen dit ondersteunen. 

2. Flexibiliteit:  

Leerkrachten moeten kunnen kiezen wanneer en hoe ze de tool inzetten, zodat deze past 
binnen hun eigen klaswerking. 

3. Ondersteuning en samenwerking:  

Professionalisering, overlegmomenten en gedeelde verantwoordelijkheid binnen het team 
verlagen de werkdruk. 

4. Erkenning van diversiteit:  

Verschillen in ervaring, comfort en muzische vaardigheden vragen om een aanbod op maat 
– met opties voor zowel beginners als gevorderden. 

Door deze inzichten te integreren in het ontwerp van de tool wordt vermeden dat muzische dans als 
extra belasting wordt gezien. In plaats daarvan kan het net bijdragen aan werkplezier, 
verbondenheid en rijke leerervaringen – wat volgens Klasse (2021) essentiële beschermende 
factoren zijn tegen werkdruk.  
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Ontwerpeisen  
  

Ontwerpeisen: het ontwerp moet aandacht 
hebben voor… 

Op basis van volgende data 

Het aanbieden van dansactiviteiten die 
aansluiten bij klasactiviteiten, routines en 
thema’s 

Interview kleuterteam  
Literatuurstudie 
 
 

Het creëren van ruimte voor dansexpressie en 
creatieve inbreng van kleuters 

Interview professionals 
Literatuurstudie 
 

De gebruiksvriendelijkheid en directe 
inzetbaarheid van de tool (visueel, korte 
impulsen) 

Interview kleuterteam 
Interview professionals 
Literatuurstudie 
 

De flexibiliteit en differentiatie naar context en 
niveau 

Interview professionals 
Literatuurstudie 
 

De uitvoerbaarheid binnen beperkte ruimtes 
zoals klaslokaal of speelplaats 

Interview kleuterteam 
Interview professionals 
 

Een muziekselectie die sfeer en expressie 
ondersteunt, bij voorkeur instrumentaal 

Interview kleuterteam 
Interview professionals 
 

De beperking van werkdruk, lage instap, geen 
planlast en de mogelijkheid voor de leerkracht 
om de tool naar eigen inzicht en ritme in te 
zetten 
 

Interview kleuterteam 
Literatuurstudie  
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Onderzoeksfase 2 
Methode (fase 2) 
 

Tijdens onderzoeksfase 2 werd de ontwikkelde tool “Dansklaar!” (zie bijlage D) uitgetest en 
geëvalueerd via een combinatie van strategieën: een walkthrough met try-outelementen, een 
klastry-out, feedbackformulieren en een focusgroepgesprek. De verschillende methoden waren 
bedoeld om zowel de bruikbaarheid, begrijpelijkheid als de praktische toepasbaarheid van het 
ontwerp te toetsen. 

Walktrough met try-outelementen 
De introductie van de tool gebeurde in de vorm van een walktrough met het kleuterteam. In deze 
sessie stelden we de tool inhoudelijk voor, verduidelijkten we het belang van muzisch dans in relatie 
tot taalontwikkeling (zie bijlage E) en gingen we in op de opbouw, het gebruik en de meerwaarde 
van de verschillende danskaarten. Hoewel deze sessie formeel als walktrough werd opgevat, 
bevatte ze ook elementen van een try-out: de leerkrachten gingen namelijk zelf aan de slag met 
enkele danskaarten en ervaarden hoe de tool concreet werkt in de praktijk. Op die manier konden 
ze meteen feedback geven op gebruiksvriendelijkheid en toepasbaarheid. 
 
Try-out in de klas 
In totaal werd de tool drie dagen lang getest in de klas. Door ziekte bij teamleden, feestdagen en 
geplanden uitstappen werd de voorziene testperiode onverwacht beperkt. Hoewel de initiële 
bedoeling was om het ontwerp over een langere periode te testen, lieten de omstandigheden dit 
niet toe. Hierdoor kon er geen uitspraak gedaan worden over structurele gedragsveranderingen bij 
leekracht, zoals een verhoogde frequentie van muzisch dansen. Wel kon de focus liggen op eerste 
indrukken, praktische haalbaarheid en bruikbaarheid. Tijdens de drie dagen werden verschillende 
danskaarten gebruikt met kleuters, waarbij wij aanwezig waren ter observatie. Deze observaties 
gaven ons zicht op hoe de tool effectief werd ingezet en welke elementen vlot of minder vlot 
verliepen. 

Vragenlijst 
Na de testfase vulden de deelnemende leerkrachten een vragenlijst (zie bijlage F) in, gericht op 
gebruiksvriendelijkheid, duidelijkheid van instructies, haalbaarheid binnen de klascontext en hun 
algemene indrukken van de tool. Deze kwalitatieve gegevens gaven zicht op de sterktes van het 
ontwerp maar ook op enkele werkpunten die verdere verfijning vereisen. 

Focusgroepgesprek 
Om de data uit de vragenlijsten verder te verdiepen, organiseerden we aansluitend een kort 
focusgroepgesprek (zie bijlage G) met drie leerkrachten. In dit gesprek gingen we dieper in op hun 
ervaringen tijdens het testen, de meerwaarde die ze zien voor hun klaspraktijk en mogelijke 
drempels bij het blijvend gebruik van de tool. Er werd aandacht besteed aan hoe de tool concreet 
ingezet werd, hoe haalbaar ze de differentiatiemogelijkheden vonden en welke rol muziek speelde 
bij het aanbrengen van de activiteiten. Dit gesprek leverde waardevolle inzichten op rond 
gebruiksvriendelijkheid, tijdsinvestering en motivatie van de leerkracht. Het bood ook ruimte om 
gedeelde ervaringen te vergelijken en eventueel oplossingsgericht te denken rond knelpunten. 

Beperkingen 
Hoewel de testfase waardevolle input opleverde, erkennen we dat de duur van drie dagen te kort 
was om diepgaande conclusies te trekken over impact op langere termijn. Deze beperking werd 
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veroorzaakt door onvoorziene omstandigheden. We vermelden dit expliciet in de rapportering om 
de betrouwbaarheid van de resultaten eerlijk te kaderen. 

In de volgende sectie worden de resultaten en conclusies van deze onderzoeksfase beschreven. 

Beschrijving van de tool 

De tool Dansklaar! is een praktische, kant-en-klare dansbox waarmee kleuterleerkrachten muzisch 
dansen kunnen integreren in hun klaspraktijk. Er werd bewust gekozen voor twee aparte versies: 
één voor jongste kleuters (2,5 tot 4 jaar) en één voor oudste kleuters (4 tot 6 jaar). Elke versie bevat 
danskaarten, een korte handleiding en aanvullend materiaal, afgestemd op de noden van de 
doelgroep. 

De box voor jongste kleuters bevat vier danswerkvormen: spiegelen, dansslingeren, stopdans en de 
tovenaar komt. De box voor oudste kleuters bevat dezelfde vier werkvormen, aangevuld met drie 
extra werkvormen: leider en volger, dans- en stoptovenaar, en dansmemory. 

Elke danskaart is opgebouwd volgens een vaste structuur: 

• Titel en werkvorm 

• QR-code met bijhorende muziek 

• Stapsgewijze instructie 

Bij elke werkvormkaart hoort ook een aparte informatiekaart. Deze bevat: 

• Extra mogelijke dansbouwstenen en bijhorende voorbeelden 

• Doelen gekoppeld aan de werkvorm 

• Tips voor begeleiding en differentiatie 

Daarnaast bevat de tool ook vier startwerkvormkaarten: materiaal, brainstorm, dansverhaal (zelf 
bedacht) en prentenboek. Deze kunnen ingezet worden als aanzet of voorbereiding op het 
dansmoment. 

De tool bevat bovendien een korte handleiding per leeftijdsgroep waarin de visie en het gebruik kort 
worden toegelicht, inclusief suggesties voor opbouw. Op basis van de feedback van leerkrachten 
werd een aparte bouwstenenkaart toegevoegd met visuele uitleg over de belangrijkste 
dansbouwstenen. Ook een kaart met dansopstellingen zal nog toegevoegd worden, om 
leerkrachten houvast te bieden bij het structureren van de ruimte en het organiseren van de groep. 

In de doos zitten naast de kaarten ook enkele eenvoudige materialen zoals een toverstaf, krijt, tape 
en rekkers om duo’s te vormen. Deze materialen kunnen optioneel gebruikt worden ter 
ondersteuning van de dansactiviteiten. 

De volledige tool is ontworpen om intuïtief en laagdrempelig te zijn, met maximale autonomie voor 
de leerkracht. Dankzij de duidelijke structuur kunnen zowel beginnende als ervaren leerkrachten 
ermee aan de slag zonder voorafgaande danservaring. 
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Resultaten en conclusies (fase 2) 
 

Tijdens de testfase van drie dagen bleek uit de bevindingen van de vragenlijst en het 
focusgroepgesprek dat leerkrachten het gebruik van de tool als positief, haalbaar en stimulerend 
ervaarden. De opdeling in jongste en oudste kleuters werd als logisch en werkbaar gezien. Ook de 
duidelijke instructies, QR-codes met muziek en visuele ondersteuning maakten het materiaal 
laagdrempelig. Leerkrachten gaven aan zich dankzij deze structuur voldoende ondersteund te 
voelen om dans op een creatieve manier te integreren in hun klaspraktijk. 

Hoewel de tool slechts gedurende drie dagen getest werd, zagen we dat leerkrachten nieuwsgierig 
en positief reageerden op de mogelijkheden ervan. Of de tool op langere termijn effectief zal leiden 
tot een hogere frequentie van dansactiviteiten in de klas, valt moeilijk te voorspellen. Daarvoor was 
de testperiode te kort. Wel gaf het speelse karakter van de werkvormen aanleiding tot hergebruik en 
verdere exploratie. Dit wijst op een mogelijk effect, al is het te vroeg om te spreken van structurele 
gedragsverandering. Langdurig onderzoek zou nodig zijn om deze impact te kunnen meten. 

De beperkte tijd en ruimte in de kleuterklas bleven een uitdaging. Toch werd net dat als sterkte van 
de tool benoemd: de werkvormen zijn uitvoerbaar zonder toegang tot de turnzaal, vragen minimale 
voorbereiding en kunnen geïntegreerd worden in het bredere klasgebeuren. De tool biedt 
voldoende vrijheid om in verschillende contexten gebruikt te worden, wat voor leerkrachten een 
geruststelling bleek te zijn. Leerkrachten waardeerden ook het introductiemoment (de 
walkthrough), dat hielp om de drempel te verlagen. Daarnaast kwam naar voren dat samenwerking 
binnen het team en het delen van ervaringen motiverend werkt voor een bredere implementatie van 
de tool. 

Uit de feedback kwam ook naar voren dat de opbouw van de tool in grote lijnen aansluit bij de noden 
van de leerkrachten. De werkvormen werden als gevarieerd ervaren en de leerkrachten 
waardeerden dat er niet één vaste manier van werken wordt opgelegd. De keuzevrijheid zorgde 
ervoor dat leerkrachten zelf konden inschatten welke werkvorm bij hun groep en bij het moment 
van de dag paste. Dit vergrootte de betrokkenheid en het eigenaarschap. 

Bij de ontwikkeling van de tool werden meerdere ontwerpeisen gehanteerd die gebaseerd waren op 
de noden uit de praktijk en relevante literatuur. Zo werd bijvoorbeeld de eis voor differentiatie in 
leeftijd vertaald naar een duidelijke opdeling in kaarten voor jongste en oudste kleuters. De nood 
aan laagdrempeligheid en beperkte voorbereidingstijd leidde tot het gebruik van vaste werkvormen 
met beknopte, heldere instructies. De eis voor muzische diepgang kwam tot uiting in de 
begeleidingskaarten met suggesties rond dansexpressie, differentiatie en muzische bouwstenen. 
Tijdens de testfase werd duidelijk dat deze ontwerpeisen in de praktijk werkbaar waren en dat de 
combinatie van structuur en vrijheid gewaardeerd werd. Leerkrachten gaven in de focusgroep 
expliciet aan dat de koppeling met de bouwstenen hen hielp om muzische doelen bewust na te 
streven. 

Ook de keuze om QR-codes met muziek op de kaarten te voorzien werd positief onthaald. Dit maakte 
het eenvoudiger voor leerkrachten om snel muziek in te zetten zonder zelf te moeten zoeken.  
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Het effect van het introductiemoment – waarin de tool samen met het team werd verkend en 
uitgetest – bleek eveneens van grote waarde. Leerkrachten gaven aan dat dit hen niet enkel inzicht 
gaf in de mogelijkheden van de tool, maar ook het vertrouwen gaf om er effectief mee aan de slag te 
gaan. In de focusgroep werd geopperd dat zo’n gezamenlijk startmoment ook andere leerkrachten 
zou kunnen motiveren, zeker als er ruimte is om ideeën te delen en inspiratie op te doen. 

Daarnaast werd tijdens de analyse van de feedback ook gekeken in hoeverre de tool antwoord bood 
op de randvoorwaarden en ondersteuningsnoden die eerder waren vastgesteld. Een belangrijk 
knelpunt bleek het gebrek aan tijd. Leerkrachten gaven aan dat de korte voorbereidingstijd van de 
werkvormen als een grote meerwaarde werd ervaren. Ook het feit dat de tool flexibel in te zetten is 
– ongeacht het thema – verhoogde de toepasbaarheid. Een ander aspect was de behoefte aan 
houvast: de duidelijke structuur, de ondersteunende handleiding en het verschil tussen startkaarten 
en werkvormkaarten boden een overzicht dat als verhelderend werd ervaren. 

Wat opviel in de focusgroep, was dat leerkrachten aangaven dat het gezamenlijk verkennen van de 
tool niet alleen zorgde voor praktische inzichten, maar ook voor gedeelde motivatie. Dit lijkt te 
wijzen op het belang van teamwerking en gedeeld eigenaarschap bij de implementatie van 
innovaties. Bovendien werd er aangegeven dat de aanwezigheid van concrete voorbeelden op de 
informatiekaarten een belangrijke drempel verlaagde bij leerkrachten met minder affiniteit met 
dans.  

Uit de testfase blijkt dat "Dansklaar!" in staat is om op korte termijn enthousiasme te wekken en 
leerkrachten handvatten te bieden voor het inzetten van muzische dans. Ondanks de korte duur van 
het testen, zijn er duidelijke aanwijzingen dat de tool werkbaar is en aansluit bij de noden in de 
praktijk. De inzichten uit de feedback leidden tot gerichte aanpassingen in het ontwerp, zoals het 
verduidelijken van instructies en het toevoegen van meer differentiatie naar leeftijd. Verdere 
implementatie- en evaluatierondes zijn aanbevolen om ook de langetermijneffecten in kaart te 
brengen en het draagvlak bij leerkrachten te blijven versterken. 

Hoewel de meeste feedback positief was, gaven de deelnemende leerkrachten ook enkele concrete 
suggesties voor verbetering die in een volgende versie van de tool overwogen kunnen worden. Zo 
werd het toevoegen van een visuele kaart met mogelijke opstellingsvormen (kring, rij, duo’s, enz.) 
voorgesteld, zodat leerkrachten snel een geschikte opstelling kunnen kiezen voor hun klascontext. 
Ook het voorzien van een vaste aanzet en slot per dansmoment werd geopperd, om herkenbaarheid 
en structuur te creëren voor kleuters. Deze suggesties werden niet meer geïntegreerd in de huidige 
versie van de tool, maar vormen waardevolle aanknopingspunten voor toekomstige herwerkingen 
of uitbreidingen. 

  



 
Dansklaar! – Natalia Kaya en Nele Van Looveren                                                21 

Discussie 
 

Met dit praktijkgericht onderzoek wilden we nagaan hoe we kleuterleerkrachten kunnen 
ondersteunen in het inzetten van muzische dans, via een concrete, gebruiksvriendelijke tool. De 
samenwerking met de stageschool en het nauw contact met het kleuterteam vormden een grote 
meerwaarde. Dankzij hun actieve betrokkenheid in het ontwerpproces en hun bereidheid om 
feedback te geven, konden we een tool ontwikkelen die sterk afgestemd is op de noden van de 
praktijk. 

De data uit de tweede onderzoeksfase werden verzameld via vragenlijsten en een 
focusgroepgesprek met leerkrachten. Deze combinatie van methoden leverde waardevolle 
kwalitatieve feedback op, al was het aantal deelnemers beperkt. De testperiode duurde slechts drie 
dagen, wat de reikwijdte van onze conclusies begrenst. We konden hierdoor geen uitspraken doen 
over structurele gedragsveranderingen of langetermijneffecten. Toch gaf de testfase een eerste 
indicatie van de werkbaarheid en het enthousiasme waarmee de tool werd onthaald. 

Tijdens de try-out bleek dat de tool in staat is om leerkrachten op een laagdrempelige en 
inspirerende manier in contact te brengen met muzische dans. De kaarten, met hun duidelijke 
opbouw en concrete voorbeelden, bleken bruikbaar in diverse klascontexten. Het enthousiasme van 
de leerkrachten toont aan dat er nood is aan houvast en praktische inspiratie om muzische dans 
structureler te integreren. 

De beperkte klasruimte en het gebrek aan bewegingsvrijheid werden als drempels benoemd. 
Tegelijkertijd werd net die beperking door de tool opgevangen: de activiteiten kunnen in de klas 
worden uitgevoerd, vragen weinig materiaal en voorbereidingstijd en kunnen flexibel ingezet 
worden. Dit draagt bij aan de haalbaarheid binnen het drukke kleuteronderwijs. Bovendien moeten 
we vermelden dat het onderzoek slechts werd uitgevoerd binnen één schoolcontext. Dit beperkt de 
generaliseerbaarheid van de resultaten. Om een breder beeld te krijgen van de toepasbaarheid en 
effectiviteit van de tool, is het wenselijk om het ontwerp ook in andere scholen of regio's te 
implementeren en te evalueren. 

De participatie van het kleuterteam zorgde ervoor dat de tool gedragen werd vanuit de praktijk. Deze 
betrokkenheid verhoogde het realiteitsgehalte en motiveerde de leerkrachten om actief met de box 
aan de slag te gaan. Het belang van samenwerking binnen het team kwam ook naar voren als 
versterkende factor. Het delen van ervaringen en inspiratie werd gezien als hefboom voor duurzame 
implementatie. 

Hoewel de meeste feedback positief was, formuleerden de leerkrachten enkele aanbevelingen voor 
toekomstige versies van de tool. Zo werd onder meer voorgesteld om een visuele kaart toe te voegen 
met mogelijke opstellingsvormen voor dansactiviteiten. Daarnaast gaven zij aan dat een vaste 
aanzet en afsluiting per dansmoment zou kunnen bijdragen aan herkenbaarheid en structuur voor 
de kleuters. Deze suggesties bieden aanknopingspunten voor verdere optimalisatie, maar werden 
in deze versie van de tool nog niet doorgevoerd. 

Tot slot kunnen we stellen dat de tool potentieel heeft om kleuterleerkrachten te ondersteunen in 
het muzisch dansen, mits verdere verspreiding, verdieping en opvolging. Deze tool is niet alleen 
relevant binnen de stageschool waar het project werd ontwikkeld, maar kan ook waardevol zijn voor 
andere kleuterleerkrachten die op zoek zijn naar houvast en inspiratie. Ook voor studenten in 
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opleiding tot kleuterleerkracht kan deze tool een laagdrempelige manier zijn om muzische dans te 
leren kennen en ermee aan de slag te gaan tijdens hun stages. Een langere testfase en bredere 
implementatie zouden meer inzicht kunnen geven in de structurele impact van de tool en de 
duurzaamheid ervan binnen het kleuteronderwijs. 
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Bijlagen 
Bijlage A: Interviewleidraad kleuterteam 
 

1. Algemene houding ten opzichte van dans 
• Wat is jouw persoonlijke ervaring met dans (in het algemeen en binnen het onderwijs)? 
• Vind je dans een waardevol onderdeel van het kleuteronderwijs? Waarom wel of niet? 
• Wat zijn volgens jou de belangrijkste voordelen van dans voor kleuters? 

  

2. Huidige situatie 
• Integreer je momenteel dans in jouw klaspraktijk? Zo ja, hoe vaak en op welke manieren? 
• Wat zijn jouw ervaringen met het geven van dansactiviteiten? 
• Wat gaat er goed en wat zijn de grootste uitdagingen bij het geven van danslessen? 

  

3. Obstakels 
• Wat houdt je tegen om vaker dans in je klas te integreren? 
• Is dat een gebrek aan tijd? Ruimte? Inspiratie? Of iets anders? 
• Vind je dat je voldoende kennis en vaardigheden hebt om dansactiviteiten te begeleiden? 

Waarom wel of niet? 
• Hoe ervaar je de toegang tot geschikte ruimtes, zoals de turnzaal, voor dansactiviteiten? 
• Hoe voel je je bij het uitvoeren van dans met de kleuters? Zelfverzekerd, onzeker, of ergens 

daartussenin? 

  

4. Behoeften en ondersteuning 
• Wat zou jou helpen om dans vaker en op een meer gestructureerde manier te integreren? 
• Heb je behoefte aan praktische voorbeelden, tools of richtlijnen voor dansactiviteiten? 
• Wat zou je graag leren over dans, zodat je je comfortabeler voelt om het te integreren? 
• Hoe belangrijk is het voor jou dat dans aansluit bij de dagelijkse routines, zoals 

kringmomenten of tussendoortjes? 

  

5. Visie en toekomst 
• Hoe zou jij ideale dansactiviteiten in jouw klas willen zien? 
• Wat zou er volgens jou moeten veranderen om dans een vanzelfsprekender onderdeel te 

maken van het kleuteronderwijs? 
• Hoe denk je dat dansactiviteiten jouw kleuters zouden kunnen helpen, bijvoorbeeld op het 

gebied van expressie, samenwerking of motoriek? 
 
 

6. Afsluiting  
• Heb je verder nog opmerkingen of ideeën over hoe dans beter kan worden geïntegreerd in 

het dagelijks klasgebeuren? 
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Bijlage B: Interviewleidraad professionals  
 

Algemene vragen 

• Kunt u kort iets vertellen over uw achtergrond en ervaring met dans of danseducatie? 
• Heeft u ervaring met dans in de kleuterklas? Zo ja, op welke manier integreert u het? 

  

Deelvraag 2 – Didactische en praktische eisen 

Didactisch 

• Wat zijn volgens u de belangrijkste doelen van dansactiviteiten bij kleuters? 
• Welke elementen maken een dansactiviteit muzisch en niet puur nadoen? 
• Hoe kunnen we improvisatie en eigen inbreng stimuleren bij kleuters? 
• Hoe belangrijk vindt u differentiatie in dansactiviteiten? Kunt u voorbeelden geven? 
• Hoe kan een tool inspelen op verschillende ontwikkelingsniveaus binnen de kleuterklas? 
• Wat verwacht u op vlak van instructies en begeleiding binnen zo'n tool? 

Praktisch 

• Welke praktische voorwaarden moeten vervuld zijn om dans haalbaar te maken in een 
klascontext? (Bv. ruimte, voorbereiding, tijd, materiaal…) 

• Wat maakt een tool bruikbaar voor leerkrachten die weinig ervaring of vertrouwen hebben 
in dans? 

• Welke vorm zou volgens u het meest bruikbaar zijn? (Kaartjes, app, stappenplan, filmpjes, 
boekje…) 

• Vindt u het belangrijk dat een tool aansluit bij thema’s of routines in de klas? 

  

Deelvraag 3 – Inspirerende werkwijzen & tips 

• Kent u succesvolle projecten of werkwijzen waarbij dans goed werd geïntegreerd? 
• Wat maakte die aanpak volgens u effectief of inspirerend? 
• Zijn er tools, materialen of methodieken die u zelf gebruikt hebt en die goed werkten? 
• Kent u dansactiviteiten die weinig voorbereiding vragen maar toch goed werken? 
• Zijn er scholen, personen of organisaties die volgens u als inspiratie kunnen dienen? 
• Wat zijn volgens u absolute do’s en don’ts bij het ontwikkelen van dansmateriaal voor 

kleuters? 
• Welke tips of inzichten zou u ons nog willen meegeven? 

  

 Afsluiter 

• Als u de perfecte dans-tool zou mogen ontwerpen, hoe zou die eruitzien? 
• Zijn er nog zaken die u graag zou willen delen? 
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Bijlage C: Interviewleidraad – Werkdruk en inzetbaarheid van nieuwe initiatieven 
 

Algemene introductie 

Dit semigestructureerde interview werd afgenomen bij vijf leerkrachten van het kleuterteam van 
basisschool Klimrek. De vragen peilen naar hoe werkdruk wordt ervaren en hoe nieuwe initiatieven 
zoals muzische dans op een haalbare manier geïntegreerd kunnen worden in het klasgebeuren. 

Kernvragen 

1. Hoe ervaar jij de werkdruk als kleuterleerkracht in je dagelijkse praktijk? 

2. Wat zijn voor jou de grootste oorzaken van werkdruk (bv. administratie, voorbereiding, 
klasorganisatie…)? 

3. Op welke manier beïnvloedt werkdruk jouw bereidheid om nieuwe werkvormen of 
initiatieven (zoals dans) uit te proberen? 

4. Wat maakt dat je iets nieuws sneller wel of juist niet uitprobeert in je klas? 

5. Wat zou jou helpen om nieuwe werkvormen zoals muzische dans haalbaar te maken? 

6. Wat heb je nodig van een tool zodat deze niet als extra belasting aanvoelt? 

7. Hoe belangrijk is het dat nieuwe initiatieven kunnen aansluiten bij routines of thema’s? 

8. Ervaar je een verschil in werkdruk naargelang je ervaring of je affiniteit met het onderwerp 
(zoals muzische vorming)? 

9. Wat motiveert je om ondanks werkdruk tóch met nieuwe dingen aan de slag te gaan? 

10. Welke ondersteuning zou je wenselijk vinden vanuit het team of de directie om initiatieven 
zoals deze tool in de praktijk te brengen? 
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Bijlage D: Ontwerp didactische tool - Dansklaar! 
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Kaarten didactische tool - Oudste kleuters 
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Kaarten didactische tool - Jongste kleuters 
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Bijlage E: Walktrough - Powerpoint  
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Bijlage F: Vragenlijst – Evaluatie tool 
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Bijlage G: Leidraad focusgroepgesprek – Evaluatie Dansklaar! 
 

Situering: 
Dit focusgroepgesprek vond plaats na de testfase van de dansbox “Dansklaar!” en had als doel om 
met drie leerkrachten dieper in te gaan op hun ervaringen, feedback en aanbevelingen voor de 
tool. 

Doel: 

• Ervaringen met de tool bespreken 

• Sterktes en verbeterpunten benoemen 

• Draagvlak en motivatie verkennen 

• Evalueren of de tool haalbaar is binnen de klaspraktijk 

 

Gespreksopbouw en vragen 

1. Introductie  

• Dankwoord voor deelname 

• Korte herhaling van de bedoeling: “We zijn benieuwd naar jullie ervaring met de tool 
Dansklaar! na de try-out. Wat werkte goed? Wat kan beter? Jullie feedback helpt ons om 
het ontwerp te verbeteren.” 

2. Eerste indrukken  

• Wat vond je van het algemeen concept van de dansbox? 

• Was het meteen duidelijk hoe de tool werkt? 

• Welke eerste indruk had je van de opbouw, structuur en lay-out? 

3. Gebruiksvriendelijkheid  

• Hoe vlot was het om de werkvormkaarten in de klas te gebruiken? 

• Was de instructie op de kaarten voldoende duidelijk? 

• Wat vond je van de QR-codes met muziek? Werkten ze ondersteunend? 

4. Inhoud en muzisch karakter  

• Vond je de werkvormen voldoende muzisch (meer dan “nadoen”)? 

• Was er voldoende ruimte voor improvisatie of dansexpressie? 

• Wat vonden je kleuters van de activiteiten? 

5. Werkdruk en haalbaarheid  

• Hoeveel tijd kostte het om met de tool aan de slag te gaan? 
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• Voelde het als “extra werk” of juist als ondersteuning? 

• Zou je de tool opnieuw gebruiken, en zo ja: wanneer? 

6. Differentiatie en context  

• Was het verschil tussen jongste en oudste kleuters nuttig? 

• Zou je de werkvormen ook buiten de turnzaal kunnen gebruiken? 

• Werkte de tool voor jouw klascontext? 

7. Motivatie en teamwerking  

• Wat gaf jou motivatie om ermee aan de slag te gaan? 

• Denk je dat het helpt als je als team samen start met de tool? 

• Zou je deze tool aanraden aan collega’s? 

8. Aanbevelingen  

• Welke elementen van de tool zou je zeker behouden? 

• Wat zou je graag toegevoegd of aangepast zien? 

• Is er iets dat je gemist hebt in de huidige versie? 

 

Afsluiting: 

“Dankjewel voor jullie open feedback! We nemen dit allemaal mee in de verdere verfijning van 
Dansklaar!. Jullie bijdrage is van grote waarde.” 

 


