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Abstract

This master’s thesis investigates how and why Hip Hop is used within Flemish socio-cultural initiatives
as a tool to empower (vulnerable) youth. Hip Hop originated in the 1970s in the Bronx as a form of
expression for marginalized communities, and has since evolved into a powerful medium for identity
formation, social connection, and social change. In Flanders, there is a growing interest in Hip Hop as
a pedagogical and social tool, yet little is known about how these practices are implemented and what

they mean for the youth involved.

Through eight qualitative in-depth interviews with youth workers engaged in Hip Hop based initiatives,
this study explores the motivations, methods, and objectives that shape their approaches. Thematic
analysis shows that Hip Hop strengthens youth’s self-confidence, self-expression, and social position.
Activities such as studio work, workshops, open mic events, and peer learning support both individual
development and a sense of community. Participants take on active roles, develop their talents, and

gain a sense of ownership.

While the concept of empowerment is rarely mentioned explicitly, it is deeply embedded in these
practices. The findings align in part with theoretical frameworks such as the Individual and Community
Empowerment model and the Hip Hop and Empowerment model, yet they also point to a broader
interpretation in which youth take on roles as co-organisers and builders of community. At the same
time, tensions emerge around inclusion and collaboration with external partners, where structural
recognition often falls short. This study demonstrates that Hip Hop is more than an artistic expression:
it is a meaningful, participatory strategy for youth empowerment. Sustainable support and integration

in the field are essential.



Inleiding

Afgelopen decennia, evolueerde Hip Hop van een subculturele beweging naar een krachtig instrument
voor sociale verandering. De oorsprong bevindt zich in de jaren zeventig in de New Yorkse straten van
de Bronx, waar het ontstond als een expressievorm van gemarginaliseerde gemeenschappen die
worstelden met onder meer armoede, discriminatie, economische en sociale uitsluiting (Chang, 2005).
Deze transformatieve kracht van Hip Hop wordt internationaal erkend als een middel voor educatie,
therapie en empowerment van jongeren in sociaal kwetsbare posities (Travis Jr. & Bowman, 2012).
Ook binnen Vlaanderen bestaan er verschillende sociaal-culturele initiatieven waarin Hip Hop een
centrale rol vervult in het versterken van hun jongeren, echter is er nog weinig diepgaand inzicht in de
manier waarop deze praktijken functioneren en welke betekenissen ze hebben voor de betrokken
jongeren. Elk van deze initiatieven zijn uniek in hun aanpak en doelen, maar delen vaak de overtuiging
dat Hip Hop kan bijdragen aan de zelfontplooiing en sociale inclusie van jongeren. De vraag blijft echter
hoe en waarom Hip Hop precies wordt ingezet in deze context en welke factoren bijdragen aan de

werkzaamheid ervan als instrument voor empowerment.

Empowerment vormt een cruciale kernwaarde in sociaal werk. Het staat voor het versterken van
individuen en groepen door hen meer controle te geven over hun eigen leven en omgeving (Petchauer,
2017; Travis Jr. & Deepak, 2011). Dit gevoel van empowerment zit bovendien sterk verworven in de
roots van de Hip Hop-beweging. In het sociaal-culturele werkveld wordt Hip Hop niet enkel gebruikt
als een artistiek medium, maar ook als een methode om jongeren te ondersteunen in hun persoonlijke
en sociale ontwikkeling. Door middel van Hip Hop kunnen jongeren op een laagdrempelige manier hun
stem laten horen, hun talenten (verder) ontwikkelen en een gevoel van eigenwaarde en verbondheid
creéren. Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat dit gebeurt via zowel actieve deelname, het
produceren en opnemen van Hip Hopmuziek, alsook via passieve consumptie waarbij er geluisterd
wordt naar muziek en de boodschappen geidentificeerd worden. Hoewel onderzoek aantoont dat
actieve participatie in Hip Hop een significante impact kan hebben op empowerment processen, richt
de bestaande literatuur zich voornamelijk op de passieve aspecten (Tyson, 2002). Dit onderzoek
beoogt een diepgaander inzicht te bieden in de manieren waarop actieve participatie in Hip
Hoppraktijken binnen Vlaamse sociaal-culturele contexten vorm krijgt, en hoe deze participatie

bijdraagt aan het versterken van jongeren.

Dit onderzoek sluit aan bij maatschappelijke en sociaalwerkrelevante uitdagingen, zoals de structurele
drempels die jongeren in kwetsbare posities ondervinden in hun toegang tot cultuur, onderwijs en
werkgelegenheid. Door te verkennen hoe Hip Hop kan bijdragen aan het versterken van jongeren,

biedt deze studie inzichten voor sociaal werkpraktijken en beleidsmakers die op zoek zijn naar



inclusievere en cultureel responsieve methodieken binnen het jeugdwerk en de sociaal-culturele
sector. Daarnaast draagt het onderzoek bij aan bredere discussies over de rol van kunst en cultuur in
het sociaal werk, en hoe innovatieve, participatieve praktijken kunnen bijdragen aan maatschappelijke

verandering.

Daarom luidt de centrale onderzoeksvraag als volgt: Hoe en waarom wordt Hip Hop binnen Vlaamse
sociaal-culturele initiatieven ingezet als instrument om empowerment van (kwetsbare) jongeren te
bevorderen? Met behulp van praktijkervaringen van jongerenbegeleiders binnen dit soort Hip
Hopinitiatieven tracht ik een antwoord te formuleren op de centrale onderzoeksvraag. Het doel is
inzicht te krijgen in hoe deze praktijken vorm krijgen, welke betekenissen eraan worden gegeven en
hoe ze bijdragen aan de empowerment van jongeren. Het onderzoek baseert zich op kwalitatieve
diepte-interviews met acht betrokken professionals. In het volgende hoofdstuk bespreek ik het

theoretisch kader, gevolgd door de methodologie, de resultaten en het besluit.



1 Conceptueel kader

1.1 Historische context van Hip Hop

Dit eerste hoofdstuk zoomt in op de historische ontwikkeling van Hip Hop, een beweging die in de
jaren zeventig ontstaat in de achterstandswijken van New York. Hip Hop vormt niet louter een muzikale
stroming. Zo bood deze beweging een krachtig antwoord op economische uitsluiting, racisme en
structureel onrecht, en gaf het gemarginaliseerde gemeenschappen ruimte voor creatieve
zelfexpressie en identiteitsvorming. Aan de hand van twee sleutelfiguren uit de South Bronx belicht dit
hoofdstuk de sociaal-economische context en culturele innovaties die aan de basis lagen van een
hechte, expressieve gemeenschap. Hip Hop ontwikkelde zich zo tot een culturele praktijk die zich

verankert in het dagelijkse leven van haar beoefenaars.

1.1.1 Back to the roots

Hip Hop ontstond in de jaren zeventig in de South Bronx (New York) als een reactie op structurele
ongelijkheid en economische ontwrichting. Deze buurt werd getekend door armoede, een diverse
bevolking en ingrijpende stadsvernieuwing. De aanleg van de Cross Bronx Expressway onder leiding
van stadsplanner Robert Moses leidde tot de gedwongen verhuis van ruim 170.000 inwoners en het
uiteenvallen van lokale netwerken (Kuppens, 2008). De Afro- en Latijns-Amerikaanse gemeenschappen
werden geconfronteerd met zowel economisch als ruimtelijk geweld, en zagen hoe hun belangen

ondergeschikt waren aan die van rijke, witte voorsteden (Jeffries, 2014).

Deze brede economische verschuivingen hadden een verwoestend effect op deze gemeenschappen.
De teloorgang van de maakindustrie kostte zo’n 600.000 jobs, terwijl overgebleven banen verhuisden
naar voorsteden, ver weg van wie er het meest van afhankelijk was (Mohamud, 2016). Tussen 1980 en
1988, tijdens het Reaganbeleid, verergerde de situatie: de federale steun aan lokale en stedelijke
overheden werd afgebouwd, het minimumloon voor laaggeschoolde arbeiders bevroor, en meer dan
6,5 miljoen mensen kwamen bijgevolg onder de armoedegrens terecht. Zo ontstond een nieuwe
armoedevorm, gekenmerkt door segregatie op basis van etniciteit en inkomen, en verregaande sociale

en ruimtelijke uitsluiting (Dreier, 2011).

De economische uitbuiting van Afro- en Latijns-Amerikaanse gemeenschappen zette zich voort in de
vorm van stedelijke beleidskeuzes zoals “planned shrinkage”, een strategie waarbij essentiéle diensten
zoals brandweerzorg en huisvestigingsondersteuning bewust werden teruggeschroefd. Dit resulteerde
in een versneld proces van stedelijke verloedering waarbij bewoners gedwongen werden te verhuizen

en gemeenschappen verder ontwricht werden. Publieke diensten verdwenen, de marginalisering van



deze groepen versterkte, armoede en onveiligheid namen toe. De wijk werd bovendien geteisterd door
vermoedelijk opzettelijke brandstichtingen, waardoor huisvesting verder onder druk kwam te staan,
zonder enige overheidsinterventies (Wallace, 1990). Binnen deze sociaal-economische ontwrichting
ontstond Hip Hop als een krachtig middel van verzet en zelfexpressie voor de gemarginaliseerde Afro-

en Latijns-amerikaanse gemeenschappen (BBE, 2020).

Kortom, de South Bronx werd gekenmerkt door stijgende werkloosheid, toenemende criminaliteit,
bende- en politiegeweld, alsook diepgeworteld systematisch racisme. Als reactie daarop ontwikkelden
jongeren nieuwe vormen van expressie als uitlaatklep. Hier ontstond de vroege Hip Hop, de stem van

de straat.

1.1.2 DJ Kool Herc: ‘block parties’

Een opvallend fenomeen in de achtergestelde wijken van New York waren block parties. DJ Kool Herg,
alias van Clive Campbell, was hierin een pionier. Op 11 augustus 1973 organiseerde hij een Back to
School Jam in de recreatieruimte van 1520 Sedgwick Avenue in de West Bronx, waar zo’n 300 jongeren
naartoe kwamen. Samen met zijn zus, Cindy, vroeg hij een kleine inkomprijs om kleren te kopen voor
het aankomende schooljaar. Deze jam vormde een cruciaal moment voor zijn carriere, alsook voor de

ontstaansgeschiedenis van Hip Hop.

Figuur 1: DJ Kool Hercs originele flyer
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Lee, N. (2023). Rocky Bucano on the NYC landmarks that birthed hip-hop [lllustratie]. BBC News.
Geraadpleegd op 15 februari 2025, van https://www.bbc.com/travel/article/20230809-rocky-bucano-
on-the-nyc-landmarks-that-birthed-hip-hop

Daar introduceerde hij “the Merry-Go-Round”, een techniek waarbij hij met twee identieke platen
naadloos van de ene break naar de andere schakelde. Zo verlengde hij het instrumentale fragment
waarop jongeren massaal begonnen te dansen (Lee, 2023). “De toen 18-jarige, die op zijn twaalfde van
Jamaica naar New York emigreerde, zou als DJ Kool Herc de geschiedenis ingaan als de uitvinder van

Hip Hop” (Peeters, 2023).



1.1.3 Afrika Bambaataa: Hip Hop als sociaal-politiek instrument

Afrika Bambaataa® speelde een cruciale rol in het verder ontwikkelen van de block party-beweging met
één expliciete maatschappelijke missie: het temperen van het antisociale gedrag en geweld,
veroorzaakt door bendevorming en de illegale economie. Zijn block parties vormden een rechtstreeks
antwoord op het economische geweld en de sociale uitsluiting die heerste in de South Bronx (Jeffries,

2014).

Voormalig leider van de straatbende Black Spades, Afrika Bambaataa, onderging een persoonlijke
transformatie na een reis naar Afrika, waar hij zich bewust werd van de kracht van cultuur als motor
voor verandering. Hij richtte bijgevolg de Universal Zulu Nation op, een sociaal-culturele beweging die
Hip Hop inzet voor gemeenschapsopbouw, bewustwording én sociale rechtvaardigheid. Met de slogan
“Peace, Love, Unity, and Having Fun” bood hij jongeren een alternatief voor bendegeweld en

criminaliteit (Whitaker, 2021).

De rol van de Universal Zulu Nation
Afrika Bambaataa benoemde binnen de Universal Zulu Nation vier centrale elementen van Hip Hop:
DJ'ing, MC’ing, breakdance en graffiti , en voegde daar een vijfde pijler aan toe: ‘knowledge’, als
oproep tot educatie en maatschappelijk bewustzijn (Whitaker, 2021). Op de officiéle website van
Universal Zulu Nation staan deze vijf pijlers van Hip Hop als volgt beschreven:

1. Graffiti documenteert geschiedenis via beeld en schrift;

2. De emcee is de orale boodschapper, vergelijkbaar met de West-Afrikaanse griot;

3. De DJ symboliseert de hartslag van de beweging, voortkomend uit Afrikaanse percussie;

4. De b-boy/b-girl drukt zich lichamelijk uit in ritme en gezondheid;

5. Kennis vormt de kern: bewustzijn van herkomst, menselijkheid en zingeving

(Universal Zulu Nation, z.d.).

De Universal Zulu Nation is uitgegroeid tot een internationale beweging die Hip Hop inzet als middel
voor identiteit, collectieve kracht en sociale rechtvaardigheid. Ze benadrukt waarden als vrede,
solidariteit en zelfbewustzijn, en inspireert jongeren wereldwijd om zich via kunst te organiseren

(Whitaker, 2021).

' Afrika Bambaataa is een controversiéle figuur vanwege meerdere beschuldigingen van seksueel
misbruik van minderjarigen. Er loopt een civiele rechtszaak tegen hem, al heeft dit vooralsnog niet
geleid tot een veroordeling. Deze kwestie werpt een schaduw over zijn nalatenschap binnen de Hip
Hopgemeenschap Beaumont-Thomas, B. (2021). Afrika Bambaataa sued for alleged child sexual abuse.
https://www.theguardian.com/music/2021/sep/10/afrika-bambaataa-sued .
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1.2 Hip Hop als universele taal

Door culturele globalisering is Hip Hop ondertussen uitgegroeid tot een transnationale expressievorm
die jongeren wereldwijd aanspreekt, en hen toelaat om hun maatschappelijke positie, frustraties en
identiteit te verwoorden binnen een herkenbaar maar flexibel cultureel kader (Motley & Henderson,

2008).

1.2.1 Culturele globalisering van Hip Hop

Motley and Henderson (2008) benadrukken dat Hip Hop wereldwijd jongeren aanspreekt die zich
sociaal, politiek of economische uitgesloten voelen. Ze baseren zich hierbij op het concept “connective
marginalities” van Osumare (2001), dat verwijst naar gedeelde ervaringen van marginalisering die
jongeren wereldwijd verbinden. Hip Hop fungeert daarbij als een gedeeld expressiemiddel om hun
frustraties, hoop en identiteit te articuleren. Niet enkel het herkennen van elkaars strijd staat hierbij
centraal, maar ook het creatieve vermogen om de cultuur te herinterpreteren op maat van lokale
realiteiten. Jongeren wereldwijd eigenen zich via appropriation elementen van de Amerikaanse Hip
Hop toe en vormen die via adaptation om tot iets dat aansluit bij hun eigen taal, context en
persoonlijke strijd (Motley & Henderson, 2008). Franse jongeren van Maghrebijnse afkomst gebruiken
Hip Hop om racisme en het falende integratiebeleid aan te klagen (Kuppens, 2008). In Cuba werd het
gebruikt om sociaal-economische ongelijkheid binnen het revolutionaire systeem aan te kaarten, en in
Zuid-Korea werd het gebruikt als protest tegen het onderdrukkende schoolsysteem. Deze vormen van
toe-eigening en aanpassing maken Hip Hop tot een hybride cultuurvorm, die universeel herkenbaar is

en tegelijk diep lokaal geworteld raakt (Kuppens, 2008; Motley & Henderson, 2008).

1.2.2 Tussen authenticiteit en commercialisering

Hip Hop kent ook een wereldwijde commerciéle dimensie. Veel populaire Hip Hop neigt vandaag naar
popmuziek, waarbij plezier en esthetiek centraal staan. Die universele evolutie roept vragen op over
authenticiteit (Motley & Henderson, 2008). Volgens Motley and Henderson (2008) ontstaan binnen de
mondiale Hip Hopgemeenschap spanningen tussen authenticiteit en commerciéle belangen. Om
erkenning te krijgen, moeten artiesten geloofwaardig overkomen, als “ervaringsdeskundigen” (Hess,
2005). Sommigen vrezen dat mainstream Hip Hop haar sociale wortels verliest onder druk van
winstlogica en platenlabels (Grier et al., 2006) terwijl anderen benadrukken dat ook feestmuziek een
legitiem onderdeel van Hip Hop is. Authenticiteit blijkt dus geen vaststaand gegeven, maar een

onderhandelbare waarde die afhankelijk is van context, stijl en intentie (Motley & Henderson, 2008).

Tegelijk biedt Hip Hop jongeren wereldwijd kansen voor creatieve zelfexpressie (Motley & Henderson,

2008). Het fungeert als transnationale vorm van verzet, verbinding en identiteitsvorming. De kracht
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van Hip Hop ligt in haar toegankelijkheid en flexibiliteit: met beperkte middelen vinden jongeren hun
stem, sluiten ze zich aan bij een wereldwijd netwerk en geven ze hun lokale realiteit creatief vorm. Dat
maakt Hip Hop bijzonder relevant voor sociaal werk, dat inzet op het versterken van agency, het

erkennen van leefwerelden en het creéren van ruimte voor alternatieve expressievormen.

1.3 Theoretici over Hip Hop & sociaal werk

Hip Hop is wereldwijd uitgegroeid tot een krachtig middel voor zelfexpressie, ook binnen sociaal werk.
Naast de culturele en artistieke waarde wordt Hip Hop erkend als innovatieve methodiek voor
empowerment, therapie en maatschappelijke verandering. In jeugdwerk helpt Hip Hop om jongeren

te bereiken, hun stem te versterken en hun persoonlijke en sociale ontwikkeling te ondersteunen.

Verschillende theoretische kaders onderbouwen dit gebruik van Hip Hop als sociaal werkinstrument.
Dit hoofdstuk bespreekt twee invloedrijke benaderingen. Eerst komt Edgar H. Tysons Hip Hop Therapy
(HHT) aan bod, waarin elementen uit bibliotherapie en muziektherapie geintegreerd worden binnen
een Hip Hopcontext. Zijn Rap Music Intervention model helpt sociaal werkers en therapeuten om via
rap te werken aan zelfreflectie, trauma en gedragsverandering. Daarna volgt het Individual and
Community Empowerment (ICE) model van Raphael Travis Jr. dat toont hoe Hip Hopcultuur zowel
individuele groei als collectieve veerkracht stimuleert. Tot slot wordt kort stilgestaan bij zijn recentere

Hip Hop and Empowerment (HHE) model.

1.3.1 Edgar H. Tyson’s Hip Hop Therapy (HHT)

Een veel geciteerde auteur is Edgar H. Tyson die met zijn Hip Hop Therapy (HHT) onderzocht hoe rap
jongeren kan stimuleren tot zelfreflectie en culturele expressie, en zo delinquente gedragingen kan
verminderen. In “Hip Hop Therapy: An Exploratory Study of a Rap Music Intervention with At-Risk and
Delinquent Youth” licht hij toe hoe HHT elementen uit biblio- en muziektherapie combineert met Hip
Hop. Het doel is om jongeren in kwetsbare posities via de kracht van Hip Hopcultuur te ondersteunen
in zelfinzicht, sociale ontwikkeling en emotionele groei (Tyson, 2002). Voor een goed begrip van Tysons
benadering worden bibliotherapie en muziektherapie kort toegelicht, aangezien deze methoden het

fundament vormen van zijn model.

1.3.1.1 Bibliotherapie

Bibliotherapie is een therapeutische techniek die gebruikmaakt van verhalen en poézie om jongeren
te helpen omgaan met problemen en hun zelfinzicht te vergroten. Volgens (Holman, 1996) bevordert
literatuur emotieverwerking, perspectiefontwikkelingen en betekenisvolle gesprekken. Tyson (2002)

past dit principe toe op rap. In plaats van klassieke teksten gebruikt hij raplyrics als ingang tot reflectie
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en gesprek. Omdat Hip Hop jongeren aanspreekt in hun eigen taal en leefwereld, verlaagt het de
drempel tot therapie en biedt het een herkenbare manier om zich te uiten en maatschappelijke

thema’s bespreekbaar te maken.

1.3.1.2 Muziektherapie

Tyson integreert ook muziektherapie in zijn Hip Hop Theory. Deze werd traditioneel vooral ingezet als
auditieve prikkel of als middel tot zelfexpressie via instrumentale muziek. Waar muziektherapie
traditioneel focust op instrumentale expressie, toonde eerder onderzoek (Mark, 1986; Ragland &
Apprey, 1974) al het potentieel van songteksten als gespreksstarter in groepssessies. Tyson (2002)
bouwt hierop voort door rapteksten centraal te stellen in zijn therapeutisch model. Hij benadrukt dat
Hip Hopmuziek vaak expliciet maatschappelijke thema’s behandelt die nauw aansluiten bij de
leefwereld van jongeren, zoals geweld, armoede, ongelijkheid en identiteitsvorming. Het analyseren
en bespreken van deze teksten biedt jongeren de kans om hun eigen ervaringen te verkennen en te

verwoorden binnen een veilige, culturele context.

Bibliotherapie en muziektherapie zijn effectieve methoden in het werken met kwetsbare jongeren.
Bibliotherapie versterkt het zelfbeeld en de identiteitsontwikkeling, doordat jongeren zich kunnen
herkennen in verhalen en hun eigen situatie leren analyseren. Muziektherapie ondersteunt de
verwerking van emoties en verbetert communicatieve vaardigheden via de betekenissen die muziek
oproept. Waar bibliotherapie focust op literatuur en gesprek, biedt muziektherapie ruimte voor
emotionele expressie via klank en tekst. Tyson (2002) sluit hierop aan door rapteksten te gebruiken als
ingang tot reflectie en dialoog. Jongeren verbinden hun eigen ervaringen met thema’s die in Hip
Hopmuziek aan bod komen, zoals identiteit, ongelijkheid en geweld. Dat maakt deze werkwijze tot een

relevante en cultuurgevoelige vorm van expressieve begeleiding die aansluit bij hun leefwereld.

1.3.1.3 De kracht van rap: Rap Music Intervention Model

In “Rap Music in Social Work Practice with African-American and Latino Youth” ontwikkelt Tyson (2004)
het Rap Music Intervention Model (RMI), dat rap inzet als therapeutisch en educatief instrument voor
jongeren in kwetsbare situaties. Waar zijn Hip Hop Theory focust op de culturele en maatschappelijke
impact van Hip Hop, richt het RMI-model zich op het praktische gebruik van rap binnen therapie en
sociaal werk. Rap vormt een instrument voor empowerment en bevordert zelfexpressie,
identiteitsontwikkeling, kritisch denken en sociale vaardigheden. Het model vertrekt vanuit het

culturele referentiekader van jongeren en versterkt hun eigen krachtbronnen (Tyson, 2004).

Het RMI-model gebruikt doelgericht geselecteerde rapnummers om jongeren te ondersteunen in hun

persoonlijke en sociale ontwikkeling. Professionals worden aangemoedigd om vertrouwd te zijn met
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de geschiedenis van Hip Hop en de emancipatorische kracht van rapmuziek te waarderen.
Authenticiteit en culturele sensitiviteit zijn daarbij essentieel. Het model streeft naar een positief
zelfbeeld en stimuleert jongeren om vanuit hun eigen kracht oplossingen te vinden voor hun obstakels.
Postieve en therapeutische rapteksten bevorderen empowerment en zelfreflectie. De methode wordt
toegepast via een gestructureerd zevenstappenplan, waarbij jongeren actief rapteksten analyseren en
koppelen aan hun eigen leefwereld:
1. Introductie: De begeleider geeft een korte uitleg over de oorsprong en betekenis van Hip Hop
en rapmuziek;
2. Waardering tonen: Er wordt expliciet respect getoond voor de positieve en emancipatorische
kracht van rapmuziek;
3. Sessiekader en luistermoment: De groepsregels worden besproken, een rapnummer wordt
afgespeeld, en jongeren delen hun eerste indrukken;
4. \Verbinding met leefwereld: De songtekst wordt gekoppeld aan persoonlijke ervaringen en
bredere maatschappelijke thema’s;
5. Therapeutische duiding: De begeleider erkent reacties en biedt extra interpretatie aan in
functie van het sessiedoel;
6. Zelfreflectie: Jongeren worden gestimuleerd om dieper na te denken over hun gevoelens,
waarden en gedragingen;
7. Afronding en feedback: De sessie wordt afgesloten met een samenvatting en jongeren geven

hun feedback over het proces (Tyson, 2004).

De effectiviteit van Tysons model werd onderzocht in een residentiéle setting, waar het RMI-model
werd vergeleken met een traditionele groepsaanpak. Jongeren in de rapgroep rapporteerden betere
sociale relaties, een positiever zelfbeeld en ervaarden de sessies als betekenisvoller en aantrekkelijker.
Dit benadrukt het belang van culturele relevantie en authenticiteit. Opvallend is dat jongeren niet
enkel deelnamen, maar ook zelf rapnummers wilden schrijven en delen. Zo ontstond empowerment
via creatieve expressie, begeleid door professionals. Tijdens de procesanalyse reflecteerden jongeren
op thema’s zoals autonomie, kritisch denken en zelfbepaling. Elk van deze thema’s vormen centrale

principes in empowermentgericht sociaal werk (Tyson, 2004).

Kenmerken

Volgens Tyson (2004) is het RMI-model een vorm van cultuursensitief sociaal werk. Net zoals
bibliotherapie, vertrekt het vanuit de leefwereld van jongeren. Omdat Hip Hop geworteld is in Afro-
en Latijns-Amerikaanse jongerenculturen, sluit het model nauw aan bij hun culturele referentiekader.

Onderzoekers als Smitherman (1997) en Delgado (1998) wijzen erop dat rap inzichten biedt in thema’s

14



zoals kracht, spiritualiteit en het streven naar zelfbeschikking (Henderson, 1996). Binnen politieke en
realistische rap definiéren jongeren zichzelf op een opbouwende manier, in lijn met de Afrocentrische

strijd tegen uitsluiting en machtsongelijkheid (Tyson, 2004).

Naast het cultuursensitieve karakter, heeft het RMI-model ook een empowerend karakter. Het sluit
aan bij krachten- en empowermentgericht sociaal werk doordat het rapmuziek erkent als middel om
veerkracht, identiteit en kritische bewustwording te versterken. Rapmuziek fungeert als spiegel van
herkenbare ervaringen en belicht hulpbronnen zoals familie, gemeenschap en cultuur. Onderzoek
toont aan dat het stimuleren van politieke bewustwording via rap jongeren aanzet tot sociale actie
(Tyson, 2004). Deze versterkende kracht vormt een kernaspect van Tysons model en wordt ook erkend

door Travis Jr. and Deepak (2011), die Hip Hop zien als een middel tot empowerment.

1.3.2 Travis Jr. & Deepaks visie: Hip Hop & jeugdontwikkeling

In “Empowerment in Context: Lessons from Hip-Hop Culture for Social Work Practice” presenteren
Travis Jr. and Deepak (2011) een theoretisch kader waarin Hip Hop beschouwt wordt als een krachtig
instrument voor individuele en collectieve empowerment binnen sociaal werk. Ze beschouwen Hip
Hop als een brug tussen persoonlijke ontwikkeling en maatschappelijke context. Persoonlijke groei
omvat zelfwaardering, veerkracht en een positieve culturele identiteit; de maatschappelijke dimensie
richt zich op sociale bewustwording en verandering. De expressieve kracht van Hip Hop stelt jongeren
in staat kritisch te reflecteren op hun ervaringen en toekomstbeelden te ontwikkelen. Het artikel toont
hoe Hip Hop, bewust ingezet in praktijken zoals raptherapie en jongerenwerking, bijdraagt aan welzijn
en empowerment, maar ook hoe risicovolle omgevingen en structurele ongelijkheid dit proces kunnen

belemmeren, met bijzondere aandacht voor jongeren van kleur (Travis Jr. & Deepak, 2011).

1.3.2.1 De kracht van empowerment

Travis Jr. and Deepak (2011) onderscheiden drie centrale thema’s in het gebruik van Hip Hop binnen
sociaal werk. Het eerste, empowerment, omvat aspecten zoals identiteitsontwikkeling, veerkracht,
persoonlijke groei, bewustwording en solidariteit. De auteurs tonen hoe Hip Hop enerzijds risicovol
gedrag kan weerspiegelen, en anderzijds kan bijdragen aan preventie, welzijn en gezondheid.
Aangezien empowerment ook binnen dit onderzoek een sleutelbegrip vormt, krijgt dit thema in het

verdere verloop bijzondere aandacht (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Empowerment is een fundamenteel principe binnen sociaal werk (Peeters & Van Regenmortel, 2010).
Het erkent structurele uitsluiting en focust op het herstellen van verbindingen, zodat iedereen

volwaardig kan participeren in de samenleving. Via verbondenheid ontstaat autonomie waarbij
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mensen kunnen groeien vanuit hun eigen krachten. Peeters and Van Regenmortel (2010) benoemen
daarbij drie leidende principes: focussen op de eigen krachten van mensen, groepen en organisaties;

appelleren op hun veerkracht; en bouwen aan verbindingen tussen groepen.

Travis Jr. and Deepak (2011) omschrijven empowerment als “elke poging om controle te krijgen over
besluitvorming, kansen of de betekenis die aan iemands leven wordt gegeven”. In de context van Hip
Hop kunnen jongeren zowel risicovol als pro-sociaal gedrag als versterkend ervaren, afhankelijk van de
betekenis die ze eraan geven. Zo kunnen thema’s als economische transcendentie, ondanks de
gewelddadige of seksistische inhoud, toch als krachtig worden geinterpreteerd, omdat ze succes en
persoonlijke kracht benadrukken. Dit vraagt in de data-analyse aandacht voor de gelaagdheid en

contextafhankelijkheid van het begrip empowerment.

1.3.2.2 Individual and Community Empowerment Model (ICE)

Travis Jr. and Deepak (2011) stellen een model voor dat structuur en terminologie biedt om
boodschappen in rapteksten te analyseren, het Individual and Community Empowerment model (ICE).
Het ICE-model vergroot de culturele competentie van sociaal werkers en dient zowel als leermiddel

voor professionals als therapeutisch instrument in de praktijk.

In dit onderzoek wordt het model gebruikt om te begrijpen welke empowerende én risicovolle functies
rapmuziek kan vervullen bij jongeren (Travis Jr. & Bowman, 2012). Het model onderscheidt twee
onderling verbonden dimensies: individuele en gemeenschapsempowerment. Elke dimensie omvat
subtypes die toelichten hoe Hip Hop bijdraagt aan de ontwikkeling van jongeren en hun omgeving.
Rapteksten kunnen binnen dit kader worden gecategoriseerd, met ruimte voor overlap tussen de

categorieén (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Individuele empowerment Gemeenschapsempowerment

Collectieve groei,

Zelfrespect en kracht jeugdontwikkeling en culturele
veerkracht
Veerkracht en overleving Maatschappelijke verandering

Individuele groei en positieve
jeugdontwikkeling

Tabel 1: Overzicht subcategorieén van het ICE-model
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1.3.2.2.1 Individuele empowerment

Zelfrespect en kracht

Binnen de individuele dimensie van het ICE-model benadrukken rapteksten vaak zelfwaardering en
persoonlijke kracht. Artiesten profileren zich als veerkrachtig, zelfstandig en toegewijd (imago).
Thema’s zoals identiteit en economischie vrijheid staan hierbij centraal. Veerkracht komt tot uiting in
het overwinnen van obstakels, artistieke ambitie en het opeisen van fysieke of seksuele dominantie.
Hip Hop fungeert als een tegenverhaal binnen een samenleving die gemarginaliseerde jongeren vaak

als tekortschietend ziet.

Een terugkerend thema is zelfmedicatie, waarbij artiesten openlijk uiten hoe ze omgaan met mentale
en fysieke pijn, veroorzaakt door structurele uitsluiting, raciale profilering of geweld. Alcohol- en
drugsgebruik worden hierbij soms benoemd als copingmechanismen. Structurele onveiligheid, door
straat- of politiegeweld en raciale profilering, draagt bij aan de normalisering ervan. Het ervaren van
raciale en sociaal-economische ongelijkheid verergeren bovendien dit gevoel (Rodriquez, 2006; Travis
Jr. & Deepak, 2011). Tegelijk bieden deze teksten zowel herkenning als erkenning aan jongeren in

gelijkaardige situatie.

Veerkracht en overleving

Veerkracht en overleving zijn centrale thema’s binnen de Hip Hopcultuur. De muziek biedt ruimte om
persoonlijke en collectieve pijn te uiten met verhalen over armoede, verlies, geweld en discriminatie,
die vaak gekoppeld worden aan overlevingskracht. Dit narratief versterkt veerkracht: het vermogen
om zich positief aan te passen aan tegenslag en daar sterker uit te komen. Kubrin (2006) beschrijft Hip
Hop als een symbolische ruimte waarin ervaringen van marginalisering, geweld en uitsluiting worden
verwerkt en gedeeld. Tegelijk vormt het een expressieve vorm van identiteit, waarin de ‘code of the
street’ een centrale rol speelt (Kubrin, 2006). Sommige boodschappen dienen als waarschuwing of
zelfbescherming: ze benadrukken grenzen, alertheid of het aannemen van een harde houding als
overlevingsstrategie. Deze boodschappen weerspiegelen een overlevingsmodus waarin overleven
soms belangrijker is dan het welzijn van anderen. Jongeren die opgroeien in risicovolle omgevingen
herkennen zich hierin. Tegelijk tonen artiesten trots over hun veerkracht. Dit kan jongeren motiveren

om vol te houden ondanks moeilijke omstandigheden (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Individuele groei en positieve jeugdontwikkeling
Deze laatste subdimensie van individuele empowerment legt de nadruk op persoonlijke ontwikkeling.
Via Hip Hop worden jongeren aangemoedigd om verstandige keuzes te maken, hun opleiding voort te

zetten en negatieve invloeden te vermijden. Deze boodschappen sluiten aan bij het principe van
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positieve jeugdontwikkeling, waarbij zelfvertrouwen, vaardigheden en toekomstperspectieven
centraal staan. Artiesten nemen hierbij vaak een mentorrol op en fungeren als rolmodellen. Ze
benadrukken het belang van verantwoordelijkheid, gemeenschap en het inzetten van eigen talenten
voor positieve verandering. Zo kan Hip Hop ook functioneren als pedagogisch instrument binnen het

jeugdwerk (Travis Jr. & Deepak, 2011).

1.3.2.2.2 Gemeenschapsempowerment

Gemeenschapsempowerment staat tegenover individuele empowerment en wordt binnen het ICE-
model begrepen als het versterken van sociale netwerken en het bundelen van individuele vormen

van veerkracht en zelfversterking.

Collectieve groei, jeugdontwikkeling en culturele veerkracht

Deze subdimensie van gemeenschapsempowerment benadrukt hoe Hip Hop jongeren verbindt via
gedeedlde culturele expressie en gezamenlijke strijd. Artiesten uiten trots op hun afkomst, verwijzen
naar culturele symbolen en benadrukken verbondenheid als reactie op structurele uitsluiting.
Dergelijke boodschappen versterken het collectieve zelfbeeld en fungeren als verzet tegen dominante

narratieven (Yosso, 2005).

Gemeenschapsontwikkeling focust op het versterken van omgevingsfactoren zoals familie, scholen,
lokale gemeenschappen en maatschappelijke instellingen. Dit omvat zowel etnisch-culturele
gemeenschappen, alsook bredere vormen van solidariteit. Door individuele verantwoordelijkheid te
koppelen aan collectieve doelen, draagt Hip Hop bij aan het versterken van de samenleving. De
boodschappen in deze categorie zijn diepgeworteld in culturele realiteiten en benadrukken veerkracht
en groei te midden van collectieve uitdagingen. Ze bieden een krachtig narratief van doorzettings-

vermogen en empowerment (Travis Jr. & Deepak, 2011)

Binnen deze dimensie spelen ook peer support, identificatie en sociale positionering een belangrijke
rol. Jongeren ervaren steun, herkenning en onderlinge verbondenheid in een context waar gedeelde
ervaringen centraal staan. Deze wederzijdse erkenning versterkt het gevoel van inclusie en draagt bij
aan het opbouwen van een positief groepsgevoel. Tegelijk positioneren jongeren zich door deelname
aan creatieve en publieke praktijken, zoals optreden, begeleiden of organiseren, als betekenisvolle
actoren binnen hun gemeenschap. Zo vormt Hip Hop niet enkel een kanaal voor expressie, maar ook

een sociaal platform voor erkenning en participatie (Travis Jr. & Deepak, 2011).
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Maatschappelijke verandering

Tot slot faciliteert Hip Hop maatschappelijke bewustwording. Artiesten gebruiken hun muziek om
onrecht aan te kaarten en structurele ongelijkheid zichtbaar te maken, vaak met het doel culturele
onderdrukking te bestrijden. Thema’s als etniciteit, gender en identiteit staan hierbij centraal. Hoewel
de literatuur zich vaak richt op de Afro-Amerikaanse context, vertalen jongeren wereldwijd deze
boodschappen naar hun eigen realiteit. Hip Hop fungeert zo niet alleen als uitlaatklep, maar ook als

mobiliserend instrument voor maatschappelijke actie (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Hoewel het ICE-model diverse subdimensies van empowerment onderscheidt, worden de resultaten
van dit onderzoek meestal geanalyseerd aan de hand van drie overkoepelende categorieén: identity,
critical consciousness en agency. Deze indeling is niet letterlijk terug te vinden in het model, maar sluit
aan bij de onderliggende principes. Identity verwijst naar zelfwaardering en culturele positionering;
critical consciousness verwijst naar bewustwording van sociale ongelijkheid; en agency slaat op het
opnemen van verantwoordelijkheid en het versterken van de eigen handelingsruimte. Deze driedeling

maakt een thematische consistente analyse van de praktijkervaringenvan de respondenten mogelijk.

1.3.2.3 Sociale professionals aan het werk

Het ICE-model is toepasbaar binnen uiteenlopende preventieve en interventiegerichte initiatieven die
Hip Hop integreren om jongeren te ondersteunen. Het model helpt bij het opbouwen van vertrouwen,
het bevorderen van betrokkenheid, het stellen van doelen en het uitvoeren van beoordelingen. Het
model biedt zo een gestructureerde basis voor praktijkgericht werken. Gezien de toegenomen
aandacht voor Hip Hop in sociaal werk (Tyson & Kobin, 2006), wordt de toepasbaarheid van het ICE-
model in dit onderzoek bekeken in relatie tot bestaande Hip Hopgebaseerde modellen. Dit toont de
flexibiliteit van het raamwerk aan: het functioneert zowel als leidraad voor veranderingsprocessen,
alsook een structuur waarin verschillende stijlen en expressievormen binnen Hip Hop geintegreerd

kunnen worden (Travis Jr. & Deepak, 2011).

1) Opbouwen van een vertrouwensband

Muziek kan in sociaal werk een krachtige tool zijn om een vertrouwensband op te bouwen, zeker bij
jongeren. Hip Hop, met zijn thematische rijkdom, fungeert daarbij als brug tussen de sociaal werker en
jongere. Door aan te sluiten bij hun leefwereld en interesses, ontstaat ruimte voor echte verbinding.
Belangrijk is dat sociaal werksers zich verdiepen in het Hip Hoplandschap om de culturele en muzikale
context beter te begrijpen (Tyson, 2006). Door vertrouwd te raken met subgenres en boodschappen,
kan muziek gericht worden ingezet als instrument voor empowerment, vooral bij nummers die

thema’s behandelen zoals zelfvertrouwen, veerkracht, slachtofferschap of verandering.
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De ICE-beoordelingstool ondersteunt sociaal werkers bij het analyseren van nummers op basis van de
eerder besproken dimensies. In de praktijk overlappen deze vaak: één nummer kan tegelijk verzet,
zelfreflectie én persoonlijke groei bevatten. Door oog te hebben voor deze gelaagdheid, kunnen sociaal

werkers rapteksten gebruiken als ingang voor diepgaandere gesprekken (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Ook in praktijk moeten sociaalwerkers de flexibiliteit krijgen om muziek flexibel in te zetten. Het
afspelen van specifieke Hip Hopnummers kan fungeren als een krachtige ijsbreker die jongeren helpt
zich open te stellen indien deze resoneert met hun eigen belevingen. Door ook jongeren zelf nummers
te laten kiezen of maken, voelen ze zich gehoord en erkend. Muziek kan afgestemd worden op groeps-
dynamiek of individuele behoeften, waardoor sessies relevanter en meer betrokken worden (Travis Jr.

& Deepak, 2011).

Hip Hop vormt daarmee een veelzijdige en laagdrempelige tool die jongeren versterkt in hun identiteit,
zelfreflectie, persoonlijke groei, en hen actief betrekt in veranderingsprocessen. Wanneer Hip Hop een
rol krijgt in het dagelijks leven binnen de werking, versterkt dit sociale en emotionele verbinding (Travis

Jr. & Deepak, 2011).

2) Beoordeling
Ook tijdens beoordelingssessies kan Hip Hop een krachtig hulpmiddel vormen, zeker wanneer
jongeren moeite hebben met het beantwoorden van persoonlijke of gevoelige vragen. Muziek biedt
een indirecte en laagdrempelige manier om zichzelf uit te drukken. Door nummers te delen van
artiesten met wie ze zich identificeren, voelen jongeren minder druk, terwijl de sociaal werker via deze
muziek belangrijke thema’s kan herkennen zoals veerkracht, identiteit of strijd (Travis Jr. & Deepak,

2011).

De ICE-beoordelingsmethode biedt dus een gestructureerd kader om terugkerende thema’s in
muziekkeuzes te analyseren. Wanneer jongeren herhaaldelijk nummers kiezen rond bijvoorbeeld
zelfontwikkeling en veerkracht, kan de sociaal werker hierop focussen bij het bespreken van gedrags-
verandering, of het formuleren van doelen. Hip Hop vertaalt complexe ervaringen naar herkenbare,

betekenisvolle boodschappen die zelfreflectie en groei ondersteunen (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Een bijkomend krachtig aspect is de erkenning van multiculturele identiteiten. Omdat Hip Hop diep
geworteld is in thema’s zoals racisme, uitsluiting en veerkracht, biedt het jongeren de kans om hun
ervaringen en collectieve sterktes te verkennen. Zo kunnen sociaal werkers niet alleen risicofactoren
identificeren, maar ook positieve krachten van jongeren en hun gemeenschap zichtbaar maken. Dit

leidt tot een vollediger beeld van hun situatie en ondersteunt de ontwikkeling van gerichte doelen en
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interventies. Hip Hop fungeert daarmee als laagdrempelig communicatiemiddel dat jongeren in staat
stelt zich op hun eigen voorwaarden te uiten, complexe thema’s bespreekbaar te maken, en hun

veerkracht en persoonlijke groei te versterken (Travis Jr. & Deepak, 2011).

3) Interventie en evaluatie
Zodra de doelen aan het einde van de beoordeling zijn gedefinieerd, biedt het ICE-model structuur
voor zowel de begeleiding als evaluatie. Het helpt om veranderingen in kennis, houding en gedrag te
meten op domeinen als zelfrespect, veerkracht, persoonlijke groei en sociale betrokkenheid. Deze
inzichten kunnen geintegreerd worden in Hip Hop-gebaseerde methodieken, zoals Hip Hop Therapy of

RAP-therapy (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Door Hip Hop als begeleidingsinstrument in te zetten, krijgen jongeren ruimte voor zelfreflectie, en
zicht op een concreet actieplan. De muziek en cultuur van Hip Hop vormen een herkenbare en
motiverende context waarin jongeren hun identiteit versterken en hun sociaal-politiek bewustzijn
vergroten. Dit maakt Hip Hop meer dan expressie: het wordt een krachtig middel voor duurzame,

persoonlijke en collectieve verandering (Travis Jr. & Deepak, 2011).

Kortom, Hip Hop is een krachtig en veelzijdig instrument binnen sociaal werk. Zo bevordert het
zelfexpressie en empowerment, én biedt het praktische aanknopingspunten voor hulpverlening. Het
ICE-model erkent de complexiteit van Hip Hop en de dubbelzinnigheid van empowerment, waarbij
boodschappen zowel pro- als antisociaal kunnen zijn, afhankelijk van de context. Door deze nuances
in een historisch, politiek en sociaal kader te plaatsen, kunnen sociaal werkers jongeren op een
culturele en genuanceerde manier ondersteunen. Hip Hop helpt hen niet alleen de leefwereld van
jongeren beter begrijpen, maar ook om hen authentiek te begeleiden in hun zoektocht naar groei en

maatschappelijke participatie (Travis Jr. & Deepak, 2011).

1.3.2.4 Aanvullend perspectief: Hip Hop en Empowerment (HHE) Model van Travis Jr.

In “Using Therapeutic Beat Making and Lyrics for Empowerment” presenteren Travis Jr. et al. (2020)
het Hip Hop and Empowerment (HHE) model als een praktijkgerichte aanvulling op het eerder
ontwikkelde Individual and Community Empowerment (ICE) model van Travis Jr. and Deepak (2011).
Het HHE-model biedt sociaal werkers een cultuurgevoelige methodiek om empowerment bij jongeren

te stimuleren aan de hand van elementen uit de Hip Hoopcultuur.

Waar het ICE-model vijf empowermentdimensies onderscheidt, vertaalt het HHE-model deze naar

concrete, creatieve werkvormen. Jongeren worden gestimuleerd om:
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= te analyseren: het inhoudelijk onderzoeken van songteksten rond thema’s zoals identiteit en
kracht;

= te creéren: zelf beats te maken, teksten te schrijven, te dansen of graffiti te ontwerpen;

= te hercontextualiseren: bestaande werken te remixen of bewerken tot iets dat aansluit bij hun

eigen verhaal.

Elk van deze activiteiten wordt verbonden aan één of meerdere empowermentdimensies die
voortkomen uit het ICE-model. Zo bevordert eigenwaarde een positief zelfbeeld, veerkracht het delen
van verhalen over tegenslag, groei de ontwikkeling van vaardigheden, gemeenschap het gevoel van
verbondenheid en culturele trots, en verandering het engagement tot maatschappelijke inzet (Travis

Jr. et al., 2020).

Travis Jr. et al. (2020) concluderen dat de toepassing van het geintegreerde HHE-model bij jongeren
leidt tot een versterking van de sociale en emotionele competenties, zoals zelfregulatie, empathie en
zelfvertrouwen. Ook stellen ze een vermindering vast van depressieve klachten en angst. Dit komt
doordat deze methodiek positieve copingstrategieén zou bevorderen. Daarnaast bevordert het
implementeren van het HHE-model een sterk gevoel van verbondenheid binnen groepen, wat de
veerkracht van de jongeren alsook de sociale cohesie versterkt. Creativiteit en zelfexpressie worden
bovendien gestimuleerd. De jongeren krijgen hierdoor de kans om hun persoonlijke en collectieve
narratieven te herdefiniéren. Tot slot schuift het artikel een opmerkelijke bevinding naar voren, die
stelt dat jongeren die deelnemen aan HHE-activiteiten zowel individuele als gemeenschapsgerichte
doelen formuleren, zoals iets willen bijdragen aan hun buurt of het ondersteunen van leeftijdsgenoten

(Travis Jr. et al., 2020).

Verder biedt HHE-model enkele belangrijke aanknopingspunten voor het sociaal werk met jongeren
uit diverse en vaak kwetsbare achtergronden. Dit model vereist een cultuur sensitieve aanpak die de
leefwereld van jongeren erkent, alsook hun culturele expressievormen die volwaardige bronnen van
kracht en identiteit vormen. De persoonlijke ontwikkeling en gemeenschapsvorming wordt hierdoor
versterkt. Empowerment uit zich hierbij als een proces waarbij jongeren via creatieve zelfexpressie en
middelen hun stem vinden en maatschappelijke participatie ervaren. Het implementeren van het HHE-
model kan bijdragen aan de preventie van mentale gezondheidsproblemen door jongeren te
ondersteunen in zelfregulatie, emotionele verwerking en sociale verbondenheid. Bovendien heeft het
model een flexibel karakter en kan het worden ingezet in uiteenlopende contexten zoals onderwijs,

jeugdwerk, welzijnswerk of preventieve gezondheidszorg.
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Kortom, het HHE-model biedt sociaal werkers een krachtig methode om jongeren te helpen overleven
in moeilijke omstandigheden, en hen actief te ondrsteunen in hun groei naar krachtige, betrokken en

creatieve burgers (Travis Jr. et al., 2020).
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2 Methodologie

2.1 Onderzoeksmethode

Voor dit onderzoek wordt er een constructivistisch perspectief gehanteerd. In haar boek “Social Work
Research Methods: Four Alternative Paradigms”, stelt Morris (2006) dat constructivistische
onderzoeken vertrekken vanuit explorerende, verklarende en actie vragen. Dit onderzoek vertrekt
vanuit een verklarende onderzoeksvraag, namelijk: Hoe en waarom wordt Hip Hop binnen Viaamse
sociaal-culturele initiatieven ingezet als instrument om empowerment van (kwetsbare) jongeren te
bevorderen? Met behulp van deze centrale onderzoeksvraag, wil ik inzichten verwerven in de manier
waarop sociaal werkers binnen het jeugdwerk aan de slag gaan, met focus op Hip Hop als instrument.
Kenmerkend aan ieder constructivistisch onderzoek, is dat het uniek in tijd en plaats is (Morris, 2006,
p. 209). Dit paradigma gaat ervan uit dat kennis subjbectief en contextgebonden is. De subjectieve
ervaringen van de sociale professionals moeten in acht worden genomen om volledig te kunnen

begrijpen hoe Hip Hop wordt gebruikt als tool binnen sociaal werk.

2.2 Caseselectie

Dit constructivistische onderzoek heeft als doel inzicht te krijgen in de manier waarop Hip Hop wordt
ingezet om empowerment bij jongeren te bevorderen. De focus ligt op Vlaamse sociaal-culturele
initiatieven waarin Hip Hop niet louter als tool wordt gebruikt, maar een centrale waarde en werkvorm

vormt.

Er werden in totaal acht diepte-interviews afgenomen met sociale professionals die elk actief zijn, of
ettelijke jaren ervaring hebben, binnen dergelijke initiatieven. Elke respondent is verbonden aan een
organisatie of project waarin Hip Hop structureel wordt ingezet als een versterkend instrument. Er
werd bewust gekozen voor een representatieve weergave van het Vlaamse veld, met minstens één
respondent uit elke provincie. Op die manier kon er niet alleen gekeken worden naar lokale

dynamieken, maar ook naar bredere patronen binnen Vlaanderen.

Belangrijk hierbij is dat bijna iedere respondent, op één na, zelf ook actief is als artiest, wat hun
betrokkenheid en expertise binnen de Hip Hopcultuur verdiept. Deze dubbele identiteit speelt een rol
in de manier waarop zij jongeren benaderen en begeleiden. De respondenten en hun initiatieven delen
enkele kernkenmerken, zoals een sterke focus op het creatieve proces en een laagdrempelige,
communitygerichte aanpak. Deze overeenkomsten maken het mogelijk om gemeenschappelijke
tendensen te onderscheiden en in de conclusie voorzichtig te reflecteren over de bredere

toepasbaarheid van de bevindingen.
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Code
Al

A2

A3

A4

VB1

ovi

L1

Tabel 2:

In de volgende tabel worden de acht respondenten weergegeven aan de hand van een toegewezen

code, met vermelding van hun werkveld, betrokken organisatie(s), interviewdatum en provincie.

Functiebeschrijving

Oprichter organisatie met sterke focus op
het mentale welzijn van jongeren, artiest

Medeoprichter en jeugdwerker,
podcastmaker en artiest

Jeugdwerker, studioverantwoordelijke,
podcastmaker en artiest

Orthopedagoog van opleiding, actief in de
professionele muziek en socioculturele
sector, ervaring in sociaal-artistieke
projecten met sterke focus op Hip Hop

Moreelwetenschapper, inhoudelijk

codrdinator, jongerenwerker en artiest

Beleidsmedewerker cultuur, voormalig
codrdinator bij stedelijke organisatie met
sterke focus op Hip Hop, artiest
Socioloog, artiest, freelance
workshopgever over rap, sociaal-cultureel
werker, artiest

Projectverantwoordelijke, jeugdwerker en
artiest

Overzicht respondenten

2.3 Fasering

2.3.1

Organisatiebeschrijving

Kleinschalige stedelijke organisatie met focus op
Hip Hop, empowerment en mentaal welzijn van
jongeren via muziekprojecten

Stedelijke jongerenorganisatie met studiowerking
en podcastprojecten, geeft Hip Hopworkshops in
scholen en gesloten instellingen

Stedelijke jongerenorganisatie met een vaste Hip
Hopstudio, vrijetijds- en begeleidingsaanbod voor

jongeren

Culturele organisatie met sociaal-artistieke
projecten rond jongerenparticipatie en inclusie via
Hip Hop

Creatieve werkplek en Hip Hophuis waar jongeren
via rap, muziek en begeleiding toewerken naar
persoonlijke en artistieke groei

Organisatie die via kunstprojecten, zoals Hip Hop
en dans, jongeren stimuleert tot culturele
betrokkenheid

Sociaal-culturele organisatie die via workshops en
mobiele studio’s werkt rond Hip Hop, graffiti,
DJ'ing en slam poetry

Pilootproject binnen jeugdorganisatie gericht op
talentontwikkeling van kwetsbare jongeren via Hip
Hop, DJ en multidisciplinaire podiumkunsten

Intrede, probleemstelling en planning

Provincie

13 maart 2025,
Antwerpen

13 maart 2025,
Antwerpen

18 maart 2025,
Antwerpen

8 april 2025,
Antwerpen

19 maart 2025,
West-Vlaanderen

4 april 2025,
Vlaams-Brabant

10 april 2025,
Oost-Vlaanderen

24 april 2025,
Limburg

De intrede in het veld verliep via een combinatie van netwerkcontacten. Een eerste belangrijke schakel

was een tussenpersoon met een breed netwerk in de Vlaamse muziek- en cultuursector, die mij in

contact bracht met een ervaren jeugdwerker actief op het snijvlak van sociaal werk en Hip Hopcultuur.

Via haar werd ik vervolgens doorverwezen naar andere relevante actoren binnen sociaal-culturele Hip

Hopinitiatieven. Vanuit dit startpunt bouwde ik mijn netwerk verder uit, wat uiteindelijk leidde tot een

reeks van acht diepte-interviews met sociale professionals uit verschillende Vlaamse provincies.

Voorafgaand aan elk interview werd het onderzoeksdoel toegelicht en vroeg ik een informed consent

te ondertekenen (Bijlage 3 — Informed consent). Dit is belangrijk binnen een constructivistisch
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onderzoeksdesign, waarin participanten actieve medevormers zijn van de onderzoeksrealiteit (Morris,

2006, pp. 199-200).

Omwille van mijn achtergrond in muziekmanagement aan PXL-Music, zocht ik bewust naar een manier
om mijn muzikale affiniteit te verbinden met het sociaal-culturele werkveld. Samen met mijn promotor
brainstormden we hierover. We dachten onder meer na over de maatschappelijke kracht van muziek.
Na het raadplegen van literatuur, bleek Hip Hop daarbij een krachtig middel te zijn dat in de praktijk
wordt ingezet om jongeren te betrekken en te versterken. Dit maakte mij nieuwsgierig naar hoe dit
zich vertaald in het Vlaamse sociaal-culturele landschap. Vanuit die interesse is deze probleemstelling
gegroeid en luidt mijn onderzoeksvraag: Hoe en waarom wordt Hip Hop binnen Vliaamse sociaal-
culturele initiatieven ingezet als instrument om empowerment van (kwetsbare) jongeren te

bevorderen?

Wat de planning betreft, ontwikkelde het onderzoeksproces zich gaandeweg. Deze benadering sluit
aan bij het principe van de hermeneutisch-dialectische cirkel (Morris, 2006), waarbij elke stap in het
proces wordt beinvloed door inzichten uit voorgaande fases. Nieuwe gesprekken en ervaringen met
professionals boden telkens nieuwe invalshoeken, waardoor bepaalde thema’s onderweg werden
aangescherpt of herbekeken. Het onderzoeksproces startte in het najaar met de zoektocht naar
relevante literatuur, gevolgd door de ontwikkeling van een interviewleidraad. In maart en april vonden
de diepte-interviews plaats met acht professionals uit verschillende Vlaamse provincies. De analyse

van de data en uitwerking van de resultaten volgden in april en mei.

2.3.2 Dataverzameling en interpretatie van de data

De data werd verzameld via semigestructureerde diepte-interviews met jeugdwerkers en sociaal-
culturele professionals die Hip Hop inzetten als methodiek (Mortelmans, 2020, p. 221). De interview-
leidraad was opgebouwd rond kernvragen gelinkt aan de onderzoeksvraag, met ruimte voor
verdieping en doorvragen. Elk gesprek duurde gemiddeld tussen 60 en 90 minuten. Voor de analyse
koos ik voor een thematische benadering waarbij patronen, motieven en terugkerende thema’s uit de
interviews systematisch gecodeerd en geordend werden. De inzichten kwamen tot stand in een

voortdurende wisselwerking met de data, zoals passend is binnen een constructivistische benadering.

2.3.3 Kwaliteitscriteria

In dit onderzoek werd gestreefd naar geloofwaardigheid door zo dicht mogelijk aan te sluiten bij wat
de respondenten zelf vertelden en benadrukten. Door cases uit verschillende regio’s te betrekken en

telkens de context mee te nemen, wordt ook overdraagbaarheid naar gelijkaardige situaties mogelijk
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gemaakt. Het hele onderzoeksproces werd transparant en consequent aangepakt, wat bijdraagt aan
de afhankelijkheid van het onderzoek. Tot slot werd er doorheen het proces regelmatig stilgestaan bij
mijn eigen rol als onderzoeker en mogelijke beinvioeding, om de bevindingen zo goed mogelijk te laten

vertrekken vanuit de data zelf (Mortelmans, 2020, pp. 471-485).

2.3.4 Beéindiging en follow-up

Verder zou ik in de toekomst, na het afronden van mijn masterthesis, een member check willen
uitvoeren bij de respondenten die deel uitmaken van de hermeneutische dialectiek cirkel. Dit houdt in
dat ik na het afronden van mijn data-analyse, mijn bevonden resultaten aan hen voorleg om te zien of

de resultaten als geloofwaardig worden beschouwd (Mortelmans, 2020, p. 476).

2.4 Ondersteuning via artificiéle intelligentie (Al)

Tijdens het schrijfproces maakte ik gebruik van Al als bron van inspiratie en ondersteuning. Zo hielp Al
mij bij het formuleren van suggesties voor titels, hoofdstukindelingen (structuur) voor mijn thesis, en
ideeén bij het opstellen van mijn interviewleidraad. Ook gebruikte ik Al om feedback te krijgen op
eigen geschreven tekst. De transcripties van de diepte-interviews liet ik door een Al-tool uitschrijven.
Nadien las ik de transcripties zorgvuldig door en corrigeerde ik ze waar nodig. Deze codeerde ik

vervolgens in NVivo.
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3 Resultaten

Dit afsluitende hoofdstuk richt zich op het presenteren van de resultaten van het empirisch onderzoek,
met als focus hoe en waarom Hip Hop binnen Vlaamse sociaal-culturele initiatieven wordt ingezet om
de empowerment van jongeren te bevorderen. Een thematische opbouw maakt het mogelijk om
gelijkenissen en verschillen tussen praktijken zichtbaar te maken, én om onderliggende motieven en
bredere tendensen te duiden. Elk thema vormt daarbij een antwoord op de twee kernvragen van dit

onderzoek: hoe krijgt de praktijk vorm, en waarom wordt er op deze manier gewerkt?

Deze benadering doet recht aan de complexiteit van het veld, met aandacht voor zowel de visie van
begeleiders als de context waarin zij opereren. Op die manier wordt stapsgewijs toegewerkt naar een
genuanceerd en onderbouwd antwoord op de onderzoeksvraag: Hoe en waarom wordt Hip Hop binnen
Vlaamse sociaal-culturele initiatieven ingezet als instrument om empowerment van (kwetsbare)

jongeren te bevorderen?

3.1 Motivatie: Hip Hop als herkenbare en betekenisvolle praktijk voor
jongeren

Uit de thematische analyse van de interviews blijkt dat de keuze om Hip Hop te implementeren binnen
sociaal-culturele initiatieven fundamenteel verbonden is met de leefwereld van jongeren. Hip Hop
wordt door de meeste respondenten beschreven als een herkenbare, expressieve en laagdrempelige
muziek- en cultuurvorm waarbij jongeren de kans om emoties, ervaringen en identiteitsvragen te
uiten. De begeleiders benadrukken dat veel van hun jongeren zich niet aangesproken voelen door het

klassieke vrijetijds- of hulpverleningsaanbod, en dat Hip Hop in die zin een waardevol alternatief biedt.

Een terugkerend motief is dat Hip Hop ruimte biedt voor persoonlijke verwerking van mentale druk,
sociale uitsluiting en trauma’s. Eén respondent gaf aan dat zijn werking specifiek ontstond vanuit het
tekort aan veilige, expressieve ruimtes voor jongeren in kwetsbare situaties, zeker in psychiatrische of
andere gesloten instellingen:
“Dus mijn doel was eigenlijk een safe space te creéren, omdat ik echt die nood zag [...] waar ze
gewoon even kunnen zijn, die chaos eventueel op papier zetten [...] er was of is nog steeds heel
weinig ruimte voor creativiteit binnenin jeugdzorginstellingen en psychiatries dus dat is echt uit

de noodzaak daarvan gestart.” (A1)

De link tussen Hip Hop en mentaal welzijn wordt ook door andere respondenten bevestigd. De nood
aan veilige en toegankelijke expressieruimtes sluit nauw aan bij Tysons Hip Hop Therapy, dat

benadrukt dat jongeren baat hebben bij laagdrempelige, cultureel herkenbare vormen van
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zelfexpressie om aan zelfreflectie, traumaverwerking en persoonlijke groei te werken (Tyson, 2002,
2004). Via het analyseren en vooral ook het zelf schrijven van rapteksten kunnen jongeren hun emoties
en ervaringen verwoorden in een taal die dicht bij henzelf ligt, wat hun betrokkenheid vergroot.
Bovendien toont Tysons onderzoek aan dat rapinterventies effectiever zijn dan traditionele
groepsmethoden, en het bevestigt ook wat door de respondenten werd benadrukt: muziek vormt een

krachtige ingang voor jongeren die anders moeilijk bereikt worden.

Hip Hop blijkt niet alleen betekenisvol voor de jongeren; ook voor elk van de respondenten is het van
onschatbare waarde. Het vormt voor hen een “way of life” (A2), iets dat richting geeft in het leven
(A3), een “inspiratiebron” (VB1) en zelfs een “life saver” (OV1). Hip Hop vormt voor elke respondent
een essentieel onderdeel van hun persoonlijke traject. Dit vertaalt zich in een begeleidingsstijl die sterk

geworteld is in eigen ervaring en culturele herkenning.

De persoonlijke betrokkenheid van de begeleiders bij Hip Hopcultuur versterkt hun motivatie om met
jongeren te werken. Doordat ze zelf zijn opgegroeid binnen of vertrouwd zijn met deze leefwereld,
kunnen ze zich geloofwaardig positioneren als bondgenoten, eerder dan als klassieke hulpverleners.
Die culturele nabijheid verdiept het relationele contact en verlaagt drempels in de begeleiding. Wat
hierbij opvalt, is dat jongeren zich zowel herkennen in elkaars verhalen, alsook in de begeleiders zelf,
net omdat die dezelfde codes, taal en expressievormen delen. Deze herkenning sluit aan bij wat in de
literatuur wordt omschreven als peer-identificatie (Travis Jr. & Deepak, 2011), een concept dat in de
loop van de analyse betekenisvol werd om de dynamiek tussen jongeren en begeleiders te duiden.
Verschillende respondenten gaven aan dat jongeren hen net vertrouwen omdat ze vertrekken vanuit
een gedeelde passie voor Hip Hop. Dat vertrouwen geldt als een cruciale ingang voor verdere

begeleiding en persoonlijke ontwikkeling.

Tegelijk beschouwen meerdere respondenten Hip Hop als een sociaal-politiek geladen cultuurvorm. Er
wordt meermaals verwezen naar de historische wortels van Hip Hop in contexten van uitsluiting,
racisme en armoede. Daarbij benadrukken de respondenten dat Hip Hop, net zoals in haar oorsprong,
vandaag nog steeds fungeert als een krachtig middel waarmee jongeren hun stem laten horen in een
samenleving waarin velen zich onvoldoende vertegenwoordigd voelen. Een respondent vatte het
samen als volgt:

“Hip Hop, als ik het dan puur vanuit filosofisch perspectief bekijk, is een super interessante tool

om mensen te doen geloven in hun stem, in hunzelf, in hun zijn. Om aan zelfactualisatie te doen

om het in zo’n termen te gieten. Om te beseffen van ‘lk mag gehoord worden, ik mag er zijn

om die plek in te nemen.” (WV1)

29



Deze visie sluit rechtstreeks aan bij de sociaal-politieke inzet van Afrika Bambaataa en de Universal
Zulu Nation, waar Hip Hop wordt gebruikt als middel voor gemeenschapsopbouw, bewustwording en
sociale verandering (Whitaker, 2021). Binnen het ICE-model van Travis Jr. and Deepak (2011) valt dit
onder “gemeenschapsempowerment” waarbij jongeren via Hip Hop verbondenheid, culturele trots en
de kracht om in te gaan tegen dominante uitsluitingsmechanismen ervaren. Bovendien versterkt het

hun sociale netwerken door zich te verbinden met gelijkgestemden en hun omgeving.

Waar sommige respondenten de nadruk leggen op de verbindende kracht en het gemeenschapsgevoel
van Hip Hop, benadrukken anderen vooral het emancipatorische en activistische karakter ervan. Deze
verschillen lijken vooral het resultaat van persoonlijke interpretaties, eerder dan van fundamenteel

verschillende praktijken of doelstellingen.

Tot slot benadrukken enkele respondenten dat Hip Hop op interpersoonlijk niveau verbindend werkt.
Ondanks verschillen in leeftijd, gender of afkomst ervaren jongeren via Hip Hop een gedeelde culturele
ruimte waarin ontmoeting, herkenning en vertrouwen ontstaan. Die gedeelde betekenislaag maakt
Hip Hop net tot een krachtig hulpmiddel in het sociaal werk. Deze verbindende kracht van cultuur sluit
nauw aan bij het ICE-model, waarin culturele expressie en identiteit worden erkend als fundamentele

bronnen van kracht en sociale verbondenheid (Travis Jr. & Deepak, 2011).

3.2 Methodieken en werkvormen

Dit hoofdstuk bespreekt de methodieken die binnen sociaal-culturele initiatieven worden ingezet om
jongeren te versterken via Hip Hop. De analyse toont dat deze werkvormen vertrekken vanuit een
gedeelde pedagogische visie: jongeren stimuleren tot betrokkenheid, creativiteit en zelfexpressie, en
hen ruimte geven binnen een voor hen betekenisvolle cultuur. De methodieken zijn contextgevoelig,
participatief en gericht op empowerment. Deze bevindingen sluiten nauw aan bij het Hip Hop and
Empowerment (HHE) model van Travis Jr. et al. (2020), waarin Hip Hoppraktijken niet louter gelden als
expressievormen, maar ook als activerende strategieén voor identiteitsontwikkeling, agency en
gemeenschapsvorming. Het model beschrijft drie domeinen van engagement: analyseren, creéren en

hercontextualiseren. In de onderzochte initiatieven zijn elk van deze dimensies terug te vinden.

De methodieken manifesteren zich in een breed scala aan werkvormen. De eerste alsook de meest
voorkomende is de inzet van een studiowerking. Deze fungeert als een technische én sociale ruimte.
Jongeren krijgen er gratis toegang tot materiaal en begeleiding, bovendien vormt het een veilige plek
waar ze in alle rust kunnen creéren, reflecteren en groeien op hun eigen tempo. Sommige werkingen
hanteren bewust een open inloopmodel waarbij jongeren zelf bepalen wanneer en hoe ze deelnemen,

anderen zetten in op langdurige artistieke trajecten en vereisen een inschrijving of intakegesprek. In
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sommige gevallen kunnen jongeren rekenen op extra ondersteuning, zoals bij jongeren die uit detentie
komen of uit jeugdhulpvoorzieningen stappen. De studiowerking wordt dan afgestemd op hun traject,
soms in overleg met externe hulpverleners, en maakt zo deel uit van een bredere re-integratie of
ontwikkelingsproces. Dit sluit aan bij het HHE-principe “creéren” (Travis Jr. et al., 2020), waarbij
jongeren actief gestimuleerd worden om muziek te maken, zichzelf te uiten en zichtbaar te worden.
Bovendien draagt deze langdurige betrokkenheid bij aan stabiele begeleiding, wat essentieel is voor

duurzame identiteitsontwikkeling en empowerment.

De respondenten vervullen hierbij een hybride rol. Ze zijn onder meer coach, vertrouwenspersoon, en
in de meeste gevallen ook artiest. Vaak zijn ze in deze functie beland vanuit een persoonlijke affiniteit
met Hip Hop, maar dat geldt niet voor iedereen. Begeleiders combineren artistieke, technische en
sociaal-pedagogische vaardigheden, en ondersteunen jongeren in zowel hun persoonlijke als creatieve
ontwikkeling. Deze aanpak vraagt nabijheid, flexibiliteit en relationeel vakmanschap. Hun culturele
affiniteit versterkt vaak hun geloofwaardigheid. In plaats van een vastgekaderd plan te volgen, laten
ze zich leiden door de noden, energie en verhalen van de jongeren, een duidelijke rode draad in de
diepte-interviews. Een Antwerpse jeugdwerker verwoordde het zo: “Ja, dat is een must. Dus eigenlijk
alles wat ik doe, vertrekt vanuit de jongeren. Het is niet dat ik gewoon zeg, we gaan dit doen” (A3).
Deze werkwijze weerspiegelt het principe van positieve jeugdontwikkeling, waarin jongeren
ondersteund worden in hun zelfvertrouwen, talenten en maatschappelijke participatie (Travis Jr. &

Deepak, 2011).

Naast de studiowerking, worden er ook workshops, schrijfkampen, open mic-momenten en showcases
georganiseerd. Op deze manier krijgen jongeren de kans zich op artistiek vlak te ontwikkelen, zichtbaar
te worden en peer support te ontvangen. Ook hier komen de HHE-principes van Travis Jr. et al. (2020)
duidelijk naar voren: jongeren analyseren hun eigen en andermans teksten, bewerken of remixen
bestaand materiaal tot iets persoonlijks (hercontextualiseren), en brengen hun creaties naar buiten
via optredens of presentaties, een praktijk die nauw aansluit bij creéren, en waarin performen een

betekenisvolle rol speelt.

Opvallend is het belang van multidisciplinariteit: naast rap wordt actief ingezet op elementen zoals
breakdance, DJ'ing, graffiti, beatproductie, fotografie en performance. Dit biedt jongeren met diverse
talenten en interesses de ruimte om zich te engageren, in lijn met het idee dat empowerment via

verschillende vormen van participatie kan verlopen, afthankelijk van iemands sterktes.
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Een ander opvallend principe is het stimuleren van eigenaarschap en peer learning. In sommige
werkingen worden jongeren actief betrokken bij het organiseren van events, mogen ze hun eigen label
runnen of zelfs andere jongeren begeleiden. Zo ontstaat een circulaire dynamiek waarin jongeren
verantwoordelijkheid opnemen en van elkaar leren. Een voormalig codrdinator bij een stedelijke Hip
Hoporganisatie (VB1) verwoordde het als volgt:
“Je bent eigenlijk de hele tijd uw voelsprieten aan het uit- en opzetten van wat de jongeren
zeggen [...] en om de zoveel tijd laat je ook een van de jongeren de workshop geven [...] in de
hoop dat je op die manier ook met je doelgroep een soort van circulair gegeven kunt opbouwen,
dat als de ene stopt, de volgende eigenlijk al klaarstaat en nog altijd verankerd is met de

werking.” (VB1)

Tot slot speelt community building een cruciale, zij het vaak impliciete rol. Verschillende respondenten
benadrukken hoe belangrijk de sfeer is in en rond de studio, de workshops en de bredere werking. Via
open mic-avonden, filmvertoningen, WhatsApp-groepen, samenwerkingen en gedeelde maaltijden
ontstaat een groepsdynamiek waarin jongeren zich gezien en verbonden voelen. Informele momenten
dragen op een organische manier bij aan het groepsgevoel en blijken onmisbaar. Jongeren leren elkaar
kennen, moedigen elkaar aan en bouwen aan een collectieve identiteit gebaseerd op respect en
erkenning. Deze processen weerspiegelen binnen het HHE-model van Travis Jr. et al. (2020) het belang
van performatieve en relationele expressie, waarbij niet alleen het optreden centraal staat, maar ook
het sociaal-artistieke proces eromheen. Ze versterken zowel het gevoel van verbondenheid als het
zichtbaar worden binnen een veilige groep. Binnen het ICE-model (Travis Jr. & Deepak, 2011) sluit dit
aan bij de dimensie van gemeenschapsempowerment, waarbij culturele expressie en onderlinge steun

bijdragen aan collectieve groei en sociale positionering.

De methodieken worden gekenmerkt door toegankelijkheid, participatie en empowerment. Jongeren
worden niet alleen uitgenodigd om Hip Hop te beoefenen, maar ook om actief mee vorm te geven aan
de werking via inspraak en gedeeld eigenaarschap. Respondenten benadrukken daarbij het belang van
een cultureel herkenbare omgeving: Hip Hop sluit aan bij jongeren die zich minder aangesproken
voelen door klassieke hulpverlening of cultuurwerking. Door aan te sluiten bij hun leefwereld ontstaat

ruimte voor authentieke verbinding.

3.2.1 Het schrijfproces en de kracht van het woord: ruimte, taal en spanningsvelden

Naast de infrastructuur en begeleiding binnen studio’s en open huizen speelt ook het schrijfproces een
centrale rol in de werking. Respondenten benadrukken dat teksten schrijven voor jongeren meer is

dan een artistieke uitlaatklep: het helpt hen grip te krijgen op hun verhaal, emoties te verwerken en
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zich publiekelijk te positioneren. In die zin fungeert de pen als een sociaal werkinstrument. Deze
benadering sluit nauw aan bij de principes van Hip Hop Therapy (Tyson, 2004), waarin schrijven binnen
het Rap Music Intervention Model (RMI) een proces van reflectie, traumaverwerking en identiteits-
vorming tot stand brengt. Respondenten geven aan dat jongeren in eerste instantie vrij moeten
kunnen schrijven, zonder directe inmenging. Dialoog en verdieping volgt later pas. Die pedagogische
ruimte is belangrijk, want het stelt jongeren in staat om zich gehoord te voelen nog vddr ze worden
bijgestuurd of gecorrigeerd. Deze aanpak benadrukt het belang van veiligheid, autonomie en

vertrouwen als fundamenten van sociaal-artistiek werk.

Opvallend is dat jongeren vaak starten met gangbare, soms stereotiepe Hip Hopthema’s zoals geweld,
geld, seks, drugs en machogedrag. Begeleiders grijpen daar niet meteen op in, maar erkennen deze
boodschappen als een vertrekpunt: een taal ontleend aan old-school of commerciéle Hip Hop, of als
symboliek binnen hun subcultuur. “Heel hard die brag and boast, dat is wel bij veel jongeren zo” merkte
een respondent op (A4). “Omdat ze denken dat dat hoort” vertelde een andere respondent (L1). Maar

precies door die boodscappen bespreekbaar te maken, ontstaat er ruimte voor evolutie.

Dit sluit aan bij bredere debatten rond authenticiteit in geglobaliseerde Hip Hop. In lijn met Hess (2005)
& Motley and Henderson (2008) is authenticiteit geen vaststaand gegeven, maar iets wat voortdurend
wordt heronderhandeld tussen culturele verwachtingen en persoonlijke beleving. Wat als echt wordt
beschouwd, hangt af van context, timing en betekenis. In de onderzochte praktijken nodigen
begeleiders jongeren bewust uit om voorbij de stereotiepe codes te gaan en hun eigen stem te vinden
binnen die ruimte. Zoals een begeleider verwoordde:

“Ik vind authenticiteit belangrijker dan welk woord dat jij gebruikt. Hip Hop gaat samen met

een bepaald vocabulaire. Ik denk dat er een tijd en een ruimte is voor alles. Dus als dat je

verhaal is, dan is dat een authentiek verhaal.” (VB1)

Begeleiders nemen een kritische, maar ondersteunende houding aan. Problematische inhoud zoals
seksisme of geweld wordt niet genegeerd, maar wel binnen een relationeel kader besproken. “Als jk
meteen zeg ‘Bro, dat suckt echt, dat is vrouwonvriendelijk’, dan creéer ik direct afstand [...] Dus ik geef

4

hem erkenning, maar probeer tegelijk bewustwording te creéren,” zei een respondent (OV1). Die

balans tussen vrijheid en pedagogische sturing vormt een terugkerend spanningsveld.

Een ander spanningsveld draait om verwachtingen rond kwetsbaarheid. Omdat ‘echte’ verhalen vaak
gewaardeerd worden en subsidiéring focust op kwetsbare doelgroepen, ontstaat soms de impliciete

druk om persoonlijke ervaringen te delen. Enkele respondenten benadrukken hierbij het belang van
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voorzichtigheid: niet elk verhaal hoeft verteld te worden. Jongeren bepalen zelf wat ze delen, en dat

vraagt om begeleiding die grenzen respecteert en zelfbeschikking centraal stelt.

Respondenten benadrukken ook de therapeutische waarde van tekstproductie. Jongeren ervaren het
als bevrijdend om emoties te verwoorden en structureren, zeker als ze zich anders moeilijk uitdrukken.
Via rap slagen ze er vaak wel in om complexe gevoelens te delen. Dit weerspiegelt de benadering Tyson
(2002) van Hip Hop als middel tot zelfexpressie, verwerking en psychologische groei. Ook performance
speelt hierin een rol: jongeren nemen ruimte in, worden gehoord en gesterkt in hun verhaal. Het
schrijfproces wordt zo een vorm van empowerment, waarin taal als krachtbron fungeert. Ook sluit het

aan bij het HHE-model (Travis Jr. et al., 2020).

Tot slot speelt ook het performen van teksten een belangrijke rol. Voordragen tijdens een open mic of
in de studio is voor veel jongeren een hoogtepunt: ze nemen ruimte in, tonen zichzelf, en ervaren wat
het betekent om erkend te worden. Deze expressieve kracht weerspiegelt de Hip Hop Therapy van
Tyson (2002) waarin performance bijdraagt aan verwerking en zelfvertrouwen. Ook het ICE-model van
Travis Jr. and Deepak (2011) helpt verklaren hoe jongeren via hun teksten evolueren van stoerheid
naar thema’s rond identiteit en kritisch bewustzijn. Hoewel begeleiders meestal niet expliciet werken
met theoretische modellen, handelen ze vaak intuitief volgens deze principes: relationeel, responsief

en gericht op groei.

3.3 Doelstellingen, effecten en voordelen

3.3.1 Empowerment als centraal doel

Hoewel het begrip zelden expliciet werd genoemd, blijkt empowerment een gedeeld doel binnen de
praktijken. De data impliceert dat deze werkingen structureel inzetten op het versterken van jongeren
in hun zelfvertrouwen, talent en artistieke daadkracht. Ze vertrekken vanuit het geloof dat jongeren
over creatieve capaciteiten beschikken, maar vaak de context missen om die zichtbaar te maken. Ze
missen een omgeving waarin ze mogen proberen, falen, groeien en zichzelf durven zijn. Daarom
streven begeleiders ernaar een ‘safe space’ te creéren waarin jongeren zich erkend en ondersteund
voelen. De woorden van een ervaren Antwerpse jeugdwerker vatten dit treffend samen:

“Jongeren moeten tegenwoordig altijd presteren op school, thuis, in de sportclub. Dat gaat

altijd om prestatie, verwachtingen ,.. En ik vind [...] dé plek moet zijn waar jongeren tegen een

muur kunnen botsen, zelfs gewoon eens mogen rondhangen zonder dat er iets moet, kunnen

experimenteren.” (A4)
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Zelfvertrouwen, eigenaarschap en agency
Deze ruimte om gewoon te zijn vormt de voedingsbodem voor empowerment. Jongeren worden niet

benaderd als hulpbehoevend, maar als makers met een uniek verhaal. Ze krijgen de ruimte om
verantwoordelijkheid te nemen, te experimenteren en te leren binnen een cultuur die hen aanspreekt.

Volgens begeleiders leidt dat tot groei op artistiek, sociaal, emotioneel en gedragsmatig niveau.

Deze brede invulling van empowerment kan inhoudelijk worden gekaderd aan de hand van het ICE-
model van Travis Jr. and Deepak (2011). Binnen de onderzochte praktijken komen de drie centrale
dimensies van dit model duidelijk naar voren:
= |dentity verwijst naar hoe jongeren zichzelf leren begrijpen en positioneren. Via rap en
performance verkennen ze hun verhaal, benoemen emoties en bouwen trots op.
= (Critical consciousness ontstaat wanneer jongeren vanuit eigen ervaringen bredere
maatschappelijke uitsluiting herkennen. In teksten en gesprekken reflecteren ze op racisme,
onrecht en hun toekomst.
= Agency toont zich in het opnemen van verantwoordelijkheid: jongeren performen, geven
workshops of organiseren mee. Ze krijgen ruimte om zelf te handelen, niet om begeleid te

worden in hun plaats.

Een begeleider en rapper die jongeren al decennialang begeleidt in de Vlaamse Hip Hopscene, vertelt
hoe rap een veilige uitlaatklep biedt voor onuitgesproken emoties en zo veel meer:
“Jongeren leren zichzelf emotioneel uiten, hun verhaal vertellen, en leren ook emotionele
expressie. [...] ook puur linguistisch, taalkundig zich uitdrukken. [...] Je laat mensen werken aan
zelfbeeld, want gasten die zo'n heel nummer zelf schrijven zijn vaak trots op zichzelf. Dat is
empowering [...] Zo kan het ook puur mentaal welbevinden stimuleren, dus therapeutisch,
trauma verwerkend, ook groepsversterkend.” (OV1)
Respondenten benadrukken daarnaast dat jongeren via Hip Hop ook leren grenzen stellen, conflicten
aangaan en structuur opbouwen. Empowerment betekent dus niet alleen jezelf durven zijn, maar ook

leren richting geven aan je eigen ontwikkeling.

Die persoonlijke ontwikkeling vertaalt zich ook in een actieve rol binnen de werking. Jongeren worden
niet alleen betrokken bij het creatieve proces, maar nemen ook organisatorische taken op zich: ze
geven workshops, denken mee over trajecten en dragen bij aan de werking als geheel. Deze
participatieve aanpak versterkt hun zelfbeeld én hun positie binnen de gemeenschap. Dit sluit nauw
aan bij het ICE-model van Travis Jr. and Deepak (2011) dat binnen de dimensie van gemeenschaps-

empowerment expliciet stelt dat empowerment niet alleen bestaat uit individuele groei, maar ook uit
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peer support en sociale positionering. Jongeren ervaren herkenning en steun binnen de groep, en

krijgen tegelijk de kans om zich zichtbaar en betekenisvol te positioneren binnen hun sociale context.

De kracht van erkenning en collectieve verbinding
Empowerment is een individueel én collectief proces. Jongeren die zich binnen een groep gezien,

gehoord en gesteund voelen, ervaren dat ze er niet alleen voor staan. Dat gevoel van erkenning en
verbondenheid blijkt essentieel, zeker bij jongeren die elders vaak het gevoel hebben onzichtbaar of
uitgesloten te zijn. Dit sluit aan bij het ICE-model van Travis Jr. and Deepak (2011), dat empowerment
opvat als zowel individueel (zoals zelfvertrouwen en veerkracht) als gemeenschappelijk, via collectieve
groei, culturele veerkracht en sociale verbondenheid. Zoals een respondent het verwoordde: “Ik denk
dat jongeren vooral gezien willen worden. Dat voel ik wel aan, ik denk dat heel veel jongeren erkenning

zoeken” (A3).

Empowerment als relationeel en niet-lineair proces
Empowerment wordt niet als een lineair proces gezien. Respondenten benadrukken dat het tijd vraagt,

met vallen en opstaan verloopt, en dat elke jongere een eigen tempo volgt. Kleine stappen, zoals
durven spreken of optreden, zijn even betekenisvol als grote successen. Begeleiders nemen hierin een
ondersteunende, gelijkwaardige rol op: niet als expert, maar als bondgenoot of vertrouwenspersoon.
“Ik wil bijna eerder zeggen, een spiritueel guide eerder dan een officiéle begeleider [...] Dat is een vriend

geworden” (A1). Die nabijheid creéert de ruimte waarin jongeren kunnen groeien.

3.3.2 lIdentiteitsontwikkeling en zelfbeeld

Het versterken van persoonlijke en sociale identiteit is een centrale doelstelling binnen de onderzochte
initiatieven. Veel jongeren groeien op in contexten van stigmatisering, uitsluiting of racisme, wat hun
zelfbeeld ondermijnt. Binnen de Hip Hopcontext ervaren ze vaak voor het eerst erkenning; als persoon,
als maker, als iemand met potentieel. Die erkenning is essentieel voor identiteitsopbouw en vormt een
eerste stap naar een positiever zelfbeeld. Zoals een respondent vertelde:
“Ik werd vroeger ook heel hard gepest als Afrikaan, als buitenlander. Ik was heel zoekend. Ik
had ook altijd een stempel van instelling. Dus ik denk dat dat mij mega sterk heeft gemaakt,
waardoor ik onbewust een voorbeeldfiguur ben beginnen worden voor jongeren. [...] Ik denk
dat ieder jonger die bij ons binnenkomt, misschien ook niet zijn identiteit heeft gevonden, maar
wél de kans heeft gekregen om te denken van hier kan ik een plaats vinden om daarnaar op

zoek te gaan.” (A1)
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Creatie als ruimte voor herdefiniéring
Ook het creatieve aspect versterkt de identiteit en het zelfbeeld van jongeren. Door te schrijven,

dansen of performen vinden ze hun stem en herschrijven ze het verhaal over wie ze zijn. Dit dwingt
hen tot introspectie, en biedt hen de vrijheid zich los te maken van maatschappelijke labels. Zoals een
begeleider opmerkt, introduceren jongeren in gevangenissen zichzelf vaak als “gewoon een crimineel”,
maar Hip Hop laat toe om dat narratief te herschrijven. “Dan zie je dat dat ook een positief effect heeft

op de identiteit, alsook op het welbevinden en het zelfbeeld vooral”, aldus de begeleider (OV1).

Dit sluit aan bij de identity-dimensie van het ICE-model door Travis Jr. and Deepak (2011): jongeren
bouwen via expressie aan een krachtig zelfverhaal. Tegelijk groeit hun critical consciousness, wanneer
ze hun persoonlijke ervaringen leren koppelen aan bredere thema’s zoals racisme of uitsluiting. Zo

wordt identiteit geen puur psychologische aangelegenheid, maar een sociaal en politiek proces.

Culturele erkenning en identiteit
Voor jongeren met een migratieachtergrond speelt ook culturele herkenning een rol. Respondenten

beschrijven hoe jongeren zich gesterkt voelen wanneer ze hun verhaal kunnen brengen in hun eigen
taal, stijl of ritme. Trots op afkomst, familie of moedertaal werkt identiteitsversterkend en helpt hen
verbinding te maken met hun roots. Hip Hop fungeert daarbij als een brug tussen persoonlijke
geschiedenis en hedendaagse expressie. Zoals Tyson (2004) stelt, fungeert rapmuziek als een spiegel
van herkenbare verhalen en ervaringen, en belichaamt het hulpbronnen zoals familie, gemeenschap
en cultuur. Deze weerspiegeling ondersteunt jongeren in het opbouwen van veerkracht, identiteit en

kritische bewustwording, en vormt een kernaspect van het empowerende karakter van Hip Hop.

Net als empowerment verloopt identiteitsontwikkeling niet rechtlijnig. Een respondent wijst erop dat
jongeren door de commercialisering van Hip Hop vaak eerst bestaande codes overnemen: “Eerst
assimileren, dan pas ontpoppen [...] Er zijn bepaalde codes die bij Hip Hop horen” (VB1). Tijdens dit
proces laten begeleiders bewust ruimte voor experiment, maar blijven tegelijk authenticiteit
stimuleren. Die balans is belangrijk in een geglobaliseerde cultuur waar authenticiteit, volgens Hess
(2005) en Motley and Henderson (2008) geen vaststaand gegeven is, maar steeds opnieuw wordt

onderhandeld.

De impact van dit proces wordt zichtbaar in de praktijk. Begeleiders noemen voorbeelden van jongeren
die door hun betrokkenheid en gedrevenheid nieuwe rollen zijn gaan opnemen in Hip Hopprojecten
zoals artiest, mentor, organisator of spreker. Zo werd een jongere met een moeilijke thuissituatie en
bipolaire problematiek uiteindelijk programmator van zijn eigen festival, met focus op mentaal welzijn

en community building. Een andere, ooit zwaar gepeste jongere, werd Trix-resident en richtte een
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eigen studio op rond zelfbeeld en pesten. Elders groeiden jongeren door van vrijwilligers tot
eventorganisatoren, of bloeiden open in Hip Hoptheaterprojecten. Deze verhalen tonen niet alleen
persoonlijke groei, maar ook hoe jongeren zich steeds vaker als betekenisvolle actor binnen hun

gemeenschap positioneren.

Deze ontwikkeling toont dat identiteitsversterking verder gaat dan zelfbeeld: ze leidt ook tot een
actieve rol binnen de gemeenschap. Hip Hop maakt jongeren zichtbaar, geeft hen een plek en opent
toekomstperspectieven. Zoals het ICE-model aangeeft, is identiteit nauw verbonden met agency en
sociaal bewustzijn. De identiteit die jongeren in de Hip Hopcontext opbouwen, bepaalt niet alleen hoe
ze zich artistiek uiten, maar ook hoe ze zich daarbuiten durven positioneren als zelfzekere en betrokken

burgers.

3.3.3 Zelfexpressie en zichtbaarheid

Een belangrijk effect van Hip Hoppraktijken is dat jongeren zich kunnen uiten en zichtbaar worden op
hun eigen manier en tempo. Begeleiders merken op hoe jongeren via rap, dans of performance
thema’s durven aankaarten die ze elders moeilijk verwoorden zoals familiale spanningen, innerlijke
conflicten of persoonlijke groei. Vooral jongeren die moeite hebben met klassieke vormen van
communicatie ervaren dit vaak als bevrijdend of zelfs therapeutisch. Hip Hop fungeert hier niet alleen
als creatief medium, maar ook als motor voor spreekdurf, zelfreflectie en sociale aanwezigheid.
Jongeren worden mondiger, durven vragen stellen en denken kritischer na over zichzelf en hun
omgeving. “lk denk dat ik ze ook wel mondiger zie worden. Ze durven vragen stellen. Durven dingen in
vraag stellen. Wat ervoor misschien niet gebeurde”, aldus een respondent (A3). Zichtbaarheid is hierbij
meer dan persoonlijke expressie. Respondenten wijzen op een diep verlangen naar erkenning, zowel
binnen de werking als daarbuiten. Hip Hop wordt voor velen een eerste middel om uit anonimiteit te
treden en gehoord te worden. Door op een podium te staan, hun tekst te delen of een track op te

nemen, nemen jongeren letterlijk en figuurlijk ruimte in.

Het HHE-model van Travis Jr. et al. (2020) helpt dit proces inhoudelijk te kaderen. Het benadrukt dat
creatieve expressie pas kracht krijgt wanneer die gedeeld wordt. In die gedeelde momenten, tijdens
een optreden, in de studio of binnen de groep ontstaat verbinding, zelfvertrouwen en soms ook sociaal
engagement. Dat blijkt ook uit voorbeelden waarin jongeren via hun muziek maatschappelijke thema’s
aansnijden, zoals racisme of onrecht. Deze zichtbaarheid opent nieuwe deuren: naar andere podia,

bredere netwerken, of zelfs professionele rollen als spreker, artiest of mentor.

Soms groeit die expressie uit tot bredere betrokkenheid. In één werking schreven jongeren een eerste

track over het onderdrukte Palestina, niet uit activisme, maar vanuit de nood iets te willen zeggen.
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Zulke momenten tonen hoe Hip Hop jongeren een stem geeft die verder reikt dan het persoonlijke. De
zichtbaarheid die daaruit volgt, opent deuren naar podia, netwerken en zelfs professionele rollen als

artiest of spreker.

3.4 Inclusie en het belang van representatie

Tijdens het afnemen van de diepte-interviews werd expliciet bevraagd hoe organisaties jongeren zich
welkom laten voelen, ongeacht hun sociale, culturele of economische achtergrond. Hieruit blijkt dat
inclusie binnen Hip Hopwerkingen geen vanzelfsprekendheid is, maar het resultaat van bewuste
keuzes. Het volstaat niet om slechts te communiceren dat men ‘openstaat voor iedereen’. Inclusie
vereist actieve keuzes in taalgebruik, werkvormen, rolmodellen en omgevingen. Zoals een respondent
het stelt:
“Het is niet door te zeggen ‘wij staan open voor iedereen’, dat je inclusief bent en dat iedereen
plots gaat komen. Sommige groepen vinden moeilijker aansluiting bij bepaalde trajecten |[...]
Dus soms doe je even een voortraject met een specifieke groep om die te versterken of om die
safe space te creéren met die specifieke groep zodat ze eventueel achteraf kunnen aansluiten

bij reguliere trajecten.” (OV1)

Veel initiatieven kiezen daarom voor laagdrempeligheid: ze zijn gratis, vermijden drempels zoals
intakegesprekken en laten jongeren binnenkomen zonder druk of verplichting. Ze mogen gewoon zijn.
Dit sluit aan bij het HHE-model (Travis Jr. et al., 2020), waarin engagement vertrekt vanuit ruimte om

op eigen ritme te creéren, zich uit te drukken en verbinding te maken.

Toegankelijkheid alleen volstaat echter niet, ook representatie is cruciaal. Jongeren voelen zich pas
echt aangesproken wanneer ze zichzelf herkennen in de werking: in begeleiders, artiesten of andere
deelnemers. Uiterlijk, taal, geloof en achtergrond spelen daarin een rol. “Wanneer ze mij zien, zien ze
hun eigen,” aldus een respondent (A2). Pas als jongeren merken dat ze geen uitzondering zijn, ontstaat
er ruimte voor vertrouwen en expressie. Een andere respondent zag het effect meteen: “Toen ik als
zwarte vrouw codérdinator werd, kwamen er plots veel meer zwarte meisjes. Representation matters”

(VB1). Zichtbaarheid zorgt niet alleen voor herkenning, maar ook voor veiligheid en engagement.

Inclusie zit ook in de keuzes van begeleiders: wie krijgt een podium, wie wordt geboekt, welke verhalen
komen aan bod? Zelfs wie niet dezelfde achtergrond deelt, kan inclusie versterken door actief ruimte
te maken voor andere stemmen. Sommige werkingen zetten doelgericht trajecten op, zoals een

‘female only’-groep die jonge vrouwen een veilige plek biedt. Andere doen het subtieler, met oog voor
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groepsdynamiek en wie dreigt uit te vallen. Deze aanpak getuigt van intersectioneel bewustzijn: een

besef dat uitsluiting verschillende vormen aanneemt en elkaar kan versterken.

Inclusie in Hip Hopwerkingen is een intentionele praktijk. Het vraagt om structurele openheid,
culturele gevoeligheid én representatie. Jongeren worden niet alleen verwelkomd, ze krijgen ook te
zien dat deze ruimte écht voor hen bedoeld is. Dat bevordert verbondenheid, eigenaarschap en de

ruimte om te groeien.

3.4.1 Uitdagingen rond inclusie

Hoewel inclusie en representatie centrale waarden zijn, tonen de interviews dat ze in de praktijk geen
vanzelfsprekendheid zijn. Meerdere respondenten erkennen dat sommige groepen moeilijk te

bereiken zijn en dat inclusie een continu proces van bijsturen vraagt.

Een vaak genoemde uitdaging is het betrekken van meisjes binnen een traditioneel mannelijk
gepercipieerde Hip Hopcultuur. Gemengde workshops trekken vooral jongens aan, terwijl meisjes zich
sneller terugtrekken. Een ‘girls only’-traject, begeleid door vrouwelijke coaches, bleek hierin succesvol,
maar toont ook aan dat veilige participatie voor meisjes bewuste keuzes en aangepaste omkadering

vraagt.

Ook jongeren uit de LGBTQ+ gemeenschap blijven vaak ondervertegenwoordigd. Waar slam poetry
ruimte biedt voor queer stemmen, ontbreekt die zichtbaarheid binnen Hip Hopwerkingen nog vaak.
“In slam zie je veel LGBTQ, maar in real Hip Hop bijna niet. Daar is echt nog werk,” aldus een respondent
(OV1). Dit gebrek aan herkenning kan leiden tot terughoudendheid en onzichtbaarheid, wat het belang
onderstreept van intersectioneel bewustzijn: oog hebben voor de diverse en overlappende vormen

van uitsluiting.

Daarnaast blijft veiligheid een aandachtspunt, zelfs binnen inclusieve contexten. Begeleiders spreken
over spanningen of racistische uitspraken, waarop ze reageren via dialoog en herstelgericht werken in

plaats van uitsluiting. Die balans tussen openheid en veiligheid blijft een delicaat evenwicht.

Tot slot wijzen respondenten erop dat, ondanks hun laagdrempelige aanpak, sommige jongeren
structureel uit de boot vallen. Ze benadrukken dat inclusie geen eindpunt is, maar een voortdurende
oefening in luisteren, bijsturen en outreachend werken. Het vraagt niet alleen openheid van jongeren,

maar ook structurele flexibiliteit van de werking zelf.
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3.5 Spanningsvelden en uitdagingen in de praktijk

3.5.1 Vrijheid en grenzen in expressie

Een terugkerend spanningsveld binnen de onderzochte praktijken is de balans tussen expressievrijheid
en pedagogische verantwoordelijkheid. Begeleiders willen jongeren ruimte geven om zichzelf te uiten,
maar worden soms geconfronteerd met teksten die gewelddadig, vrouwonvriendelijk of kwetsend zijn.
Hoewel dit vaak botst met hun eigen waarden of die van de werking, kiezen de respondenten bewust
voor een relationele aanpak. Via dialoog benoemen ze spanningen en zoeken ze samen naar

bewustwording, zonder hiérarchie.

Die begeleiding is geen neutrale opdracht. Begeleiders balanceren tussen het respecteren van de
leefwereld van jongeren waarin woede, stoerdoenerij of maatschappelijke uitsluiting vaak
doorklinken, en het bewaken van een veilige groepsdynamiek. Dit vraagt om relationeel vakmanschap:
een begeleidingsstijl die nabij is, maar ook begrenzend durft zijn waar nodig, zonder een hiérarchisch

gevoel te creéren.

Zoals eerder aangehaald, vertrekken jongeren vaak vanuit stereotype of commerciéle Hip Hopbeelden.
De uitdaging ligt niet in het verbieden ervan, maar in het uitnodigen tot verdieping. “Zeg iets wat van
jezelf is. Wat wil jij zeggen?” (L1). In dat proces wordt authenticiteit het doel, niet als opgelegd ideaal

maar als richting waarin jongeren zichzelf leren ontdekken en uitdrukken.

3.5.2 Spanningen in samenwerkingen

Een opvallende bevinding is de spanning die veel respondenten ervaren in de samenwerking met
externe partners zoals scholen, welzijnsorganisaties, overheden en vooral culturele instellingen. Waar
Hip Hopwerkingen inzetten op vertrouwen en organische groei, verwachten partners vaak meetbare
resultaten, gedragsverandering of strak omlijnde structuren. Die verschillen in visie en ritme botsen

geregeld.

Daarnaast klinkt frustratie over het gebrek aan structurele erkenning. Respondenten merken op dat
ze wel worden uitgenodigd wanneer ‘kleur of diversiteit’ nodig is, maar zelden als volwaardige partner
worden beschouwd. Ze worden betrokken voor het plaatje, niet voor het beleid. Dit wordt versterkt

door de projectmatige manier van subsidiéren, die duurzame samenwerking in de weg staat.

Sommige partners willen op een gelijkwaardige en duurzame manier samenwerken, terwijl andere

uitnodigingen worden ervaren als instrumenteel of symbolisch. Jongeren worden dan vooral ingezet
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om een beleidsmatig punt rond diversiteit of inclusie af te vinken. Een begeleider getuigt over een
dansproject waarbij jongeren uitgenodigd werden zonder eerlijke vergoeding of creatieve vrijheid. Hun
bijdrage bleek vooral symbolisch. Het gevoel om als uithangbord gebruikt te worden leidde tot
terugtrekking: “Als ze voelen dat ze worden gebruikt of gepusht, haken ze af. Je verliest hen in plaats

van hen te versterken” (VB1).

Deze ervaringen wijzen op wat in het sociaal werk bekendstaat als instrumentalisering of tokenisme:
betrokkenheid zonder echte invloed. Respondenten pleiten daarom voor duurzame, transparante

samenwerking op basis van wederzijds respect en gedeeld eigenaarschap.

3.5.3 Beeldvorming en instrumentalisering

Een derde spanningsveld ligt in de manier waarop Hip Hop en jongeren met een migratieachtergrond
in de publieke ruimte worden gepositioneerd. Verschillende respondenten uiten frustratie over hoe
hun werking of jongeren soms worden ingezet als een uithangbord voor diversiteit, zonder dat hun
inbreng inhoudelijk serieus wordt genomen. Zoals een respondent het omvatte:
“ledereen is op zoek naar die diversiteit. ledereen is op zoek naar die jongeren. ledereen is op
zoek naar die ‘queer voices’. ledereen is op zoek naar de laatste ‘minority’ dat zich heeft kunnen
verzetten of zich heeft kunnen zichtbaar maken om binnen te halen in hun eigen werking. Dus
soms beland je in een samenwerking waarin de win-win heel duidelijk is en soms beland je in

een samenwerking waarin je voelt dat deze een ‘check’ is voor jullie.” (VB1)

Beeldvorming speelt hierin een grote rol. Sommige instellingen blijven Hip Hop associéren met
overlast, terwijl anderen het inzetten als een ‘cool’ label om hun imago te versterken of subsidies te
legitimeren. In beide gevallen krijgt de artistieke of pedagogische waarde van Hip Hoppraktijken weinig

erkenning.

Die instrumentalisering heeft ook een impact op de jongeren zelf. Wanneer ze herhaaldelijk worden
ingezet als illustratie van diversiteit, maar geen daadwerkelijke invloed krijgen op beleidsinhoud,
verliest participatie haar betekenis. Dit raakt aan de ‘critical consciousness’-dimensie van het ICE-
model (Travis Jr. & Deepak, 2011): jongeren ontwikkelen een bewustzijn over hoe ze worden gekaderd,
en leren dat kritisch bevragen. In veel werkingen stimuleren begeleiders dit proces door jongeren
actief te betrekken bij reflectie, besluitvorming en samenwerkingen. Toch blijft het zoeken naar een
evenwicht tussen zichtbaarheid en zeggenschap, in een veld waar representatie soms belangrijker lijkt

dan echte invloed.
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3.6 Derol van de begeleider

De impact van sociaal-culturele Hip Hopwerkingen blijkt sterk samen te hangen met de wijze waarop
begeleiders zich positioneren ten opzichte van jongeren. Uit de interviews komt naar voren dat zij
zichzelf zelden beschouwen als klassieke hulpverleners. In plaats daarvan treden zij op als culturele
brugfiguren, betrokken medestanders en ervaringsdeskundigen. Hun meerwaarde ligt niet in formele
methodologische expertise, maar in het vermogen om jongeren op een authentieke en nabije manier

te benaderen, vanuit gedeelde culturele referenties en wederzijds vertrouwen.

Opvallend is dat bijna alle respondenten, op één na, zelf actief zijn als artiest binnen de Hip Hopscene.
De uitzondering spreekt over een sterke verbondenheid met de cultuur en laat zich er inhoudelijk door
inspireren. Deze gedeelde praktijkervaring versterkt hun geloofwaardigheid en vergemakkelijkt het
opbouwen van duurzame, gelijkwaardige relaties met jongeren. Ze spreken niet alleen de taal van
jongeren, maar begrijpen ook de onderliggende codes, ritmes en spanningen van de leefwereld waarin

zij zich bewegen.

Deze positionering weerspiegelt de visie van het ICE-model van Travis Jr. and Deepak (2011), waarin
empowerment ontstaat vanuit herkenning, representatie en gedeelde culturele referenties. Daarnaast
sluit dit opnieuw aan bij het concept peer-identificatie, waarbij jongeren zich gemakkelijker verbinden
met begeleiders die hen cultureel en sociaal weerspiegelen. Deze nabijheid bevordert vertrouwen en
stimuleert engagement, en vormt zo een cruciale ingang voor pedagogische relaties binnen sociaal-

cultureel werk.

3.6.1 Nabijheid en vertrouwen als uitgangspunt

Alle respondenten benadrukken dat vertrouwen de fundamentele basis vormt voor begeleiding binnen
Hip Hopwerkingen. Die vertrouwensband ontstaat niet via formele gesprekken of gestandaardiseerde
methodieken, maar via openheid, langdurige aanwezigheid en oprechte interesse in de leefwereld van
jongeren. Zoals een begeleider het treffend omschreef, geldt het “Nivea-principe: niet invullen voor
een ander” (WV1). Daarmee benadrukt hij het belang van ruimte geven: jongeren mogen spreken op

hun eigen tempo en vanuit hun eigen perspectief.

Begeleiders hanteren daarbij bewust een horizontale houding. Ze positioneren zich niet als autoritaire
figuren, maar eerder als klankbord, spiegel of compagnon de route. Deze relationele pedagogiek vormt
een rode draad in hun aanpak. Jongeren krijgen de ruimte om fouten te maken, zichzelf te ontdekken

en op hun eigen tempo te groeien. Deze nabijheid sluit aan bij inzichten uit het sociaal werk over
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relationeel vakmanschap, waarbij de kwaliteit van de relatie zelf als motor voor ontwikkeling wordt

gezien (Wilken & Keinemans, 2024).

3.6.2 Artistieke ruimte als pedagogische ruimte

Meerdere respondenten benadrukken dat muziek en kunst een belangrijke rol spelen in het opbouwen

van vertrouwen. Het samen bezig zijn met muziek: luisteren, creéren, performen of analyseren schept

een gedeelde, horizontale ruimte waarin jongeren zich sneller durven openstellen. Daarbij is het niet

essentieel dat de begeleider zelf rapper of danser is. Wat telt, is de bereidheid om zich te verbinden

met de leefwereld van jongeren en een veilige context te creéren. Zoals één respondent stelde:
“Ik denk niet per se dat de workshopgever altijd helemaal mee moet zijn met Hip Hop. Ik denk
dat de workshopgever eerder mee moet zijn met de doelgroep. Zeker in [...] werkte ik vooral
binnen Hip Hop, met voornamelijk jongens van verschillende achtergronden die op dagelijkse
basis heel veel discriminatie en subtiele vormen van racisme meemaken. Voor mij was het dus
superbelangrijk dat de workshopgever iemand was die dat niet zou doen. Dat vond ik eigenlijk
belangrijker dan dat de workshopgever per se alles van Hip Hop moest weten.” (A4)

Deze benadering onderstreept dat culturele competentie en relationele sensitiviteit vaak belangrijker

zijn dan technische expertise binnen Hip Hoppraktijken.

Tegelijk gaat het niet enkel over cultuurkennis, maar over aanwezigheid. De jongeren moeten voelen
dat de begeleider er is met aandacht en zonder oordeel, met ruimte voor falen. Artistieke ruimte wordt
zo ook relationele ruimte: een plek waar jongeren zich durven tonen, proberen en groeien. Binnen het
ICE-model (Travis Jr. & Deepak, 2011) versterkt dit zowel agency, doordat jongeren zelf richting geven
aan hun creatie, als critical consciousness, wanneer ze via hun teksten leren reflecteren op ervaringen
van racisme, uitsluiting of identiteit. De begeleider ondersteunt dit proces als culturele bondgenoot,
niet als klassieke expert. Deze begeleidingsstijl sluit aan bij het principe van relationele pedagogiek,

waarin nabijheid, responsiviteit en gelijkwaardigheid centraal staan (Wilken & Keinemans, 2024).

3.6.3 Engagement en zelfzorg

Meerdere respondenten spreken openlijk over de emotionele tol van hun werk. De grens tussen
persoonlijke betrokkenheid en professionele verantwoordelijkheid is vaak dun. Begeleiders voelen zich
onmisbaar, raken uitgeput en vinden het moeilijk om jongeren met complexe verhalen los te laten.
Zoals één respondent zei: “Ik was codrdinator, begeleider en permanent bemiddelaar tegelijk en je laat

dat niet los, want je denkt: als ik ziek val, is er niks.” (VB1).
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Tegelijk ervaren ze structurele kwetsbaarheid: lage verloning, weinig ondersteuning en hoge druk zijn
volgens velen typische kenmerken van het werkveld. Eén respondent formuleerde expliciet:

“Vaak zijn jeugdwerkers niet goed betaald. Vaak krijgen wij geen ondersteuning op vlak van
welzijn, en hebben wij geen goede voorwaarden binnen onze job. Het is gewoon echt een
uitputtende job. Dus ik denk, het eerste en belangrijkste dat je moet hebben als jeugdwerker,
is echt die wil en die passie om jeugdwerker te worden en met jongeren aan de slag te gaan.”
(A4)

Deze getuigeniss onderstreept dat sociaal-artistiek werk niet enkel creatief, maar ook relationeel en

belastend is. Begeleiders balanceren tussen passie en professionaliteit, en pleiten voor structurele

erkenning en ondersteuning binnen beleid en praktijk.

45



4 Besluit

In dit slothoofdstuk worden de belangrijkste bevindingen van dit onderzoek samengebracht in kader
van de centrale onderzoeksvraag: Hoe en waarom wordt Hip Hop binnen Vlaamse sociaal-culturele
initiatieven ingezet als instrument om empowerment van (kwetsbare) jongeren te bevorderen? Naast
een inhoudelijke synthese, wordt er gereflecteerd op de positionering van het onderzoek binnen
bestaande theoretische kaders. Daarbij komt aan bod wat dit onderzoek kan betekenen voor het
sociaal werkveld en hoe het zich verhoudt tot bestaande inzichten en praktijken. Ook wordt stilgestaan
bij de keuzes die tijdens het onderzoeksproces gemaakt zijn en de invloed daarvan op de resultaten.
Tot slot volgen enkele aanbevelingen voor de praktijk, het beleid en toekomstig onderzoek binnen dit

domein.

4.1 Synthese van de bevindingen

Dit kwalitatief onderzoek toont aan dat Vlaams sociaal-culturele initiatieven Hip Hop inzetten als een
betekenisvol en relevant instrument om jongeren te versterken in hun zelfvertrouwen, expressie en
zelfs maatschappelijke positie. De motivatie om met Hip Hop aan de slag te gaan is sterk verbonden
met het besef dat veel jongeren zich niet aangesproken voelen door klassieke vrijetijdswerking of hulp-
verlening. Hip Hop biedt voor velen een herkenbare én laagdrempelige ruimte waarin jongeren zich
op hun eigen manier kunnen uitdrukken, verbinding kunnen ervaren en betekenis kunnen geven aan
hun ervaringen. Begeleiders geven daarbij aan dat hun keuze vaak vertrekt vanuit eigen affiniteit voor
en ervaring met Hip Hop, waardoor ze meer geloofwaardig en herkenbaar zijn in de ogen van hun

doelgroep.

De manier waarop Hip Hoppraktijken worden vormgegeven, vertrekt in eerste instantie vanuit een
gedeelde pedagogische visie: jongeren worden benaderd als makers met elk hun unieke capaciteiten
en talenten. Methodieken zoals studiowerking, allerhande workshops, open mic-avonden en peer
learning bieden jongeren de kans om te creéren, op te treden, te reflecteren en zichzelf te kunnen
ontwikkelen op creatief én persoonlijk vlak, op hun eigen tempo. Bij peer learning leren jongeren van
en met elkaar, door actief kennis, ervaringen en vaardigheden uit te wisselen binnen een gelijk-
waardige groepsdynamiek. Sommige werkingen laten jongeren bewust zelf workshops te geven of mee
events organiseren. Hierdoor ontstaat een circulaire dynamiek waarin jongeren verantwoordelijkheid

opnemen en nieuwe rollen verkennen. Dit versterkt hun gevoel van eigenaarschap.

De onderliggende doelstelling van deze praktijken vertaalt zich in empowerment, al wordt die term

zelden expliciet gehanteerd. Jongeren ontwikkeln via muziek een positiever zelfbeeld, leren omgaan
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met emoties, krijgen ruimte om hun verhaal te vertellen en te reflecteren op bredere maatschappelijke
thema’s zoals uitsluiting of racisme. Die positieve evolutie wordt zichtbaar in hoe jongeren van eerder
observerende deelnemers uitgroeien tot zichtbare, meer zelfzekere makers of soms zelfs mentoren.
Deze werkwijze sluit inhoudelijk aan bij het HHE-model van Travis Jr. et al. (2020) waarin creéren,
performen en reflecteren als bouwstenen voor empowerment worden gezien. Dit model bouwt verder
op het ICE-model, dat vooral focust op identity, critical consciousness en agency (Travis Jr. & Deepak,
2011). Terwijl het ICE-model eerder beschrijft wat empowerment inhoudt, vertaalt het HHE-model dit

naar concrete praktijken binnen een Hip Hopwerking, met nadruk op het creatieve maakproces.

Naast persoonlijke groei speelt ook collectieve verbinding een belangrijke rol. Jongeren voelen zich
deel van een gemeenschap, ervaren wederzijdse steun en bouwen aan een gedeelde, culturele
identiteit. Op die manier ontstaan veilige en verbindende ruimtes waarin erkenning centraal staat, al
blijkt inclusie hierbij geen evidentie. Verschillende werkingen hebben actief drempels moeten verlagen
voor meisjes of LGBTQ+ jongeren, bijvoorbeeld via specifieke trajecten of bewuste rolmodellen.
Representatie speelt hierbij ee cruciale rol: jongeren voelen zich pas aangesproken wanneer ze zichzelf

herkennen in begeleiders of andere deelnemers.

Tot slot signaleren veel respondenten spanningen in samenwerking met externe organisaties. Hoewel
Hip Hopwerkingen graag samen met partnerorganisaties bruggen bouwen, ervaren ze geregeld ook
instrumentalisering of eerder symbolische betrokkenheid. Begeleiders geven aan dat jongeren soms
louter als uithangbord van diversiteit worden benaderd, zonder dat er sprake is van volwaardige
participatie. Dit ondermijnt hun vertrouwen en tast de geloofwaardigheid van de samenwerking aan.

De nood aan gelijkwaardige partnerschappen en structurele erkenning klinkt dan ook luid.

Deze bevindingen illustreren dat Vlaamse Hip Hoppraktijken binnen het sociaal werkveld functioneren
als krachtige instrumenten voor jongerenemancipatie. Ze maken ruimte voor expressie, eigenaarschap
en verbinding, en bieden een alternatief traject voor jongeren die elders moeilijker aansluiting vinden.
Hip Hop blijkt in deze context geen doel op zich, maar wel een gedragen en doorleefde praktijk die

jongeren toelaat om hun plaats te vinden, in te nemen en te versterken.

4.2 Discussie

Dit onderzoek bouwt verder op bestaande wetenschappelijke literatuur over Hip Hop in sociaal werk,
waarin vaak de focus ligt op het analyseren van songteksten als reflectiemiddel binnen therapeutische
of educatieve contexten. Deze thesis kiest echter bewust voor een andere insteek: de aandacht is

gevestigd op praktijken waarin jongeren actief aan de slag gaan met Hip Hop via schrijven, creéren,
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performen en organiseren binnen een sociaal-cultureel kader. Hiermee draagt dit onderzoek bij aan

het inzicht in Hip Hop als participatief en sociaal-inclusief instrument binnen sociaal werk.

Hoewel het onderzoek vertrekt vanuit theoretische modellen zoals het ICE-model (Travis Jr. & Deepak,
2011) en het RMI-model (Tyson, 2002), tonen de bevindingen aan dat de onderzochte praktijken in
Vlaanderen zich slechts deels binnen deze kaders plaatsen. In tegenstelling tot de meer klinische,
tekstgerichte toepassingen van Hip Hop Therapy, vertrekken de werkingen in dit onderzoek eerder
vanuit het creéren van gedeelde ruimtes. Die praktijken kaderen sterker binnen de Vlaamse
jeugdwerktraditie, waarin ontmoeting, eigenaarschap en spel centraal staan, eerder dan probleem-
gericht werken. Deze bestaande modellen laten dus ruimte voor herinterpretatie. Sommige werkingen
sluiten wel aan bij de bouwstenen van het HHE-model (Travis Jr. et al., 2020), zoals performativiteit en
reflectie. Tegelijkertijd zijn er aspecten die buiten die kaders vallen: jongeren nemen organisatorische
verantwoordelijkheden op, bouwen communities en leren collectief. De Vlaamse praktijk wijst dus op
een verbreding van het begrip empowerment in contexten waar therapie niet het doel, maar soms wel

het neveneffect is.

De selectie van respondenten gebeurde hoofdzakelijk via een persoonlijk contact uit de professionele
muzieksector, die mij in contact bracht met een centrale actor binnen het sociaal-culturele veld. Via
haar netwerk werd ik vervolgens doorverwezen naar andere betrokken begeleiders. Hierdoor kwamen
vooral zichtbare, formeel georganiseerde initiatieven in beeld. Kleinschaligere of informele werkingen
bleven mogelijk onderbelicht. Ook werden jongeren zelf niet rechtstreeks bevraagd, wat het
perspectief in de analyse beinvloedt. Hoewel deze keuzes de representativiteit beperken, bieden ze

wel inzicht in enkele centrale actoren en benaderingen binnen het Vlaamse veld.

Tot slot is het relevant om een opvallende recente ontwikkeling te benoemen: Hip HopTherapy
Belgium. Dit initiatief werd recent gelanceerd door een forensische psychologe die ook actief is als DJ,
samen met enkele sleutelactoren uit het sociaal werkveld. Hoewel het project nog in haar opstartfase
zit, wijst het op een groeiende aandacht voor de therapeutische mogelijkheden van Hip Hop binnen
meer klinische of hulpverleningsgerichte contexten. In combinatie met de bredere
jeugdwerkbenadering waarin Hip Hop vandaag reeds verankerd is, opent dit perspectieven voor
kruisbestuiving. Beide sporen hoeven elkaar niet te vervangen, maar kunnen naast elkaar bestaan en

elkaar mogelijk versterken binnen het sociaal werk.
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4.3 Aanbevelingen

Om de kracht van Hip Hoppraktijken ten volle te benutten, is het belangrijk dat organisaties blijven
investeren in duurzame en toegankelijke creatieplekken zoals studio’s en repetitieruimtes. Zulke
infrastructuur biedt jongeren niet alleen de ruimte om te creéren, maar ook om zich te verbinden, te

groeien en ondersteund te worden in hun ontwikkeling.

Jongeren verdienen daarbij erkenning als volwaardige makers en mede-organisatoren. Wanneer ze
verantwoordelijkheid krijgen in het opzetten van workshops of evenementen, versterkt dat hun
eigenaarschap, betrokkenheid en leerproces. Tegelijk is het cruciaal om bewust in te zetten op
representatie en inclusie, door drempels te verlagen en diverse rolmodellen zichtbaar te maken, onder

andere voor meisjes en LGBTQ+ jongeren.

Op beleidsniveau is het van belang om Hip Hoppraktijken structureel te erkennen als volwaardige
sociaal-culturele werkingen. Dit vraagt om langetermijnondersteuning in plaats van tijdelijke
projectsubsidies. Daarnaast is er nood aan gelijkwaardige partnerschappen waarin jongeren actief

kunnen participeren, en niet louter symbolisch worden ingezet voor diversiteit en inclusie.

Voor toekomstig onderzoek is het wenselijk om jongeren zelf actiever te betrekken, zodat ook hun
ervaringen en perspectieven centraal komen te staan. Tegelijk verdient de opkomst van therapeutisch
geinspireerde initiatieven zoals Hip Hop Therapy Belgium verdere opvolging. Dit project wijst op een
groeiende interesse in de link tussen Hip Hop en mentale gezondheid. Verdere studie kan uitwijzen
hoe deze klinische benadering zich verhoudt tot het sociaal-culturele jeugdwerk, en of beide praktijken

elkaar kunnen versterken.
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6 Bijlagen

Overzicht

1. Uitgebreide interviewleidraad
2. Codeboom
3. Informed consent

6.1 Bijlage 1 — Uitgebreide interviewleidraad

Eerst en vooral wil ik je graag welkom heten en bedanken dat je de tijd neemt om enkele vragen te
beantwoorden in het kader van mijn thesisonderzoek.

Ik zal mezelf ook even opnieuw voorstellen. Ik ben dus Ilaria, masterstudente Sociaal Werk hier aan de
universiteit van Antwerpen. In mijn onderzoek richt ik me op de vraag: Hoe en waarom wordt Hip Hop
binnen Vlaamse sociaal-culturele initiatieven ingezet als instrument om empowerment van (kwetsbare)
jongeren te bevorderen? De nadruk hierbij ligt vooral op empowerment. Kortom, wil ik graag begrijpen
hoe en waarom sociaal werkers Hip Hop inzetten om jongeren te versterken.

Ik schat dat dit interview ongeveer een uur zal duren. Natuurlijk wordt alles dat je deelt, vertrouwelijk
behandeld. Als je een vraag liever niet beantwoordt, is dat geen probleem. Heb je voor we starten nog
vragen?

Inleidende vragen

= Zou u zichzelf kort willen voorstellen en wat meer willen vertellen over uw rol binnen de
initiatieven waar u bij betrokken bent?

= Wat waren de belangrijkste redenen voor het opzetten van deze initiatieven, en hoe speelt
Hip Hop een rol in de motivatie achter deze initiatieven?

=  Wat betekent Hip Hop voor u persoonlijk?

=  Hoe heeft dit uw werk en betrokkenheid binnen deze organisatie beinvioedt?

= Welke jongeren bereik je met dit initiatief, en wat denk je dat hun belangrijkste behoeften
zijn?

=  Hoe zou u de missie van uw organisatie in één of enkele zinnen omschrijven?

= Wat zijn uw voornaamste taken en verantwoordelijkheden binnen uw rol?

Hip Hop als instrument voor empowerment
= Welke activiteiten biedt jullie organisatie aan waarbij Hip Hop centraal staat?
o Hoe worden jongeren hierbij betrokken? Krijgen ze de kans om mee te denken en te
helpen bij het ontwikkelen van deze activiteiten?
= Welke tools, oefeningen of methodieken worden gebruikt in Hip Hopworkshops?
=  Welke elementen van Hip Hop worden gebruikt in jullie activiteiten (zoals rap, breakdance,
graffiti, DJ)'ing)?
o Waarom hebben jullie gekozen om bepaalde onderdelen van Hip Hop te gebruiken?
Hoe sluiten deze aan bij wat de jongeren nodig hebben?
o Was het een bewuste keuze om Hip Hop centraal te stellen, of is dit ontstaan door
de wensen van de jongeren zelf?



= Hoe werk je samen met jongeren om een groepsgevoel te creéren tijdens Hip
Hopactiviteiten? Zie je daar linken met het idee van 'gemeenschapsvorming' in sociaal werk?
o Hoe zetten jullie in op gemeenschapsvorming (doormiddel van Hip Hop)?
o Hoe draagt Hip Hop bij aan het versterken van de identiteit en het
gemeenschapsgevoel van de jongeren?
= Wat hopen jullie te bereiken met Hip Hop in jullie werk? Wat zijn de belangrijkste doelen?
o Willen jullie de zelfexpressie van jongeren bevorderen?
o Helpt het bij het versterken van de groepsvorming en samenhang?
o Wordt het ingezet als middel voor sociale verandering?
o Creéert het bewustwording van maatschappelijke kwesties?
= |n sociaal werk wordt vaak gesproken over empowerment. Kun je een situatie beschrijven
waarin je merkte dat een jongere zich daadwerkelijk meer empowered voelde door de Hip
Hopactiviteiten? Hoe zag dat eruit?
= |nsociaal werk wordt vaak gesproken over het versterken van de identiteit en het zelfbeeld
van jongeren. Hoe merk je dat jongeren door Hip Hop meer verbinding maken met hun eigen
identiteit of zichzelf sterker voelen?
o Wat voor impact heeft Hip Hop op het zelfbeeld, de persoonlijke ontwikkeling en de
maatschappelijke betrokkenheid van jongeren?
o Kun je een voorbeeld geven van een situatie waarin Hip Hop een middel was om een
jongere te helpen zich meer zelfverzekerd of geémancipeerd te voelen?
= Concluderend: "Wat zie je als de belangrijkste voordelen voor jongeren wanneer ze actief
deelnemen aan Hip Hopactiviteiten? Hoe verandert dit hun relatie met de samenleving of
met hun eigen identiteit?"
= Welke thema’s komen regelmatig terug in de muziek of raps van jongeren tijdens de Hip
Hopactiviteiten?
o Hoe reageren jongeren op de onderwerpen die ze in hun muziek behandelen?
Voelen ze zich gehoord binnen de groep?
o Hebben jongeren via muziek een manier gevonden om met emoties zoals frustratie
of hoop om te gaan? Kun je een voorbeeld geven?
o Zijn er maatschappelijke kwesties die jongeren met hun muziek willen bespreken of
aankaarten?
= Wat hoop je op lange termijn te bereiken met deze Hip Hop-initiatieven?
o Welke veranderingen merk je op lange termijn in de jongeren die deelnemen aan Hip
Hopactiviteiten?
o Zijn er langetermijnresultaten die je hebt kunnen koppelen aan de inzet van Hip
Hop?

Inclusie

=  Hoe zorgt jouw organisatie ervoor dat jongeren met verschillende culturele, sociale of
economische achtergronden zich welkom voelen en gehoord worden tijdens de Hip
Hopactiviteiten?

= Kun je voorbeelden geven van hoe jongeren de kans krijgen om verschillende delen van hun
identiteit te verkennen en te delen tijdens de activiteiten?

=  Welke maatregelen neemt je organisatie om jongeren die anders misschien niet zouden
kunnen deelnemen (bijvoorbeeld door taal- of economische barriéres) toch te betrekken?



Hoe helpt de Hip Hopgemeenschap binnen jullie organisatie jongeren zich verbonden en
gelijkwaardig te voelen?

Wat zijn volgens jou de grootste uitdagingen bij het bevorderen van inclusie in de Hip
Hopactiviteiten, en hoe ga je hiermee om?

Rol als sociaal werker

Wat zijn je belangrijkste taken en verantwoordelijkheden als sociaal werker binnen deze
initiatieven?
Hoe is de taakverdeling binnen jullie organisatie?

o Zijn er specifieke rollen voor artiesten en sociaal werkers?
Hoe gebruik je Hip Hop in je werk om jongeren te ondersteunen en te begeleiden?

o Kun je een voorbeeld geven van een situatie waarin Hip Hop als verbindend en

empowerend instrument werkte?

Welke rol speelt muziek of kunst in het opbouwen van vertrouwen bij jongeren volgens jou?
Heb je het gevoel dat het de relatie tussen de sociaal werker en de jongeren kan versterken?
Hoe heeft het werken met Hip Hop je aanpak binnen sociaal werk veranderd?
Wat zijn de grootste uitdagingen die je bent tegengekomen bij het gebruik van Hip Hop als
instrument in sociaal werk?
Hebben jullie samenwerkingen met steden, gemeenten of andere overheidsinstanties?

o Krijgt jullie organisatie subsidies of andere vormen van overheidssteun?

o Hoe beinvloeden beleidsregels en financiering de manier waarop jullie Hip Hop

inzetten in sociaal werk?

Zie je een verschil tussen hoe formele organisaties (met subsidies) en informele Hip
Hopinitiatieven werken?
Welke strategieén gebruik je om de effectiviteit van Hip Hop-gebaseerde interventies te
evalueren? Hoe laat je zien dat deze bijdragen aan empowerment en inclusie?

Effectiviteit, impact en risico's

Welke resultaten heeft u gezien van het gebruik van Hip Hop om de empowerment en
participatie van jongeren te bevorderen?

o Kunt u concrete voorbeelden geven van jongeren die zich door Hip Hop meer
empowered voelen of meer betrokken zijn geraakt?

Welke maatregelen neemt de organisatie om negatieve effecten van Hip Hop (zoals
negatieve boodschappen) te voorkomen of aan te pakken?

Zijn er risico’s of negatieve effecten die u heeft opgemerkt bij het gebruik van Hip Hop,
vooral als het gaat om het luisteren naar muziek in plaats van het zelf maken van muziek?

o Zijn er zorgen over de boodschappen in de muziek en hoe jongeren deze
interpreteren? Kunt u een voorbeeld geven van een situatie waarin dit een probleem
was?

Ziet u een verschil in de impact op jongeren tussen het passief luisteren naar Hip Hop en het
actief maken van Hip Hop?

o Welke risico’s ziet u bij de passieve benadering, en heeft dit ooit geleid tot negatieve
effecten?

Werkt u samen met andere initiatieven of organisaties om Hip Hop als middel voor
empowerment verder te ontwikkelen?



Hoe beinvlioeden deze samenwerkingen de implementatie van Hip Hop binnen
sociaal werk? Heeft u barriéres of mogelijkheden ervaren in deze samenwerkingen?
Kunt u voorbeelden geven van samenwerkingen die succesvol waren, en wat zou
volgens u nodig zijn om Hip Hopinitiatieven beter te ondersteunen?



6.2 Bijlage 2 — Codeboom

Name Sources References

Eigen perspectief 8 20
Drijfredenen 3 5
Eigen betekenis Hip Hop 8 9
Taken en verantwoordelijkheden 4 5

Rol als sociaalwerker 8 26

Vertrouwensband 7 9
Structuur 5 5
Work life balance 3 3

Frequente Hip Hopthema's 8 8
Muziekselectie en invloed (luisteren) 5 8

Passief luisteren vs. actief maken 3 3
Schrijfproces (woordgebruik) 8 18

Hip Hoppraktijken en werkvormen 8 21

Community building 8 33
Eten 3 4
Doelgroep 7 8
Doelstellingen 8 44
Eigen identiteit 7 11
Empowerment 8 13
Elementen 8 13
Rol van muziekkunst (vertrouwen) 7 7
Tools en methodieken 8 21
Uitdagingen 8 10
Financieel 2 2
Voorbeelden 6 12
Voordelen 7 9

Inclusie 8 19
Uitdagingen 7 13

Samenwerkingen 8 46
Overheidsinstanties 8 28

Beleidsregels (invloed) 3 3
Impactmeting 8 11



Overheidssteun (subsidie)
Partnerorganisaties
Keerzijde van de medaille

Toekomstperspectief

6
7
5
5

8
18
7
6

Vi
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