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Voorwoord

Deze bachelorproef van Emma Ghysels en Jolien Gits vormt het sluitstuk van onze opleiding
‘Educatieve Bachelor Lager Onderwijs’ aan de Odisee Hogeschool te Aalst. In dit eindwerk
onderzoeken we het effect van structureel aangeboden bewegingsmomenten, geintegreerd
via kunst, gericht op aandacht en het algemeen welzijn van lagereschoolkinderen met de
ontwikkelingsstoornissen ADHD en/of ASS.

Graag willen we iedereen bedanken die het mogelijk maakte om dit onderzoek uit te
voeren. In de eerste plaats bedanken we onze promotors, mevrouw Droessaert en
mevrouw Van Cromphaut, voor hun begeleiding, advies en ondersteuning tijdens het
volledige proces van deze bachelorproef. Dankzij hun inzichten rond kunst en de koppeling
met rustige en actieve bewegingstussendoortjes konden we onze onderzoeksvragen verder
uitwerken en verdiepen. Daarnaast verruimden zij onze blik en ondersteunden ze onze
ideeén, waardoor we steeds met nieuwe motivatie verder konden werken aan dit
onderzoek.

Daarnaast willen we ook onze externe partners bedanken voor de kans om onze kennis
rond rustige en actieve bewegingstussendoortjes voor leerlingen met ADHD en ASS in de
praktijk uit te testen. Emma testte dit onderzoek uit op VBS Sint-Gorik te Haaltert in het
vierde en zesde leerjaar. Daarnaast vroeg ze aan één leerkracht uit het tweede leerjaar
van VBS Sint-Gorik en één leerkracht van het tweede leerjaar van GBS De Toverlelie in
Iddergem om de ontwikkelde tool ‘Painted Pause’ uit te testen. Jolien testte dit onderzoek
dan weer uit op Sint-Jozefscollege Lagere school Capucienenlaan te Aalst in het derde en
zesde leerjaar. Daarnaast vroeg ze aan een andere leerkracht uit het zesde leerjaar die
werkzaam is op het Sint-Jozefscollege Lagere school Pontstraat te Aalst om de online tool
‘Painted Pause’ uit te testen. Verder richten we graag een woord van dank aan de
directieleden, zorgcodrdinatoren, klasleerkrachten, zorgleerkrachten, externe
ondersteuners en leerlingen die deelnamen aan ons onderzoek. Dankzij hun eerlijke
antwoorden, ervaringen en betrokkenheid konden we deze bachelorproef tot een goed
einde brengen.

Bovendien wil ik, Emma Ghysels, mijn ouders, familie, vriend en vrienden bedanken voor
hun steun en aanmoediging tijdens het creéren van deze bachelorproef. Hun vertrouwen
en bemoedigende woorden hebben mij geholpen om dit traject tot een goed einde te
brengen. Daarnaast gaat mijn dank uit naar mijn onderzoekspartner Jolien Gits. Ik heb de
samenwerking als zeer warm ervaren, dankzij de open communicatie, het wederzijds
respect en de constructieve momenten van overleg en feedback.

Tot slot wil ook ik, Jolien Gits, mijn ouders, familie, vriendinnen en vriend bedanken voor
de steun die zij mij boden tijdens het maken van deze bachelorproef. Daarnaast wil ik
graag mijn onderzoekspartner, Emma Ghysels, bedanken voor de aangename
samenwerking, de steun, haar eerlijke mening en de fijne overlegmomenten die we samen
beleefd hebben.

Wij wensen docenten, leerkrachten, directies en andere geinteresseerden veel leesplezier
toe. We hopen hen te overtuigen van het belang van gestructureerde
bewegingstussendoortjes voor leerlingen met ADHD en ASS in de lagere school. Daarnaast
hopen we dat onze website ‘Painted Pause’ een meerwaarde kan bieden binnen het
werkveld en leerkrachten kan ondersteunen bij het creéren van aangename en
ondersteunende lesmomenten voor alle leerlingen.
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Abstract of samenvatting

Leerlingen met ADHD en ASS ervaren in de lagere school aanzienlijke moeilijkheden op
het vlak van aandacht, prikkelverwerking, flexibiliteit en zelfregulatie. Zoals in het
document staat: “Leerlingen met ontwikkelingsstoornissen zoals ADHD en ASS
ondervinden dagelijks moeilijkheden die hun leerproces en het klasgebeuren beinvioeden.”
Deze uitdagingen worden vooral zichtbaar tijdens lange instructies, drukke situaties en
overgangsmomenten, waar concentratieverlies, impulsiviteit en overprikkeling vaker
optreden. Zowel literatuur als praktijk tonen dat bestaande ondersteuning vaak reactief
blijft en niet altijd afgestemd is op de specifieke noden van deze leerlingen (Horeweg,
2024).

Daarom bestaat het onderzoeksdoel van deze bachelorproef uit het ondersteunen van
leerlingen met ADHD en/of ASS door bewegingsmomenten via kunst te integreren, met als
doel hun concentratievermogen en algemeen welzijn te versterken. De centrale
onderzoeksvraag luidde: Wat is het effect van structureel aangeboden
bewegingsmomenten die via kunst worden geintegreerd op de aandacht en het algemeen
welzijn van lagereschoolkinderen met ADHD en/of ASS?

Om deze onderzoeksvraag te beantwoorden, werd gebruikgemaakt van observaties en
semi-gestructureerde bevragingen bij leerkrachten, zorgleerkrachten en externe
ondersteuners. Hieruit bleek dat scholen reeds hulpmiddelen inzetten zoals koptelefoons,
visuele planningen en friemelmateriaal, maar dat de nood aan een proactieve, haalbare en
doelgerichte aanpak groot blijft. Leerkrachten zoeken vooral korte interventies die rust of
beweging bieden zonder extra werkdruk. Tegelijk wijst onderzoek erop dat kunstzinnige
activiteiten bijdragen aan zelfsturing, metacognitieve vaardigheden en sociaal-emotioneel
functioneren. Mieras (2024) benadrukt dat kunst “leerlingengroepen daadwerkelijk helpt
om kansen in het leven te grijpen”.

Vanuit deze bevindingen werd de educatieve tool Painted Pause ontwikkeld. Deze tool
combineert kunstbeleving met korte actie- en rustmomenten en biedt leerlingen de keuze
tussen een actief of rustgevend tussendoortje. Via een digitale schilderijengalerij bekijken
leerlingen kunstwerken, beantwoorden ze korte kijkvragen en voeren ze aansluitend een
bewegingstussendoortje uit. De activiteiten richten zich op concentratie, samenwerking,
emotieregulatie en zelfsturing. De vaste structuur en visuele ondersteuning sluiten aan bij
de uiteenlopende noden van leerlingen met ADHD en ASS (Horeweg, 2025).

Tijdens twee testperiodes in verschillende leerjaren werd Painted Pause positief onthaald.
Leerlingen met ADHD begonnen na een tussendoortje rustiger en meer gefocust aan het
volgende werkmoment; leerlingen met ASS profiteerden vooral van de voorspelbaarheid
en prikkelreductie. Ook leerlingen zonder ontwikkelingsstoornis ervaarden de tool als
motiverend en prettig. De combinatie van kunstbeleving aan de hand van kijkvragen en
een doelgericht bewegingstussendoortje zorgde voor een betere sfeer, verhoogde
betrokkenheid en een meer gereguleerde klasgroep. De resultaten tonen dat structureel
aangeboden, kunstgebaseerde bewegingsmomenten een waardevolle aanvulling vormen
binnen de brede basiszorg. Ze ondersteunen leerlingen met specifieke noden zonder hen
te stigmatiseren en versterken tegelijk het algemeen welzijn van de volledige klas. Hoewel
verdere verfijning en langdurige evaluatie wenselijk zijn, biedt Painted Pause een
veelbelovende, preventieve en inclusieve manier om aandacht en zelfregulatie te
bevorderen.



1. Praktijkprobleem

1.1. Literatuurstudie

Ontwikkelingsstoornissen bij kinderen zijn neurobiologische aandoeningen die hun
oorsprong hebben in de hersenen en zich al in de vroege ontwikkelingsperiode
manifesteren. Binnen de huidige DSM-5-classificatie worden deze stoornissen aangeduid
als neurobiologische ontwikkelingsstoornissen, die onderverdeeld worden in
aandachtstekortstoornissen (ADHD), autismespectrumstoornissen (ASS), specifieke
leerstoornissen (zoals dyslexie en dyscalculie), taalontwikkelingsstoornissen (TOS),
motorische stoornissen (zoals DCD/dyspraxie), andere motorische
ontwikkelingsstoornissen en verstandelijke beperkingen (Van De Voorde, 2020).

De oorzaken van ontwikkelingsstoornissen zijn meestal multifactorieel. Genetische aanleg
speelt een belangrijke rol, aangezien veel stoornissen vaker binnen families voorkomen.
Daarnaast kunnen biologische factoren, zoals afwijkingen in hersenstructuren of in de
verbindingen tussen hersengebieden, bijdragen aan het ontstaan ervan. Ook prenatale en
perinatale factoren, zoals vroeggeboorte, complicaties tijdens de geboorte of blootstelling
aan schadelijke stoffen tijdens de zwangerschap, vormen belangrijke risicofactoren.
Omgevingsfactoren veroorzaken de stoornis zelf niet, maar kunnen de ernst van de
symptomen wel beinvioeden.

Van De Voorde (2020) schrijft in ‘Wijzer in ontwikkelingsstoornissen: een overzicht van
theorie en praktijk’ dat deze ontwikkelingsstoornissen doorgaans één of meerdere
ontwikkelingsgebieden, zoals aandacht, leren, taal, communicatie, motoriek of sociaal
gedrag, beinvloeden. Hierdoor verwerken kinderen informatie op een andere manier en
kunnen zij moeilijkheden ervaren in het aangaan van sociale relaties en in het uitvoeren
van dagelijkse activiteiten. Omdat ontwikkelingsstoornissen vroeg ontstaan en doorgaans
blijvend zijn, hebben ze vaak een langdurige impact op het functioneren van het kind en
kunnen ze de participatie in het dagelijks leven op diverse domeinen belemmeren.

Ook binnen de schoolse context wordt de impact van ontwikkelingsstoornissen duidelijk
zichtbaar. Leerlingen in de lagere school worden geconfronteerd met een grote hoeveelheid
nieuwe leerstof, terwijl zij zich tegelijk sterk ontwikkelen op sociaal en emotioneel viak.
Voor de meeste kinderen verloopt deze ontwikkeling zonder problemen, maar voor
leerlingen met een ontwikkelingsstoornis kunnen deze toenemende eisen leiden tot
aanzienlijke moeilijkheden. In de lagere school komt vooral ADHD en ASS voor, wat later
verder toegelicht wordt in het praktijkprobleem.

ADHD wordt gekenmerkt door aanhoudende aandachtsproblemen, hyperactiviteit en
impulsiviteit. Kinderen met ADHD hebben vaak moeite om zich te concentreren, hun
gedrag te reguleren en opdrachten zelfstandig af te maken, wat kan resulteren in
uitdagingen thuis, op school en in hun vrije tijd. Deze symptomen beinvloeden het sociale,
cognitieve en emotionele functioneren. ASS uit zich in een andere manier van waarnemen
en informatie verwerken. Hoewel kinderen met ASS sterk van elkaar kunnen verschillen,
vandaar de term ‘spectrum’, komen beperkingen in sociale interactie, communicatie,
flexibiliteit en prikkelverwerking vaak voor. Deze kenmerken zijn doorgaans stabiel en
hebben een langdurige invloed op het dagelijks functioneren van het kind (UZA, z.d.).

Voor zowel leerlingen met ADHD als met ASS is dus een passende ondersteuning
essentieel. De ondersteuningsbehoefte varieert per kind en hangt nauw samen met
individuele kenmerken, zoals hoe het kind communiceert, informatie verwerkt of sociale
situaties begrijpt. Het is daarom belangrijk om inzicht te krijgen in wat een leerling nodig
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heeft en welke aanpak dit vraagt van de leerkracht (Luteijn et al., 2021). Volgens Horeweg
(2024) in '‘Gedragsproblemen in de klas: basiswerk voor preventief werken met jongeren’
krijgen leerlingen met ADHD en/of ASS door gerichte ondersteuning te bieden “de
mogelijkheid om ook gewoon te leren en hun mogelijkheden te benutten”.

Onderzoek toont bovendien aan dat goed gekozen schoolinterventies de taakgerichtheid,
executieve functies, schoolprestaties en sociaal-emotioneel functioneren kunnen
versterken (Kates & LaFreniere, 2025). Voor kinderen met ADHD geldt dat ondersteuning
bij aandacht, gedragsregulatie, plannen en structureren vaak noodzakelijk is, omdat deze
vaardigheden zonder begeleiding moeilijk ontwikkelen. Leerlingen met ASS hebben vooral
baat bij voorspelbaarheid, duidelijkheid en structuur. Zij kunnen problemen ervaren bij het
combineren van vaardigheden (zoals luisteren en schrijven tegelijk), kunnen blijven
hangen in details of verwerken informatie op een ander tempo (Oudervereniging Balans,
2024).

Er is veel informatie beschikbaar over het aanpakken van ontwikkelingsstoornissen in de
klas, met name ADHD en ASS, waaronder strategieén om les, instructie en begeleiding af
te stemmen op de behoeften van het kind. Kinderen met ASS hebben vaak veel behoefte
aan structuur en voorspelbaarheid. Een duidelijke dagplanning, vaste routines bij
overgangsmomenten en visuele ondersteuning zoals pictogrammen of stappenplannen
helpen hen overzicht te houden (Horeweg, 2024; Frederix, 2020). Veranderingen moeten
tijdig worden aangekondigd, omdat onverwachte gebeurtenissen stress of overprikkeling
kunnen veroorzaken. Ook de leeromgeving speelt een belangrijke rol: rustige werkplekken,
overzichtelijke inrichting en een prikkelarme plek waar het kind zich kan terugtrekken zijn
effectief. Sociale ondersteuning, zoals buddy’s en het expliciet uitleggen van sociale regels,
helpt kinderen met ASS beter mee te doen in de klas (Horeweg, 2024).

Kinderen met ADHD hebben naast structuur ook baat bij het reguleren van aandacht en
beweging. Korte, duidelijke instructies en taken die in kleine stappen zijn opgedeeld,
maken het makkelijker om gefocust te blijven. Hulpmiddelen zoals timers, kleurstickers of
stappenplannen ondersteunen het plannen en organiseren (Horeweg, 2025).
Bewegingsmogelijkheden, zoals korte energizers of loopjes, helpen de kinderen hun
energie kwijt te raken en verbeteren hun concentratie. Positieve, specifieke feedback
versterkt motivatie en zelfvertrouwen, terwijl prestaties worden benoemd in plaats van het
kind als persoon (Van De Pontseelem, 2024).

Belangrijk is dat leerkrachten alert blijven voor signalen van over- of onderprikkeling en
hun aanpak hierop afstemmen. Schoolbrede afspraken en samenwerking met ouders en
collega’s zorgen voor continuiteit en voorspelbaarheid. Door structuur, visuele
ondersteuning, bewegingsmogelijkheden, duidelijke instructies en positieve feedback te
combineren, kan een inclusieve leeromgeving worden gecreéerd waarin leerlingen met
ADHD of ASS beter functioneren en leren (Horeweg, 2025; Van De Pontseelem,
2024; Frederix, 2020). Ondanks de vele beschikbare strategieén blijkt het echter voor een
leerkracht nog steeds niet eenvoudig om precies te weten wat effectief is en welke aanpak
het beste toepasbaar is in de praktijk.

Onderzoek wijst uit dat bezigheden =zoals muziek, theater, dans en tekenen de
metacognitieve vaardigheden helpen ontwikkelen en bijdragen aan het verminderen van
achterstanden. Volgens Mark Mieras (2024) in ‘Hoopvol onderwijs: hoe kunst gelijke
kansen schept’ lijkt kunst “leerlingengroepen daadwerkelijk te helpen om kansen in het
leven te grijpen”. Uitdagende activiteiten waarin veel initiatief mogelijk is, zoals



verbeeldingsspel, drama, dans en muziek, maken het bovendien mogelijk om zelfsturing
bij jonge kinderen te oefenen. We kunnen dus concluderen dat culturele en creatieve
activiteiten een waardevolle aanvulling zouden kunnen zijn, maar deze worden in het
regulier onderwijs nog niet altijd even structureel geimplementeerd.

Deze activiteiten hebben een positief effect op alle leerlingen en niet uitsluitend op
leerlingen met een specifieke onderwijsbehoefte, zoals ADHD of ASS. Dit sluit nauw aan
bij het begrip brede basiszorg. Volgens Van Orshoven en Deboes (2026) omvat brede
basiszorg “wat alle leerlingen nodig hebben om zich te kunnen ontplooien en gebruik te
kunnen maken van hun talenten en mogelijkheden”. Brede basiszorg wordt binnen het
onderwijs om verschillende redenen toegepast. In de eerste plaats zorgt deze aanpak
ervoor dat leerlingen met specifieke onderwijsbehoeften zich minder geviseerd of
gestigmatiseerd voelen tijdens activiteiten die in de klaspraktijk worden uitgevoerd.
Ondersteuning wordt namelijk geintegreerd aangeboden aan de volledige klasgroep,
waardoor leerlingen niet apart worden behandeld. Daarnaast draagt brede basiszorg ook
bij aan meer inclusie binnen het onderwijs. Uit het onderzoek Brede basiszorg opzetten om
de mentale weerbaarheid van alle leerlingen te verhogen (Cilissen et al., 2024) blijkt dat
inclusieve onderwijspraktijken een positieve invloed hebben op zowel de leerprestaties als
het sociaal-emotioneel welbevinden van alle leerlingen (Fuchs & Fuchs, 1994; UNESCO,
2009). Brede basiszorg biedt dus niet alleen voordelen voor leerlingen met specifieke
onderwijsbehoeften, maar creéert ook een ondersteunende en stimulerende leeromgeving
voor de volledige klasgroep.

1.2. Beschrijving praktijkprobleem

Horeweg (2024) stelt dat leerlingen met ADHD en ASS door gerichte ondersteuning “de
mogelijkheid krijgen om ook gewoon te leren en hun mogelijkheden te benutten”. In de
klaspraktijk ervaren wij echter dat deze ondersteuning niet altijd voldoende doordacht of
doelgericht wordt ingevuld. Leerlingen met ontwikkelingsstoornissen zoals ADHD en ASS
ondervinden dagelijks moeilijkheden die hun leerproces en het klasgebeuren beinvloeden.
Deze problemen uiten zich onder meer in hun omgang met instructies, taken en prikkels
en vragen een voortdurende inspanning van de leerkracht. Dit sluit aan bij Van De Voorde
(2020), die aangeeft dat ontwikkelingsstoornissen meerdere ontwikkelingsdomeinen
beinvloeden, waaronder aandacht, gedrag en zelfregulatie.

Bij leerlingen met ADHD merken wij vooral problemen op het vlak van concentratie,
impulscontrole en taakplanning. In de klaspraktijk leidt dit tot het niet afronden van
opdrachten, snelle afleidbaarheid en storend gedrag, vooral tijdens langere
instructiemomenten en zelfstandige werkperiodes. Deze leerlingen hebben het bijzonder
moeilijk om hun aandacht vast te houden in een prikkelrijke omgeving of wanneer
langdurige zelfstandigheid wordt verwacht. Deze vaststellingen komen overeen met wat in
de literatuur beschreven wordt over de kwetsbaarheid van executieve functies bij
leerlingen met ADHD (Malfait, 2024; Luikx, 2006).

Ook leerlingen met ASS ervaren duidelijke belemmeringen in het klasgebeuren. Zij
reageren vaak sterk op omgevingsprikkels en hebben een uitgesproken nood aan
structuur, voorspelbaarheid en duidelijke afspraken. In onze praktijk merken wij dat
onverwachte veranderingen, lawaaierige situaties of drukke overgangen kunnen leiden tot
stress, onrust of terugtrekgedrag. Dit bemoeilijkt niet alleen hun leerproces, maar heeft
soms ook een impact op de klasdynamiek. Deze ervaringen sluiten aan bij onderzoek dat



het belang van prikkelverwerking en cognitieve flexibiliteit bij leerlingen met ASS
benadrukt (UZA, z.d.; Frederix, 2020).

Om leerlingen met ADHD en ASS te ondersteunen, worden in veel klassen, ook in onze
stageklassen, bewegingstussendoortjes ingezet. Vanuit onze ervaring zien wij dat deze
bewegingsmomenten potentieel een positief effect kunnen hebben, bijvoorbeeld door
spanning te verminderen of de aandacht tijdelijk te herstellen. In de dagelijkse klaspraktijk
merken wij echter dat deze tussendoortjes vaak weinig doelgericht worden ingezet. Ze
verschillen sterk in duur en vorm en zijn doorgaans niet afgestemd op de specifieke noden
van deze leerlingen. Daardoor blijft het effect op concentratie en rust wisselend en
onduidelijk. Dit bevestigt de vaststelling dat bewegingsmomenten pas effectief zijn
wanneer ze bewust en structureel worden ingezet in het klasgebeuren (Horeweg, 2025).

Het praktijkprobleem situeert zich dan ook in het ontbreken van een samenhangende en
structurele aanpak om leerlingen met ADHD en ASS te ondersteunen in hun concentratie
en zelfregulatie. Dit probleem heeft niet alleen gevolgen voor deze leerlingen, maar
beinvioedt ook het functioneren van de volledige klasgroep en de leerkracht. In onze
praktijk merken wij dat onrust en concentratieproblemen het lesverloop verstoren en extra
druk leggen op de leerkracht, die voortdurend moet bijsturen om de klaswerking te
behouden. Daarnaast stellen wij vast dat overprikkeling soms doorwerkt buiten de
schoolcontext, waarbij leerlingen spanning en frustraties meenemen naar huis. Dit
benadrukt dat de impact van ontwikkelingsstoornissen zich niet beperkt tot de klas, maar
het bredere functioneren van het kind beinvloedt (Van De Voorde, 2020).

Het probleem komt vooral tot uiting tijdens lange instructiemomenten, lawaaierige
situaties en overgangen tussen activiteiten. Wanneer deze observaties naast de
minimumdoelen omtrent leren leren en leerondersteunende vaardigheden worden gelegd,
wordt de ernst van het probleem duidelijk. In het vierde leerjaar wordt van leerlingen
verwacht dat zij hun leeromgeving kunnen organiseren, zelfstandig en in groep kunnen
werken zonder storend gedrag en frustraties op een constructieve manier kunnen uiten
(9.2.3; 9.3.2; 9.3.4). In het zesde leerjaar worden deze verwachtingen verder uitgebreid
met doelen rond plannen, doorzettingsvermogen en doelgericht samenwerken (9.2.6;
9.3.3; 9.3.5). In onze ervaring komen deze doelen onder druk te staan wanneer leerlingen
onvoldoende ondersteuning krijgen in hun concentratie en zelfregulatie.

In het verleden werden in onze klaspraktijk verschillende ondersteunende strategieén
ingezet, zoals tactiele materialen, afzonderingsruimtes, schermen en koptelefoons. Hoewel
deze maatregelen soms tijdelijk effect hadden, bleken ze niet effectief op lange termijn.
Dit wijst op de nood aan een meer doordachte en samenhangende aanpak die rekening
houdt met de specifieke ondersteuningsnoden van leerlingen met ADHD en ASS en tegelijk
haalbaar is binnen de klascontext.

Daarom zoeken betrokkenen naar oplossingen die inzetten op meer structuur,
voorspelbaarheid en doelgerichte ondersteuning. Hoewel het probleem niet volledig
oplosbaar is, tonen zowel praktijkervaring als literatuur aan dat een bewuste en
gestructureerde aanpak het leerklimaat en het welzijn van leerlingen aanzienlijk kan
verhogen (Horeweg, 2025).

1.3. Onderzoeksdoel, onderzoeksvraag en deelvragen
Onderzoeksdoel: Het ondersteunen van lagereschoolkinderen met de
ontwikkelingsstoornissen ADHD en/of ASS door bewegingsmomenten, gericht op actie of
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rust, te integreren via kunst, met als doel hun concentratievermogen en algemeen welzijn
te bevorderen.

Centrale onderzoeksvraag: Wat is het effect van structureel aangeboden
bewegingsmomenten, gericht op actie of rust, die via kunst worden geintegreerd op de
aandacht en het algemeen welzijn van lagereschoolkinderen met de
ontwikkelingsstoornissen ADHD en/of ASS?

Deelvragen:

- Deelvragen m.b.t. praktijkprobleem (fase 1)

o Hoe is het gesteld met de frequentie van ontwikkelingsstoornissen zoals
ADHD en ASS bij lagereschoolkinderen in de stageklas?

o Op welke manier merk je dat ontwikkelingsstoornissen ADHD en/of ASS een
invioed hebben op de leerprestaties en het algemeen welzijn van
lagereschoolkinderen?

o Welke interventies rond het algemeen welzijn en concentratievermogen voor
de leerlingen met de ontwikkelingsstoornissen ADHD en/of ASS
worden reeds toegepast?

o Welke interventies rond het algemeen welzijn en concentratievermogen voor
de leerlingen met de ontwikkelingsstoornissen ADHD en/of ASS kunnen in
de klas nog geimplementeerd worden?

- Deelvragen m.b.t. het ontwerp (fase 2)

o Welke bewegingsmomenten blijken het meest effectief voor
lagereschoolkinderen met de ontwikkelingsstoornis ASS?

o Welke bewegingsmomenten blijken het meest effectief voor
lagereschoolkinderen met de ontwikkelingsstoornis ADHD?

o Hoe verschillen de reacties van jongere en oudere leerlingen met ADHD
en/of ASS in de lagere school op bewegingsmomenten, geintegreerd via

kunst?
o In welke mate zijn bewegingsmomenten, ontworpen voor leerlingen met
ADHD en/of ASS, ook effectief voor leerlingen zonder

ontwikkelingsstoornis?



2. Methode

2.1. Methode(n) van gegevensverzameling bepalen

Om een diepgaand en betrouwbaar inzicht te verwerven in de frequentie van ADHD en ASS
bij lagereschoolkinderen en in de impact van deze ontwikkelingsstoornissen op
leerprestaties en algemeen welzijn, wordt gebruikgemaakt van verschillende
onderzoeksmethoden. Daarbij gaat het om observaties en bevragingen die samen een
volledig beeld geven van de situatie in de klaspraktijk. Door deze methoden te combineren,
wordt triangulatie nagestreefd, wat de betrouwbaarheid en volledigheid van de verzamelde
gegevens verhoogt (Van der Donk & Van Lanen, 2021).

Als eerste methode wordt gekozen voor directe observaties binnen de klaspraktijk. Deze
observaties hebben als doel een concreet en realistisch beeld te verkrijgen van het gedrag
en functioneren van leerlingen met ADHD en ASS tijdens verschillende momenten
doorheen de schooldag. Daarnaast wordt ook een leerling zonder ontwikkelingsstoornis
geobserveerd, zodat vergelijkingen mogelijk zijn. De observaties gebeuren aan de hand
van observatiechecklists met vooraf vastgelegde criteria (zie bijlage 8.1. en 8.3.). Er wordt
nagegaan hoe leerlingen functioneren tijdens uiteenlopende klassituaties, zoals een
leerkrachtgestuurde les, groepswerk, bewegingstussendoortjes, overgangsmomenten en
activiteiten op de speelplaats. Vanuit deze observaties wordt specifiek onderzocht wanneer
en in welke situaties leerlingen met ADHD en ASS nood hebben aan extra ondersteuning.

Naast het gedrag van de leerlingen wordt ook het functioneren van de leerkracht binnen
deze klascontext meegenomen. De observaties brengen in kaart welke
ondersteuningsmaatregelen reeds worden toegepast, hoe deze georganiseerd worden en
hoe leerlingen hierop reageren. Daarnaast wordt ook bekeken welke interventies
momenteel nog niet worden ingezet, maar potentieel een waardevolle aanvulling kunnen
vormen voor het latere ontwerp.

De observaties worden uitgevoerd in directe vorm en vinden plaats in vier stageklassen,
verspreid over twee verschillende schoolcontexten. Elke onderzoeker observeert twee
stageklassen, waarbij in alle klassen op dezelfde systematische manier wordt gewerkt met
identieke observatiechecklists. De observaties vinden plaats in de periode van 2 februari
tot en met 12 maart 2026.

Aanvullend op deze observaties worden semi-gestructureerde bevragingen afgenomen bij
verschillende betrokkenen binnen en buiten de schoolcontext. De bevraging richt zich op
klasleerkrachten uit de stageklassen en andere klassen van de stagescholen,
zorgleerkrachten en externe ondersteuners (zoals begeleiders of deskundigen). Deze
geinterviewden worden geselecteerd omdat zij als onderwijsprofessionals het meest
intensief in contact staan met leerlingen met ADHD en ASS en daardoor een goed
onderbouwd beeld hebben van hun functioneren.

De bevragingen verlopen via een online vragenformulier (zie bijlage 8.5). Deze aanpak
maakt het mogelijk om, binnen de beperkte beschikbare tijd, een voldoende groot aantal
relevante partijen te bereiken en contextgebonden informatie te verzamelen. Het formulier
is semi-gestructureerd opgezet: er wordt gewerkt met open vragen, waardoor
respondenten de vrijheid hebben om zelf te bepalen in welke mate en op welke manier zij
antwoorden formuleren. Er worden hierbij geen beperkingen opgelegd.
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Met deze werkwijze beogen wij een breed en genuanceerd inzicht te verkrijgen in de
frequentie en kenmerken van ADHD en ASS binnen de klascontext. Daarnaast richt de
bevraging zich op reeds toegepaste interventies, de ervaren effectiviteit ervan en de noden
die nog bestaan in de praktijk. Het gebruik van een online formulier bevordert bovendien
een efficiénte en gestructureerde verwerking van de gegevens, aangezien de antwoorden
digitaal en direct beschikbaar zijn voor analyse. De dataverzameling via dit formulier vindt
plaats in de periode van eind maart tot begin april 2026.

De keuze voor zowel observaties als bevragingen is bewust gemaakt. Aangezien
observaties slechts een beperkt aantal klassituaties kunnen omvatten, worden ze
aangevuld met semi-gestructureerde bevragingen om een vollediger en genuanceerder
beeld te verkrijgen van het functioneren van leerlingen met ADHD en ASS. Door gegevens
uit de klaspraktijk te koppelen aan de ervaringen van klasleerkrachten, zorgleerkrachten
en externe ondersteuners, wordt de informatie vanuit verschillende invalshoeken
benaderd. Dit verhoogt de betrouwbaarheid en maakt een meer onderbouwde analyse van
de klascontext mogelijk.

2.2. Onderzoeksplan
Eerste onderzoeksfase

Deelvraag 1: Methode: Bevragen

Hoe is het gesteld met

de frequentie van

st g Activiteit: Semigestructureerde

stoornissen zoals . s

ADHD en ASS bij bevraging afnemen bij

lagereschoolkinderen klasleerkrachten,

in de klas? zorgleerkrachten en externe
ondersteuner a.d.h.v. online-
formulier.
Methode: Observatie
Activiteit: Een niet-
participerende observatie
uitvoeren in lagere schoolklassen
aan de hand van een vooraf
opgestelde observatiechecklist.

Deelvraag 2: Methode: Bevragen

Op welke manier merk
je dat ontwikkelings- | Activiteit: Semigestructureerde
stoornissen ADHD bevraging afnemen bij

en/of ASS een invloed ging ]
hebben op de klasleerkrachten,

leerprestaties en het zorgleerkrachten en externe

algemeen welzijn van | ondarsteuner a.d.h.v. online-
lagere-schoolkinderen? i
formulier.

Deelvraag 3: Methode: Observatie .

Welke interventies
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rond het algemeen
welzijn en
concentratievermogen
voor de leerlingen met
de ontwikkelings-
stoornissen ADHD
en/of ASS worden
reeds toegepast?

Activiteit: Een niet-
participerende observatie
uitvoeren in lagere schoolklassen
aan de hand van een vooraf
opgestelde observatiechecklist.

Methode: Bevragen

Activiteit: Semigestructureerde
bevraging afnemen bij
klasleerkrachten,
zorgleerkrachten en externe
ondersteuner a.d.h.v. online-
formulier.

Deelvraag 4:
Welke interventies
rond het algemeen
welzijn en
concentratievermogen
voor de leerlingen met
de
ontwikkelingsstoorni-
ssen ADHD en/of ASS
kunnen in de klas nog
geimplementeerd
worden?

Methode: Observatie

Activiteit: Een niet-
participerende observatie
uitvoeren in lagere schoolklassen
aan de hand van een vooraf
opgestelde observatiechecklist.
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3. Resultaten

In de eerste fase van dit onderzoek werd de klaspraktijk binnen de stageklas grondig
onderzocht. Om een zo volledig en betrouwbaar mogelijk beeld te krijgen, werd
gebruikgemaakt van verschillende onderzoeksmethoden. Enerzijds werden leerlingen
systematisch geobserveerd tijdens verschillende klas- en schoolmomenten. Anderzijds
werden onderwijsprofessionals bevraagd aan de hand van vragenlijsten. Door de
observaties en de resultaten van de bevragingen met elkaar te vergelijken, kon een
duidelijker en betrouwbaarder beeld gevormd worden van de noden en ervaringen binnen
de klaspraktijk. Op basis van deze verzamelde gegevens worden de deelvragen rond de
frequentie van ontwikkelingsstoornissen zoals ADHD en ASS, de invloed ervan op het
functioneren van leerlingen, de reeds toegepaste maatregelen en de bijkomende
ondersteuningsnoden stap voor stap besproken.

3.1. Onderzoeksresultaten ADHD

Uit de observaties van Jolien en Emma (zie bijlage 8.2.) bij leerlingen met kenmerken van
ADHD en leerlingen met een vastgestelde diagnose ADHD, uitgevoerd tijdens klassituaties,
zelfstandig werk, groepsactiviteiten en overgangsmomenten, komt een duidelijk en
herkenbaar beeld naar voren. De observaties tonen dat deze leerlingen vaak enthousiast,
sociaal en gemotiveerd zijn, maar tegelijk botsen op moeilijkheden met concentratie,
impulscontrole en emotieregulatie.

Bij een eerste leerling uit het zesde leerjaar viel vooral de beperkte concentratie op. Tijdens
een wiskundeles bleek dat de klassikale uitleg onvoldoende werd opgenomen. Ondanks
extra individuele ondersteuning bleef de leerling de opdracht verkeerd uitvoeren en stopte
uiteindelijk volledig met werken. Daarnaast was deze leerling erg gevoelig voor orde en
structuur. Toen een bundel uit elkaar viel, bleef de leerling hierover piekeren, ook nadat
alles opnieuw netjes geordend was. Hierdoor verdween de concentratie volledig. In
gesprekken kwam de leerling vaak impulsief tussen en sprak erg snel vanuit enthousiasme.

Bij een tweede leerling uit het zesde leerjaar stond vooral impulsiviteit centraal. Deze
leerling was sportief, gemotiveerd en dacht actief mee in de les, maar riep voortdurend
antwoorden door de klas zonder zijn beurt af te wachten. Tijdens repetities voor de musical
reageerde hij erg fel wanneer klasgenoten fouten maakten. Hij begon te roepen, werd boos
en kon zichzelf moeilijk opnieuw kalmeren. Dit leidde regelmatig tot conflicten met
klasgenoten, waarbij soms geduwd of gevochten werd. Daarnaast had deze leerling moeite
met stilzitten, speelde voortdurend met materiaal op de bank en werkte opdrachten snel
en oppervlakkig af.

Een derde leerling uit het vierde leerjaar liet vooral fysieke onrust zien. Hoewel deze
leerling sociaal en zorgzaam was, had hij moeite om rustig te blijven zitten. Vooral na
overgangsmomenten, zoals de speeltijd, bleef hij bewegen en praten met klasgenoten.
Hoe langer de schooldag duurde, hoe sterker de bewegingsdrang werd, wat zichtbaar werd
in voortdurend wiebelen op de stoel. Tijdens zelfstandig werk raakte hij snel afgeleid door
klasgenoten die rondliepen of vragen stelden. Opvallend was wel dat deze leerling zelf goed
kon aangeven wat hem hielp; wanneer het te druk werd, zette hij spontaan een koptelefoon
op om zich beter af te schermen van prikkels.

De observaties tonen dus duidelijk dat ADHD een invloed heeft op zowel de leerprestaties
als het algemeen welzijn van leerlingen. Concentratieproblemen zorgen ervoor dat
instructies onvoldoende verwerkt worden en opdrachten foutief, slordig of onafgewerkt
blijven. Daarnaast veroorzaken impulsiviteit, overprikkeling en emotieregulatieproblemen
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regelmatig spanningen met klasgenoten en leerkrachten, wat het zelfvertrouwen van
leerlingen onder druk zet. Vooral overgangsmomenten en situaties waarin structuur
wegvalt, blijken extra moeilijk te verlopen.

Deze bevindingen worden sterk bevestigd in de bevragingen van onderwijsprofessionals
(zie bijlage 8.6.). Leerkrachten geven aan dat ontwikkelingsstoornissen zoals ADHD
frequent voorkomen binnen de lagere schoolcontext. Vrijwel elke klas telt volgens hen één
tot twee leerlingen met een officiéle diagnose, vaak aangevuld met leerlingen met
gelijkaardige kenmerken zonder formele vaststelling. Concentratieproblemen en een
moeilijke werkhouding worden door de respondenten omschreven als de eerste signalen
die zichtbaar worden in de klas. Een leerkracht uit het eerste leerjaar beschreef
bijvoorbeeld hoe een leerling voortdurend rechtstaat tijdens instructiemomenten,
waardoor belangrijke uitleg gemist wordt.

Daarnaast merken leerkrachten op dat taken die langdurige aandacht of planning vereisen,
zoals zelfstandig werk of schrijfopdrachten, vaak problematisch verlopen. Een leerkracht
uit het tweede leerjaar gaf het voorbeeld van een leerling die aanvankelijk goed startte
met een schrijfopdracht, maar na verloop van tijd volledig blokkeerde, omdat de “chaos in
het hoofd” te groot werd. Ook het afraffelen van opdrachten kwam volgens verschillende
respondenten vaak voor.

Verder blijkt uit de bevragingen dat ADHD een sterke impact heeft op het sociaal-
emotioneel welzijn van leerlingen. Omdat leerlingen vaak impulsief reageren, ongevraagd
het woord nemen of moeite hebben met stilzitten, krijgen zij regelmatig corrigerende
opmerkingen van zowel leerkrachten als klasgenoten. Volgens de respondenten tast dit
hun zelfbeeld aan. Een leerkracht vertelde hoe een leerling zichtbaar verdrietig werd,
omdat hij wel wilde meewerken, maar het gevoel had voortdurend te falen. Ook sociale
conflicten blijken frequent voor te komen doordat impulsief gedrag door klasgenoten als
storend ervaren wordt.

Uit de bevragingen blijkt bovendien dat vooral overgangsmomenten, speeltijden,
sportactiviteiten en grote schoolactiviteiten voor extra moeilijkheden zorgen. Tijdens deze
momenten valt de vaste structuur weg en neemt de hoeveelheid prikkels toe, waardoor
leerlingen sneller overprikkeld raken of emotioneel ontregelen.

Om leerlingen met ADHD te ondersteunen, worden reeds verschillende interventies
toegepast. Zowel uit de observaties als uit de bevragingen blijkt dat hulpmiddelen zoals
geluiddempende koptelefoons, friemelmateriaal, voetenelastieken en wiebelkussens
helpen om meer rust en concentratie te creéren. Daarnaast bieden visuele dagplanningen,
korte instructies en duidelijke structuur extra houvast. Leerkrachten geven ook aan dat
fysieke nabijheid, zoals naast een leerling gaan zitten tijdens een toets, vaak positief werkt
voor de concentratie. Collectieve motivatiesystemen blijken volgens verschillende
respondenten beter te werken dan individuele beloningskaarten.

Tegelijk geven onderwijsprofessionals aan dat de huidige ondersteuning niet altijd
voldoende haalbaar blijft binnen de klascontext. Individuele begeleiding vraagt veel tijd en
energie, waardoor de ondersteuning van de rest van de klas onder druk komt te staan.
Daarom klinkt er een duidelijke nood aan bijkomende, praktisch inzetbare hulpmiddelen
en preventieve ondersteuning die leerkrachten helpen om sneller in te spelen op signalen
van overprikkeling en concentratieverlies. Ook extra ontprikkelruimtes en bijkomende
ondersteuning vanuit externe diensten worden als belangrijke noden benoemd.
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De observaties en de bevragingen sluiten dus sterk op elkaar aan. Beide tonen dat ADHD
een duidelijke invloed heeft op leerprestaties, concentratievermogen, sociale relaties en
algemeen welzijn. Tegelijk benadrukken ze het belang van structuur, rust,
voorspelbaarheid en toegankelijke ondersteuning binnen de klaspraktijk.

3.2. Onderzoeksresultaten ASS

Uit de observaties van Jolien en Emma (zie bijlage 8.4.) bij leerlingen met kenmerken van
ASS en leerlingen met een vastgestelde diagnose ASS, uitgevoerd tijdens klassituaties,
zelfstandig werk, groepsactiviteiten en overgangsmomenten, komt een duidelijk beeld naar
voren waarin zowel sterktes als moeilijkheden zichtbaar zijn. Vooral sociale interactie,
flexibiliteit en prikkelverwerking blijken belangrijke aandachtspunten binnen het
functioneren van deze leerlingen.

Bij een eerste leerling uit het tweede leerjaar viel vooral de communicatie op. De leerling
sprak op een monotone, robotachtige manier en vermeed bijna voortdurend oogcontact.
Omdat thuis Engels gesproken wordt, verliep het uitdrukken in het Nederlands soms
moeilijk, wat voor frustraties zorgde wanneer klasgenoten of leerkrachten de leerling niet
begrepen. Hoewel de leerling graag contact wilde maken, liep dit sociaal moeilijk. Op de
speelplaats liep de leerling vaak alleen rond, tenzij een leerkracht actief hielp om
aansluiting te vinden bij andere kinderen. Tijdens spelmomenten ontstonden problemen
wanneer activiteiten anders verliepen dan verwacht; dan reageerde de leerling boos en
begon hard te huilen.

Bij een tweede leerling uit het zesde leerjaar kwamen vooral de sterke interesses en de
behoefte aan voorspelbaarheid naar voren. Deze leerling beschikte over een uitzonderlijk
geheugen voor onderwerpen zoals geschiedenis en dieren en kon zich volledig verdiepen
in thema'’s die hem interesseerden. Tegelijk trok hij zich sociaal sterk terug en leefde vaak
in zijn eigen wereld. Toen een andere leerkracht voor de klas stond, had hij veel tijd nodig
om zich aan de verandering aan te passen. Ook tijdens bosklassen trok hij zich regelmatig
terug op zijn kamer wanneer de sociale en prikkelrijke omgeving te belastend werd. Wel
bleek dat een duidelijke planning vooraf hem zichtbaar meer rust gaf en ervoor zorgde dat
hij gaandeweg beter kon deelnemen aan de activiteiten.

Een derde leerling uit het vierde leerjaar liet zien dat ASS zich niet altijd op dezelfde manier
uit. Deze leerling lag goed in de groep en had verschillende vrienden, maar bleef eerder
afwachtend in sociale situaties en nam weinig spontaan initiatief. Daarnaast had hij nood
aan ondersteuning bij taal en spelling en kampte hij met motorische moeilijkheden,
waardoor schrijven en knippen moeizaam verliepen. Opvallend was dat hij regelmatig op
zijn vingers of op materiaal beet, vooral vlak voor overgangsmomenten zoals de speeltijd.
Dit gedrag leek een manier om spanning en prikkels zelfstandig te reguleren.

De observaties tonen dat ASS een duidelijke invloed heeft op zowel het leerproces als het
algemeen welzijn van leerlingen. Moeilijkheden met sociale communicatie, flexibiliteit en
prikkelverwerking zorgen ervoor dat leerlingen zich vaak onzeker of onbegrepen voelen.
Daarnaast veroorzaken veranderingen in structuur of onverwachte situaties veel spanning,
wat soms leidt tot huilbuien, terugtrekgedrag of boosheid. Ook op schoolse taken hebben
deze kenmerken een impact, bijvoorbeeld wanneer leerlingen moeite hebben met
planning, taalverwerking of langdurige concentratie.

De bevragingen bij onderwijsprofessionals bevestigen deze observaties sterk (zie bijlage
8.6.). Leerkrachten geven aan dat ASS regelmatig voorkomt binnen de lagere
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schoolcontext en dat zij vaak meerdere leerlingen met ASS of duidelijke ASS-kenmerken
begeleiden. Volgens de respondenten hebben leerlingen met ASS vooral moeite met het
verwerken van instructies en het omgaan met veranderingen. Taal wordt vaak erg letterlijk
geinterpreteerd, waardoor abstracte of meervoudige opdrachten voor verwarring zorgen.
Een leerkracht uit het zesde leerjaar beschreef hoe een leerling volledig blokkeerde
wanneer een oefening op een andere manier moest worden opgelost dan hij vooraf in
gedachten had.

Daarnaast geven leerkrachten aan dat taken die planning en organisatie vereisen, zoals
zelfstandig werk of hoekenwerk, vaak moeilijk verlopen. Leerlingen weten niet goed wat
eerst of daarna moet gebeuren, waardoor zij afhaken of in discussie gaan. Ook
onverwachte veranderingen, zoals een vervangleerkracht of een aangepaste planning,
veroorzaken volgens de respondenten veel stress en cognitieve blokkades.

Op sociaal-emotioneel vlak merken onderwijsprofessionals dat leerlingen met ASS zich
vaak anders of onbegrepen voelen. Sociale signalen correct interpreteren en emoties van
anderen begrijpen, blijkt voor veel leerlingen moeilijk. Een leerkracht vertelde over een
leerling die bij de start van het schooljaar volledig in zichzelf gekeerd was en alleen speelde
op de speelplaats. Daarnaast geven respondenten aan dat overprikkeling zich vaak
opstapelt tot intense emotionele reacties zoals huilbuien, woede-uitbarstingen of het plots
verlaten van de klas. Vooral drukke en ongestructureerde momenten, zoals speeltijden,
turnlessen of schoolfeesten, worden als bijzonder belastend omschreven.

Om leerlingen met ASS te ondersteunen, zetten scholen sterk in op structuur en
voorspelbaarheid. Zowel uit de observaties als uit de bevragingen blijkt dat visuele
dagplanningen, pictogrammen, stappenplannen en het vooraf aankondigen van
veranderingen veel rust brengen. Daarnaast worden geluiddempende koptelefoons,
ontprikkelmaterialen en rustige werkplekken gebruikt om overbelasting te verminderen.
Korte, concrete opdrachten helpen leerlingen om overzicht te bewaren en beter tot leren
te komen.

Toch geven onderwijsprofessionals aan dat de huidige ondersteuning vaak nog te reactief
is. Veel maatregelen worden pas ingezet wanneer een leerling reeds overprikkeld of
emotioneel ontregeld is. Daarom klinkt er een sterke nood aan meer preventieve
hulpmiddelen en praktische strategieén waarmee leerkrachten signalen van spanning
vroeger kunnen herkennen en sneller ondersteuning kunnen bieden. Ook extra
ondersteuning vanuit externe diensten en bijkomende ontprikkelruimtes binnen de school
worden als belangrijke noden benoemd.

De observaties en de bevragingen vullen elkaar duidelijk aan en bevestigen hetzelfde
beeld. Beide tonen dat ASS een sterke invloed heeft op leerprestaties, sociale relaties,
emotieregulatie en algemeen welzijn. Tegelijk benadrukken ze het belang van structuur,
voorspelbaarheid, rust en toegankelijke ondersteuning binnen de dagelijkse klaspraktijk.
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4. Ontwerp en evaluatie van het ontwerp

4.1. Ontwerpeisen en verantwoording
e Ontwerpeis 1: De interventie moet een proactief en preventief karakter hebben.

o

Verantwoording: Uit de online bevragingen van de leerkrachten blijkt dat de
huidige ondersteuningsmaatregelen in de praktijk vaak reactief van aard zijn
(pas optreden als het al misgaat). Leerkrachten signaleren een sterke
behoefte aan een preventieve aanpak om overprikkeling, spanning en
emotionele uitbarstingen, zoals huilbuien of boosheid, te signaleren en te
voorkomen voordat ze escaleren.

e Ontwerpeis 2: De interventie biedt een flexibele keuze tussen actieve beweging en
gerichte rust.

o

Verantwoording: Praktijkobservaties tonen aan dat de behoeften van de
leerlingen gedurende de dag sterk variéren. Leerlingen met (kenmerken
van) ADHD hebben vaak behoefte aan fysieke beweging om onrust te
kanaliseren en de concentratie te herstellen (Horeweg, 2025). Leerlingen
met (kenmerken van) ASS hebben daarentegen sneller nood aan structuur
en sensorische rust om overprikkeling te voorkomen. De interventie moet
daarom fungeren als een flexibel keuzemenu. Dit stelt de leerkracht in staat
om, op basis van actuele signalen in de groep, direct te schakelen tussen
een actie- of rustmoment, zonder dat dit voor extra onrust zorgt.

e Ontwerpeis 3: De interventie moet een duidelijke, voorspelbare structuur en visuele
ondersteuning bieden.

o

Verantwoording: Uit zowel de literatuur (Oudervereniging Balans, 2024) als
de praktijkobservaties blijkt dat leerlingen met ASS een grote nood hebben
aan voorspelbaarheid en structuur. Wanneer opdrachten te complex of
uitsluitend verbaal worden aangeboden, lopen deze leerlingen het risico om
instructies te letterlijk te interpreteren, wat kan leiden tot misverstanden en
acute stress. Door de interventie systematisch op te bouwen en visueel te
ondersteunen, bijvoorbeeld met pictogrammen of stappenplannen,
behouden zij het overzicht. Dit biedt de nodige cognitieve rust en voorkomt
dat zij vroegtijdig afhaken tijdens de activiteit.

e Ontwerpeis 4: De interventie moet gericht zijn op het verminderen van mentale
druk en het bevorderen van emotieregulatie.

o

Verantwoording: Tijdens de bevragingen gaven leerkrachten aan dat
leerlingen met ADHD letterlijk verwoorden dat het "druk is in hun hoofd",
wat leidt tot een verminderd zelfvertrouwen. Daarnaast laten de observaties
van zowel leerlingen met ADHD als ASS zien dat frustraties of overprikkeling
snel omslaan in conflicten, huilbuien of terugtrekgedrag. De literatuur
(Mieras, 2024) wijst uit dat creatieve en kunstzinnige activiteiten (zoals
drama, muziek of verbeelding) bijdragen aan zelfsturing, metacognitieve
vaardigheden en het constructief uiten van emoties.

e Ontwerpeis 5: De interventie moet differentieerbaar en klassikaal inzetbaar zijn.
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o Verantwoording: Om stigmatisering van leerlingen met ADHD of ASS te
voorkomen, wordt de interventie klassikaal aangeboden aan de volledige
klasgroep. Dit creéert een inclusieve leeromgeving binnen de brede
basiszorg. Tegelijkertijd laat de analyse van de minimumdoelen 'leren leren'
zien dat de lat voor zelfregulatie flink omhooggaat tussen het vierde en
zesde leerjaar. Waar in het vierde leerjaar de focus nog ligt op het
organiseren van de werkplek en het uiten van frustraties (minimumdoelen
9.2.3; 9.3.2; 9.3.4), wordt in het zesde leerjaar al echt doelgericht plannen
en doorzettingsvermogen verwacht (minimumdoelen 9.2.6; 9.3.3; 9.3.5).
De opdrachten binnen de interventie moeten daarom flexibel genoeg zijn om
mee te groeien met deze stijgende onderwijsverwachtingen per leerjaar.

e Ontwerpeis 6: De interventie moet kort, laagdrempelig en onmiddellijk inzetbaar
zijn in de klaspraktijk.

o Verantwoording: Uit de bevragingen blijkt dat leerkrachten een hoge
werkdruk ervaren en nood hebben aan concrete, haalbare tools die weinig
voorbereidingstijd vragen. De interventie mag het reguliere lesverloop niet
overmatig onderbreken, maar mag slechts een tijdsduur van enkele minuten
hebben, om organisatorisch haalbaar te blijven op lange termijn.

4.2. Hetontwerp

Vanuit de literatuurstudie, de observaties in de stageklassen en de afgenomen bevragingen
bij onderwijsprofessionals werd duidelijk dat leerlingen met ontwikkelingsstoornissen zoals
ADHD en ASS nood hebben aan meer doelgerichte ondersteuning binnen de klaspraktijk.
Zowel de onderzoeksresultaten als de praktijkervaringen tonen aan dat
concentratieproblemen, overprikkeling, emotieregulatie en moeilijkheden met zelfsturing
een grote invloed hebben op het leerproces en het algemeen welzijn van deze leerlingen.
Hoewel reeds verschillende ondersteuningsmaatregelen worden toegepast, blijkt uit de
resultaten dat deze ondersteuning vaak reactief is en niet altijd voldoende afgestemd wordt
op de concrete noden van leerlingen.

Vanuit deze vaststellingen werd de educatieve tool Painted Pause ontwikkeld. Deze
interventie combineert kunstbeleving met korte actie- en rustmomenten en heeft als doel
leerlingen te ondersteunen in hun concentratie, zelfregulatie en algemeen welzijn binnen
de klascontext. Het is een educatieve tool die ontwikkeld werd voor leerlingen van het
lager onderwijs, met bijzondere aandacht voor leerlingen met ADHD en/of ASS. Het
ontwerp van de tool is gebaseerd op de bevindingen uit de literatuurstudie, de observaties,
de bevragingen en de geformuleerde ontwerpeisen.

Uit zowel de observaties als de bevragingen bleek dat leerlingen met ADHD en ASS nood
hebben aan een meer preventieve vorm van ondersteuning. Leerkrachten gaven aan dat
huidige maatregelen vaak pas worden ingezet wanneer leerlingen reeds overprikkeld of
emotioneel ontregeld zijn. Daarom werd Painted Pause ontwikkeld als een korte,
onmiddellijk inzetbare tool die reeds gebruikt kan worden bij de eerste signalen van onrust,
spanning of concentratieverlies. Hiermee wordt tegemoetgekomen aan de eerste
ontwerpeis, namelijk het proactieve en preventieve karakter van de interventie.

Daarnaast werd tijdens de observaties duidelijk dat de ondersteuningsnoden van leerlingen
sterk verschillen. Leerlingen met ADHD vertoonden vooral nood aan beweging en
ontlading, terwijl leerlingen met ASS sneller behoefte hadden aan rust, structuur en
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voorspelbaarheid. Daarom start de tool telkens met een keuze tussen ‘actie’ en ‘rust’. Deze
opbouw sluit aan bij de tweede ontwerpeis, waarbij de interventie flexibel moet kunnen
inspelen op zowel nood aan beweging als nood aan rust. De leerling die op dat moment
nood heeft aan ondersteuning, gaat naar het (digi)bord en geeft als het ware een digitale
‘high-five’ aan één van beide handjes. Deze keuzevrijheid maakt het mogelijk om flexibel
in te spelen op de noden van de leerling. Deze aanpak sluit aan bij de literatuur. Horeweg
(2025) benadrukt dat leerlingen met ADHD baat hebben bij korte bewegingsmomenten om
spanning te reguleren en hun aandacht opnieuw te richten. Voor leerlingen met ASS wijzen
Horeweg (2024) en Frederix (2020) op het belang van rust, voorspelbaarheid en het
beperken van prikkels.

Na deze keuze komt de leerling terecht in een digitale galerij met verschillende schilderijen.
Elk schilderij wordt weergegeven met titel, kunstenaar en jaartal. De leerling kiest
vervolgens een kunstwerk dat hem of haar aanspreekt. Kunst vormt bewust het
vertrekpunt van de interventie, aangezien uit de literatuurstudie bleek dat creatieve en
kunstzinnige activiteiten bijdragen aan zelfsturing, metacognitieve vaardigheden en
sociaal-emotioneel functioneren (Mieras, 2024).

De tool is opgebouwd volgens een vaste structuur: keuze tussen actie of rust, keuze van
een schilderij, korte kijkvragen of een raadsel en vervolgens een bewegingstussendoortje.
Hiermee wordt voldaan aan de derde ontwerpeis, namelijk het bieden van een duidelijke,
voorspelbare structuur en visuele ondersteuning. Deze voorspelbaarheid biedt cognitieve
rust en ondersteunt leerlingen die nood hebben aan structuur en visuele ondersteuning.
Uit de observaties bleek namelijk dat leerlingen met ASS sneller vastlopen wanneer
instructies uitsluitend verbaal worden aangeboden of wanneer situaties onverwacht
veranderen. Ook uit de bevragingen kwam naar voren dat visuele hulpmiddelen zoals
pictogrammen, stappenplannen en vaste routines sterk ondersteunend werken. Volgens
Oudervereniging Balans (2024) hebben leerlingen met ASS nood aan duidelijke visuele
ondersteuning en overzichtelijke stappen om informatie beter te verwerken.

Bij elk schilderij horen één of twee kijkvragen of een kort raadsel. Deze vragen helpen
leerlingen om hun aandacht bewust te richten en stimuleren observatie en betrokkenheid.
Vervolgens wordt een bewegingstussendoortje uitgevoerd dat inhoudelijk aansluit bij het
gekozen schilderij. De activiteiten richten zich op vaardigheden zoals concentratie,
impulscontrole, emotieregulatie, samenwerking en zelfsturing.

Een voorbeeld hiervan is ‘De Gekke Knieén’, gekoppeld aan een schilderij van Keith Haring.
Tijdens deze activiteit noemt de leerkracht verschillende manieren waarop leerlingen hun
knieén moeten bewegen, zoals “wijdbeens” of “stijve knieén”, waarna de leerlingen deze
bewegingen uitvoeren op muziek. Deze activiteit vraagt gerichte aandacht, impulscontrole
en lichaamsbewustzijn. De werkvorm is gebaseerd op de Sherborne-bewegingspedagogiek
(2012), die volgens de literatuur positief inspeelt op cognitieve, sociale en emotionele
ontwikkeling.

De keuze voor deze activiteiten sluit aan bij de observaties en bevragingen, waarin
duidelijk naar voren kwam dat leerlingen met ADHD vaak aangeven dat het “druk is in hun
hoofd”, terwijl leerlingen met ASS sneller overprikkeld raken tijdens drukke of
onvoorspelbare momenten. Door beweging, muziek, creativiteit en gerichte aandacht te
combineren, wil Painted Pause spanning preventief helpen reguleren. Dit sluit aan bij de
vierde ontwerpeis, waarbij het verminderen van mentale druk en het bevorderen van
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emotieregulatie centraal staan. Volgens Mieras (2024) dragen creatieve activiteiten zoals
muziek, drama en beweging bij aan zelfsturing en het constructief omgaan met emoties.

Daarnaast worden bij elk tussendoortje expliciet de doelen weergegeven waaraan gewerkt
wordt, zoals plannen, samenwerken, concentreren en omgaan met frustraties. Hierdoor
worden de bewegingsmomenten doelgericht gekoppeld aan vaardigheden waarmee
leerlingen met ADHD en ASS vaak moeilijkheden ervaren. Dit sluit aan bij Kates en
LaFreniere (2025), die benadrukken dat goed gekozen schoolinterventies een positieve
invloed hebben op taakgerichtheid, executieve functies en sociaal-emotioneel
functioneren.

Er werd ook differentiatie voorzien tussen het vierde leerjaar, namelijk jongere leerlingen,
en het zesde leerjaar, namelijk oudere leerlingen. Hiermee wordt tegemoetgekomen aan
de vijfde ontwerpeis, waarbij de interventie differentieerbaar en klassikaal inzetbaar moet
zijn. Deze keuze ontstond vanuit de analyse van de minimumdoelen rond ‘leren leren’ en
‘leerondersteunende vaardigheden’. Jongere leerlingen krijgen eenvoudigere opdrachten,
terwijl oudere leerlingen extra uitdaging krijgen op vlak van samenwerking, planning en
concentratie.

Hoewel Painted Pause ontwikkeld werd vanuit de ondersteuningsnoden van leerlingen met
ADHD en ASS, wordt de tool bewust klassikaal aangeboden binnen de brede basiszorg. Uit
de bevragingen bleek namelijk dat onderwijsprofessionals belang hechten aan inclusieve
ondersteuning waarbij leerlingen niet gestigmatiseerd worden. Bovendien toonden de
observaties aan dat ook leerlingen zonder ontwikkelingsstoornis baat hebben bij korte rust-
en bewegingsmomenten tijdens lange instructies of drukke schooldagen.

Tot slot werd sterk rekening gehouden met de praktische haalbaarheid voor leerkrachten.
Uit de bevragingen kwam duidelijk naar voren dat leerkrachten nood hebben aan concrete
hulpmiddelen die weinig voorbereiding vragen en onmiddellijk inzetbaar zijn binnen een
drukke klascontext. Daarom duren de activiteiten slechts enkele minuten, vereisen ze
weinig materiaal en kunnen ze eenvoudig geintegreerd worden tijdens
overgangsmomenten of periodes van concentratieverlies. Hiermee wordt voldaan aan de
zesde ontwerpeis, waarbij een laagdrempelige en onmiddellijk inzetbare interventie
centraal staat.

4.3. Evaluatie van het ontwerp

De ontwikkelde tool Painted Pause werd voor het eerst uitgetest tijdens onze stageperiode
van 24 maart 2026 tot en met 30 maart 2026. De tool werd door Emma ingezet in het
zesde leerjaar B van basisschool Sint-Gorik te Haaltert en door Jolien in het zesde leerjaar
A van SIJC Capucienen te Aalst. Binnen de klascontext van het zesde leerjaar B in Sint-
Gorik bevond zich één leerling met een diagnose van ADHD, één leerling met een
vermoeden van ADHD, één leerling met een diagnose van ASS en één leerling met een
vermoeden van ASS. In het zesde leerjaar A van SJC Capucienen waren er geen leerlingen
met een officieel vastgestelde diagnose van ADHD of ASS. Wel waren er enkele leerlingen
waarbij er een vermoeden was dat ze één van beide ontwikkelingsstoornissen hadden.

Tijdens het uittesten van de tool, die gericht is op het bevorderen van het
concentratievermogen en het algemeen welzijn van leerlingen met ADHD en ASS, merkten
we in beide klascontexten een positieve eerste reactie op. De leerlingen ervaarden de
vormgeving en opbouw van de tool als vernieuwend en aantrekkelijk. De eerste uitvoering
verliep in beide klassen vlot.
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Bij de uitvoering van de tool kregen voornamelijk leerlingen met een diagnose of
vermoeden van ADHD of ASS de kans om naar het digibord te komen en een rust- of
actietussendoortje te kiezen. Deze keuze werd bewust gemaakt, aangezien de tool in de
eerste plaats ontwikkeld werd met het oog op deze doelgroep. Tegelijkertijd werd er
zorgvuldig over gewaakt dat deze leerlingen niet voortdurend of zichtbaar werden
aangeduid op basis van hun ontwikkelingsstoornis. Om stigmatisering of het gevoel van
afzondering te voorkomen, kregen ook andere leerlingen regelmatig de mogelijkheid om
deze rol op te nemen. Deze inclusieve aanpak werd vooraf bewust overwogen en
afgestemd, zodat de tool enerzijds de beoogde doelgroep kon ondersteunen en anderzijds
op een natuurlijke manier geintegreerd bleef binnen de volledige klasgroep.

Vervolgens kon de leerling door de schilderijengalerij scrollen en een schilderij selecteren.
Bij elk gekozen kunstwerk werden enkele kijkvragen aangeboden. Deze vragen
stimuleerden een kort klassikaal gesprek en hielpen de leerlingen om zich bewust te
verdiepen in het kunstwerk. Aansluitend werd het geselecteerde bewegingstussendoortje
uitgevoerd.

Tijdens deze eerste testperiode werden reeds verschillende positieve effecten van de tool
waargenomen. Bij leerlingen met een diagnose of vermoeden van ADHD of ASS merkten
we dat zij na het uitvoeren van een tussendoortje rustiger en meer gefocust aan het
daaropvolgende werkmoment begonnen. De combinatie van kunstbeleving aan de hand
van kijkvragen en een doelgericht bewegingstussendoortje leek hen te ondersteunen in
het reguleren van hun aandacht en energie. Hierdoor konden zij zich nadien beter
concentreren op de lesactiviteiten.

Ook bij de overige leerlingen werden positieve effecten vastgesteld. De activiteit zorgde
voor een aangename onderbreking van het lesgebeuren, verhoogde de betrokkenheid van
de leerlingen en droeg bij aan een positieve klassfeer. Bovendien merkten we dat de
leerlingen enthousiast deelnamen aan de gesprekken rond de kunstwerken en gemotiveerd
waren om de tussendoortjes uit te voeren. Dit had een gunstige invloed op het algemeen
welzijn van de klasgroep en zorgde ervoor dat de leerlingen met hernieuwde aandacht aan
het verdere lesverloop konden deelnemen.

Uit deze eerste testperiode konden we concluderen dat de tool over het algemeen positief
werd ontvangen en vlot inzetbaar was binnen de klaspraktijk. Daarnaast kwamen enkele
aandachtspunten naar voren. Zo bleek dat de differentiatie bij bepaalde tussendoortjes
nog duidelijker afgestemd kon worden op de leeftijd van de leerlingen. Hoewel er reeds
varianten voorzien waren voor jongere en oudere leerlingen, waren deze niet altijd
voldoende zichtbaar of uitgebreid uitgewerkt.

Hierdoor werden de differentiatiemogelijkheden verder aangevuld en concreter
beschreven. Daarnaast werden kleurcodes toegevoegd om het onderscheid tussen de
verschillende leeftijdsgroepen sneller herkenbaar te maken. Op die manier blijft dezelfde
activiteit bruikbaar voor verschillende leeftijden, maar kan deze aangepast worden aan het
niveau van de leerlingen. Daarnaast bleek uit de eerste testfase dat muziek nog sterker
geintegreerd kon worden binnen het ontwerp. Aangezien ons ontwerp gericht is op
beweging en muziek in de klas, hebben we bij verschillende activiteiten extra
muziekfragmenten toegevoegd. Hierdoor kunnen de tussendoortjes op muziek uitgevoerd
worden, wat de betrokkenheid en motivatie van de leerlingen verhoogt. Vervolgens werd
de geoptimaliseerde versie van de tool opnieuw uitgetest tijdens een tweede testperiode.
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De tweede testperiode vond plaats van 7 mei 2026 tot en met 29 mei 2026. De tool werd
ingezet in het vierde leerjaar B van de basisschool Sint-Gorik te Haaltert en in het derde
leerjaar A van SJC Capucienen te Aalst. Binnen de klascontext van het vierde leerjaar B in
Sint-Gorik bevond zich één leerling met een diagnose van ADHD, twee leerlingen met een
vermoeden van ADHD en één leerling met een diagnose van ASS. In het derde leerjaar A
van SJC Capucienen waren er geen leerlingen met een officieel vastgestelde diagnose van
ADHD of ASS. Wel waren er enkele leerlingen waarbij er een vermoeden was dat ze één
van beide ontwikkelingsstoornissen hadden.

Ook tijdens deze tweede testperiode konden we vaststellen dat Painted Pause een positief
effect had op zowel het concentratievermogen als het algemeen welzijn van de leerlingen.
Deze positieve effecten waren niet alleen merkbaar bij leerlingen met een diagnose of
vermoeden van ADHD of ASS. Daarnaast werden de positieve resultaten uit de eerste
testperiode, die plaatsvond in de derde graad van het lager onderwijs, bevestigd tijdens
de tweede testperiode in de tweede graad. Dit suggereert dat de tool ook binnen
verschillende leeftijdscategorieén effectief kan bijdragen aan het concentratievermogen en
het algemeen welzijn van leerlingen. Het preventief inzetten van de tool bleek leerlingen
te ondersteunen in het reguleren van hun aandacht en energie, waardoor zij nadien
gerichter en meer gefocust aan de slag konden gaan tijdens het daaropvolgende
werkmoment.

Daarnaast werd opnieuw vastgesteld dat de tool een gunstige invloed had op de volledige
klasgroep. Naast een verhoogde concentratie droeg de activiteit bij aan een aangename
klassfeer en een groter algemeen welzijn bij de leerlingen. De combinatie van
kunstbeleving aan de hand van kijkvragen en beweging zorgde voor een rustmoment
binnen de lesdag en creéerde een positieve dynamiek in de klas. Tijdens deze tweede
testperiode merkten we wel op dat leerlingen uit de tweede graad soms moeite hadden om
correct in te schatten of zij op dat moment nood hadden aan een rust- of
actietussendoortje. Hierdoor was het af en toe nodig om hen hierin extra te begeleiden.
Ondanks deze bijkomende ondersteuning verliep het gebruik van de tool vlot en konden
de leerlingen de verschillende onderdelen van de tool goed doorlopen.

Om de betrouwbaarheid van ons onderzoek te verhogen, werd de tool daarnaast ook
uitgetest door enkele (externe) onderwijsprofessionals. Zo werd Painted Pause onder meer
ingezet door een leerkracht van het tweede leerjaar van VBS Sint-Gorik te Haaltert, een
leerkracht van het tweede leerjaar van basisschool GBS De Toverlelie te Iddergem en een
leerkracht van het zesde leerjaar van Sint-Jozefscollege basisschool Pontstraat te Aalst.
Deze leerkrachten gaven eerder in onze bevraging aan dat zij binnen hun klascontext
lesgeven aan leerlingen met ADHD en/of ASS. Via een online feedbackformulier, dat
geintegreerd was op de website van de tool, konden zij hun ervaringen en bevindingen
delen.

De ontvangen feedback bevestigde de resultaten van onze eigen testperiodes. Volgens de
deelnemende onderwijsprofessionals slaagt de tool erin om op een proactieve manier rust,
concentratie en welzijn te bevorderen binnen een inclusieve klascontext. Daarbij wordt niet
alleen rekening gehouden met de specifieke ondersteuningsnoden van leerlingen met
ADHD en ASS, maar ook met de behoeften van de overige leerlingen in de klas. Eén van
de leerkrachten gaf aan dat vooral de actieve opdrachten een positief effect hadden op de
betrokkenheid, motivatie en concentratie van leerlingen, zowel met als zonder ADHD of
ASS. Hoewel ook de rustgevende activiteiten overwegend positief werden ontvangen,
werden hierbij meer individuele verschillen waargenomen. Zo werd bijvoorbeeld bij enkele
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leerlingen uit de gehele klascontext nervositeit en spanning opgemerkt tijdens het
uitvoeren van een rustopdracht.

Daarnaast werd de tool omschreven als motiverend en goed afgestemd op de leefwereld
van kinderen. Als mogelijke aanvulling werd voorgesteld om nog meer audiovisuele
elementen, zoals afbeeldingen, filmpjes en geluidsfragmenten, te integreren. Verder werd
de tool zeer positief beoordeeld op het vlak van creativiteit, innovatie, differentiatie en
praktische toepasbaarheid binnen de klaspraktijk. De deelnemende onderwijsprofessionals
gaven hiervoor de hoogst mogelijke score. Hierbij dient echter een belangrijke
kanttekening gemaakt te worden. Aangezien de tool slechts door een beperkt aantal
leerkrachten extern werd uitgetest, moeten deze resultaten met de nodige voorzichtigheid
geinterpreteerd worden. Verdere implementatie binnen een grotere en meer diverse groep
onderwijsprofessionals zou bijkomende inzichten kunnen opleveren.

Hoewel de testresultaten overwegend positief waren, zien wij ook nog enkele
mogelijkheden om de tool verder te optimaliseren. Zo zou er een duidelijke handleiding of
geintegreerde leidraad op de website kunnen worden toegevoegd. Momenteel wordt de
nodige uitleg voornamelijk mondeling of digitaal verstrekt, maar een overzichtelijk
stappenplan zou de toegankelijkheid en het gebruiksgemak voor nieuwe gebruikers verder
kunnen verhogen.

Daarnaast erkennen wij dat elke klascontext uniek is en dat leerlingen op verschillende
momenten uiteenlopende noden kunnen ervaren. Daarom zien wij mogelijkheden om in
een volgende ontwikkelingsfase een extra optie binnen de tool te integreren, namelijk een
zogenaamde exit-optie. Deze uitbreiding zou tegemoet kunnen komen aan situaties waarin
een gekozen rust- of actietussendoortje niet aansluit bij de behoeften van een specifieke
leerling. Zo kan het bijvoorbeeld voorkomen dat een leerling met ADHD nood heeft aan
extra beweging, terwijl een leerling met ASS op datzelfde moment reeds overprikkeld is
en eerder behoefte heeft aan afzondering en rust. Binnen een dergelijke exit-optie zou de
leerling tijdelijk een alternatief traject kunnen volgen, los van de klasgroep. Via een aparte
selectie van kunstwerken en bijhorende opdrachten kan de leerling zelfstandig aan de slag
gaan in een rustige omgeving, terwijl de overige leerlingen deelnemen aan het gekozen
rust- of actietussendoortje. Op die manier kan de tool nog beter inspelen op individuele
verschillen en ondersteuningsnoden binnen een inclusieve klascontext.

Gekoppeld aan de onderzoeksvragen laten de testperiodes duidelijke resultaten zien. Bij
leerlingen met ASS bleken zowel de rustgevende als de actieve tussendoortjes een positief
effect te hebben. Hoewel de actiemomenten hielpen bij het reguleren van spanning en
energie, waren de rusttussendoortjes in de meeste gevallen het meest effectief door de
geboden structuur en prikkelreductie. Voor kinderen met ADHD zijn zowel rust- als
actiemomenten effectief, respectievelijk voor het herstellen van de focus en het uiten van
fysieke onrust. Leeftijd speelde hierin geen grote rol; jongere en oudere leerlingen
behaalden door de ingebouwde differentiatie dezelfde doelen. Tot slot bleek de tool voor
de hele klasgroep effectief: ook leerlingen zonder ontwikkelingsstoornis profiteerden van
een hogere betrokkenheid en een betere concentratie.
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5. Discussie

In dit praktijkgerichte onderzoek werd nagegaan welk effect structureel aangeboden
bewegingsmomenten, geintegreerd via kunst, hebben op het concentratievermogen en het
algemeen welzijn van lagereschoolkinderen met ADHD en/of ASS. Op basis van de
observaties, bevragingen en de evaluatie van de ontwikkelde tool Painted Pause kunnen
verschillende conclusies worden getrokken. Tegelijk dienen enkele beperkingen van het
onderzoek in rekening te worden gebracht en ontstaan er nieuwe vragen die aanleiding
kunnen geven tot vervolgonderzoek.

5.1. Beperkingen van het onderzoek

Een eerste beperking betreft de omvang van de onderzoeksgroep. Hoewel de tool werd
uitgetest in verschillende klascontexten en door enkele onderwijsprofessionals, bleef het
aantal deelnemende leerlingen en leerkrachten beperkt. Hierdoor kunnen de resultaten
niet zonder meer veralgemeend worden naar alle leerlingen met ADHD en ASS binnen het
lager onderwijs. Elke klascontext is immers uniek en wordt beinvioed door factoren zoals
klasgrootte, klasdynamiek, onderwijsstijl en individuele kenmerken van leerlingen.

Een tweede beperking heeft betrekking op de gekozen onderzoeksmethode. Oorspronkelijk
was het de bedoeling om onderwijsprofessionals te bevragen aan de hand van
semigestructureerde interviews. Omwille van praktische beperkingen en tijdsgebrek werd
uiteindelijk gekozen voor een online vragenformulier. Deze keuze had als voordeel dat
meer respondenten bereikt konden worden en dat de gegevens efficiénter verwerkt konden
worden. Tegelijk ging hierdoor een zekere diepgang verloren. Bij interviews bestaat
immers de mogelijkheid om door te vragen, antwoorden te verduidelijken en dieper in te
gaan op interessante bevindingen. Hierdoor zouden mogelijk nog rijkere inzichten
verkregen zijn over de ondersteuningsnoden van leerlingen met ADHD en ASS.

Daarnaast vond de evaluatie van de tool plaats binnen een relatief korte testperiode.
Hoewel er tijdens beide testfases positieve effecten werden waargenomen op het
concentratievermogen en het algemeen welzijn van leerlingen, kunnen op basis van dit
onderzoek geen uitspraken worden gedaan over de effecten op langere termijn. Het blijft
onduidelijk of de positieve effecten behouden blijven wanneer de tool gedurende een
volledig schooljaar wordt ingezet. Bovendien kan het vernieuwende karakter van de tool
hebben bijgedragen aan het enthousiasme van de Ileerlingen. Een langdurige
implementatie zou moeten uitwijzen of dit positieve effect behouden blijft wanneer de
nieuwigheid afneemt.

Ten slotte werd de effectiviteit van de tool voornamelijk geévalueerd aan de hand van
observaties en ervaringen van leerkrachten en onderzoekers. Hoewel deze kwalitatieve
gegevens waardevolle inzichten opleveren, werden geen gestandaardiseerde
meetinstrumenten gebruikt om veranderingen in concentratievermogen, welzijn of
zelfregulatie objectief in kaart te brengen.

5.2. Vragen en discussiepunten

De resultaten sluiten grotendeels aan bij de literatuur. Leerlingen met ADHD ervaren vooral
moeilijkheden met concentratie en impulscontrole, terwijl bij ASS vooral prikkelverwerking,
flexibiliteit en sociale interactie op de voorgrond staan (Van De Voorde, 2020; Horeweg,
2024; 2025). Ook het belang van preventieve ondersteuning wordt bevestigd. In de
praktijk blijkt ondersteuning vaak pas te starten wanneer moeilijkheden al zichtbaar zijn,
terwijl de literatuur net het belang van een proactieve aanpak benadrukt (Horeweg, 2025).
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Een eerste belangrijk discussiepunt is dat Painted Pause niet enkel effect lijkt te hebben
op leerlingen met ADHD en ASS, maar op de volledige klasgroep. Dit roept de vraag op in
welke mate dergelijke interventies nog als doelgroepgerichte ondersteuning moeten
worden beschouwd of eerder als een breed preventief klasinstrument binnen de brede
basiszorg.

Daarnaast blijkt uit de resultaten dat leerlingen sterk verschillen in hun noden op het
moment zelf. Waar sommige leerlingen nood hebben aan beweging, hebben anderen net
behoefte aan rust en prikkelreductie. Hoewel de tool hierop inspeelt via een keuze tussen
actie en rust, blijft de vraag in welke mate leerlingen deze nood zelfstandig en correct
kunnen inschatten, zeker bij jongere leerlingen. Tot slot blijft onduidelijk in welke mate de
vastgestelde effecten op langere termijn behouden blijven. Aangezien de testperiodes
relatief kort waren, kan niet uitgesloten worden dat het nieuwigheidseffect een rol speelde
in de positieve reacties. Verder onderzoek is nodig om de duurzaamheid van de effecten
te bevestigen.

5.3. Suggestie voor een vervolgonderzoek

Op basis van de resultaten van dit onderzoek kunnen verschillende pistes voor
vervolgonderzoek worden geformuleerd. Een eerste aanbeveling is om de tool gedurende
een langere periode en in meer diverse klascontexten uit te testen. De huidige testperiodes
waren relatief kort, waardoor vooral uitspraken gedaan kunnen worden over de effecten
op korte termijn. Een langdurige implementatie zou kunnen nagaan of de positieve effecten
op concentratievermogen, zelfregulatie en algemeen welzijn ook op langere termijn
behouden blijven.

Daarnaast is verder onderzoek naar de verschillende ondersteuningsnoden van leerlingen
met ADHD en ASS aangewezen. Tijdens het uittesten werd vastgesteld dat leerlingen niet
altijd nood hebben aan dezelfde vorm van ondersteuning. Waar sommige leerlingen vooral
baat hadden bij een actietussendoortje, hadden anderen op hetzelfde moment eerder
behoefte aan rust en ontprikkeling. Toekomstig onderzoek kan nagaan hoe dergelijke
verschillen nog beter opgevangen kunnen worden binnen één inclusieve interventie.

Ook de voorgestelde exit-optie vormt een interessant onderwerp voor vervolgonderzoek.
Deze uitbreiding werd tijdens de evaluatiefase naar voren geschoven als mogelijke
oplossing voor situaties waarin een gekozen rust- of actietussendoortje niet aansluit bij de
noden van alle leerlingen. Verder onderzoek kan nagaan of een afzonderlijk traject met
kunstwerken en individuele opdrachten daadwerkelijk een meerwaarde biedt voor
leerlingen die nood hebben aan extra rust of afzondering.

Ten slotte lijkt het zinvol om de tool op grotere schaal te laten uittesten door
onderwijsprofessionals uit verschillende onderwijscontexten. Op die manier kan onderzocht
worden in welke mate de positieve ervaringen uit dit onderzoek ook zichtbaar zijn in andere
scholen, leerjaren en klasgroepen. Dit zou niet alleen de betrouwbaarheid van de
resultaten vergroten, maar ook bijkomende inzichten kunnen opleveren over mogelijke
optimalisaties van de tool.

5.4. Aanbevelingen voor de onderwijspraktijk

Op basis van de resultaten van dit onderzoek bevelen wij aan om binnen het lager
onderwijs meer in te zetten op preventieve ondersteuning van leerlingen met ADHD en
ASS. Het tijdig aanbieden van rust- en bewegingsmomenten kan bijdragen aan een betere
concentratie, meer zelfregulatie en een groter algemeen welzijn. Daarnaast blijkt het

25



waardevol om dergelijke interventies inclusief aan te bieden: hoewel Painted Pause
ontwikkeld werd voor leerlingen met ADHD en ASS, tonen de resultaten aan dat ook andere
leerlingen er baat bij hebben.

Verder raden wij aan om bewegingsmomenten doelgericht in te zetten en te koppelen aan
vaardigheden zoals concentratie, samenwerken, emotieregulatie en zelfsturing. Op die
manier kunnen zij niet alleen het welzijn, maar ook het leerproces van leerlingen
ondersteunen. Tot slot kan het integreren van kunst- en cultuurbeleving binnen dergelijke
activiteiten een laagdrempelige en motiverende manier zijn om leerlingen actief te
betrekken en hun ontwikkeling te stimuleren.
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6. Conclusie

Dit ontwerponderzoek had als centrale onderzoeksvraag: Wat is het effect van structureel
aangeboden bewegingsmomenten die via kunst worden geintegreerd op de aandacht en
het algemeen welzijn van lagereschoolkinderen met ADHD en/of ASS?

Op basis van de literatuurstudie, de observaties, de bevragingen en de twee testperiodes
van het ontwerp Painted Pause kan geconcludeerd worden dat structureel aangeboden
bewegingsmomenten, geintegreerd via kunst, een positief en merkbaar effect hebben op
zowel de aandacht als het algemeen welzijn van leerlingen met ADHD en ASS, maar ook
breder op de volledige klasgroep.

Uit de resultaten blijkt dat leerlingen met ADHD na het uitvoeren van de interventie vaker
rustiger starten aan lesactiviteiten, beter kunnen focussen en minder snel overprikkeld
raken. De combinatie van beweging, visuele keuze en kunstbeleving helpt om spanning te
reguleren en impulsiviteit tijdelijk te verlagen. Bij leerlingen met ASS hadden zowel
rustgevende als actieve tussendoortjes een positief effect. Hoewel de actieve momenten
bijdroegen aan het reguleren van spanning en energie, bleken de rusttussendoortjes in de
meeste gevallen het meest effectief, voornamelijk door de geboden structuur en
prikkelreductie.

Daarnaast tonen de observaties en bevragingen aan dat het effect niet beperkt blijft tot de
doelgroep, maar ook een positieve invloed heeft op de klasgroep in zijn geheel. De
interventie draagt bij aan een rustiger klasklimaat, een verhoogde betrokkenheid van
leerlingen en een positieve klassfeer, waarbij de actieve bewegingstussendoortjes het
sterkste effect lijken te hebben. Dit wijst erop dat het ontwerp niet enkel als individuele
ondersteuning functioneert, maar ook als een vorm van brede preventieve klasinterventie.

Wat betreft de bijdrage aan het oplossen van het praktijkprobleem kan gesteld worden dat
Painted Pause een duidelijke meerwaarde biedt als preventieve en structurele aanpak van
concentratie- en regulatieproblemen in de klas. Het ontwerp speelt in op de vastgestelde
nood aan meer doelgerichte, proactieve ondersteuning en vermindert de afhankelijkheid
van louter reactieve interventies. Door de korte, laagdrempelige en visueel ondersteunde
opbouw is de tool bovendien haalbaar binnen de klaspraktijk en kan ze vlot geintegreerd
worden in het lesverloop.

Tegelijkertijd blijkt uit het onderzoek dat het praktijkprobleem niet volledig is opgelost. De
effecten zijn vooral zichtbaar op korte termijn en werden vastgesteld binnen beperkte
testperiodes en een relatief kleine onderzoeksgroep. Hierdoor kan nog niet met zekerheid
worden gesteld dat de positieve effecten blijvend zijn op lange termijn of in alle
onderwijscontexten bruikbaar zijn. Ook blijft de mate waarin leerlingen zelfstandig hun
behoefte aan rust of actie correct kunnen inschatten een aandachtspunt.

Samenvattend kan worden geconcludeerd dat het onderzoek aantoont dat
bewegingsmomenten, wanneer ze bewust, gestructureerd en via kunst worden
geintegreerd, een waardevolle bijdrage leveren aan het verbeteren van aandacht en
welzijn bij leerlingen met ADHD en ASS. Het ontwerp Painted Pause biedt hiermee een
veelbelovende en praktijkgerichte aanpak binnen de brede basiszorg, die het
klasfunctioneren merkbaar ondersteunt en het praktijkprobleem gedeeltelijk helpt
verminderen, maar verdere verfijning en langdurige evaluatie blijven noodzakelijk om de
impact volledig te kunnen onderbouwen.
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8. Bijlagen
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8.3. Bijlage 3: observatiechecklist ASS

AS50 — Screeni genlijst autism im
Naam van het kind:

HNaam van de beoordelaar:

Datum van invullen:

Duld pervraag aan wat het best past: 0 Nee [ Misschien Oifa

1. Kz of i3 julat opvallend vroeg
[ Nee [ Misschien []a

2. Wordt door andere kinderen gezien als een “vresmde professor”
O Nee O Misschien OJa

3. Hent veel feitjes over bepaalde onderwerpen, maar begrijpt ze niet altijd goed
O Kee OMisschien OJa

4. Leeft vooral in zljn/haar eigen wereld, mes beperkte en bijzondere interesses
[ Nee [l Misschien Cl]a

3. Neemt taal vaak letterlijk en heeft moeite met grapjes of Aguurtijk taslgebruik
O Nee OMisachien Ola

&. Praat op een opvallende manier: erg formesl. stijf. ouderweta of robotachtg
O Kee [Misschien OJa

7. Gebruikt zelfbedachte woorden of uitdrubddngen
O Nee [ Misschien OJa

8. Heaft een opvallende stem of manier var spreken
O Nee OMigachien Ola

9. Maakt onbewust geluiden [zoals keel echrapen, grommen. smakken, huilen of
schreewwen)
O Kee [ Misschien Oja

10. Is in somemige dingen opvallend goed en in andere juist erg zwak
O Kee O Misschien OJa

11. Heeft moeite met invoelen in anderen
O Kee O Misschien Ola

12. Praat pemakkelijk, maar past =ljn/ haar taalgebraik nlet aan aan de situatie of aan wie
lulstert

O Nee O Misschien OJa
13. 3 die nmaief of ijk zijn
O Nee O Misschien OJa

14. Maakt weinig vreemd of star nogeontact
O Kee O Miszehien Ol

15. Wil graag contaet met anderen, maar lukt het niet om vrlendachappen op te bowwen
CINee [ Misschien OJa

16 Kan met andere kinderen amgaan. maar alleen als het op zijn,/haar manier gaat
O Nee O Misschien Ola

17. Heeft moelte met spelletjes en samenwerken (begrljpt beamapel niet goed)
ClNee [ Misschien []a

18. Heeft geen echte beste vriend[en)
O Nee O Misschien OJa

19. Bewesgt onhandig of ongecodrdineerd
O Nee O Misschien Ola

20. Maakt onwlllekeurlge beweglngen met gezicht of lichaam

OO Kee O Misschien OJa

21. Heeft moesite met ige dagelijlese taken door gmiatig herhalen van
handelingen of gedachten

O Wee O Misschiem OJa

22. Is sterk gehecht aan bepaalde vaorwerpen
O Nee O Misschien Ola

23. Houdt vast aan vaste routines en heeft moeite met veranderingen.
O NKee O Misschien DOJa

24 Wordt gepest daar andere kinderen
O Nee O Misschien Ola

235, Heeft opvallend veeemde gezich kkingen
O Kee [ Misschien Oa
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Bijlage 4: Resultaten observatie ASS

AsSQ-

Naam van het kind: &_ﬂd\.&ﬂﬁmm B

Geboortedatum: /

Naam van de beoordelaar: me_aﬁamﬁ

Datum van invullen:

Duid per vraag aan wat het best past: O Nee [ Misschien OJa

1. Komt oud of is Juist. ikkeld
O Nee OMisschien OJa

2. Wordt door andere kinderen gezien als een “vreemde professor”
JNee OMisschien o

3, Kent veel feitjes over bepaalde anderwerpen, maar begrijpt ze niet altijd goed
ONee OMisschien X(ja (ba\auv\guda, mw«.m brpoafds. andasepen.
xn& ehe endaoenpd)

4. Leeft vooral in zijn/haar eigen wereld, ,S';, .,.,mpm bllmmhu inter
ONee O Misschien DJja

5. Neemt taal
ONee OMisschien RJa

6. Praatop pvallend ier: erg formeel, stijf, oude f robotachtig
KNee O Misschien O

7: Gebrulkt zelfbedachte woorden of uitdrukkingen
R Nee OMisschien OJa

8, Heeft een apvallende stem of manier van spreken
O Nee MMisschien O)a
9. M; geluider ls keel sch grommen, smakken, huilen of

schreeuwen)
O Nee OMisschien KJa

10.1s in sommige dingen opvallend goed en in andere juist erg zwak

[ Nee O Misschien ¥Ja bl.’ahhm te Ayn.
bﬂmmﬂ:\ &h boekentow;
aken wan celenung qn.z?dwmd.»st osw, -

26. Heeft een opvallend vreemde houding
O Nee O Misschien Oja

Op welke manier verschilt dit kind van andere kinderen van dezelfde leeftijd?
t-0.0. ondane Rundazen.
zA.Lhmmernnd:m (3 \ en werkk o d wak

S e 2 N At

11. Heeft moeite met invoelen in anderen
D Nee WMisschien OJa

12. Maar past zijn, niet aan aan d of aan wie
luistert
O Nee WMisschien O

13. die naief of

RNee OMisschien Oja

14. Maake weinig, vreemd of star oogeontact
K Nee O Misschien OJa

15. Wil anderen, maar ukt het niet om P te bouwen

PKNee K Misschien Ofa
U Hesft o Moo wmanwake. cetfot moazoamen.

16.Kan kind , maar alleen als het ‘manier gaat

[INee X Misschien a

17. Heeft motite met spelletjes en samenwerken (begrijpt teamspel niet goed)
ONee JKMisschien OJa

18, Heeft geen echte beste vriend(en)

O Nee O Misschien Xja

19. Beweegt onhandig of ongecodrdineerd

O Nee O Misschien WJa
evanLmenent

oflichaam > tveeda don b

U Nee BMisschien Wia (> Kl\-ppau:m op osiyRejtune monier. !

21 door herhalen van
handelingen of gedachten
O Nee O Misschien K(a

veel
}ﬁmq)'lﬂm

u\dxm

22. Is sterk gehecht aan bepaalde voorwerpen
[ Nee O Misschien DJa

23, Houdt vast aan vaste routines en heeft moeite met veranderingen
O Nee PMisschien OJa

24. Wordt gepest door andere kinderen
(XNee OMisschien OJa

25. Heeft opvallend vreemde gezichtsuitdrukkingen
[INee WMisschien OJa

ASSQ - Screeni i

Naam van het lﬁndrmﬁzx&aﬂ A.
Naam van de beoordelaar: Emmn.&tdmh

Datum van invullen: 48 pnongk 2006-30 Mootk ALR6

Duid per vraag 2an wat het best past: ONee O Misschien OJa

1. Komt ouderwets over of is juist opvaliend vroeg ontwikkeld
O Nee O Misschien JXJa

2 Wordt door andere kinderen gezien als cen “vreemde professor”
ONee OMisschien Wja

3. Kent veel feitjes over bepaalde onderwerpen, maar begrijpt ze niet altijd poed
[INee OMisschien Rja (> Enoum , Leel oot

4, Leeft vooral in zijn/haar eigen wereld, met beperkte en bijzondere interesses
ONee OMisschien ®Ja
5. Neemt taal vaak letterlijk en heeft moeite met grapjes of figuurlijk taalgebruik
ONee O Misschien XJa
llende formeel, stijf,
uuee Dnmlu K ng;.:nnm_e {4 on Aobokachtiy -
2 M .
7. Gebruikt zelfbedachte woorden alnlulmw ceann
M Nee [Misschien Oja

8. Heelt een opvallende stem of manier van spreken
DO Nee O Misschien M

9. Maakt onbewust geluiden (zoals keel schrapen, grommen, smakken, huilgn of
schreeuwen)
&Nee O Misschien OJa

10.1s in semmige dingen opvallend goed en in andere juist erg zwak

ONee OMisschien Mja > Niek M om\atﬁ.ad‘
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11. Heeft moeite met invoelen in anderen 26, Heeft een opvallend vreemde houding

O Nee [ Misschien RJa bwm«%ﬂ:ammdumdm ONee O Misschien PKia
en
12. Praat de situatie of 3an wie
luistert ! p welke manier il dit kind ifde leeftijd?
RNee O Misschien Oja g,,‘,\am_ Akuokud en
13, Maakt naief ag.,m,\‘ Odannest

ONee O Misschien Wja - uw-tam zn.(’.d;r.qim

14. Maakt weinig, vreemd of star oogeontact

CNee O Misschien MJa %nnn % moa&h& o]
e e \3 otk . H!.\:mmu:m en Rex
TNee XMisschien cn. l»:hotmqawufa Hu-.vfﬁ ::\&Dwiﬁ\ " au?mhm

16. Kan met andere kinderen omgaan, maar alleen als het op zijn/haar manler gaat
D Nee O Misschien X2

17.

DONee O Misschien XJa mnnmmmm
mg)

mlkoﬁpenemnbm
DNee O Misschien MWJa

19. Beweegt onhandig of ongecodrdineerd -
D Nee O Misschien Kja \bﬁ mmnw:dm,mpnm
20. Maak cht of lichaam

DNee OMisschien ¥z

21, Heeft dige dagelijks van
handelingen of gedachten
D Nee W Misschien OJa

22.1s sterk gehecht aan bepaalde voorwerpen
(bm bok€oxpen Uond ik niex
e O Misschien OJa % ‘Kua: P

o(fﬁem Rem.
ite met veranderingen

23, delmunmmnﬂnuenm
ONee OMisschien Pja (> Encum.

24, Wordt gepest door andere kinderen
D Nee BMisschien OJa

25. Heeft opvallend vreemde gezichtsuitdrukkingen
ONee [ Misschien Kja

8. Hoalt een oprallende stem of manker van spreken

————_——_—_ ———
+ fLPvaat e oy e
ASSQ-$ agentifst i R Ot s Mt A i e batutr
Naam van het kind H 0 Maaht 4 v e A of rrgr sk b
2 P D Ok @5taden O
. e e LT —
Naam van de booord _Jd” D O OMusbin 83 .umm.ldllh
: .u\nol it od
Datum : R L “a m
vaninvallen: 2 L:\-.un-‘-m.-':nhllh hhsm qwm‘,c
: wel wal ox Gacion Be
P 1k ngaa A e QW-'.‘
Duld per vraag aan wat het best past: 0 Nee 0 Misschien [ Ja ! Ot Oickien €109 Do Ha wl quoogdat
: m“h\qﬂqud.mdﬁh .aum m'*
\ e e |n *.
I.Knmm"dn]“w“-\m . R Wi e ts) \/‘
B Nee D Misschien Ly S— 19 )
Ok D DN OMasbin B3 ™ d'u. h"“‘*
2 Woedt door andere 3k eon “yrremde :
- o e L Ll —n
O Nee S Misschies 01 )a : Cer OMischism B * Yo dit Lemalts wal na g, dok delia @ o'’
3 Kot veel fist)os over bepaside onderwerpen, maar begript 7 miet aknjd geed :"‘; ey of beSaan
O Nev O Missctuen O : Wor B Mimchien O ¢ @ "l' : la o font dias sad
S T p——— ‘:_._md-dﬂi‘lnhum} )
A Leeft vooral in sia/haar eigon wereld, met boperite en bijzondere interesses D eedachien
ONee B Musschien O D RNer DMuschin O
S Neerst taal vaak lettertificen heeft moeite met grapies of Pguurigh taalgrbeulk D 22.3usterk grbecht a0e heposiée sesrwerpes
Ot O Qh D ONee Otactun O
B T Ll L o —
6 Prast op een opvaliende manier: erg formeel, soif, ouderwets of robotachtiy : Oker RrMamdes O
nnelu-nn-uu..&u.pml \ul‘uddodbg hont ok S ket inatnthiebes
3 " d " m & M D Otee e Ol o T dok sl dlad de e cloet cadhies, qepl wrned?, naaa &
ONee O Muschen Ofa m, ll) L mank ol dod de B waln s com ety iy mulltn ke sn

Ok OMissction Bl [ 1071 Onha b wedin of b ypkn

1 LR YU e ——
OMes @Mimchion Oja (uo\ : Yy L bl e e Cingey in e mokd
P gobukdon {soals smakden. hailen of schreounes | :
O MNee O Misschien luo&lh Nk Leat pest ea kan it ook 1 fuid depn D Op e maer —

‘ WPy & P e U suad saduols on da Sudbeion b anceec kb
EA 805 somuion v - | e Masllameskt ¢ hha dob e suduold alis oucies
CINee @ Misschien Ol .

w/d Us odurdiadd  De ondis da de tla cumast G

11, Meelt moeke et bavoden Ia anderes D uede gpewdabiug . B doa delh el ey and LeQuansa
DNee OMisschion R . : Aalin gl uhs wal s teas cetlag)
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8.5.

Bijlage 5: Online vragenformulier

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en
beweging in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt om dit formulier in te vullen.

Wij zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejaarsstudenten lager onderwijs aan Odisee
Hogeschool te Aalst. Voor onze bachelorproef onderzoeken wij het effect van
gestructureerde bewegingstussendoortjes, met aandacht voor muziek, rust en actie, op
leerlingen met ontwikkelingsstocrissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze
aanpak kan bieden voor de hele klas.

In dit formulier vragen wij u om uw ervaringen te delen aver:

« leerlingen met ADHD en/of ASS;
de ondersteuning die u (of uw school) biedt;

het functioneren en het sociaal-emotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Het invullen van het formulier duurt ongeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat
tussen haakjes vermeld wie deze het best kan beantwoorden (bijvoorbeeld klasleerkracht,
andere ...). Indien mogelijk, mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een
vraag niet kan beantwoerden, mag u deze invullen met '/

Wij stellen uw medewerking enorm op prijs, aangezien uw input een belangrijke bijdrage
levert aan ons onderzoek. Uiteraard behandelen wij alle informatie strikt vertrouwelijk.

# Verplichte viaag

1. Watis uw gender? *

Markeer slechts één ovaal

Man

Vrouw

Andere

6

7.

Hoeveel leerlingen met een diagnose ADHD zitten er momenteel in uw klas *
(klasleerkracht) of op school (andere)?

Hoeveel leerlingen zonder diagnose vertonen volgens u duidelijke kenmerken  *
van ADHD? (klasleerkracht)

Invioed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van
lagereschoolkinderen.

Op welke manieren beinvioedt ADHD het leerpraces van leerlingen, =
bijvoorbeeld wat betreft concentratie, tempo en taakafwerking?

Welke invioed heeft ADHD wolgens u op het sociaal-emotioneel welzijn van *
leerlingen, bijvoarbeeld op zelfvertrouwen en emotieregulatie?

2. Watis uw functie binnen de school? *
Markeer slechts één ovaal

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar
Leerkracht 3e leerjaar
Leerkracht 4e leerjaar
Leerkracht 5e leerjaar
Leerkracht 6e leerjaar
Zorgleerkracht
Zorgcodrdinator
Directie
Externe ondersteuner

Andere

3. Hoeveel jaar ervaring heeft u in het onderwijs? *
Markeer slechls &én ovaal
Minder dan 1 jaar
1-5 jaar
610 jaar
11-20 jaar

Meer dan 20 jaar

F van de
de klas.

nis "ADHD" bij lager

f1henC QaRniedit

8. Welke situaties of momenten op school vormen voor leerlingen met ADHD de *
grootste uitdagingen?

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

9. Welke concrete maatregelen of strategieén past u momenteel toe om leerlingen *
met ADHD te ondersteunen op het gebied van concentratie, taakgericht werken
en emotioneel welzijn?

10. Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectief? *

11, Welke maatregelen zijn minder effectief of ervaart u als moeilijk vol te houden? *

p—" PR R



12, Aanwelke maatregelen heeft u nog nood bij het ondersteunen van leerlingen  *

met ADHD?
F van de "ASS’ bij in
de klas.
13.  Hoeveel leerlingen met een diagnose ASS zitten er momenteel in uw klas *

(klasleerkracht) of op school (andere)?

14 Hoeveel leerlingen zonder diagnose vertonen volgens u duidelijke kenmerken *
van ASS? (klasleerkracht)

Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van
lagereschoolkinderen.

15 Op welke manieren beinvioedt ASS het leerproces van leerlingen, bijvoorbeeld *
bij het begrijpen van instructies, plannen en omgaan met flexibiliteit?

hitps:fidecs google. comiTormnsld hCeOBAguemgPLISPROMmOxylpsNSX SFBgaRACledt

20. Welke maatregelen zijn minder effectief of ervaart u als moeilijk vol te houden? *

21.  Aan welke maatregelen heeft u nog nood bij het ondersteunen van leerlingen  *
met ASS?

vragen of

22.  Heeft unog vragen of opmerkingen? *

Deze content is niet gemaakt of goedgekeurd door Google.

Google Formulieren

16. Welke invioed heeft ASS volgens u op het sociaal-emotioneel welzijn van
leerlingen, bijvoorbeeld op zelfvertrouwen en emotieregulatie?

17.  Welke situaties of momenten op school vormen voor leerlingen met ASS de
grootste uitdagingen?

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS.

18.  Welke concrete of pastu toe om
leerlingen met ASS te ondersteunen op het gebied van structuur en
e i ie, pr king en welzijn?

19. Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectief? *
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8.6. Bijlage 6: Resultaten online vragenformulier

03.05 3008, 1308 uzisk 0305 2026, 13:08 zick

‘Wat is uw gender? *

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging QO an

in de klas' © v

() Andere
Bedankt dat u de tijd neemt om dit formulier in t2 vullen

Wij zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejaarsstudenten lager onderwijs aan Odises Hogeschool te

Aalst. Voor onze bachelorproef anderzoeken wij het effect van gestructureerde

bewegingstussendoorties, met aandacht voor muziek, rust en actie, op leerlingen met Wat is uw functie binnen de schaol? *
antwikkelingsstoornissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voar de hele

klas.

Leerkracht 1e leerjaar

In dit formulier vragen wij u om uw ervaringen te delen over. Learkracht 2a leerjaar

Leerkracht 3e leerjaar

» leerlingen met ADHD en/of ASS; Learkracht de leerjaar

de ondersteuning die u (of uw school) biedt; Leerkracht 5e leerjaar

Leerkracht be leerjaar

het functioneren en het sociaal-emotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas. Zorgleerkracht

OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0O0O®O

Zorgeoordingtor
Het invullen wan het formulier duurt angeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat tussen haakjes Directie
vermeld wie deze het best kan i andere ..}, Indien mogelijk,
mag u hiermee rekening houden bij het invllen. Indien u een vraag niet kan beantwoerden, mag u deze Extere ondersteunar
invullen mat "
Andere
Wij stellen uw ing enarm op prijs, ien uw input sen ijke bijdrage levert aan ons
Uiteraard wij alle strikt k.
) e Fni e
12052008, 13:08 Tz 03052008, 1208 Tz
Hoeveal jaar ervaring heall u in hel onderwijs? * ‘Welke invloed heefl ADHD volgens u op het sociaal l welzijn van i *
bijvoorbesald op zellverdrouwen en emolieregulatie?
O Minder dan 1 jaar Leerlingen met ADHD ervaren vaak moeiljkheden op socizal-emotioneel viak. Emoties zijn voor hen een
complax gagaven: ze kunnen er maestal wel aver praten, maar niat op het moment zelf. Vaak hebben ze
@® 1-5jaar tijd nodig om hun gevoelens te verwerken en te bencemen. Bowendien is het niet altijd duidelijk welke
onderliggends emotie spealt, omdat gevoelans zoals woede of verdriet vaak de bovenhand namen,
() &10jaar

Deemaast voelen deze leerlingen zich soms eenzaam. Ze hebben niet altiid het gevoel ergens bij te
O 1120 jaar haran of raken na veroop ven tijd binnan wat hun 1
welzijn verder kan beinvioeden.

() Meer dan 20 jaar

‘Welke situaties of mamanten op school vorman voor leerlingan met ADHD de grootste *
uildagingan?

ereschoolkinderen in de klas.

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis ‘ADHD' bij la

Leerlingen met ADHD ervaren voorzl uitdagingen tljdens groepawerk en duowerk, omdat samenwerken

Hoeveel leerlingen mel gen diagnose ADHD zitten er in uw Kas ) * en taakverdeling moeiljker kunnen zijn. 0ok op de speelplaats kunnen prikkels en sociale situaties voor
of op school (andera)? spanning zorgen. Daarnaast voermt hoekenwerk een uitdaging door de nood aan zelfstandigheid en
. planning.

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

Hoeveal lesringen zonder diagnose vertonan velgens u duidelike kenmerken van ADHD?  *

{kdaslasrkracht) Welke concrele g of giedn past u toa om i mel ADHD  *
2 te ondersteunan op het gebied van icht werken en i welzijn?

0m deze leerlingen extra e ondersteunen, maak ik gebruik ven hulpmiddelen zosls friemelmeteriaal,

en een om hun te Deemaast voorzie ik een rustiq
haekje waar ze zich even kunnen terugtrekken. Voor hun emotioneel welzin gebrulk ik bijvoorbeeld
knuffiels of foto's als houvast. Verder werk ik met een puntenpot en een duimenkaart om positief gedrag
en werken te

Invloed van ADHD op le taties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen

voorbeeld wat betreft *

Op welke maniaren beinvioedt ADHD het learproces van learlingan._
tempo an i ing?

ADHD beinvioadt het laarproces op verschillande manieren. Leerlingen hebben vask moeite mat
concentratiz, waardoor ze taken en lessen minder goed volgen. Hun werklempao is onregelmatig: ze
starten raag en werken op het ainde gehaast. Hierdoor is de taakafwerking soms onvolledig of slordig. Binnen mijn klascontaxt ervaar |k de puntenpot als de meest efficiénte strategie om leerlingen te
Daarnaast kunnen ze deor impulsiaf gedrag, zoals bewagen of geluld makan, cok anderen storen. motiveren en taakgericht te laten werken. Dit vaoral cok omdat het niet alleen gericht is near één
hepaalds leerling. maar naar da volledige klas_Dit stimuleart en motivaert de volladige groap

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meesl effectief? *




0305 2008, 13:08 03.05.3008, 13:08

‘Welka maatregalen zijn minder effectief of ervaart u als moeilijk vol e houden? * Welke invioed heeft ASS volgans u op het sociaal-emolioneel welzijn van leerlingen, *

bijvoorbeald op zelfverirouwen an emotieregulatie?
Beloningskaarten, zoals duimenkaarten, werken veak slechts tijdelijk en hebben op lange termijn weinig

effect op het gedrag en de motivatie ven de leerlingen. Sociale siuaties zijn soms moeilijk te begrijpen, wasrdoor 2e zich onzeker kunnen voelen en minder
zelfvertrouwen opbouwen. Ook het omgaan met emoties verloopt niet alti/d viot, gevoelens kunnen heel
intens zijn of moeilijk te uiten.

of drukte in 2ociale co kunnen daardoor sneller zorgen voor stress of spanning.
Aan welke maatregalan haefl u nog nood bij het ondersteunen van leeringen met ADHD? *

Ik denk dat weel leerkrachten vooral nood hebben aan meer inspiratie en haalbare ideefn. We proberen

vaak vee! verschillende dingen uit, maar some wordt er ook te ver gezacht. Concrest toepasbare tools Welke siluaties of momenten op schaol vormen voor leerlingen met ASS de groatste .
die meteen inzethasr zijn, z0uden heel waardevol zijn in de praktijk Tegelijk blijft het belangrijk te sitdagingen?

beseffen dat elk kind anders is en dat er dus nooit &én perfecte oplossing bestast.

A58 kan vooral moellijk zijn in situaties met veel leerlingen, zoals groepewerken, de speelplaats of duo-
‘opdrachten. Ook onverwachte momenten op school komen vaak voor. en net daar hebben deze
leerlingen het soms lastig mee. Ze hebben nood azn duidelikheid en voorspelbasrheid, waardoor

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis "ASS’ bij lagereschoolkinderen in de klas. of lene situsties sneller stress kunnen geven.
Haevesl leerdingsn mel een diagnose ASS zilten er in uw klas el *
op school (andere)? Interve! voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS.

0

Welke concrela o of i pastu toa om i met ASSte *
ondersteunen op het gebied van structuur en voorspelbaarheid, concantratie,
prikkalverwerking en emationas| walzijn?

Haeveal leedingan zonder diagnosa verlonan velgens u duidelijke kenmerken van ASS? *

(Klaslearkracht) Ik zorg voor weel structuur en veorspelbaarheid. Het onthaal verloopt elke dag op dezelfde manier, zodat

2e weten wat hen te wachten staat. De dagplanning hangt duidelijk sen het bord en wordt voortdurend
a sengepast aan wat we doen in de klas. Daarnaest maken we semen een maandkalender, zodat
|zerlingen op voorhand zicht hebben op wat er die maand gepland staat.

Wenneer er iets anverwachis gebeurt, probeer Ik dit zo snel en duidelijk mogelijk uit te leggen, zadat de

_ ) _ laerlingen waten wat er verandsrt en waarom. Zo krijgen ze meer houvast an ervaran ze minder stress.
Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolki

Op welke mani i ASS heat van i bij et *
begrijpen van instructies, plannen en omgaan met flexibilitei? Welka van deze aanpakken ervaar u als het meest effectiaf? *

ASS kan het leren op school soms moellijker maken. Leerlingen hebben vaak nood aan duldelijke en Alla Bl
korte instructies, anders begrijpen ze niet goed wet ze moeten deen. Plannen en taken orgeniseren is
ook lestig, vooral bij grotere opdrachten. Veranderingen in de planning of onverwachte dingen kunnen
stress geven, omdat 2a graag weten wat er gaat gebeuren.

Welke maatregalen zijn minder effectiel of ervaart u als mosilijk vol 1 houden? *

I

03.05.2026, 1308 Tuzick 03-D5-2006, 13:08 Tuziek

Aan welke maatregelen heefl u nag nood bij het ondersteunen van leerlingen met ASS? *

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt om dit formulier in te vullen.

i

Aanvullende vragen of opmarkingen

Wi zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejarsstudenten lager onderwijs aan Odises Hogeschoal e

Heelt u nog vragen of apmerkingen? * Aalst. Voor onze wij het effect van g
bewagingstuszendoortjes, met aandacht voor muziek, rust en actie, op learlingen met

i ‘ontwikkelingastoornissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voar de hala
Klas.

Deze content iz niet gemaakt of goedgekerd doar Google. In dit formulier vragen wij u om uw ervanngen e delen over:

Google Formulieren

« leerlingen met ADHD en/af ASS;
de andersteuning die u (of uw school) biedt:

het functioneren en het sociaal-emotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Het invullen van het formulier durt ongeveer 15 minuten, B sommige viagen stast tussen haakjes

vermeld wie deze het best kan i andere ... Indien mogelijk,

mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een vraag niet kan beantwoorden, mag u deze

invullen met’/".

Wi stellen uw ENOrm op prijs, ww input een bijdrage levert aan ons
Uiteraard wijalle i ie srikt ijke.

Wal is uw gender? *

) Man
@ Wrouw
() Andere




03.05.3006, 12:08

Wal is uw functie binnen de schaol?

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar
Leerkracht 3z leerjaar
Leerkracht de leerjaar
Leerkracht 5e leerjaar
Leerkracht 6e leerjaar
Zorgleerkracht
Zorgooordinator
Directie

Externe ondersteuner

O0O0O00D00O00®O0

Andera

Hoeveal jaar ervaring heaft u in het onderwijs? *

() Minder dan 1 jaar
() 1-5jaar

() &10jasr

() 1120jser

@ Meer dan 20 jaar

Frequentie van de ontwikkeling

cornis ‘ADHD bij lagereschoolkinderen in de klas.

03052026, 1308

Interventies

voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

met ADHD  *
welzijn?

Welka conereta of
te andarstaunan op het gebied van

toa om
werken en

pastu

Ik plaats hem soms aan een eparte tafel zodst hil niet gestoord wordt door andere leedlingen, ga er als
Ikr soms eok gaan bijziten.
-In het begin van het
maken.
-In onze gang staat er een rust“tent. Daar kan hij altijd in terecht wenneer hij even nood heeft aan een
time-out.
-£r werden concrete sfspraken gemaskt (ook voor de rest van de klas): 3 belangrijke afspraken werden
gemaakt en deze hangen uit bovenaan het bord, wanneer een kind zich hieraan niet houdt dan krijgt het
kind een waarschuwing. Bij 2 waarschuwingen zaki het kind op de dikke duimenkaart. Bij 5

gaat het kind even voor & minuten in de 'rust'tent.

duidde ik de oaf; k

aan in zijn hrift die hij zeker moest

\Walka van deze aanpakken ervaart u als het mees! effectief? *

De medicatie heeft helaas het measte effact.
Rust-tent en de concrate afspraken halpen ook

Welke maatregelen zijn minder effectiefl of ervaart u als moeilijk vol te houden? *

Maast de leerling gaan zitten tijdens by een toets. Hierdoor kan ik mign andere leerlingen wat minder
helpen.

Aan welke maalregalan heefl u nag nood bij het ondersteunen van leerlingen met ADHD? *

Een degelijke wan het
uwr wat veel te weinig is.

Gp dit moment krijgt deze leerling slecht 1

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis "ASS’ bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoeveal learingen mel een diagnose ASS zitlen er in uw klas Jof *
op school (andera)?
geen
Fo0amnn o

03.05 2026, 13:08

Hoeveal leeringen met een diagnose ADHD zitten ar
of op schaol {andera)?

in uw klas )

1 leering

Hoevesl leeringen zonder diagnosa verlonen volgens u duidelijke kenmerken van ADHD?  *
(Klaslearkracht)

geen

Invloed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

Op welke maniaren bainvioedt ADHD het wal betreft *

lempo an i ing?

wan

Zonder medicatie lukt het niet om opdrachten in zijn werkschrift te maken. Als lkr moet Ik r naast gaan
st@an want anders doet hij niks. Deze leerling geeft zelf aan det het za druk is in zijn hoofd dat
oefeningen maken echt niet lukt.

Soms moeten er één of meerder zinnen overgeschreven worden van het bord. Hij start dan wel goed
maar na een tijdje schrijft hij niks meer op.

Welka invioed healt ADHD volgens u op hel sociaal
bijvoorbeald op zelfvertrouwen an emolieregulatie?

welzijn van *

Zonder de medicetie (is recent opgestart) had deze leerling af en toe last van serieuze woede-
uitbarstingen (Uit de klzs weglopen, slaan met de deuren, krijzen, ..}

Hij geaft zelf aan hoe moeilijk het soms is in zijn hoofd en dat hij niet weet wat hi| daarsan kan doen. Je
voelt de frustratie, heeft hier ook soms verdriet over omdat hij geen controle heeft over zichzelf. Sinds de

medicatie werd opgestart voel | werschil en dat geeft hij zelf ook san.
Welke situaties of momenten op school vorman voeor leerlingan met ADHD de groolsta *
uitdagingan?

lets ‘lossere’ momenten: muzo. overgangen naar een volgende les, turn - en zwemles. tijdens speettijden.
Deze leerlingen hebben nood aan een duidelijke structuur en rust.

03-05.2026, 1308 Tuziek

Hoeveal leeringen zonder diagnosa vertonan velgens u duidelike kenmerkan van ASS?
(Klaslearkracht)

twee leerlingen

Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

Op welke manieren bainvoedt ASS hat wan

bagrijpen van instructies, plannen en amgaan met flexibiliteit?

bij et

Bij &n leerling s er begrip van het {volgt nachtans Nederlandstalig onderwijs
bij ons sinds de peuterklas). Is hier geboren in Ylaanderen maar de thulstaal is Arabisch.

Baide learlingen habben nood aan heal veal structuur en duidelijkheid Wannaer dit weqg valt hebben ze
het soms moedlijk of stellen ze moeilijk gedrag.

1070

Welka invloed heelt ASS volgans u op het sociaal-emotioneel welzijn van leerlingen,
bijvoorbeald op zellverrouwen en emolieregulatie?

By de ene learing had ik in het begin ven het schooljaar geen enkel contact. Ook de andere kinderen in
de klas hebben dit niet. Hij speelt allesn op de speelplaais en leeft in zijn eigen wereld. Met hele Kieine
stapjes i hier nu wel verbetering in aan het komen. Hij begint met eenvoudige woordjes lets tegen mij
duldelijk te maken en hij zoekt al meer contact met de andere kinderen op de speelplasts.

Welka situaties of momenten op school vormen voor leerlingen mel ASS de grootste
uitdagingan?

De 'losse’ momenten: op de speelplaats, in turn - en zwemles. Hier valt de structuur weg.

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS

met ASS te

Welka concrete of pastu toa om
ondersteunen op hat gebied van structuur en voarspelbaarhaid, concentratie,
prikkakvarwerking en emotionesl walzin?

Buidelijk dagplanning op het bard, steeds de dag op dezelfde manier starten, Ik ben zelf ook erg

*

dus dat halpt daze leerlingen wel snorm.

38
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Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectial? *

Structuur aanbl

Woelka maaltregalen zijn minder effectief of ervaart u als moailijk vol t& houden? *

Aan welke maatregelen heefl u nag nood bij het andersteunen van leerlingen met ASS? *

van het k. De leerling die neuwelijks communiceert
krijgt 5 uur learsteun in da waek. Hier heb lk acht wel veal hulp aan!

Aanvullende vragen of opmerkingen.

Heeft u nog vragan of opmerkingen? *

Deze cortent is nist gemazks of geedgekeurd doar Geogle.

Google Formulieren
FaaRng) 1370
13052028, 108
Welka concrele g aof i pastu toe om i mel ADHD *
te anderstaunan op het gebied van { icht werken en welzijn?

Regalmatig geaprak over hoe de learling zich vosht. asngeven dat hij bij de laerkracht ‘veilig' is. Study
buddy gebruiken om taken af te werken.

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectief? *

Zijn alletwee zinvol.

Welka maatregelen zijn minder effectief of ervaart u als mosilijk vol te houden? *

Momenteel lukken deze twee zeken goed.

Aan welke maatregalan heefl u nag nood bij het ondersteunen van leeringen met ADHD? *

Ergens een plek hebben waar de lesriing naartoe kan, als hij het echt mosiljk krijgt. Om tot rust te komen
of om hem even te kunnen af reageren.

Frequentie van de ontwikkelingsstoorni

5 "ASS’ bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoevesl leerdingan mel een diagnose ASS zilten er in uw klas Jof *
op school (andere)?

Hoevesl leedingan zonder diagnosa verlonen volgens u duidelijke kenmerken van ASS? *
(klaslearkracht)

0

Invioed van ASS op leerprestaties an algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

03-05.2006, 1308 Tuzisk

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt om dit formulier in te vullen.

Wij zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejearsstudenten lager onderwijs aan Odisee Hogeschool te
Aalst. Voor onze bachelorproef onderzoeken wij het effect van gesiructureerds
bewegingstussendoortjes, met asndacht voor muziek, rust en actie, op leerlingen met

‘ontwikkelingsstoornissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hele
klas.

In dit formulier vragen wij u am uw ervaringen fe dalen over:

« leerlingen met ADHD en/of ASS:
de ondersteuning die u (of uw schoal) biedt

het functioneren en het sociaal-emotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Het invullen van het formulier duurt ongeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat tussen haakjes
vermeld wie deze het best kan i andere ..). Indien mogslijk,
mag u hiermee rekening houdan bij het invullen Indien u een vraag niet kan beantwoorden, mag u deze
invulien met "

Wi stellen uw ENorm op prijs, uw input een
Uiteraard wijalle i strikt i

bijdrage levert aan ons

Wal is uw gendar? *

() Man
@ Wrouw
() Andere

0305 2006, 13:08

Op welke manieren bainvioedt ASS het van ' ij bij het *
begrijpan van instructies, plannen en omgaan met flexibiliteit?

Heeft 7ijn aigen haeld van alles. moat in de structuur passen. Bij verandering van de dag of bij
opdrachten waarbi| de cefening anders wordt opgelost dan dat hij denkt, heeft hij het moeilijk om dit 18
snappen en haakt deze leerling snel af.

Welka invioed heeft ASS volgens u op hel sociaal i welzijn van i *
bijvacrbeald op zelfvertrauwen an emolieregulatie?

Kunnen moeilijk om met emoties, kunnen zich niet in lemand anders inleven. Vertrouwen mankeert vaak
bij deze leerlingen.

Welke situaties of momanten op school vorman voor learlingen met ASS de grootste *
uildagingen?

van de structuur die ze gewend zijn. Voor d Iz heel belangrijk bij dez= leerlingen,

Intervent

voor het welzijn en de concentratie van leerlingen

Welka concrela o af i pastu toa om met ASSte *
ondersteunen op hel gebied van structuur en voarspelbaarheid, concentratie,
prikkelverwerking en emationeel walzijn?

bij op voorhand goed communiceren. Luisteren naar de

geleide
leerling als die het moeilijk heeft, een cregren.

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meesl effectal? *

Momenteel werkt dit.

Welke maatregelan zijn minder effectief of ervaart u als mosilijk vol te houden? *

Alles werkt

39
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Aan welka maatregelen heeft u nog nood bij het ondersteunen van leerlingan mal ASS? *

Extra info omirent amgasn met deze kinderen, nu werk Ik vanuit mijn jaren ervaring als klasleerkracht op
mijn manier met deze leerling

Aanvullende vragen of opmerkingen.

Heeft u nog vragan of opmerkingen? *

Meen.

Deze cortent is nist gemaaks of geedgekeurd doar Geogle.

Google Formulieren

0205 2026, 13:08 3

Wat is uw functie binnen de school? *

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar
Leerkracht 3e leerjaar
Leerkracht de leerjaar
Leerkracht 5e leerjaar
Leerkracht be leerjaar
Zorgleerkracht
Zorgeobrdinator
Directia

Extemne ondersteunar

OO0OQCQO0OOCQO0O0OO0O®

Andere

Hoevesl jaar ervaring heaft u in het onderwijs? *

() Minder dan 1 jaar
@® 1-5jaar

O 610 jaar

() 11-20jzar

O Meer dan 20 jaar

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis ‘ADHD' bij lagereschoolkinderen in de klas,

2

03.05.3006, 13:08

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging

in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt om dit formulier in te vullen.

Wij zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejaarsstudenten lager onderwijs aan Odises Hogeschoal te

Aalst. Voor onze

wij het effect van g

bawegingstussendoortjes, mat aandacht voor muziek, rust en actie, op leerlingen met
‘ontwikkelingastoornissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hela

klas.

In dit formulier wragen wij u am uw ervaringen fe dalen over:

= leeringen met ADHD en/of ASS;

de andersteuning die u (of uw school) biedt;

het functioneren en het sociaal-emaotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Het invullen van het formulier duurt ongeveer 15 minuten. 8ij sommige wragen staat tussen haakjes

vermeld wie deze het best kan

andere ...). Indien mogelik,

mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een vraag niet kan beantwoorden, mag u deze

imullen met 7.
Wi stellen uw enorm op prijs, uw input een
Uiteraard b wijalle i ie strikt jk.
Wal is uw gandar? *
) Man
@ viouw
) Andere
F90aRn0

03052026, 13:08

Hoeveal leedingen met een diagnose ADHD zitten ar

of ap schaol (andere)?

bijdrage levert aan ons

i uw klas )

Haeveal laedingen zonder diagnosa vertonan volgens u duidelijke kenmerken van ADHD?  *

(Klaslearkracht)

geen

Invioed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

Op welke manieren bainvioed! ADHD het

r

tempo an

wal betreft *

van

Bij de leerling in kwestia merk ik vooral dat de bewegslijkheid een starends factor is in zijn leerpracas.
Hij ken mosiljk stilzitten op zijn stoel en staat regelmatig recht tijdens de les. Hierdaor is hij minder

peconcentreerd en mist hij soms Instructies.

We hebben het gevoel dat hi] mogelijk onderprikkeld is. ©m hem hierbij te ondersteunen, krijgt hij een
rekker aan zijn bank en een dobbelsteen waarmee hij ken friemelen. Met duldelijke afspraken werkt dit
goed. Hij luistert nu meestal aandachtig naar de opdrachten. Dit herkende ik ook bi] andere kinderen in
voorgaande jeren. Dok keuwgom kan in sommige gevallen een helpende strategie zign.

Taken en opdrachten die de leerling goed beheerst, werkt hij vlat en zelfstandig af. Wanneer hij
moeiljkheden ervaart, verlopen taken moeizemer en heeft hij een duwtje in de juiste richting nodig.
Daama gaat hij doorgaans wel gericht aan de slag. In voorgaande jaren merkta tk dat dit bij andere

leerlingan mat ADHD niet altijd even viot verliap. Dt is sterk

wan de leerling

40
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Welke invioed heeft ADHD volgens u op het so I
bijvoorbeald op zalfverfrouwen an emolieregulatie?

welzijn van leerli *

De invloed van ADHD op het | welzijn is sterk afhankelijk van leerling tot leerling
Sommige kinderen zijn bijvecrbeeld drukker, bewegelijker of maken vaker geluiden of door hun
wverminderde concentratie krijgen ze ook vaker opmerkingen van leerkracht en klasgenoten. Dit ken op
termijn wegen op hun zelfvertrouwen, omdat ze het gevoel kunnen krijgen dat ze het minder goed doen
dan andesen.

Als leerkracht is het daarom belangrijk om hier bewust mee om te gaan. Door deze leerlingen zoveel
magelijk positieve feadback te geven (hoe klein hun positieve gedrag ook i) kun je hun zelfvertrouwen
wersterken. Het erkennen van wat wél goed loopt. helpt hen om zich competenter te voelen en
‘gemaotiveerd te blijven.

©p vlak van emotieregulatie 2ie je ook varschillen: sommige leerlingen reagersn sneller gefrustreerd of
impulsief, wat hat voar hen moeilijker maakt om mat tegenslagen om te gaan. Net dagrom is een

‘ondersteunende aanpek. met aandacht voor positieve en duidelijke tieel
woor hun

Welke situaties of momenten op school vormen veor leerlingen met ADHD de graolsta *
uitdagingan?

Ik denk dat dit sterk afhankelljk iz van leerling tot leerling. Elke leerling met ADH s anders, waardoor
ook de kunnen de persoon. de context en de situatie.

Tach zijn er enkele momenten op school die vaak als worden ervaren. langere
perindes waerin atilzitten en geconcentreerd werken verwacht wiardt, zoals ijdens klassikale inatructie
of wiark. Ook {zoals het wiszelan van activitait of van klag) kunnen
moeilijk zijn. omdat ze extra organisatie en flexbiliteit vragen.

Hoewel de specifieke uiidagingen verschillen per leerling, zijn vooral situaties die veel concentratie,
structuur en vereisen vaak exira moellijk vaor leerlingen met ADHD.

Interventies voor het walzijn en de concentratie van leerlingan met ADHD

03.05.2026, 1308

Hoevesl leeringen zonder diagnose verlonan velgens u duidelijke kenmerken van ASS? *
(Klaslearkracht)

i

Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderan.

Op welke ASS hat van
bagrijpen van instructies, plannen en omgaan met flexibiliteit?

bil het *

ASE ken hat I wan laerlingen op manieren b &l s dit ook hiar sterk

afhankelijk van leerling tot leesling en van hun ondersteuningsnoden.

Bij sommige leerlingen is het bij moeilijk om te begrijpen. 22 hebben
vaak naod aan korte, duidelijke en stap-voor-stap opdrachten. bearnasst zien we dat ze taal soms heel
lattarlik interprateren, waardaar Instructies niet alfijd begrepen worden zosle ze bedoald zijn.

Dok het plannen van taken is voor veel leerlingen in het eerste leerjaar nog een leerproces. Ze hebben
hierbi vaek extra begeleiding nodig om te leren wat eerst, daama en uiteindelik betekent, en om hun
werk siap voor siap te organiseren.

Op viak ven flexibiliteit valt op dat dit voor veel leerlingen met ASS erg moeilijk is. Veranderingen in
planning, caverwachte situaties of een andere aanpak dan gewoonlijk kunnen vaor onrust of anzekerheid
zosgen. Dit vraagt dus veel structuur en

03.05.3006, 13:08

‘Welke concreta of
te anderstaunan op het geblad van

pastu toa om

werken an

met ADHD  *
welzin?

Bewegelijkheid: rekker rond de bank, dobbelstesntje, wiebellkussen.
Emoties: positieve feedback, een goedmeakposter, een rustplekje met een zandloper.

Buidelijkheid en structuur: een planning ophangen, werken met sen missiekaart (waarbi] we per week
een doel voorapstellen en dagelijks met e2n smiley aangeven hos het verlopen ).

werken / of
(bw. niet inkleuren maar een timer gebrulken om de werktjd af 1e bakenan.

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meesl effectef? =

Positievs feedback geven

‘Welka maatregelan zijn minder effectiel of ervaart u als moailijk vol te houden? *

Het rustplakje mat de zandloper- er zijn learlingen die hier te graag naartos gaan en soms bewust dingen
doan om er gebrulk van te mogen maken

Aan welke maalregelen heefl u nog nood bij hel ondersteunen van leerlingen met ADHD? *

Bi| bewagelijkheld: dit i bij sommige leerlingen zeer masiljk ander contrale ta krjgen, andanks
verschilende genomen mastragelan

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis *ASS' bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoeveal mel een ASS zilten er inuw klas ol *
op school (andera)?
1
)
03-05.2026, 1308 Muczick
Welke invloed heeft ASS volgans u op hel sociaal-emalionael welzijn van leerlingen, *

bijvoorbeald op zelfverirouwen en emotieregulatie?

Sommige leerlingen met A8 hebben het bijvoorbeeld moedlijk am te begrijpen hoe anderen zich voelen
Het inschatten van emoties, intenties of sociale signalen verloopt niet altijd vanzelf, waardoor
mizverstanden kunnen ontstaan

Daamaast merk ik dat sommige leerlingen masite hebben om cantact te leggen met nieuwe kinderen.
Het sangaan ven nisuwe vriendschappen of het etartan van ean gesprek is niat altijd eenvoudig, wat
ervoor kan zorgen dat ze zich serder terugtrekken of onzeker voelen in groep.

Op viak van kunnen situaties of sociale moeiljkheden soms
woor stress of overprikikeling zorgen. Dit kan zich uiten in spanning of het moedlik kunnen omgaan met
emoties op dat moment. In het eerste leerjaar merk je dit veak In woede of wenen (Soms kan dit zeer
onverwacht zijn en lijkt het uit het niets te komen, maar er zit bijna altijd een aanleiding achter dit
gedrag.}

Dit alles kan een invioed hebben op hun zeffvertrouwen. Wanneer sociale interacties niet vanzelf lopen,
kunnen ze zich soms onzeker voelen in contact met anderen.

Woelke situaties of momenten op school vormen voor leerlingen met ASS de groolsie *
uitdagingan?

Wanneer er verandaringen in de planning/ agenda gebauran.

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS
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Welke concrete of i pastu toa om i melASSte * Aan welke maatregelen heeft u nog nood bij het ondersteunen van leerlingan mel ASS? *
ondersteunen ap het gebied van structuur en voorspelbaarheid, concentratie,

prikkelverwerking en emotioneel welzijn? Ik hab nood aan extra handvaten om beter om te gaan met de hevige ematies van laerlingen mat ASS.

Soms kunnen ze plots heel boos of verdrietig worden door iets dat hen triggert. In het eerste leerjaar
Structuur en voorspelbasrheid merk Ik vaak dat ze dit moellijk onder woorden kunnen brengen. waardoor het ook lastig is om te

Er wordt veel gawerkt met visuela ondersteuning, zoals een duidelijke dag- of weekplanning die zichthaar achterhalen wat er precles aan de basis ligt van hun reactle.

in de klas hangt. ok word: de lesapbouw stap voar stap itgelegd, zodat leerlingen weten wat hen te

Wachten stag, Veranderingen in het schema warden op voothand aangekondigd, zodat ze zich kunnen Daemnaast is het op zulke momenten niet altijd eenvoudig om de leerling opnieuw tot rust te brengen of

voorbergiden. escalatie ta Extra en praktische tips rond het herk van
gignalen en het de- Il van zouden hierbi| zeer waardevol zijn.

Concentratie

Teken worden vaak deeld In kleiners, stappan. zijn kort en duidelijk, en

waorden indien nodig herhaald of visueel ondersteund. Sommige leerlingen krijgen extra tijd of

oefeningen worden geschrapt. Aanvullende vragen of opmerkingen

Prikkelverwerking

Er wordt rekening gehoudan met door in te b f ean Heefl u nog vragen of opmerkingen? =

plek aan te bieden met een ontprikkeldoos (met rustgevende spullen on). Ook kan het helpen om

leeringen af en toe even te |aten bewegen - Een bij veel lawaal. ’

Emotioneel welzijn
Voor het emationeel welzin iz het belangrijk dat ar veel voorspelbaarheld en duidel|khaid iz in

Deze coment is nist gemaakt of goedgekeurd doar Google.
verwachtingen. Daarnaast wordt er gewerkt met duidelijke afepraken over gedrag {goedmaakposter).

Positieve feedback helpt ook. o
° Google Formulieren

Welke van deze aanpakken ervaar u als het meest effectief? *
Structuur en d
Welke maatregalan zijn minder effectief of ervaart u als mosilijk vol te houdan? *
Wanneer er een prikkel is die leerlingen verdrietig of boos maakt, hebben we al heel wat strategiegn om
hen opnieuw tot rust te brengen. Toch merk ik dst dit vaak reactief gebeurt, terwijl ik liever preventief zou
willen werken.
Meatregelen die puur gericht zijn op het achieraf kalmeren van de leerling zijn op zich helpend, maar
soms minder efficiént op lange termijn, omdat de situatie dan al geéscaleerd is. Het blijft daardoar
intensief en niet eltijd duurzaam in de klaswerking.
Daarom ervaar ik vooral de nood om sterker in te zetten op preventie: het tijdig herkennen van signalen.
het vermijden van overprkkeling en het voorbereiden ven leedlingen op mogeli ke verenderinger, zodat

ionek zoveel magelijk voork kunnen worden,

Fnc 2770 Fncy 2870
05-06.2006, 13.08 Muzick ¢ 0306200, 13.08 Tuzick

Wat is uw functie binnen de school? =

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt om dit formulier in te vullen.

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar

Leerkracht 3e leerjaar
Wi zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejaarsstudenten lager onderwijs aan Odises Hogeschaal te
Aalst Voor onze bachelorproef onderzoeken wij het effect van gestructureerds
bewegingstussendoortjes. met aandacht voor muziek, rust en actie, op leerlingen met
ontwikkelingsstoornissen ‘ADHD en ASS' en welke meerwearde deze aanpak kan bieden voor de hele
klas.

Leerkracht de leerjaar
Leerkracht Se leerjaar

Leerkracht e leerjaar

In dit formulier vragen wij u om uw ervaringen te delen over: Zorgleerkracht
Zorgeodrdinator
leerlingen met ADHD en/of AS:
= leeringen enfs =3 Directie

Externe ondersteuner
de ondarstauning die u (of uw school) biedt:

Andere

O0OO0O®@®O0O0O0O00O00O0

het functioneren en het sociaal-emotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Hoevesl jaar ervaring healt u in hel ondarwijs? *
Het invullen van het formulier duurt ongevesr 15 minuten. 8ij sommige vragen staat tussen haakjes

vermeld wie deze het best kan andere ..). Indien mogelijk,
mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een vraag niet kan beantwoorden, meg u deze ) Minder dan 1jaar
inwullen mat '

() 1-Bjaar

Wi stellen uw medawarking anorm op prije, aangezien uw input aen belangrijks bijdrage lavert aan ans O 610

Uiteraard b wijalle i e strikt

@ 11-20 jaar

Meer dan 20 j
Watis uw gender? * O leer dan 20 jaar

() Man
@ vrouw
) Andere

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis ‘ADHD" bij lagereschoolkinderen in de klas.
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03.05.2006, 1308 Tuzisk

Hoevesl leerdingen met sen diagnose ADHD zitten er i uw klas yo*
of op school (andera)?

iz

Hoevesl leeringen zonder diagnose veronan velgans u duidelijke kenmerken van ADHD?  *
(Klaslearkracht)

toch wal enkala

Inviced van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

Op welke i i ADHD het van i i wal betreft *
tempo &n ) ing?

We zien de ssrata signalan snal ap vlak van concentratie, tempo an taakafwerking. Het geaft ans san
‘eergte indicatie en observatie om ouders verdere stappen te laten zetten.

Welke invioed heeft ADHD volgens u op het sociaal welziin van *
bijvoorbeald op zelivertrouwen an emotieregulatie?

Een zeer grote invlaed. Vaak zijn het deze leerlingen die negatief in de aandacht komen in de klas, die
veel opmerkingen krijgen..

Woelka situaties of momenten op school varman voor learingan met ADHD de groatste *
uitdagingan?

Hoe versterken we de executieve functies van deze leerlingen? Welke maatregelen werken en hoe maken
we deze schoolbreed?

voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

Hme
UR05.3006, 1208
Inviced van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.
Op welke mani i ASS het van i 1 bij het *
bagrijpen van instructies, plannen en omgaan met flexibiliteit?
A58 bainvloadt dit nlat altijd even sterk, vask zien we dat I} een grote factor spealt in rigide danken en
omdenken
Welka invioed heelt ASS volgens u op het sociaal-emalionael welzijn van leeringen, *
bijvoorbesald op zellvertrouwen en emolieregulatie?
Zeer veel invloed. Leerlingen voelen zich vaak onbegrepen en anders.
‘Welka situaties of momenten op school vormen voor leerlingen met ASS de groolste *
uitdagingan?
Een stille ruimte,
25 voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS.
Wealka concreta o of pastu toa om mel ASSte *
ondersteunsn op het gebied van structuur en voorspalbaarhaid, concentratie,
prikkalvarwerking en emationeel welzijn?
Dit is zeer individueel, vaak krijgen we hulp uit het LSC hiervoor.
Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectief? =
Leerlingen met ASS hebben veel baat bij een op school + plaats om t
Walka maatregalan zijn minder effectief of ervaarl u als mosilik vol t& houden? *
Dat hangt ervan af, we gean steeds op zoek naar mastregelen die effectisf zijn
am

03-05.2026, 1308 Tuzick

Welke concreta of i pastu toa om met ADHD  *
le ondersteunan op het gebied van i ichl werken en i welzijn?

We werken niet met een lijst per diagnose, we hebben we inspiratielijsten. Een leerling met ADHD kan
bub een haofdtelefacn hebben, en time out plek, sen vertrouwenspersaon, een buddy, .. We kijken
hiervoer nasr de noden van de leerling.

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectiaf? *

We kijken naar de noden van de lesrling en proberen mastregelen ui. Bi de ene leering met ADHD werkt
2en maatregelen en bij de anders niet. Het is maatwerk.

Woelke maatregalan zijn minder effectief of ervaart u als meeilik val te houden? *

“Als een maatregel niet effectief is, gaan we verder op zoek. We moeten niet allzen rekening houden met
de leerling en zijn/haar noden, maar ook met de mogelijkheden van de klasiearkiacht en zijn/hear

Aan welka maatregalan heefl u nag nood bij het andersteunen van leerdingan mel ADHD? *

Veel durven niet out-of-the box te denken.

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis "ASS’ bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoeveal i mel een diag) ASS zitlen er in uw klas Jal *
op school (anderea)?

15

Hoevesl leeringen zonder diagnose vertonen volgens u duidelijke kenmerken van ASS? =
(Klasleerkracht)

toch enkelen

03052006, 13:08

32m

Aan welke maaltregelen heeft u nog nood bij het ondersteunen van leerlingen meal ASS7? *

een stille

Aanvullende vragen of opmerkingen.

Heeft u nog vragen of apmerkingen? *

Veel succes!

D content is it gemazkt of geedgekeurd doar Google.

Google Formulieren
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03.05.2026, 1308 3

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u da tijd neemt om dit formulier in ta vullen.

Wij zijin Emma Ghysels en Jolien Gits, lager cnderwijs aan Odises | =
Aalst Voor onze bachelorproef onderzoeken wij het effect van gestructureerde
bewegingstussendoortjes. met aandacht voor muziek, rust en actie, op leerlingen met
ontwikkelingsstoornissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hele
klas.

I dit formulier vragen wij u om uw ervaringen te delen aver:

= leerlingan met ADHD en/of ASS;
de ondersteuning die u (of uw scheol) bisdt;

het functioneren en het sociaal-emationeel welzijn van deza leerlingan in de klas.

Het invullen van het formulier duurt ongeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat tussen haakjes
vermeld wie deze het best kan i andere ). Indien mogslijk,
mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u e2n vraag niet kan beantwoorden, mag u deze
imeulien met 7.

Wij stellen uw medewerking enarm op prijs, aangezien uw input een belangrije bijdrage levert aan ons
Uiteraard b wij allei e strikt i

Wal is uw gander? *

O Man
® vrouw

O Andere

03:05-2006, 13:08

Hoeveal leedingen met een diagnose ADHD zitten ar
of op schaool (andera)?

i uw klas ®

Leerlingen met diagnose: 11 maar dearnaast zijn er ook leerlingen met vermoeden want in het lager is
‘een diagnose niet noodzakelijk

Hoeveal lsedingen zonder diagnosa vertonan volgans u duidelijke kenmerken van ADHD?  *
(klaslearkracht)

ki

Invioed van ADHD op lesrprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

Op welke manieren bainvioedt ADHD het wan i i wal betreft *
tempe en ‘ g7

‘concentratie tijdens instructie is moeiligk, snel afgeledd zijn, moeilijk starten aan een opdracht, niet
kunnen &an een taak, zijn, heel b ljk en anrustig, veel wiebelen en

friemelen; arganiseren van taken is moellijk, kent geen siap in spel en praten, kan beurt nist

Welke invloed heeft ADHD volgens u op het so I i welzijn van i =
bijvoorbeald op zelfvertrouwen an emotierequlatie?

kan snel overgaan tot overprikkeling - kan zich iten in woede, boosheid - kan ook onderpriskeling zijn en
moet worden om 1ot actie te komen

‘Welke situaties of momenten op school vorman voor learlingen met ADHD de grootste =
uildagingan?

heel drukke momenten waar veel prikkels aan te pas komen - kan tijdens het Klasgebeuren zijn maar ook

s voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

03052026, 1308

Wal is uw functie binnen de school? <

() Leerkracht 1e leerjaar
() Leerkracht 2e leerjaar
() Leerkracht 3e leerjaar
() Leerkracht de leerjaar
() Leerkracht Se leerjaar
() Learkracht ée leerjasr
() Zorgleerkracht

(® Zorgeosrdinator

() Directie

O Externe ondersteuner

() Andera

Hoevesal jaar ervaring heaft u in het onderwijs? *

() Minder dan 1 jaar
() 1-Sjaar

() &10jaar

() 1120 jaar

@ Meer dan 20 jaar

Frequentie van de ontwikkelingsstoorn

*ADHD' bij lagereschoolkinderen in de klas.

S 3870
03052025, 1208

Walka concreta o of i pastu toa om i met ADHD  *

te anderstaunan op het gebled van i icht werken en i welzijn?

- - en - extra
(rondje lopen - ) in de klas of in de gang - plaatsje
vooraan - zandloper of time-timer - prikkelarme werkboeken door gebruik ven volgkaart - study buddy -
! - bijheid leerkracht

Welke van deze aanpakken ervaar u als het meest effectief? =

heel - meest gebruikle: - friemels - exira beweging - plaats vooraan

‘Welka maatregelen zijn minder effectief of ervaart u als moailik vol te houden? *

heel - - study buddy

Aan welke maatregelen heeft u nog nood bij het ondersteunen van leerlingan mel ADHD? *

I
Frequentie van de ontwikkelingsstoornis *ASS' bij lagereschoolkinderen in de klas
Hoeveal i met aen ASS zitlen er in uw klas ) of *

op scheol (andere)?

o

Hoevesl leeringen zonder diagnose verlonan velgans u duidelijke kenmerken van ASS? *
(Klaslearkracht)

i

Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.
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03.05.3008, 12:08

Op welke manieren bainvioed!t ASS hat wan bij het *
begrijpan van instructies, plannen en amgaan met flaxibiliteit?
veel fantasie of net niet - zwart-wit-denken en gaan hierdoor vaak in discussie - sterk
d | - naod aan heid en structuur
Welka invloed heelt ASS volgens u op het sociaal-emotioneel welzijn van leeringen, *

bijvoorbeald op zalfvertrouwen en emotieregulatia?

kunnen heel aanklampend zjn, hebben ruimte nadi en willen vaak alleen zijn, geen cogeantast,
inlevingsvermagen beperkt, moailijk herhennen van gevaelens bi| anderen en bij zichzelf

Welke situaties of momenten op school vormen voor leardingen met ASS de grootste *
uvildagingen?

grot hooleest ... - d In het klasgeb

[ van lessen - andere parsaan vaor de Kas)

Interve

voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS.

Welke concrela of pastu toa om metASS e *

ondersteunen op hel gebied van structuur en vaorspelbaarheid. concentralie,

prikkalvarwerking en emolioneel welzin?

daglijn zichtbaar maken - werken met ! voorzien,

zoals een ume -timer, beperken (by -

nabijheid bij het van de leerling - en zinnen

‘Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectief? *

di - lan - korte:

S— u70

05-06.2025, 13.08 Tuzick

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt am dit formulier in te vullen.

Wi zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejaarsstudenten lager ondarwijs aan Odises Hagaachaol te
‘Aalst. Voor onze bachelorproef onderzoeken wij het effect van gestructureerde
bewegingstussendoortjes, met aandacht voor muziek, rust en actie, op leerlingen met

‘ontwikkelingsstoornissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hele
klas.

In dit formulier vragen wij u om uw ervaringen fe delen over:

= lgeringan met ADHD en/of ASS;
de ondersteuning die u (of uw school) biedt;

het functioneren en het sociaal-emotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Het invullen van het formulier duurt ongeveer 15 minuten, 8i sommige vragen staat tussen haakjes
vermeld wie deze het best kan i andere ..). Indien mogelijk,
mag u hiermea rekening houden bij het invullan. Indien u ean vrasg niet kan beantwoorden, mag u deze
inwullen mat °f

Wij stellen uw medewerking enorm op prijs, aangezien uw input een belangrijke bijdrage lavert aan ons
Utteraard wij alle strikt 3

Wat is uw gandar? *

® Man
() vrouw

O Andere

03.05.2006, 13:08

Welke maatregelen zijn minder effactief of ervaart u als moailijk vol te houden? *

i

Aan welke maatregelen heeft u nog nood bij hel ondersteunen van leerlingan mel ASS? *

i

Aanvullende vragen of opmerkingen.

Heeft u nog vragen of opmerkingen? *

'
Deze coment is niet gemaskt of goedgekeurd doar Google.
Google Formulieren
S
03082028, 1308 .

Wal is uw functie binnen de school? =

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar
Leerkracht 3e leerjaar
Leerkracht de leerjaar
Leerkracht 5e leerjaar
Leerkracht be leerjaar
Zorgleerkracht
Zorgeobrdinator
Directia

Externe ondersteuner

0000 0O0O®0O0000O0

Andere

Hoeveal jaar ervaring healt u in hel onderwijs? *

(7 Minder dan 1jaar

() 1-5jaar

() 610 jaar
() 11-20 jaar

(® Meer dan 20 jaar

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis "ADHD' bij lagereschoolkinderen in de klas

o

4am0
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03.05.2026, 1308

Hoevesal leedingen mel sen diagnose ADHD zitten ar in uw klas yoF

of op school (andera)?

Hoevesl leeringen zonder diagnose verlonan velgans u duidelike kenmerken van ADHD?
(Klasleerkracht)

Invloed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen

Op welke ADHD het van wal betreft *
lempo en ing?

Wooral in hat wan hun taken wan een taak verloopt vaak hasl

moeilijk.

Walks invioed heeft ADHD valgens u op het sociaal
bijvoorbeald op zalfvertrouwen en emolieregulatie?

welziin van *

Dit hesft wel degelijk sen invioed. Vaak is de wil wel asnwezig maar is het masiljk om zich te
organiseren.

Woelke situaties of momenten op school vormen voor learlingen met ADHD de groclsla *
uitdagingan?

Zaker bij taken waar aandacht voor nodig i

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

03052026, 1308 3

Op welke maniaren bainvioed! ASS hat van
begrijpen van instructies. plannen en omgaan met fexibiliteil?

bij het *

Zawel plannen, het begrijpen van instructies en flexibileit kunnen maeilifk zijn. Bit is natuurlijk bi elk kind
anders

Welke invloed heeft ASS volgans u op het sociaal-emationeel welzin van leerlingen, *
bijvaerbeald op zelfvertrouwan an emolieregulatie?

Vooral hier loopt het vaak mis. Het onder controle houden van ematies en empathie is moslijk. Hoe voel
ik mif? Hoe voelen mijn vrienden zich?

Welka situaties of momanten op school vermen veor leerlingen mel ASS de groolste *
uitdagingan?

Hoe gedraag ik mij in bepaalde situaties? Wat is sociaal verantwoordbaar? Hoe ga (k om met mijn
en

s voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS.

metASS e *

Welke concrete of pastu toa om
ondersteunen ap het gebied van structuur en voorspelbaarheid, concentratie,
prikkalvarwerking en emotionasl welzijn?

©p dit mement eigenlijk niet veel. 8 de lesrling in mijn klas verlopen de sociale contacten niet alijd
even goed. Vaak s & nuzie op de speslplaats.

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectiaf? *

Door in gesprek 2 gaan. Wat ken, wat kan niet.

Welka maatregalan zijn minder effectiel of ervaart u als moailijk vol te houden? *

Op dit moment geen

a5

03-05.2026, 1308 Tuziek

Welka concreta of
le ondarsteunan op het gebled van

met ADHD  *
welzijn?

toa om
werken en

pastu

Een exira beweeg momente kan, veel positieve feedback, heel zelden een taak in stukken

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectiaf? *

Bewegen en positieve feedback

Welke maatregalan zijn minder effactief of ervaart u als mosilijk vol te houden? *

Taken

Aan welke maatregalan heefl u nog nood bij hel ondersteunen van leeringan meat ADHD? *

Dit is sterk. wan kind tot kind,

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis "ASS" bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoeveal met sen ASS zitten er

op school (andera)?

in uw klas

Jof *

1

Hoeveal leedingen zonder diagnoss vertonen volgens u duidelike kenmerken van ASS? =
(Klaslearkracht)

Invioed van ASS op leerprestaties an algemeen welzijn van lagereschoolkinderen

03052026, 1308

Aan welke maatregelen heefl u nag nood bi) het andersteunen van leerlingen mel ASS? *

Mizschien moatan ki het verdar uitwarken van onz spaelplastzbeleid ook eens extra aandacht bestaden
8&n da kinderen mat ASS.

Aanvullende vragen of opmerkingen.

Heelt u nog vragen of apmerkingen? *

i

Deze cootent is nist germaakt of geedgekeurd door Geogle

Google Formulieren
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03.05.2006, 1308

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt cm dit formulier in te vullen.

Wij zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejaarsstudenten lager onderwijs aan Odisee Hogeschoal te
Aalst. Voor onze bachelorproef anderzoeken wij het effect van gestructureerds
bewegingstussendoortjes, met aandacht voor muziek, rust en actie, op leerlingen met

ontwikkelingsstoornizsen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hale
klas

In dit formulier vragen wij u om uw ervaringen fe dalen over:

» leerlingen met ADHD en/of ASS:
de andersteuning die u (of uw schoal) bisdt;

het functioneren en het sociaal-emotioneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Het invullen van het formulier duurt ongeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat tussen haakjes
vermeld wie deze het best kan i andere ). Indien mogalijk,
mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een vraag niet ken beantwoorden, mag u deze
invullen met

Wij stellen uw medewerking enorm op prijs, sangezien uw input een belangrijke bijdrage levert aan ons
Uiteraard wijalle i strikt i

Wal is uw gendar? *

() Man
@ Wrouw
() Andere

03.05.2006, 1308

Hoevesl leeringen met een diagnase ADHD zitten er inuw klas yo*
of op school (andara)?

Hoevesl leeringen zonder diagnosa veronan velgans u duidelike kenmerken van ADHD?  *
(Klaslearkracht)

1

Invioed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

Op welke maniaren bainvioed! ADHD het van
tempe an ‘ ing?

wat hetreft *

Snel afgeleid, babbelen met buren/andere leerlingen, taken niet kunnen afwerken, snel met iets nders
beginnen in plaats van af te werken, ..

Welka invioed heeft ADHD volgens u op hel sociaal i welzijn van i *
bijvoorbesld op zelfverirouwen en emolieregulatie?

Het is moeilijk om zich te verplaatsen in hoe andere leerlingen zich voelen, ze willen grappig en leuk zijn
maar zijn dit niet altijd meer tegenover andere leerlingen

Welke situaties of momenten op school vorman voor leerlingen mat ADHD de graotste *
uvitdagingen?

Interve

voor het welzijn en de concantratie van leerlingen met ADHD

03052026, 1308

Wat is uw functie binnen de schoal? *

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar
Leerkracht 3e leerjaar
Leerkracht de leerjaar
Leerkracht Se leerjaar
Leerkracht 6e leerjaar
Zorgleerkracht
Zorgeobrdinator
Dhrectie

Externe ondersteunar

O0O0O0O0OO0O0O0O®O0OO0

Andere

Hoeveel jaar ervaring healt u in het onderwijs? ©

() Minder dan 1 jsar

() 1-Ejaar

() &10jaar

(® 11-20jaar

(O Meer dan 20 jaar

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis 'ADHD" bij lagereschoolkinderen in de klas.

Fa0aRn0, 4870
03052026, 1308
Welke concrels fe af i paslu toe om met ADHD  *
te anderstaunan op het gebied van i icht werken en s welziin?

leerlingen herhalen wat ze moeten doen
rustige zitplaats

gebruik van koptelefoon

‘een fidget gebruiken

Waelke van deze aanpakken ervaart u als het meest effectiaf? *

oebruik van

Welke maatregelen zin minder effectief of ervaart u als moeiljk vol te houden? *

dagplenning

Aan welke mazatregalan heefl u nag nood bij het andersteunen van leerlingan melt ADHD? *

mees ruimte om een rustige omgeving te creeren

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis 'ASS' bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoeveel mel aen ASS zitten er in uw klas Jof *
op school (anderea)?

Hoevesl leeringen zonder diagnose verlonan velgens u duidelike kenmerken van ASS? *
(Klasleerkracht)
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03052006, 13:08 03052006, 1308

Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.
Welke van deze aanpakken ervaart u als het meesl effectal? *

Op welke manieren beinvioedt ASS het van ' i bij het * rustige plaats

begrijpen van instructies, plannen en omgaan met flexibiliteit?

Ze nemen dingen te letterijk op
Miget lles is lagisch voor hen
2e vinden het moeilijk als een planning niet klopt

&nel overprikkeld dagplanning op voorhand zeggen - er waek dingen doorheen de dag
Moeite mat rken - kunnen de gedach wan anderen niat altijd volgen -

Welka maatregelen zijn minder effectisf of ervaart u als mosilijk vol te houden? *

Aan welke maatregalan heefl u nag nood bij het ondersteunen van leerlingen met ASS? *
Welke invioed heeft ASS volgens u op hel sociaal-emotioneel welzijin van leerlingen, *

bijvaorbesld op zeliverirauwen en emolieregulatis? /

Misverstanden bij een conversatie tussen twee leerlingen
Faalangst - willen vaak alles juist hebben

Moelljk de emoties kunnen tanen op schoal Aanvullende vragen of opmerkingen

Heelt u nog vragen of opmerkingen? *

Welka situaties of momenten op schoal vormen veor learlingan met ASS de groolste * veel gucces!
uitdagirgan?

Een les die anders loopt dan ze verwacht hadden

Brukke lessen zijn niet altijd even fijn by. Deze cotent is rist germaskt of gredgekeued daor Gragle.

Google Formulieren
Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS
Welka concrela g aof i pastu toa om i mel ASS le *

ondersteunsn op het gebied van structuur en voorspelbaarheid, concantratis,
prikkelvarwerking en emationesl welzijn?

Op voorhand de dagplanning zeggen - veranderingen meedelen bd) het begin van de dag
Op een rustige plaais zitten

0305 2026, 13:08 0305 2006, 13:08

Wal is uw functie binnen de school? =

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt om dit formulier in te vullen.

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2z leerjaar

Leerkracht 3e leerjaar
Wij ziin Emma CGhysels en Jolien Gits, derdejearsstudenten lager onderwijs aan Odises Hogeschool te
halst. Voor onze bachelorproef onderzoeken wi het effect van gestructureerde
bewegingstussendoortjes, met aandacht voor muziek, rust en actie, op lzerlingen met
ontwikkelingzstoornizsen 'ADHD en ASS' en welka meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hele
klas.

Leerkracht de leerjaar
Learkracht Se leerjaar

Leerkracht Ge leerjaar

In dit formulier vragen wij u om uw ervaringen te delen over: Zorgleerkracht
Zorgoobrdinator
leerl met ADHD en/of AS!
« leerlingen en/of ASS; Directie

Externe onderst:
de ondersteuning die u (of uw school) biedt; B ondersteuner

Oo0QOoOO0OO0O0O0O0O@®O

Andere

het en het - welzijn van deze leeringen in de klas.

Hoevesal jaar ervaring heeft u in het onderwijs? *
Het invullen van het formulier duurt ongeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat tussen haakjes

vermeld wie deze het best kan andere ...). Indien mogelijk,
mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een yraag niet kan beantwoorden, mag u deze O Minder dan 1 jaar
invullen mat /.

O 1-5jaar

Wi stellen uw medewerking enorm op prijs, aangezien uw input een belangrijke bijdrage levert aan ons @ Gi0jasr

Uiteraard wijallei ie strikt ik

() 11-20jaar

() Meer dan 20 jaar
Wat is uw gendar? *

@® Man
O vrouw

O Andere

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis *ADHD" bij lagereschoolkinderen in de klas.
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03052006, 1308 y

Hoevesl leeringen mel een diagnose ADHD zitten ar
of op school (andera)?

inuw klas )+

Hoevesal leedingen zonder diagnoss vertonan volgans u duidelijke kenmerken van ADHD?  *
(Klagleerkracht)

1

Invloed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen

Op welke maniaren bainvioedt ADHD het van wal betreft *
lempo en i ing?

Afleiding, met stilzitten, verstrooidheid, dromen, ..

Woelke invloed heeft ADHD volgens u op hel sociaal i welzijn van i *

bijvoorbeald op zelfverirauwen en emotieregulatie?

Zich inleven In andere situaties, Impulsief handslen. Zeer extravert/ ntrovert handelen en daardoor
‘geen/moelljk aansluiting kunnan vinden bij andaran.

Welke situaties of momenten op school vermen voor learlingen met ADHD de groolsta *
uitdagirgan?

voor de introvert) 1ypes. werk voor de types.

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

02053006, 13:08

Op welke maniaren bainvioed! ASS hat van
bagrijpan van instructies, plannen an omgaan met flaxi

bij het *
itait?

Waak afwezig tldens de lessen, veel en hevige emoties. Het inlevingsvermogen in anderen is maeilijk.
‘Weel moaite om contact te laggen. Yasthoudan aan zeer stricte structuran.

Welke invioed heeft ASS volgens u op hel sociaal-emationeel welzijn van leerlingen, *
bijvoerbesld op zelfverirouwsn en emolieregulatie?

Door zich niet 1e kunnen inleven in anderen is samenwerken zeer moellijk. Ook samenspelen verloopt
wvaak niet viot. Deerdoos zijn er veel huilbuien.

‘Woelke siluaties of momenten op school vormen voor leeringen met ASS de grootste *
uitdagingen?

en waarin er vil] gewerkt kan wordan.

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS

Woelke concrele af i pastu toe om met ASS e *

ondersteunen op het gebied van structuur en voorspelbaarhaid, concentratie,
prikkelverwerking en emationesl wealzin?

vaar een om geluiden te weren.

Welke van deze aanpakken ervaart u als hel meest effectiaf? *

Beide werken het best.

‘Welka maatregalen zijn minder effectiel of ervaart u als mowilijk vol te houden? *

i

03052026, 1308

Welka concrete 0 of i pastu toa om met ADHD  +
te onderstaunan op het gebied van i werken en welzijn?

Weel geduld hebben, werken met smileykearten om emoties te reguleren; cpvolgen. Een dagplanning
opstellen. zijn om te luisteren.

\Walka van deze aanpakken ervaart u als het meest effectiaf? *

Alle 2iin zaken die werken en dus in leven gehoud

Welka maatregalan zijn minder effectief of ervaart u als mosailik val te houden? *

Het gebruik van een swudy buddy.

Aan welke maatregelen heeft u nog nood bij het ondersteunen van leerlingen met ADHD? *

Ikzelf kan best goed overweg met lesrlingen met ADHD-I{ADD; dromerig-typa) aangezien lk hier zalf aan
diagnose van heb. Leerlingan met ABHD-I1 of ADHE-II vind ik moeilijker om te ondersteunen sangezien
hun &n houding vaak botsen met mijn rustige houding.

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis ‘ASS’ bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoeveal i met een
op school (anders)?

ASS zitlen er in uw klas Jaol *

1

Hoeveal leedingen zonder diagnoss vertonen volgens u duidelike kenmerken van ASS? =
(Klaslearkracht)

o

Invioed van ASS op leerprestaties an algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

03.05.3006, 13:08

Aan welka maztregelen heefl u nag nood bij het andersteunen van leerlingen met ASS? *

I

Aanvullende vragen of opmerkingen

Heeft u nog vragen of opmerkingen? =

i

Deze content is nist gemazkt of goedgekeued door Google

Google Formulieren
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03053006, 13:08

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de tijd neemt cm dit formulier in te vullen.

Wij zijn Emma Ghysels en Jolien Gits, lager ijs @an Odises b e
Aalst. Voor onze bachelorproef onderzoeken wij het effect van gestructureerde
bawegingstussendoortjes, met aandacht voor muziek, rust en actie, op learlingen mat
‘ontwikkelingsstoornissen 'ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hele
klas.

In dit formulier wagen vij u om uw ervaringen te delen over

= leerlingen met ADHD en/of ASE;

de ondersteuning die u (of uw school) biedt;

welzijn van dez= leerlingen in de klas

Het invullen van het formulier duurt angeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat tussen haskjes
vermeld wie deze het best kan i andere .. Indien mogelijk,

mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een viaag niet kan beantwoorden, mag u deze

invullen met ",

Wij stellen uw medewerking enorm op prijs, sangezien uw input een belangrijke bijdrage levert aan ons.

Uiteraard

wij allei strikt

Wal is uw gandar? *

) Man
@ viouw
() Andere

03-05.2006, 13:08 Tuziok

Hoevesl leeringen mel aen diagnose ADHD zitten ar
of op school (andara)?

inuw klas

2

Hoevesl leerlingen zonder diagnose veronen volgens u duidelijke kenmerken van ADHD?
(Klaslearkracht)

I

Invioed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkindaren

Op welke manieren bainvioedt ADHD het van
tempo an 7

wal betreft

Moailijkhedan mat aan een taak 1e beginnen en afwerken. Weinig structuur en chactisch te werk gaan.

*

Welke invioed heeft ADHD volgens u op hel sociaal
bijvoorbesld op zelfvertrouwsn en emolieregulatie?

welzljn van

Impulsief reageren en handelen. Snel boos worden.

‘Welka siluaties of momenten op school vormen voor leerlingen met ADHD de groctste
uitdagingen?

Omgaan met prikkels die invloed hebben op de

s voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

‘Welke concreta of
te anderstaunan op het gebied van

pastu toa om

werken an

met ADHD
welzin?

Nagaan welke het kind kunnen helpen

6170

03.05.3006, 13:08

‘Wat is uw functie binnen de school? =

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar
Leerkracht 3e leerjaar
Leerkracht de leerjaar
Leerkracht Se leerjaar
Leerkracht be leerjaar
Zorgleerkracht
Zorgeobrdinator
Directie

Externe ondersteuner

Andere

O® 0OO00OO0O00O0O0OO0OO0

Hoeveal jaar ervaring healt u in hel onderwijs? *

() Minder dan 1 jaar
() 1-Ejaar

@ &10jas

) 1120 jaar

() Meer dan 20 jaar

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis ‘ADHD' bij lagereschoolkinderen in de klas,

Facs
03082026, 1308 Thuziek
Welke van deze aanpakken ervaart u als hel meest effectial? *
Afhankelijk van kind tot kind maar de meest effectieve zijn meestal d en
Welke maatregalen zijn minder effectisf of ervaart u als moailik vol t& houden? *
Momenteel niet echt. Het is belangrijk om eerst voorafgaand goed onderzoek te doen naar wat wilt het
kind en wat kan de leerkracht sen en
Aan welka maatregelen heell u nog nood bij het ondersteunen van leerdingan mel ADHD? *
Time out zones op de spesiplaate
Frequentie van de ontwikkelingsstoornis "ASS’ bij lagereschoolkinderen in de klas.
Hoeveal mel asn diagl ASS zitlen er in uw klas Jal *
op school (andere)?
I ] zijn &r & leerlin: met ASS

Hoeveal leerlingen zonder diagnose verlonen veigens u duidelike kenmerken van ASS? — *
(klaslearkracht)

i

Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van laj

Op welke maniaren bainvioed! ASS hat van
bagrijpen van instructies, plannen en omgaan met flexibiliteit?

Ze botsen vaak tegen onduideljkheld aan in planning of structuren waardoor ze niet fot leren kunnen
kemen {door

270
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03062026, 1308 Muzick

Welka invioed heeft ASS volgens u op hel sociaal-emationael welzin van leerlingen, *
bijvaerbeald op zelfvertrauwen an emolieregulatie?

Zijn vaak kinderen die ook moeite hebben met emotie-requlatie en weinig aansluiting vinden bij

Welke situaties of momanten op school vorman voor learlingen mel ASS de groolste *
uitdagingan?

be &n andere

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS

Welka concrela o af i pastu toa om mel ASSte *
ondersteunen op hel gebied van structuur en voarspelbaarheid, concenlratie,
prikkehverwerking en emotioneel welzin?

Werken met een daglin. wvan voor

zoals een of studdy-buddy

Welke van deze aanpakken ervaart u als het meesl effectef? *

De daglijn en de

Welka maatregalan zijn minder effectief of ervaart u als mosilijk vol te houden? *

Zie antwoord bij ADHD

Aan welke maalregelan heefl u nag nood bij het ondersteunen van leerlingan met ASS? *

i

Aanvullende vragen of opmerkingen

03:06-2026, 1308 Tuzick

Vragenlijst bachelorproef 'Muziek en beweging
in de klas'

Bedankt dat u de fijd neemt om dit formulier in te vallen.

Wij ziin Emma Ghysels en Jolien Gits, derdejaarsstudenten lager onderwijs aan Odises Hogeschool te
Aalst Voor onze bachelorproef anderzoeken wij het effect van gestructureerde
bewegingstussendoortjes, met aandachi voor muziek, rust en actie, op leerlingen met

‘ontwikkelingsstoornissen '‘ADHD en ASS' en welke meerwaarde deze aanpak kan bieden voor de hele
Klas.

I dit formulier viagen wil u om uw ervaringen te delen over:

= leerlingen met ADHD en/of ASS,
de ondersteuning die u (of uw school} biedt;

het functioneren en het sociaalemoticneel welzijn van deze leerlingen in de klas.

Het invullen van het formulier duwrt ongeveer 15 minuten. Bij sommige vragen staat tussen haakjes
wvermeld wie deze het best kan ijt andere ..). Indien mogelijk,
mag u hiermee rekening houden bij het invullen. Indien u een vraag niet kan beantwoorden, mag u deze
invullen met /",

Wij stellen uw medewerking encrm op prijs, aangezien ww ingut een belangrijke bijdrage levert aan ons

Uiteraard wij alle i strikt k.
Wat is uw gender? *
) Man
@® viouw
() Andere
FaaRni. G570

03052026, 1308 Muzick

Heelt u nog vragen of apmerkingen? *

De vragen waren vooral | vond ik

Deze content is niet gemazkt of goedgekewrd door Geogle.

Google Formulieren

03-05-2006, 13:08 uzich

Wat is uw functie binnen de school? *

Leerkracht 1e leerjaar
Leerkracht 2e leerjaar
Leerkracht 3e leerjaar
Leerkracht de leerjaar
Leerkracht 5e leerjaar
Leerkracht 6e leerjaar
Zorgleerkracht
Zorgooordinator
Directie

Externe ondersteuner

Andere

O00O0® 000000

Hoevesl jaar ervaring healt u in hel enderwijs? *

Minder dan 1 jaar
1-5 jaar
&10 jaar

11:20 jar

O® 000

Mesr dan 20 jaar

Fraquentie van de ontwikkelingsstoornis *ADHD" bij lagereschoolkinderen in de klas.
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03052006, 13:08

Hoevesl leeringan met aen diagnose ADHD zitten ar
of ap school (andara)?

i uw klas )

2 kinderen met een officiéle diagnose ADHD in het tweede leerjaar,

Hoevesl leedingan zonder diagnosa verlonan velgans u duidelike kenmerken van ADHD?  *
(klaslearkracht)

2 extra lln. met zaer sterkafuitgesproken kenmerken

Invioed van ADHD op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen.

Op welke ADHD het van

tempe an i ing?

wal betreft *

L (opname lagers orde en structuur (ontbreekt vaek).
verliezen veel materigal of werken met materialen die niet geschikt zijn voor de taak, onderbreken het
lesgebewren voor zichzelf en enderen vaak met losse opmerkingen die niet eliijd gebenden zijn 2an de
leerstof

Woelka invioed heeft ADHD volgens u op hel sociaal
bijvoorbesld op zelfvertrouwen en emolieregulatie?

waelzijn van learli *

De moeilikheden die ze ervaren op vlak van inhibitie worden snel opgemerkt door klasgenoten
roepen, de les materiaal laten vallen, beweeglijkheid op de stoel...het zorgt
soms voor zichtbare frustratie bij

Woelka siluaties of momenten op school vormen voor leedingen mel ADHD de grootsle *
uvildagingen?

Instructiemomenten

Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ADHD

a0
03-06.2026, 1308 Thuzisk
Op welke maniaren bainvioed! ASS hat van bij het *
bagrijpen van instructies, plannen en omgaan met flexibiliteit?
met , dit het woor zichzelf en anderen.
Aangehouden tazkspanning, orde en netheid, verliezen vaak materialen of werken met materialen die
niet gepest zijn voor de taak, efficiént leren inzetten van werktijd lukt niet eltijd weardaor er meer tijd
nodig ks voor sommige taken.
Welke invioed heeft ASS volgens u op hel sociaal-emationeel welzijn van leerlingen, *
bijvoerbesld op zelfvertrouwen an emolieregulatie?
Het roepen van spontaan wan losse sterk zijn,...wordt
door Het durft voor een zichtbare frustratie te zorgen.
‘Woelke siluaties of momenten op school vormen voor leeringen met ASS de grootste *
uitdagingen?
Interventies voor het welzijn en de concentratie van leerlingen met ASS
Welka concrela g af i pastu toa om mel ASS e *
ondersteunen op het gebied van structuur en voorspelbaarheid, concentratie,
prikkelvarwerking en emationesl welzijn?
hoofdtelefoon, study buddy, fidgets, bewegend leren, psycho-educatie met behulp van grentenboeken,
k kauwen op sulkervrije kauwgom, timers, tostsen apdelen in deelvr
Welke van deze aanpakken ervaart u als hel meest effectial? *
leren, peycho-edi
070

03-05.2006, 1308

Welke concrete of
te anderstaunan op het gebied van

met ADHD  *
welzijn?

toa om

pastu
i werken an

Gebruik hoofdtelefaon, gebrulk fidgets, bewegend leren, study budy, kindgesprekken, psycho-educatie
via prantenbosken (individusal/klas), timers, .

Welke van deze aanpakken ervaart u als hel meest effectial? *

psy \ leren

‘Woelke maatregalen zijn minder effectiel of ervaart u als moeilik vol te houden? *

study budy, fidgets

Aan walka maatregalen heeft u nag nood bij het andersteunen van leedingan mal ADHD? *

het |5 niet makkelijk am hun uitroepen/handelen tijdig 12 remmen.

Frequentie van de ontwikkelingsstoornis 'ASS’ bij lagereschoolkinderen in de klas.

Hoeveal met en ASS zitlen er

op sehool (andere)?

in uw klas yof *

2 leerlingen met diagnose in het tweedz leerjaar

Hoevesl leeringen zonder diagnosa veronan velgans u duidelijka kenmerken van ASS? *
(Klaslearkracht)

2 extra leerlingen met sterk

Invioed van ASS op leerprestaties en algemeen welzijn van lagereschoolkinderen

03-05.2026, 1308

Tuzick

Wealke maatragalan zijin minder effectief of ervaart u als mosiljk vol te houden? *

fidgets, study buddy

Aan welka maatregelen heell u nog nood bij het ondersteunen van leerlingan mel ASS? *

rond

Aanvullende vragen of opmerkingen.

Heeft u nog vragen of opmerkingen? *

i

Deze content is nist gemazks of geedgekeurd doar Google

Google Formulieren
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8.7. Bijlage 7: De tool ‘Painted Pause’
Link naar de tool: https://sites.google.com/view/painted-pause/home?authuser=0

fae e ot by o a9 b oy s

o

Painted Pause
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