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Gedragscode en transparan.everklaring voor het gebruik van GenAI 
 

 
Geef aan met "X":   

  
☐ Ik heb geen GenAI-tool gebruikt.  
☒ Ik heb een GenAI-tool gebruikt. In dit geval, geef aan welke tools (bijv. ChatGPT, MS 
Copilot...):   

    
  

GenAI-tool gebruikt 
als/voor:  

Naam van de gebruikte 
GenAI-tool.   
Indien nu(g, omschrijf hoe 
je GenAI gebruikte, in 
verhouding tot de 
gedragscode.  

Gedragscode:  

Als taalhulp voor het 
nakijken of 
verbeteren van zelf 
geschreven teksten  
  

Microso< Copilot: Als 
spelling- en 
grammaBcacontrole om 
mijn teksten na te kijken en 
suggesBes te vragen om de 
tekst te verbeteren. 

Dit gebruik is gelijkaardig aan tools voor 
spelling- of grammaBcacontrole. In het 
algemeen hoef je in de tekst niet te 
verwijzen naar een dergelijk GenAI-gebruik.   
Echter, let op:   
- Indien je de GenAI-tool gebruikt om 
teksten te verbeteren die je niet zelf schreef, 
moet je verwijzen naar de originele bron of 
auteur (indien niet, pleeg je plagiaat en dus 
een onregelmaBgheid).  

Als parafraseertool    Dit gebruik is toegestaan, tenzij het is 
verboden door de docent of de opleiding. Je 
mag je eigen teksten of die van andere 
auteurs parafraseren en je laten inspireren 
door wat de GenAI-tool voorstelt (tenzij het 
is verboden). In het algemeen hoef je in de 
tekst niet te verwijzen naar een dergelijk 
GenAI-gebruik.  
Echter, let op:   
- Indien je de GenAI-tool gebruikt om 
teksten te parafraseren die je niet zelf 
schreef, moet je verwijzen naar de originele 
bron of auteur (indien niet, pleeg je plagiaat 
en dus een onregelmaBgheid).  

https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
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Als vertaalhulp om 
teksten te verbeteren 
die je zelf schreef of 
om teksten van 
anderen beter te 
begrijpen  
  

  Dit gebruik is toegestaan, tenzij het is 
verboden door de docent of de opleiding. 
Het is gelijkaardig aan het gebruik van 
vertaaltools (Google translate, DeepL,…).  
In het algemeen hoef je in de tekst niet te 
verwijzen naar een dergelijk GenAI-gebruik.  
Echter, let op:   
- Indien je de GenAI-tool gebruikt om 
teksten te vertalen die je niet zelf schreef, 
moet je verwijzen naar de originele bron of 
auteur (indien niet, pleeg je plagiaat en dus 
een onregelmaBgheid). 
- Controleer alBjd de vertaalde tekst op 
correctheid en betekenis.   

Als een zoekmachine 
om informaBe te 
vinden over een topic 
of om hierover 
bestaand onderzoek 
te vinden  
  
  

  Dit gebruik is gelijkaardig aan bijv. Google 
search of Wikipedia. Als je je eigen tekst 
schrij< op basis van deze info, hoef je niet te 
verwijzen naar een dergelijk GenAI-gebruik.   
Echter, let op:   
- Je moet wel verwijzen naar het bestaande 
onderzoek en de verwijzingen die je hebt 
gecheckt en gebruikt (indien niet, pleeg je 
plagiaat en dus een onregelmaBgheid).  
Wees je ervan bewust dat de output van de 
GenAI-tool niet 100% betrouwbaar is. De 
output kan niet helemaal correct of beperkt 
zijn door de database die de tool gebruikt. 
Bovendien evolueert kennis; mogelijk is de 
database van de GenAI-tool niet up-to-date.  

Voor 
literatuuronderzoek  
  

  Dit gebruik is gelijkaardig aan bijv. Google 
Scholar. In het algemeen hoef je in de tekst 
niet te verwijzen naar een dergelijk 
GenAIgebruik.  
Echter, let op:   
- Je moet wel verwijzen naar de literatuur 
verwijzingen die je hebt gecheckt en 
gebruikt (indien niet, pleeg je plagiaat en 
dus een onregelmaBgheid).  
- Wees je ervan bewust dat het 
zoekresultaat beperkt is tot de database van 
de GenAI-tool. Zoek en analyseer daarom 
vervolgens de originele wetenschappelijke 
bronnen. Verifieer, interpreteer, analyseer 
en verwerk de informaBe die je bekwam. 
Dus niet louter copy-pasten; je moet immers 
begrijpen en kriBsch analyseren wat je 
schrij<.  
- Wees je ervan bewust dat sommige GenAI-
tools geen of verkeerde verwijzingen 
aanleveren. Als student ben je 
verantwoordelijk voor het checken van het 

https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/learninglab/ondersteuning/genai/richtlijnen-veilig-gebruik-ai-tools
https://www.kuleuven.be/onderwijs/learninglab/ondersteuning/genai/richtlijnen-veilig-gebruik-ai-tools
https://www.kuleuven.be/onderwijs/learninglab/ondersteuning/genai/richtlijnen-veilig-gebruik-ai-tools
https://www.kuleuven.be/onderwijs/learninglab/ondersteuning/genai/richtlijnen-veilig-gebruik-ai-tools
https://www.kuleuven.be/onderwijs/learninglab/ondersteuning/genai/richtlijnen-veilig-gebruik-ai-tools
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ontbreken en de correctheid van de 
verwijzingen. Opnieuw: dus niet louter copy-
pasten. 

Voor het genereren 
van 
programmeercode  

  - GenAI-gebruik voor het genereren van 
code is toegestaan, tenzij het is verboden 
door de docent of opleiding. Vermeld steeds 
het gebruik van de GenAI-tool, in 
overeenstemming met de richtlijnen op de 
pagina hoe transparant te zijn over het 
gebruik van GenAI. 

Voor het genereren 
van nieuwe  
(onderzoeks)ideeën  
  

  Ga in dit geval na of het idee effecBef nieuw 
is of niet. Er is een grote kans dat het 
gebaseerd is op bestaand werk. Indien dat 
het geval is, moet je verwijzen naar het 
bestaande werk (indien niet, pleeg je 
plagiaat en dus een onregelmaBgheid).  

Voor het genereren 
van  
tekstblokken (anders 
dan het hoger 
toegelaten gebruik 
zonder  
verwijzing) 

  Volgens arBkel 84 Onderwijs- en 
Examenreglement moet je tekst een juist 
oordeel toelaten over je eigen kennis, inzicht 
en vaardigheden. Daarom is het verboden 
tekstblokken op te nemen zonder 
aanhalingstekens en verwijzing naar het 
gebruik van een GenAI-tool.  
Echter, let op:  
- Indien het echt nodig is tekstblokken van 
een GenAI-tool op te nemen, bijv. omwille 
van de aard van je opdracht, citeer het door 
gebruik van aanhalingstekens en vermeld 
het gebruik van de GenAI-tool, in 
overeenstemming met de richtlijnen op de 
pagina hoe transparant te zijn over het 
gebruik van GenAI.  

https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
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- In het algemeen moet een dergelijk GenAI-
gebruik tot een absoluut minimum beperkt 
worden; check ook steeds de originele 
bronnen. 

Voor het genereren 
van beeldmateriaal, 
video of audio  
  
  

  Gebruik van GenAI voor het genereren van 
a]eeldingen, video of audio is toegestaan, 
tenzij het verboden is door de docent of 
opleiding.  Echter, let op:  
- Vermeld het gebruik van de GenAI-tool, in 
overeenstemming met de richtlijnen op de 
pagina hoe transparant te zijn over het 
gebruik van GenAI.   
- Indien je met de GenAI-tool werkt op basis 
van bestaande a]eeldingen, video of audio, 
moet je verwijzen naar het bestaande 
materiaal (indien niet, pleeg je plagiaat en 
dus een onregelmaBgheid).  
- Leg het GenAI-gebruik uit in de 
methodesecBe (als die er is) en vermeldt 
eventueel ook de gebruikte prompts (of 
een link ernaar) en de volledige GenAI-
output (of de geschiedenis).   

Overig gebruik (leg 
uit; het kan ook gaan 
om een combinaBe 
van  
bovenstaande 
vormen) 

  Neem vooraf contact op met het 
onderwijsteam van het opleidingsonderdeel 
of de promotor van je thesis, om te checken 
of je voorgenomen GenAI-gebruik is 
toegestaan en welke voorwaarden 
eventueel van toepassing zijn. Licht ook de 
programmadirecteur in.  
MoBveer hoe het voorgenomen gebruik in 
overeenstemming is met de opdracht of 
thesis en met art. 84 Onderwijs- en  
Examenreglement en de KU Leuven 
richtlijnen voor verantwoord gebruik van 
GenAI tools. Leg ook de meerwaarde van het 
GenAIgebruik uit.   
Naargelang het GenAI-gebruik, kan het 
nodig zijn ernaar te verwijzen in je tekst, 
volgens de de richtlijnen op de pagina hoe 
transparant te zijn over het gebruik van 
GenAI. 

 
  

https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://bib.kuleuven.be/training-en-tutorials/citeren/basisprincipes
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/onderwijs/plagiaat/index
https://www.kuleuven.be/genai
https://www.kuleuven.be/genai
https://www.kuleuven.be/genai
https://www.kuleuven.be/genai
https://www.kuleuven.be/genai
https://www.kuleuven.be/genai
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
https://www.kuleuven.be/onderwijs/student/onderwijstools/artificiele-intelligentie#Transparantie
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Dankwoord 
 
Met het afronden van deze masterproef komt ook mijn opleiding tot historica tot een einde. 
De afgelopen vier jaar werden gekenmerkt door veel inspirerende ontmoeXngen, waardoor 
ik graag een aantal mensen wil bedanken die elk op hun eigen manier hebben bijgedragen 
aan dit onderzoek.  
 
Allereerst wens ik graag mijn promotor en copromotor, prof. dr. Kaat Wils en Antje van 
Kerckhove, enorm te bedanken. Prof. dr. Kaat Wils verbond me aan dit onderwerp en maakte 
me wegwijs in het onderzoeksveld. Daarnaast blik ik met veel plezier terug op de colleges 
Cultuurgeschiedenis van de seksualiteit na 1750, waarvan de inzichten meermaals als 
inspiraXebron dienden voor deze thesis. Antje van Kerckhove nam als copromotor elk 
hoofdstuk met de grootste zorg door, beantwoordde mijn vele vragen steeds geduldig en 
begeleidde me het afgelopen jaar uitstekend. Ik ben hen beiden erg dankbaar en ben ervan 
overtuigd dat ik onder hun begeleiding uitgroeide tot een betere historica.  
 
Daarnaast wil ik alle professoren, prakXjkassistenten en begeleiders bedanken die mijn 
studentenXjd hebben vormgegeven tot een inspirerende periode. Ik heb hier oprecht van 
genoten en ben enorm dankbaar voor alle ontmoeXngen en opportuniteiten die Xjdens deze 
opleiding op mijn pad kwamen. Bovendien gaat mijn dank uit naar het personeel van het 
KADOC, Amsab-ISG en HumanisXsch Verbond voor hun hulp bij het opzoeken en ter 
beschikking stellen van bronmateriaal.  
 
Een bijzonder woord van dank gaat uit naar alle vrouwen die hun verhaal deelden voor deze 
thesis. Zonder hun getuigenissen had dit onderzoek niet kunnen bestaan. Dank jullie wel om 
zo open en enthousiast een deel van jullie verleden met mij te delen. 
 
Verder wil ik ook mijn vrienden bedanken, die de afgelopen maanden vele uren samen met 
mij in de bibliotheek hebben doorgebracht. Ook bedank ik graag mijn vriend, Guillaume. Hij 
luisterde het afgelopen jaar enthousiast naar elke nieuwe ontwikkeling in deze thesis en stond 
steeds klaar om me te ondersteunen Xjdens mijn stressmomentjes.  
 
Mijn dank gaat verder uit naar mijn familie, die mij gedurende heel de opleiding 
onvoorwaardelijk steunde. Vooral een extra woordje van dank naar mijn oma, tante, mama 
en zus. Ik ben er oprecht van overtuigd dat ik zonder hun posiXeve invloed in mijn leven hier 
niet was geraakt. Een bijzondere dank gaat dan ook uit naar mijn mama, Annick. Zij luisterde 
steeds aandachXg naar mijn ideeën, las mijn teksten na met oog voor detail en sprak me moed 
in wanneer ik het even niet zag ziKen. Het voelt als de dag van gisteren dat wij samen voor 
het eerst Xjdens de infodagen van de KU Leuven de trappen van de Universiteitsbibliotheek 
beklommen. Toen was het voor haar al duidelijk dat ik deze locaXe nog vaak zou bezoeken. 
Deze masterproef bewijst dat ze het daar inderdaad bij het rechte eind had.  
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Tot slot wil ik ook u, de lezer, bedanken. Ik wens u veel leesplezier en hoop dat de geschiedenis 
van seksuele voorlichXng, een onderwerp dat mij inmiddels nauw aan het hart ligt, u kan 
interesseren en mogelijk inspireren bij uw eigen onderzoek.  
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Inleiding 
 

“Ik wou dat iemand met mij gebabbeld had. Mij dat… een pakketje aangeboden had. Weet 
ge niet? Wat wij aan ons kinderen gegeven hebben zo. Dat had ik graag. Maar ik moest het 

vragen en ik heb het gewoon moeten oprapen, van overal.”1 
 
Met deze woorden blikte Diana, een verteller van drieënzevenXg jaar, terug op de seksuele 
voorlichXng die ze als meisje en als jonge vrouw ontving. Diana groeide op in de jaren zesXg 
en zevenXg van de vorige eeuw, een periode die vaak geassocieerd wordt met de zogenaamde 
seksuele revoluXe. Met de massale overschakeling naar moderne vormen van anXconcepXe 
en de strijd voor seksuele emancipaXe zijn deze ‘golden sixXes’ in het collecXef geheugen 
gegrib als een Xjd van bevrijding en vooruitgang.2 Toch suggereert Diana’s getuigenis dat deze 
bredere maatschappelijke veranderingen zich niet automaXsch vertaalden naar toegankelijke 
en coherente seksuele voorlichXng: haar woorden drukken juist een gevoel van gemis uit. 
Kennis over seksualiteit werd haar als Xener en jongvolwassene niet systemaXsch aangereikt, 
maar moest ze zelf acXef opzoeken.3  
 
Tegelijk vormden de jaren zesXg en zevenXg wel degelijk een kantelpunt in de omgang met 
seksualiteit in Vlaanderen. Een cruciale spil in dit proces was de introducXe van de pil op de 
Belgische markt in 1961. Hoewel deze niet meteen een enorm succes kende, steeg het gebruik 
snel in de daaropvolgende jaren.4 Waar in 1966 acht procent van de vrouwen in de vruchtbare 
leebijd de pil gebruikte, steeg dit aandeel tot twinXg procent in 1971 en tot bijna veerXg 
procent in 1976. Steeds meer vrouwen namen hierbij afstand van tradiXonelere en minder 
betrouwbare anXconcepXemethoden, zoals periodieke onthouding en coïtus interruptus.5  
 
De relaXef snelle verspreiding van de pil in Vlaanderen is vrij opmerkelijk wanneer rekening 
gehouden wordt met de maatschappelijke en insXtuXonele context. Ten eerste was het tot 
1973 weKelijk verboden om reclame te maken over anXconcepXe of bij te dragen aan “een 
grotere verkoop van dergelijke voorwerpen”, wat de mogelijkheden om hier in het openbaar 
kennis over te verspreiden beperkte.6 Ten tweede wees paus Paulus VI in 1968 kunstmaXge 
vormen van geboortebeperking af in zijn encycliek Humanae Vitae, waarbij enkel periodieke 

 
1 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
2 Petra Gunst en Marc Hooghe, Golden six+es: Belgie in de jaren zes+g 1958-1973 (Gent: Ludion, 1999), 44; 
Wim Trommelmans, Lieve Blancquaert, en Ria Goris, Vlaanderen vrijt!: 50 jaar seks in Vlaanderen. (Leuven: 
Van Halewyck, 2006), 23. 
3 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
4 Ph A. Visser, Alfons Geeraert, en P. Lehert, Seksualiteit en rela+evorming: an+concep+e in België. (Leuven: 
Acco, 1991), 16; Jolien Gijbels en Kaat Wils, ‘Medicine, Health and Gender’, in Medical Histories of Belgium. 
New Narra+ves on Health, Care and Ci+zenship in the Nineteenth and Twen+eth Centuries, onder redac[e van 
Benoît Majerus en Joris Vandendriessche (Manchester: University Press, 2021), 51. 
5 Gunst en Hooghe, Golden six+es, 44-45. 
6 Marc Hooghe, ‘Aspecten van het discours inzake sexuele moraal: Vlaanderen 1955-1980’ (Onuitgegeven 
masterproef, UGent, 1987), 217. 
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onthouding toegestaan werd.7 In België waren echter veel geestelijken en gelovigen kriXsch 
voor de encycliek, waardoor de publicaXe van Humanae Vitae een keerpunt vormde.8 Hoewel 
in 1968 nog alXjd 93 procent van de kinderen in België werd gedoopt en 86 procent van de 
koppels voor de kerk trouwde, nam de invloed van de katholieke kerk op de seksuele moraal 
geleidelijk af.9 
 
Toch betekent dit niet dat religie volledig uit het leven van de Vlaming verdween in deze 
periode. Veel gelovigen bleven zich namelijk idenXficeren met het katholieke geloof, maar 
gingen er selecXever mee om. In deze context wordt dan ook van “katholicisme à la carte” of 
“religious bricolage” gesproken. Hierbij namen individuen elementen van de katholieke leer 
over die aansloten bij hun eigen overtuigingen, terwijl ze pragmaXscher omsprongen met 
elementen die dit niet deden.10 Bovendien bleef de katholieke invloed in andere aspecten van 
het leven sterk aanwezig. De Christelijke VolksparXj (CVP) was de grootste parXj in 
Vlaanderen, en ook het onderwijs was grotendeels in katholieke handen: ongeveer twee 
derde van de leerlingen volgde onderwijs in katholieke lagere en middelbare scholen.11 Deze 
insXtuXonele verankering zorgde ervoor dat katholieke normen en waarden, ondanks hun 
dalende autoriteit, nog steeds een belangrijke rol speelden in het dagelijks leven van veel 
Vlaamse jongeren.  
 
Parallel aan deze evoluXes werd seksualiteit steeds zichtbaarder in de publieke ruimte. Waar 
het Vlaamse medialandschap vlak na de Tweede Wereldoorlog nog gekenmerkt werd door 
een uitgesproken terughoudendheid ten aanzien van seksualiteit, nam de aandacht hiervoor 
toe in de daaropvolgende decennia. Thema’s zoals seksualiteit, anXconcepXe en de 
huwelijksmoraal kregen steeds meer aandacht in de geschreven pers, evenals op de radio en 
televisie.12 In dit veranderende klimaat nam de behoebe aan gestructureerde seksuele 
voorlichXng toe. Niet alleen ouders, maar ook leerkrachten, clerici en pedagogen werden 
geconfronteerd met complexe vragen omtrent de Xming, inhoud en vorm van dergelijke 
voorlichXng. Zij dienden te bepalen hoe jongeren geïnformeerd moesten worden en welke 
kennis daarbij centraal moest staan. Deze zoektocht werd bemoeilijkt doordat deze generaXe 

 
7 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 21. 
8 Tinne Claes, ‘“Catholic, but Not According to the Rules”: Assisted Reproduc[on and Catholic Doctors in 
Belgium, 1940s–1980s’, Journal of Religious History 45, nr. 3 (2021): 400; Julieie Masquelier, ‘L’art délicat de 
la contesta[on respectueuse. Une éthique catholique de la contracep[on en Belgique francophone (1955-
1975)’, Archives de sciences sociales des religions 194 (2021): 93. 
9 Anne-Sophie Crosel, ‘The “Converted Unbelievers”: Catholics in Family Planning in French-Speaking Belgium 
(1947–73)’, Medical History 64, nr. 2 (2020): 267; Gunst en Hooghe, Golden six+es, 37; Trommelmans, 
Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 21; Wannes Dupont, ‘Catholics and Sexual Change in Flanders’, in 
Sexual Revolu+ons, onder redac[e van G. Hekma en A. Giami, Genders and Sexuali[es in History (Basingstoke: 
Palgrave Macmillan, 2014), 91. 
10 Julieie Masquelier, ‘“Dear Lord, If It Were Up to Me, It Wouldn’t Happen”: Marital Duty, Consent, and 
Catholic Women’s Sexual Agency in 1950s French-Speaking Belgium’, Journal of the History of Sexuality 33, nr. 
2 (2024): 253; Gunst en Hooghe, Golden six+es, 39. 
11 Dupont, ‘Catholics and Sexual Change in Flanders’, 82. 
12 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 151-53. 
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zelf nauwelijks formele seksuele opvoeding had gekregen, waardoor duidelijke 
referenXekaders ontbraken.13 In deze masterproef onderzoek ik hoe zij desondanks 
geprobeerd hebben seksuele voorlichXng vorm te geven, en hoe de jongeren aan wie zij deze 
informaXe wilden overbrengen hiermee zijn omgegaan.  
 
Historiografie 
 
De geschiedenis van seksuele voorlichXng neemt een ambivalente posiXe in binnen de 
bredere historiografie rond seksualiteit. Enerzijds wordt het thema regelmaXg zijdelings 
behandeld in algemene studies over seksualiteit, maar anderzijds fungeert het zelden als 
centraal analyXsch uitgangspunt. Tot op heden bestaan er dan ook weinig studies die seksuele 
opvoeding en kennisverwerving centraal stellen. Werken zoals Too Hot to Handle van Jonathan 
Zimmerman proberen deze lacune op te vullen door een globale geschiedenis van seksuele 
voorlichXng te schetsen. In zijn chronologisch opgebouwde hoofdstukken bespreekt 
Zimmerman telkens een aantal grote tendensen die wereldwijd waarneembaar zijn, en 
eventuele uitzonderingen daarop. Hoewel deze studie waardevolle inzichten biedt, blijb ze 
door haar grote reikwijdte noodgedwongen eerder syntheXsch en beperkt in haar aandacht 
voor lokale prakXjken en ervaringen.14 RedacXebundels zoals Sexual knowledge, sexual 
science van Roy Porter en Mikuláš Teich en Shaping Sexual knowledge van Roger Davidson en 
Lutz D. H. Sauerteig bieden daarentegen meer ruimte voor casestudies. Sexual knowledge, 
sexual science richt zich voornamelijk op seksuele kennis en de relaXe met het medische veld, 
terwijl Shaping Sexual knowledge zich sterker focust op seksuele voorlichXng zelf. Dit laatste 
werk gaat onder meer in op de discussies en het beleid rond seksuele voorlichXng in 
verschillende landen, evenals op de seksuele kennis van jongeren. Toch blijven deze werken, 
mede door hun gefragmenteerde opzet en de beperkte omvang van de afzonderlijke 
bijdragen, relaXef beperkt in hun analyses en kunnen zij slechts gedeeltelijk ingaan op de 
onderwerpen die ze behandelen.15 
 
Een bijkomend probleem is dat seksuele voorlichXng in deze literatuur veelal gereduceerd 
wordt tot formele en insXtuXonele contexten, zoals het onderwijs of medische voorlichXng. 
Hierdoor blijb een brede waaier aan informele vormen van kennisoverdracht, zoals het gezin, 
vriendengroepen of mediakanalen, structureel onderbelicht. Toch wijst sociologisch 
onderzoek juist op het belang van deze meer alledaagse contexten voor de vorming van 

 
13 Gent, Amsab-ISG, Archief van Centrum voor Geboorteregeling en Seksuele Opvoeding, nr. 30.4: De Raad voor 
het Gezin, Brochure uitgegeven door het katholiek onderwijs betreffende de affec+eve en seksuele voorlich+ng 
op school, 23 januari 1976; Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen Vrijt!, 169-70. 
14 Jonathan Zimmerman, Too Hot to Handle: A Global History to Sex Educa+on (Princeton: University Press, 
2015). 
15 Roy Porter en Mikuláš Teich, Sexual Knowledge, Sexual Science: The History of AYtudes to Sexuality 
(Cambridge: University press, 1994); Roger Davidson en Lutz D. H. Sauerteig, Shaping Sexual Knowledge: A 
Cultural History of Sex Educa+on in Twen+eth Century Europe, Routledge Studies in the Social History of 
Medicine (London: Routledge, 2009). 
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seksuele kennis en agtudes.16 Bovendien blijb ook de ervaringsdimensie van seksuele 
opvoeding vaak buiten beeld: de focus ligt in veel gevallen op de producenten van deze 
voorlichXng, eerder dan op de manier waarop individuen deze informaXe ontvingen, 
interpreteerden en toepasten. Daardoor blijb onvoldoende duidelijk hoe dergelijke kennis in 
de prakXjk betekenis kreeg en doorwerkte in het dagelijks leven.  
 
Studies binnen de geschiedenis van de seksualiteit die deze persoonlijke ervaringen wel 
meenemen, situeren zich meestal binnen de Angelsaksische wereld. Onderzoekers zoals Laura 
Kelly, Simon Szreter en Kate Fisher, Elisabeth Roberts en Hannah Charnock tonen via 
gedetailleerde studies hoe seksualiteit in Engeland en Ierland concreet werd beleefd en 
vormgegeven in de twinXgste eeuw. Deze ervaringsgerichte studies maken systemaXsch 
gebruik van mondelinge geschiedenis om toegang te krijgen tot perspecXeven die in klassieke 
archieoronnen vaak ontbreken.17 Zo besteedt Kelly in ContracepMon and Modern Ireland via 
interviews aandacht aan de uiteenlopende houdingen van Ierse burgers ten aanzien van 
anXconcepXe in een context waarin de verkoop en het gebruik ervan straoaar waren. Door 
de ervaringen van Ierse mannen en vrouwen centraal te stellen, maakt zij zichtbaar hoe 
individuen ondanks deze juridische beperkingen strategieën ontwikkelden om kennis en 
anXconcepXemiddelen te verwerven.18 Ook Hannah Charnock maakt in haar recente 
monografie Teenage InMmacies gebruik van interviews. Hierin analyseert ze hoe vrouwen 
tussen 1950 en 1980 als Xeners en jongvolwassenen hun sociaal en seksueel leven vormgaven 
binnen een veranderende seksuele cultuur. Aangezien dit werk dezelfde onderzoeksperiode 
hanteert als deze thesis en Teenage InMmacies ook aandacht besteedt aan de rol van ouders, 
vrienden en partners in de seksuele vorming van jonge vrouwen, bouw ik gedeeltelijk voort 
op Charnocks inzichten.19 Binnen deze bredere studies ligt de nadruk echter vaak op het 
anXconcepXegebruik en de seksuele beleving van vertellers, terwijl ervaringen met seksuele 
voorlichXng zelf veel minder systemaXsch worden onderzocht.  
 
Deze lacunes worden nog duidelijker binnen de Belgische historiografie, waar onderzoek naar 
seksuele voorlichXng relaXef beperkt en gefragmenteerd blijb. In algemene overzichtswerken 
zoals Vlaanderen Vrijt! en Begeerte heeP ons aangeraakt wordt het thema wel aangeraakt, 
maar gebeurt dit doorgaans in de vorm van korte, descripXeve deelhoofdstukken waarin 

 
16 Colleen Fisher, Yvonne Hauck, en Jenny Fenwick, ‘How social context impacts on women’s fears of childbirth: 
A Western Australian example’, Social Science & Medicine 63, nr. 1 (2006): 64-75; Angela Davis, ‘“Oh No, 
Nothing, We Didn’t Learn Anything”: Sex Educa[on and the Prepara[on of Girls for Motherhood, c. 1930-
1970’, History of Educa+on 37, nr. 5 (2008): 661-62, 668; Yolanda Te Poel en Janita Ravesloot, ‘A Bridge too 
Far? Communica[on on Sexuality within Families’, Young 3, nr. 2 (1995): 58-70. 
17 Laura Kelly, Contracep+on and Modern Ireland: A Social History, c. 1922–92 (Cambridge: Cambridge 
University Press, 2023); Kate Fisher en Simon Szreter, Sex before the Sexual Revolu+on: In+mate Life in England 
1918 - 1963, Cambridge Social and Cultural Histories 16 (Cambridge: university press, 2011); Elizabeth Roberts, 
Women and Families: An Oral History, 1940-1970 (Oxford: Blackwell, 1995); Hannah Charnock, Teenage 
In+macies: Young Women, Sex and Social Life in England, 1950-80, Gender in History (Manchester: University 
Press, 2025). 
18 Kelly, Contracep+on and Modern Ireland, 3-4, 17, 322-23. 
19 Charnock, Teenage In+macies, 10, 16. 
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diepgaande analyses ontbreken. Deze werken situeren seksuele voorlichXng hoofdzakelijk 
binnen bredere narraXeven over seksualiteit, zonder expliciet in te gaan op de mechanismen 
van kennisoverdracht of de concrete ervaringen van actoren.20 Hugo Röling stelt in zijn 
bijdrage in  Shaping Sexual knowledge vast dat de geschiedenis van seksuele opvoeding in 
zowel Vlaanderen als Nederland vooral werd bestudeerd vanuit poliXeke en wetgevende 
invalshoeken, terwijl de ervaringen van jongeren die deze voorlichXng kregen niet of slechts 
fragmentarisch werden behandeld.21 Hoewel Rölings bijdrage van vijbien jaar geleden 
dateert, blijb de vaststelling vandaag nog relevant.  
 
Ook in masterproeven die expliciet focussen op seksuele voorlichXng, blijb de nadruk op 
insXtuXonele bronnen dominant. Zo onderzoekt Jozefien Borms seksuele voorlichXng in 
Vlaanderen Xjdens het interbellum aan de hand van Xjdschriben, traktaten en andere 
publicaXes. Hoewel zij het potenXeel van mondelinge geschiedenis erkent, past zij deze 
methodologie niet toe, onder meer omwille van de grote temporele afstand tot haar 
onderzoeksperiode. Deze bronkeuze maakt het echter moeilijk om de ervaringen rond 
seksuele voorlichXng te reconstrueren.22 Een gelijkaardige beperking geldt voor het werk van 
Leen Deflem, die via leerplannen en handboeken de evoluXe van seksuele voorlichXng binnen 
het katholiek godsdienstonderwijs analyseert.23 Ook in de thesis van Kora Dieleman, die 
vrijzinnige opvagngen over seksuele voorlichXng bestudeert aan de hand van Xjdschriben 
van de Belgische Vereniging voor Seksuele VoorlichXng (BVSV), blijb deze belevingsdimensie 
buiten beeld.24 
 
Andere studies over seksualiteit en voorlichXngsprakXjken in België vertrekken ook vanuit 
insXtuXonele kaders, maar verschuiven hun focus nadrukkelijk naar religieuze structuren. 
Binnen die benadering gaat bijzondere aandacht uit naar de rol van de katholieke kerk in de 
veranderende seksuele context van de naoorlogse decennia. Zo stellen Wannes Dupont, 
Maarten Langhendries en Anne-Sophie Croseg bijvoorbeeld dat katholieke actoren, 
waaronder clerici, katholieke dokters en adviseurs, een complexere en vaak progressievere rol 
speelden in de vormgeving van de seksuele cultuur dan lange Xjd werd aangenomen.25 Deze 

 
20 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 168-181; Wis Geysen, ‘Over bloemetjes en bijtjes. 
Seksuele voorlich[ng in en rond het socialis[sche milieu’, in Begeerte heed ons aangeraakt. Socialisten, sekse 
en seksualiteit, onder redac[e van Denise De Weert (Gent: Provinciebestuur van Oost-Vlaanderen, 1999). 
21 Hugo Röling, ‘The Experience of Sex Educa[on in the Netherlands and Flanders in Childhood Memories from 
the First Half of the Twen[eth Century’, in Shaping Sexual Knowledge, door Lutz D. H. Sauerteig en Roger 
Davidson (Routledge, 2009), 248. 
22 Jozefien Borms, ‘Tussen tradi[e en vernieuwing: seksuele voorlich[ng in Vlaanderen [jdens het Interbellum’ 
(Onuitgegeven Masterproef, UGent, 2008), 15-17. 
23 Leen Deflem, ‘In Gods naam? Een inhoudelijke evolu[e van het rooms-katholieke godsdienstonderricht in 
Vlaamse katholieke scholen van 1953 tot op heden’ (Onuitgegeven maasterproef, KU Leuven, 2017), 9. 
24 Kora Dieleman, ‘Seksuele voorlich[ng binnen vrijzinnige kringen in Vlaanderen, 1955-1977: De Belgische 
Vereniging voor Seksuele Voorlich[ng’ (Onuitgegeven masterproef, Interuniversitaire Master Gender en 
Diversiteit, 2016), 26. 
25 Wannes Dupont, ‘Of Human Love: Catholics Campaigning for Sexual Aggiornamento in Postwar Belgium’, in 
The Schism Of ’68, door Alana Harris, Genders and Sexuali[es in History (Cham: Palgrave Macmillian, 2018), 
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interpretaXe doorbreekt het eerder dominante beeld van de kerk als louter conservaXeve en 
restricXeve actor.26 In dezelfde lijn benadrukt JulieKe Masquelier dat er in de jaren zesXg geen 
homogeen katholiek standpunt bestond ten aanzien van seksualiteit en anXconcepXe. Deze 
Xjdsperiode werd namelijk juist gekenmerkt door een pluraliteit aan katholieke opvagngen 
die naast elkaar bestonden. Tegelijk wijst Masquelier op het analyXsch potenXeel van 
interviews om deze interne diversiteit zichtbaar te maken.27  
 
NieKemin blijb het gebruik van interviews als primaire bron in de geschiedenis van de 
seksualiteit in Vlaanderen tot op heden opvallend beperkt. Dit betekent niet dat interviews 
volledig afwezig zijn in onderzoek naar seksualiteit in Vlaanderen, maar hun inzet blijb 
doorgaans eerder illustraXef dan analyXsch. Werken zoals Als de ooievaar komt… van Carine 
Steverlynck, Zou men armoe lijden? van Vic De Donder en De schaamte en de schrik, goesMng 
en genot van Diana De Keyzer maken wel gebruik van mondelinge getuigenissen, maar zeKen 
deze vooral in ter ondersteuning van reeds beargumenteerde standpunten. Meer dan 
Steverlynck en De Donder besteedt De Keyzer in De schaamte en de schrik, goesMng en genot 
expliciete aandacht aan seksuele voorlichXng, maar ook hier fungeren interviews meer als 
illustraXe dan als analyXsch vertrekpunt.28 Hierdoor blijb het potenXeel om deze ervaringen 
en herinneringen systemaXsch te analyseren grotendeels onbenut, waardoor diepgaande 
inzichten over de beleving van seksuele voorlichXng uitblijven.29  
 
Bovendien wordt seksuele opvoeding in deze drie werken vooral benaderd als een 
afwezigheid, als iets waarover niet gesproken werd. Deze vaststelling blijb echter grotendeels 
onuitgewerkt, waardoor de betekenis van deze sXlte onderbelicht blijb. Marc Hooghe toont 
in zijn masterproef ‘Aspecten van het discours inzake sexuele moraal’ echter dat ook degenen 
die nooit over seksualiteit praten, acXef bijdragen aan het seksuele discours. Zwijgen en 
afwezigheid zijn dus niet louter hiaten, maar betekenisvolle elementen die bijdragen aan de 
producXe en circulaXe van seksuele normen.30 
 
Voor Vlaanderen blijb het aantal diepgaande studies rond seksuele voorlichXng dus bijzonder 
beperkt. Door de sterke focus op de insXtuXonele contexten rond seksuele voorlichXng, 
blijven de concrete ervaringen van mensen die in de jaren zesXg en zevenXg seksuele 

 
49-71; Maarten Langhendries en Anne-Sophie Crosel, ‘Beyond Tradi[on and Progress: Catholic Professionals 
in the Sexual Revolu[on in Belgium (1945–1974)’, Journal of Religious History 46, nr. 3 (2022): 461-62. 
26 Wannes Dupont, ‘In Good Faith. Belgian Catholics’ Aiempts to Overturn the Ban on Contracep[on (1945-
1968)’, in Sainte famille sexualité, filia+on et parentalité dans l’Église catholique, onder redac[e van Cécile 
Vanderpelen-Diagre en Caroline Sägesser, Problemes d’historiore des religions 24 (Brussel: Édi[ons de 
l’Université de Bruxelles, 2017), 67. 
27 Masquelier, ‘L’art délicat de la contesta[on respectueuse', 92. 
28 Carine Steverlynck, Als de ooievaar komt...: vrijen, trouwen en moeder worden in de twin+gste eeuw (Tielt: 
Lannoo, 2000), 74-87; Vic De Donder, Zou men armoe lijden?: Een eeuw kroostrijke gezinnen in Vlaanderen 
(Antwerpen: Standaard, 1990), 161.  
29 Diane De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en genot: vier genera+es vrouwen vertellen (Leuven: 
Van Halewyck, 2004), 15-78. 
30 Hooghe, ‘Aspecten van het discours inzake sexuele moraal’, 2. 
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opvoeding hebben gekregen buiten beeld. Het gevolg is dat de manier waarop individuen 
seksuele informaXe hebben ontvangen, geïnterpreteerd en geïntegreerd in hun dagelijks 
leven grotendeels onduidelijk blijb. Door in deze masterproef te focussen op de ervaringen 
van vrouwen die opgroeiden in de jaren zesXg en zevenXg, introduceert dit onderzoek een 
perspecXef dat in de Vlaamse context nog nauwelijks ontwikkeld is. Daarbij wordt niet enkel 
in kaart gebracht via welke kanalen deze voorlichXng verliep en hoe ze werd vormgegeven, 
maar ook hoe seksuele kennis werd overgedragen en beleefd binnen uiteenlopende 
contexten. 
 
Daarnaast levert dit onderzoek een bijdrage aan het bredere debat rond de impact van de 
zogenaamde seksuele revoluXe in de jaren zesXg en zevenXg. Hoewel historici het erover eens 
zijn dat deze periode gepaard ging met ingrijpende veranderingen in seksuele normen en 
gedrag, blijven de omvang en aard van deze veranderingen onderwerp van discussie.31 Zoals 
John Levi MarXn stelt in ‘Structuring the Sexual RevoluXon’, blijb het onduidelijk wat deze 
veranderingen precies inhielden, hoe wijdverspreid ze waren en in hoeverre er van een echte 
‘revoluXe’ gesproken kan worden.32 Hannah Charnock pleit er daarom voor om de seksuele 
revoluXe niet als een eenmalige, onmiddellijke omwenteling te begrijpen, maar juist als een 
proces.33 Door te onderzoeken hoe vrouwen seksuele voorlichXng ervaarden en 
interpreteerden binnen de context van de seksuele revoluXe, biedt deze studie nieuwe 
inzichten in dit debat. 
 
Tot slot sluit deze masterproef aan bij recente historiografische pleidooien om afstand te 
nemen van een top-down model van kennisoverdracht rond seksualiteit. In lijn met wat 
Hannah Charnock, Sarah L. Jones en Ben Mechen beargumenteren in ‘SexperXse’, moet 
seksuele kennis juist begrepen worden als het product van complexe interacXes tussen diverse 
actoren en netwerken.34 Deze masterproef beperkt zich dan ook niet in de definiëring van 
seksuele voorlichXng tot formele, insXtuXonele contexten, maar omvat alle mogelijke 
informaXebronnen van seksuele kennis, zoals scholen, artsen, media, vrienden, en ouders. 
Vanuit dit brede perspecXef wordt seksuele voorlichXng bovendien benaderd als een vorm 
van communicaXe. Zoals Alison Bashford en Carolyn Strange aantonen in ‘Public Pedagogy’, 
was bij seksuele opvoeding namelijk niet alleen de inhoud van belang, maar ook de context 
waarin informaXe werd verspreid en wie deze uiteindelijk bereikte.35  
 
 
 

 
31 Dupont, ‘Catholics and Sexual Change in Flanders’, 81-82. 
32 John Levi Mar[n, ‘Structuring the Sexual Revolu[on’, Theory and Society 25, nr. 1 (1996): 114. 
33 Charnock, Teenage In+macies, 7. 
34 Hannah Charnock, Sarah L. Jones, en Ben Mechen, ‘Sexper[se: Sexual Knowledge and the Public in the 
Nineteenth and Twen[eth Centuries’, Social History of Medicine 36, nr. 4 (2023): 587, 591  
35 Alison Bashford en Carolyn Strange, ‘Public Pedagogy: Sex Educa[on and Mass Communica[on in the Mid-
Twen[eth Century’, Journal of the History of Sexuality 13, nr. 1 (2004): 75. 
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Bronnen en methodologie 
 
Om dit onderzoek naar de geschiedenis van seksuele voorlichXng in Vlaanderen vorm te 
geven, maakt deze thesis hoofdzakelijk gebruik van mondelinge geschiedenis, aangevuld met 
beperkt, maar gericht archiefonderzoek. Interviews vormen hierbij de belangrijkste bronnen, 
aangezien ze onderzoekers in staat stellen om alledaagse en belichaamde ervaringen te 
bestuderen. Zoals Jan Bleyen en Leen van Molle benadrukken in Wat is Mondelinge 
Geschiedenis?, zijn dergelijke ervaringen zelden in archieven terug te vinden.36 Lynn Abrams 
beschrijb de kern van mondelinge geschiedenis als “comprehending not just what is said, but 
also how it is said, why it is said and what it means”.37 Ze wijst daarmee op het belang van een 
analyXsche benadering die verder gaat dan de leKerlijke inhoud, door ook aandacht te 
besteden aan onderliggende emoXes en contexten die bepalen hoe herinneringen worden 
vormgegeven en verwoord.  
 
Hoewel mondelinge bronnen bijzonder geschikt zijn om inXeme en vaak onderbelichte 
ervaringen bloot te leggen, is er de afgelopen decennia ook al veel kriXek geformuleerd op de 
methodologie. Zo wordt onder meer gewezen op de onbetrouwbaarheid van het geheugen, 
het feit dat herinneringen “besmet” worden met invloeden van buitenaf en de persoonlijke 
bias van zowel de interviewer als de verteller.38 In deze thesis worden deze kriXeken echter 
niet als beperkingen beschouwd, maar als analyXsche aanknopingspunten. Juist het 
dynamische karakter van herinneringen en deze beïnvloeding van buitenaf vormen een 
essenXeel onderdeel van hoe betekenis wordt gegeven aan het verleden. De interviews 
worden dan ook niet ingezet om feitelijke reconstrucXes van seksuele voorlichXng in de jaren 
zesXg en zevenXg te maken, maar om inzicht te krijgen in hoe vrouwen deze voorlichXng 
hebben ervaren en geïnterpreteerd.39 Daarbij is het niet enkel relevant wat herinnerd wordt, 
maar ook wat vergeten of benadrukt wordt, welke elementen een prominente plaats innemen 
in het geheugen van de vertellers en hoe deze zich verhouden tot bredere maatschappelijke 
ontwikkelingen.  
 
Aanvullend archiefonderzoek werd uitgevoerd waar dit noodzakelijk bleek op basis van de 
interviews. De focus lag daarbij op thema’s die in de getuigenissen naar voren kwamen, maar 
onvoldoende in de bestaande wetenschappelijke literatuur waren uitgewerkt. Concreet leidde 
dit tot de raadpleging van het KADOC, Amsab-ISG en VRT-archief. In KADOC werd materiaal 
onderzocht met betrekking tot verloofdencursussen georganiseerd door jeugdbewegingen in 
het begin van de jaren zevenXg. In het Amsab-ISG kon ik terecht voor het archiefmateriaal van 
het Centrum voor Geboorteregeling en Seksuele Opvoeding (CGSO), met als doel meer inzicht 

 
36 Jan Bleyen en Leen Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis? (Leuven: Acco, 2012), 27. 
37 Lynn Abrams, Oral History Theory (London: Routledge, 2010), 1. 
38 Alistair Thomson en Robert Perks, ‘Oral History’, in Sage Research Methods Founda+ons, onder redac[e van 
Paul Atkinson e.a. (London: SAGE Publica[ons Ltd, 2019), 5; Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge 
geschiedenis?, 36; Abrams, Oral History Theory, 23. 
39 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 37. 
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te verkrijgen in de toenmalige maatschappelijke debaKen rond seksuele voorlichXng. 
Bovendien haalden twee vertellers in hun interviews aan met het CGSO in aanraking te zijn 
gekomen als jongvolwassene, waardoor dit archief het raadplegen waard leek om de werking 
en acXviteiten van het centrum beter te begrijpen. Tot slot werd een uitzending van het 
televisieprogramma Tienerklanken vermeld in een interview, waardoor ik deze uitzending heb 
ingekeken via het VRT-archief. Dit aanvullende onderzoek had dus een ondersteunende 
funcXe en diende voornamelijk als context bij de mondelinge getuigenissen.  
 
In het totaal werden elf diepte-interviews afgenomen, met een gemiddelde duur van 
anderhalf tot twee uur, goed voor ongeveer negenXen uur aan audiomateriaal. Voor het 
opstellen van de vragen en het uitvoeren van deze interviews baseerde ik me op de 
methodologische richtlijnen van onder andere Jan Bleyen en Leen Van Molle, aangevuld met 
het werk van Chantal Bisschop en de inzichten die ik vorig jaar in mijn bachelorpaperseminarie 
rond mondelinge geschiedenis heb verworven.40 De vertellers werden opgespoord via 
verschillende kanalen. Mijn zoektocht starKe met het verspreiden van een digitale flyer via 
mijn eigen persoonlijke netwerken en de netwerken van vrienden, collega’s en familieleden. 
Op die manier werden acht vertellers bereikt. Het was hierbij niet mijn bedoeling om 
representaXviteit na te streven. Zoals Bleyen en Van Molle namelijk benadrukken, is dit binnen 
mondelinge geschiedenis niet het gewenste doel, aangezien elke getuigenis slechts een deel 
zal vormen van alle mogelijke interpretaXes van het verleden.41 In plaats daarvan werd 
gestreefd naar een veelheid aan perspecXeven, met als doel een breed beeld te schetsen van 
uiteenlopende vormen van seksuele voorlichXng in de jaren zesXg en zevenXg. Het werd 
echter al snel duidelijk dat de meerderheid van de acht gevonden vertellers in katholieke 
milieus was opgegroeid. Om ook ervaringen uit meer progressieve of vrijzinnige contexten te 
betrekken, koos ik er daarom voor om contact op te nemen met het HumanisXsch Verbond. 
Deze organisaXe bracht me in contact met nog een aantal vrouwen, wat uiteindelijk 
resulteerde in drie bijkomende interviews.  
 
Toch zou ik graag nog een kanKekening willen plaatsen bij deze classificaXe van vertellers op 
basis van kenmerken zoals religieuze overtuiging. Zoals Bleyen al aanhaalt, kunnen dergelijke 
indelingen problemaXsch zijn, aangezien ze uitgaan van vaste definiXes, terwijl de betekenis 
van al dan niet gelovig zijn niet vastligt.42  De categorieën ‘katholiek’ en ‘vrijzinnig’ bleken dan 
ook niet strikt gescheiden te zijn, maar vloeiden geregeld in elkaar over. Zo deden 
verschillende vrijzinnig opgevoede vertellers hun communie of gingen ze naar het katholiek 

 
40 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?; Chantal Bisschop, Leren luisteren. Een handleiding 
voor mondelinge geschiedenis van landbouw, voeding en landelijk leven (Leuven: Centrum Agrarische 
Geschiedenis, 2017). 
41 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 64-65. 
42 Jan Bleyen, ‘Metaforen als sleutel tot intersubjec[viteit. Historisch-antropologische reflec[es over de 
gedeelde dimensie van herinneringen’, Revue belge de Philologie et d’Histoire 92, nr. 2 (2014): 597. 
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onderwijs.43 Omgekeerd verbrak een katholiek opgevoede verteller op haar zesXende ook alle 
banden met de kerk, waarna ze in uitgesproken progressieve milieus acXef werd.44 Bovendien 
wijst JulieKe Masquelier er juist op dat er in de jaren zesXg geen eenduidige katholieke visie 
bestond op seksualiteit en anXconcepXe.45 Deze thesis vertrekt dan ook niet vanuit een louter 
comparaXef kader, maar wil ook onderzoeken hoe deze diverse achtergronden mee 
vormgaven wie op welke manier toegang had tot verschillende seksuele voorlichXngskanalen. 
 
Voor de selecXe van vertellers werden twee criteria gehanteerd: enerzijds moesten ze zich 
idenXficeren als vrouw, anderzijds moesten ze geboren zijn tussen 1945 en 1960. De keuze 
om enkel vrouwen te interviewen, is zowel inhoudelijk als prakXsch gemoXveerd. Aangezien 
deze studie beoogt inzicht te bieden in het brede landschap van seksuele voorlichXng, zou het 
includeren van zowel mannen als vrouwen de omvang van dit onderzoek aanzienlijk 
vergroten, zeker in een context waarin onderwijs nog grotendeels gescheiden was. Daarnaast 
ondervonden vrouwen de meest directe gevolgen van een zwangerschap, wat het relevant 
maakt om te onderzoeken hoe zij omgingen met seksuele kennisverwerving en voorlichXng. 
De angst voor een ongewenste zwangerschap vormt hierbij een belangrijke analyXsche 
dimensie en was minder prominent aanwezig bij mannen. Heather Brook Adams wijst in dit 
verband op een “gendergebonden schaamtecultuur”, wat een waardevol perspecXef biedt en 
bevesXgt dat er wel degelijk een verschil bestond tussen de ervaringen van mannen en 
vrouwen.46 Tot slot is deze keuze ook methodologisch gemoXveerd: onderzoek van Rebecca 
Clifford geeb aan dat vrouwen doorgaans gemakkelijker over seksualiteit praten met een 
vrouwelijke interviewer, dan mannen dat doen.47 Aangezien ik zelf een vrouw ben, zou dit de 
openheid van de gesprekken kunnen bevorderen. Vertrouwen scheppen tussen interviewer 
en verteller is hierbij namelijk essenXeel voor een thema zoals seksualiteit, dat vaak gepaard 
gaat met schaamte of trauma’s.48  
 
Alle deelnemers ondertekenden vooraf een informed consent-fiche, waarin ze onder meer 
konden aangeven of ze anoniem wensten te blijven en instemden met de opname van het 
interview. Alle vertellers gaven toestemming voor de opname en kozen voor anonimiteit via 
het gebruik van pseudoniemen. Zeker aangezien deze studie een onderwerp betreb dat  
volgens veel vrouwen met inXmiteit of schaamte werd geassocieerd, vonden sommige 

 
43 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Elsbeth], 
persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
44 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
45 Julieie Masquelier, ‘L’art délicat de la contesta[on respectueuse', 92. 
46 Heather Brook Adams, Enduring Shame: A Recent History of Unwed Pregnancy and Righteous Reproduc+on 
(Columbia: The University of South Carolina Press, 2022), 15. 
47 Rebecca Clifford, ‘Emo[ons and Gender in Oral History: Narra[ng Italy’s 1968’, Modern Italy: Journal of the 
Associa+on for the Study of Modern Italy 17, nr. 2 (2012): 217. 
48 Jan Bleyen, ‘Praten over seks? Theore[sche kwes[es in verband met oral history’, Belgisch +jdschrid voor 
nieuwste geschiedenis 38, nr. 3-4 (2008): 330. 
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deelnemers het belangrijk dat hun naam nergens terecht kwam. In deze thesis zal ik hen 
daarom consequent met pseudoniemen vernoemen.  
 
De keuze voor geboortedata tussen 1945 en 1960 gebeurde eveneens doelbewust. Dit 
betekent namelijk dat vertellers als Xeners en twinXgers de jaren zesXg en zevenXg hebben 
meegemaakt. Deze levensfase vormt doorgaans de periode waarin eerste relaXes, seksuele 
ervaringen, huwelijksverwachXngen en een eventuele kinderwens centraal staan. In deze 
periode kwamen zij vermoedelijk het meest intensief in aanraking met seksuele voorlichXng, 
en was het verwerven van kennis over seksualiteit wellicht belangrijker dan in latere 
levensfases.  De oudste verteller werd geboren in 1945 en de jongste in 1959, terwijl de 
meerderheid van de vertellers geboren werd tussen 1950 en 1955. Er werd hiernaast ook 
gestreefd naar geografische spreiding, hoewel dit geen absolute prioriteit was: vier vertellers 
waren atomsXg uit Limburg, vier uit Antwerpen, twee uit Oost-Vlaanderen en één uit West-
Vlaanderen. Uiteindelijk is een zeer divers corpus aan vertellers samengesteld, met variaXe in 
gezinssamenstelling, levensbeschouwelijke achtergrond, opvoeding, woonomgeving en 
ervaringen met uiteenlopende vormen van seksuele voorlichXng.  
 
In tegenstelling tot archiefdocumenten, zijn interviews het resultaat van een interacXe tussen 
een interviewer en verteller in het heden. Mondelinge bronnen dienen dan ook begrepen te 
worden als een onderdeel van een proces van betekenisgeving, waarbij herinneringen niet 
enkel het verleden weerspiegelen, maar ook gevormd worden door latere ervaringen en 
hedendaagse perspecXeven. Als interviewer ben ik ook betrokken bij de totstandkoming van 
mijn bronnen, en is het belangrijk dat ik me hier zelf van bewust ben.49 ReflecXes over mijn 
eigen posiXonaliteit en de impact ervan op de interviews, evenals verdere methodologische 
reflecXes, worden uitgebreid besproken in het laatste hoofdstuk.  
 
Opbouw 
 
Deze masterproef is opgebouwd uit drie hoofdstukken. De eerste twee, die het meest 
omvangrijk zijn, richten zich op de verschillende kanalen van seksuele voorlichXng. Het eerste 
hoofdstuk behandelt de georganiseerde voorlichXngskanalen, waaronder iniXaXeven vallen 
die expliciet tot doel hadden meisjes en vrouwen kennis over seksualiteit bij te brengen. 
Hierbij wordt ook onderzocht in welke mate de toegang tot sociale en insXtuXonele contexten 
bepalend was voor de seksuele kennisverwerving van de vertellers. Seksuele voorlichXng 
beperkte zich in de jaren zesXg en zevenXg echter niet tot georganiseerde iniXaXeven, maar 
vond vaak plaats binnen bredere netwerken van sociale interacXe. Het tweede hoofdstuk 
focust daarom op de niet-georganiseerde vormen van seksuele voorlichXng, waarbij informele 
contacten centraal komen te staan. Bovendien komt hier, sterker dan in het voorgaande 
hoofdstuk, de emoXonele dimensie van seksuele voorlichXng naar voren. Om de eerste twee 

 
49 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 43, 50. 
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delen verder te structureren, werd gekozen om deze hoofdstukken verder op te splitsen 
volgens de diverse voorlichXngskanalen die in de interviews aan bod kwamen. Het derde en 
laatste hoofdstuk analyseert de herinneringen van vrouwen aan hun seksuele voorlichXng. 
Enerzijds biedt dit hoofdstuk ruimte voor een verdere methodologische reflecXe, waarbij de 
meerwaarde van mondelinge geschiedenis voor dit soort onderzoek wordt geëvalueerd. 
Anderzijds is er hier ook plaats om bredere patronen die in de interviews naar voren kwamen 
verder te analyseren.  
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Hoofdstuk 1: Georganiseerde voorlich:ng 
 
In dit eerste hoofdstuk staat georganiseerde seksuele voorlichXng in de jaren zesXg en 
zevenXg centraal. Daarbij is het belangrijk om te benadrukken dat de opdeling tussen 
georganiseerde en niet-georganiseerde iniXaXeven gedeeltelijk arXficieel blijb: bepaalde 
elementen die hier worden besproken, zouden ook in het volgende hoofdstuk kunnen worden 
ondergebracht, en omgekeerd. De grens tussen beide categorieën is soms bijzonder dun. Toch 
laat deze indeling toe om de analyse zinvol te structureren en diepere inzichten te verwerven. 
Met ‘georganiseerde voorlichXng’ worden dan ook de iniXaXeven bedoeld die expliciet de 
bedoeling hadden om meisjes en vrouwen kennis over seksualiteit bij te brengen. Toevallige 
kennisbronnen, informele gesprekken en andere vormen van kennisoverdracht komen 
daarom niet hier, maar in het volgende hoofdstuk aan bod.  
 
Dit hoofdstuk staat eerst sXl bij het secundair en hoger onderwijs, waar jongeren seksuele 
voorlichXng ontvingen in de lessen biologie, godsdienst, zedenleer of specifieke 
beroepsopleidingen. Vervolgens komen verloofdencursussen aan bod, die binnen katholieke 
milieus een rol speelden in de huwelijksvoorbereiding en waarin seksuele voorlichXng 
eveneens een plaats kreeg. Aansluitend analyseer ik hoe medisch personeel, maar ook meer 
alternaXeve hulporganisaXes, de toegang tot seksuele kennis mee vormgaven. Tot slot 
bespreek ik de rol van de media, zoals voorlichXngsboeken, XjdschribarXkels en 
televisieprogramma’s over seksuele voorlichXng, die ook een schakel vormden in de seksuele 
vorming van jonge vrouwen.  
 
1.1.  Middelbaar onderwijs 

In de periode na de Tweede Wereldoorlog werd in Vlaanderen steeds duidelijker dat veel 
jongeren opgroeiden met geen of onvoldoende seksuele voorlichting.50 Hoewel ouders 
traditioneel als primaire opvoeders werden beschouwd, bleek dat zij nauwelijks of niet met 
hun kinderen over seksualiteit spraken.51 Adolescenten betaalden hier de prijs voor met hun 
onwetendheid.52 Hoewel de kerk vond dat seksuele voorlichting tot de verantwoordelijkheid 
van de ouders behoorde, gingen steeds meer stemmen op om een vorm van seksuele 
voorlichting te introduceren in het middelbaar onderwijs.53 Ouders hadden namelijk zelf vaak 
geen seksuele voorlichting gekregen en beschikten over weinig degelijke 

 
50 Anne-Sophie Crosel, ‘Contre l’éduca[on ou contre-éduca[on?: Résistances et alterna[ves catholiques à 
l’éduca[on sexuelle et affec[ve’, Revue nouvelle 6, nr. 6 (2024): 39. 
51 Laura Di Spurio en Valérie Pieie, ‘Former à la vie sexuelle et affec[ve dans le monde catholique: l’amour et la 
sexualité expliqués aux parents et aux adolescents (Belgique 1945-1965)’, in Sainte famille sexualité, filia+on et 
parentalité dans l’Église catholique, onder redac[e van Cécile Vanderpelen-Diagre en Caroline Sägesser, 
Problemes d’historiore des religions 24 (Brussel: Édi[ons de l’Université de Bruxelles, 2017), 96. 
52 Crosel, ‘Contre l’éduca[on ou contre-éduca[on?’, 39. 
53 Di Spurio en Pieie, ‘Former à la vie sexuelle et affec[ve dans le monde catholique', 96-97. 
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voorlichtingsliteratuur om zich in het onderwerp in te lezen.54 Zowel in het katholiek als 
officieel onderwijs werden er bijgevolg initiatieven genomen om seksuele opvoeding te 
organiseren op de middelbare scholen, zij het zeer verschillend wat betreft inhoud en 
aanpak.55 Toch bleef seksuele voorlichting een uiterst delicaat onderwerp. Wereldwijd werd 
gediscussieerd over wat jongeren precies moesten leren, op welke leeftijd, door wie ze 
onderwezen moesten worden en in welke context.56 Deze debatten resulteerden uiteindelijk 
in veel discussie buiten de klaslokalen, en relatief weinig voorlichting binnen de schoolmuren. 
Toch was in bijna elk Westers land tegen 1970 een vorm van seksuele voorlichting in scholen 
aanwezig, zo ook in Vlaanderen.57  

Om de ervaringen van de vertellers te begrijpen, is ook de evolutie van de leerplicht in België 
relevant. Hoewel in 1914 de algemene leerplicht werd ingevoerd, gold dit aanvankelijk niet 
voor het volledig middelbaar onderwijs.58 Pas in 1983 werd de leerplicht doorgetrokken tot 
achttien jaar.59 In de tijd dat de vertellers het middelbaar onderwijs volgden, lag de leerplicht 
op vijftien jaar.60 Concreet houdt dit voor de interviews in dat niet elke verteller de volledige 
zes jaren secundair onderwijs doorliep. Zo verliet Antonia (°1950) de middelbare school al na 
de eerste graad, en ook Petra (°1951) stopte halverwege het vijfde middelbaar om te gaan 
werken.61  

Er verschenen al enkele studies over seksuele voorlichting in het secundair onderwijs. Deze 
studies richten zich echter vooral op schriftelijke bronnen, zoals overheidsbesluiten, 
leerplannen en handboeken.62 Hoewel deze bronnen waardevol zijn, zijn ze minder relevant 
voor dit onderzoek, aangezien ze de ervaringen van meisjes die de lessen volgden buiten 
beschouwing laten. Daarnaast is er ook sprake van een implementation gap: leerkrachten 
volgden niet altijd strikt de handboeken of leerplannen, waardoor dit soort normatieve 
documenten de realiteit niet altijd weerspiegelen.63 Met dit deelhoofdstuk wil ik daarom een 
aanvulling bieden op de bestaande literatuur, door na te gaan hoe vertellers seksuele 
voorlichting op school ervaarden en hoe ze hierover al dan niet communiceerden. Omdat de 

 
54 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 169. 
55 Deflem, ‘In Gods naam?', 15; Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 169. 
56 Charnock, Jones, en Mechen, ‘Sexper[se', 589. 
57 Zimmerman, Too Hot to Handle, 3, 5. 
58 Maurits de Vroede, ‘De Weg Naar de Algemene Leerplicht in België’, Low Countries Historical Review 85, nr. 2 
(1970): 141. 
59 Raf Vanderstraeten, ‘Analyse van de par[cipa[e aan onderwijs in België’, Tijdschrid voor Sociologie 17, nr. 4 
(1996), 472. 
60 Wouter Beke, De ziel van een zuil: de Christelijke Volkspar+j, 1945-1968, KADOC-studies 30 (Leuven: 
Universitaire Pers Leuven, 2005), 154. 
61 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk 
gesprek, 21 februari 2026. 
62 Bijvoorbeeld: Deflem, ‘In Gods naam?’; Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!; Antonie 
Verhelst, ‘Leerboeken voor sexuele opvoeding: een kwan[ta[eve inhoudsopgave’ (Onuitgegeven masterproef, 
KU Leuven, 1981); Borms, ‘Tussen tradi[e en vernieuwing'; Zimmerman, Too Hot to Handle. 
63 Ruben Vanderlinde en Johan van Braak, De rela+e tussen onderwijsonderzoek en onderwijsprak+jk in 
Vlaanderen (Brussel: Vlaams Ins[tuut voor Wetenschappelijk en Technologisch Aspectenonderzoek, 2007), 40. 
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inhoud en vorm van seksuele voorlichting verschilden tussen het katholiek en het officieel 
onderwijs, analyseer ik de getuigenissen per onderwijsnet afzonderlijk. Toch biedt dit 
deelhoofdstuk ook ruimte om bepaalde gelijkenissen te benadrukken.   

Van de elf vertellers gingen er acht naar een katholieke school en drie naar het gemeentelijk 
en rijksonderwijs. Het overwicht van katholieke studenten onder de vertellers vormt hierbij 
geen belemmering, aangezien historicus Wannes Dupont aanhaalt hoe twee derde van alle 
Vlaamse studenten toen ingeschreven was in een katholieke school.64 Het is echter niet zo 
dat meisjes die katholiek onderwijs volgden allemaal uit katholieke gezinnen kwamen. Waar 
katholieke ouders doorgaans hun kinderen inderdaad naar katholieke scholen stuurden, 
belandden ook vrijzinnig opgevoede meisjes in het katholiek onderwijs. Als reden hiervoor 
gaven de vrijzinnige vertellers aan dat de katholieke scholen beter onderwijs boden of dat ze 
uit praktische overwegingen hierheen gingen.65  

1.1.1.  Katholiek onderwijs 
 
Seksuele voorlichXng in katholieke middelbare scholen vond bij de vertellers vrijwel 
uitsluitend plaats binnen de vakken godsdienst en natuurwetenschappen. Waar in de 
godsdienstlessen vooral de morele en normaXeve principes centraal stonden, boden de 
lessen natuurwetenschappen doorgaans meer ruimte voor feitelijke informaXe. Toch blijkt er 
een opvallend grote variaXe in organisaXe: sommige vertellers gaven aan dat ze enkel 
voorlichXng ontvingen Xjdens de lessen biologie, terwijl anderen vermeldden hoe het 
onderwerp zowel Xjdens biologie als godsdienst aan bod kwam. Bovendien verschilden zowel 
de Xming als de inhoudelijke accenten van de lessen sterk. Opvallend hierbij is dat zelfs 
vertellers die in dezelfde periode middelbaar onderwijs volgden, sterk uiteenlopende 
ervaringen en herinneringen hadden aan de wijze waarop voorlichXng werd aangeboden. 
Geen twee vertellers hadden dezelfde ervaring met seksuele voorlichXng op school, wat ook 
de diversiteit weerspiegelt in hoe katholieke scholen dit thema behandelden. Overigens is het 
ook belangrijk te vermelden dat al deze vertellers naar meisjesscholen gingen. Niemand die 
katholiek onderwijs volgde, kreeg dus gemengd onderwijs.66  
 
Van de acht vertellers die katholiek secundair onderwijs volgden, konden zes zich nog duidelijk 
herinneren hoe seksuele voorlichXng op hun middelbare school werd georganiseerd. Dat 
twee vertellers geen concrete herinneringen hadden aan lessen seksuele voorlichXng, mag 

 
64 Dupont, ‘Catholics and Sexual Change in Flanders’, 83. 
65 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Petra], gesprek via 
Microsoz Teams, 21 november 2025. 
66 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Anne], 
persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; 
Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz 
Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
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echter niet automaXsch geïnterpreteerd worden als bewijs dat zij dergelijke lessen nooit 
hebben gehad. Tussen hun schoolXjd en het moment waarop de interviews werden 
afgenomen, ligt immers een periode van zesXg jaar. Deze grote temporele afstand vergroot de 
kans dat herinneringen vervagen, zeker indien seksuele voorlichXng slechts beperkt of 
oppervlakkig aan bod kwam Xjdens deze lessen. Het ontbreken van duidelijke herinneringen 
kan zo soms evenveel inzicht bieden in de marginale plaats die seksuele voorlichXng innam 
binnen het middelbaar curriculum, als in de onvermijdelijke beperkingen en selecXviteit van 
het menselijk geheugen.67 Herinneringen zijn nu eenmaal geen objecXeve of volledige 
weergaven van het verleden.68 Opvallend is hoe de twee vertellers, Petra en Louisa, hier ook 
in hun interview op duidden: ze stelden niet expliciet dat ze geen seksuele voorlichXng hebben 
gekregen, maar drukten hun onzekerheid hierover uit met uitspraken zoals “niet dat ik mij 
herinner” en “nee, ik weet het niet”.69 Hun voorzichXg taalgebruik maakt duidelijk dat de 
afwezigheid van herinneringen niet zonder meer mag worden gelijkgesteld aan de 
afwezigheid van de prakXjk, maar ook als een betekenisvol analyXsch gegeven op zich kan 
worden beschouwd.   
 
Bij de zes vertellers die zich wel specifieke lesinhouden herinnerden, gaven vijf van hen aan 
dat het onderwerp zowel in de biologielessen als in de godsdienstlessen werd behandeld. Toch 
rijst de vraag in welke mate er van daadwerkelijke voorlichXng gesproken kan worden in de 
context van de godsdienstlessen. Seksualiteit was in deze gevallen namelijk slechts een klein 
onderdeel van een les, waarin feitelijke informaXe ontbrak en morele principes centraal 
stonden.70 De godsdienstlessen werden in deze periode daarbij vaak gegeven door 
geestelijken, wat ook bij de vertellers het geval was.71 Pastoors, kapelaans, paters en nonnen 
stonden in voor dit deel van de opvoeding van de jonge meisjes, waarin hun religieuze 
overtuiging sterk doorschemert: seksueel gedrag werd besproken vanuit een kader van 
kuisheid en plicht. Seks voor het huwelijk werd afgewezen en seksualiteit diende louter voor 
het krijgen van kinderen, niet voor het genot.72 Anne verwoordde het als volgt: “Dat werd 
aangekondigd als… als daad om kinderen te krijgen. Maar niet om van te genieten of zo ergens 
iets.”73 Overigens vond deze seksuele voorlichXng binnen godsdienst niet alXjd in hetzelfde 
jaar plaats: Diana (°1952) en Antonia (°1950) kregen dit bijvoorbeeld in de eerste twee jaren  
van hun middelbaar onderwijs, terwijl Jenny (°1945) en Anne (°1959) pas in de laatste jaren 

 
67 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 88, 144. 
68 Abrams, Oral History Theory, 79. 
69 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
70 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 
21 februari 2026; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Diana], 
persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
71 De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en genot, 55. 
72 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 169-170. 
73 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 
oktober 2025. 
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deze boodschappen via geestelijken ontvingen.74 Toch had dit geen groot effect op de inhoud: 
in alle jaren verliepen de lessen in min of meer dezelfde trend.  
 
Wanneer vertellers terugdachten aan de inhoud van deze lessen, valt op hoe clerici veel 
beroep deden op metaforen, verhalen en uitdrukkingen om hun boodschap over te brengen. 
Leen Deflem toonde in haar masterproef al aan hoe dit van toepassing was op het 
godsdienstonderwijs in de jaren vijbig, maar uit getuigenissen van vertellers blijkt dat deze 
trend zich verderzet in de daaropvolgende periode.75 Jenny herinnerde zich bijvoorbeeld nog 
hoe de pastoor hen waarschuwde: “Ertegen is zo goed als erin.” Verdere uitleg bleef echter 
uit en deze boodschap werd niet gekaderd, waardoor Jenny niet begreep wat de pastoor 
precies bedoelde. Wanneer hij praaKe over “onthouding”, dacht ze dat hij sprak over alcohol, 
niet over seks.76 Gelijkaardige situaXes deden zich voor bij Antonia en Diana. Antonia kreeg 
het volgende te horen van een kapelaan: “Jullie zijn nu allemaal jonge meisjes […] als ge dus 
met jongens ergens naartoe gaat, moet ge voorzichMg zijn, want anders kunt ge ziek worden.” 
Toen een klasgenoot vroeg welke ziekte ze dan zou krijgen, gaf hij haar een klap tegen haar 
wang. Antonia benadrukte dat niemand in haar klas de link legde met een zwangerschap.77 
Diana hoorde dan weer een ander verhaal van een pater: “Als uw vader en uw moeder elkaar 
een kus geven, en die zien mekaar graag, daar komen dan kindjes van.” Toen ze haar ouders 
die avond zag kussen, dacht ze ook echt dat er een baby onderweg was.78 Jonge meisjes 
interpreteerden deze vertellingen dus vrij leKerlijk, wat leidde tot verwarring en misvagngen. 
Pas later, wanneer ze meer kennis opdeden of de voorspelde gevolgen uitbleven, konden ze 
deze verhalen plaatsen. Zo vroeg Diana aan haar oudere broer waarom er geen extra familielid 
kwam na een kus, waarna hij haar uiteindelijk uitlegde dat kinderen in de buik van de moeder 
groeiden.79 Ook Antonia en Jenny gaven aan dat ze de woorden van de geestelijke pas konden 
plaatsen wanneer ze al andere informaXe over seksualiteit hadden verworven.80  
 
Hoewel er dus plaats was voor metaforen en uitdrukkingen, bleef de feitelijke voorlichXng 
beperkt. Het doel van katholieke voorlichXng was niet om informaXe over seks te verstrekken, 
maar het werd eerder gezien als een noodzakelijk kwaad waarmee ze de officiële doctrine 
konden promoten.81 Leerkrachten godsdienst gingen nauwelijks op het onderwerp in, en 
wanneer ze dan toch informaXe gaven, gebeurde dit meestal in bedekte termen. Monique 
(°1948) herinnerde zich vooral “omfloerste woorden”, terwijl andere vertellers benadrukten 

 
74 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 
december 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Diana], 
persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
75 Deflem, ‘In Gods naam?’, 16. 
76 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
77 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
78 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
79 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
80 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 
26 oktober 2025. 
81 Dieleman, ‘Seksuele voorlich[ng binnen vrijzinnige kringen in Vlaanderen, 1955-1977', 15. 
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dat bepaalde onderwerpen niet bespreekbaar waren binnen de godsdienstlessen.82 
Voorlichters besteedden zo meer aandacht aan het benadrukken dat seks buiten het huwelijk 
niet mocht, dan uit te leggen wat die seksuele relaXes concreet inhielden.83 
 
Vooral anXconcepXe werd door de vertellers consequent aangehaald als onbespreekbaar. 
Diana verwoordde het als volgt: “Dat was een katholieke school… dat was een beetje not done 
om daarover te spreken.”84 Deze terughoudendheid moet dan ook begrepen worden vanuit 
de religieuze context, aangezien in 1968 paus Paulus VI alle vormen van kunstmaXge 
geboortebeperking afwees, waardoor enkel periodieke onthouding toegestaan werd.85 
Hoewel in België een groot deel van de geestelijken zich kriXsch opstelde tegenover de 
encycliek en er vanaf de jaren zesXg een katholiek moreel betoog ontstond om 
anXconcepXegebruik te rechtvaardigen, bleef dit thema dus afwezig in het 
godsdienstonderwijs.86 Deze afwezigheid kan verklaard worden vanuit de veronderstelling dat 
seksuele relaXes uitsluitend binnen het huwelijk thuishoorden.87 De vrees bestond dan ook 
dat het informeren van jongeren over seksualiteit hen juist zou aanzeKen tot seksueel gedrag 
en voorhuwelijkse betrekkingen.88 Voor oudere vertellers, geboren in de late jaren veerXg, 
speelde bovendien mee dat anXconcepXemiddelen zoals de pil nog minder wijdverspreid 
waren. Toch gaven ook jongere vertellers aan dat er niks gezegd werd over anXconcepXe, 
waardoor de meeste vrouwen zich net de afwezigheid van (gesprekken over) anXconcepXe 
herinnerden.89 
 
Over de inhoud van de godsdienstlessen werd doorgaans niet gepraat onder vriendinnen of 
kennissen. Antonia linkte dit aan het feit dat ze “allemaal even stom waren”, aangezien 
niemand begreep wat de geestelijke vertelde.90 Jenny verwees dan weer naar het feit dat deze 
lessen saai waren en er simpelweg niks was om over te praten.91 Hiertegenover stonden de 
lessen biologie, waar doorgaans meer ruimte was voor feitelijke kennisverwerving. Toch 
verschilden ook hier de ervaringen van de vertellers sterk, waarbij er nu wel een onderscheid 
gemaakt kan worden tussen oudere en jongere vertellers. Bij Jenny (°1945) leken de lessen 
over de voortplanXng sterk op andere lessen anatomie: “Dat waren gewoon ja… ‘De 

 
82 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
83 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 170. 
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85 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 21. 
86 Claes, ‘“Catholic, but Not According to the Rules”', 400; Julieie Masquelier, ‘L’art délicat de la contesta[on 
respectueuse', 93. 
87 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 8. 
88 Borms, ‘Tussen tradi[e en vernieuwing’, 55, 79; Zimmerman, Too Hot to Handle, 6, 91; Mary Louise Adams, 
The Trouble with Normal: Postwar Youth and the Making of Heterosexuality, Studies in Gender and History 7 
(Toronto: University of Toronto Press, 1997), 102. 
89 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Antonia], 
persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
90 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
91 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
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eierstokken was daar, de baarmoeder is daar.’ ‘Dat is daar, dat is daar.’ Ja dat was gelijk als ge 
een hart ontleed of een wonde ontleed of een arm ontleed, zo was dat ook. Dat was niet… ja 
nee dat was gewoon dat.”92 Anne (°1959), die in een latere periode het middelbaar onderwijs 
volgde, kaarKe aan hoe haar leerkracht biologie juist grapjes maakte en meer Xjd nam voor 
toelichXng.93 Aangezien er geen secundaire literatuur beschikbaar is om de concrete invulling 
van de lessen seksuele voorlichXng aan af te toetsen, is de onderstaande analyse voornamelijk 
gebaseerd op de afgenomen interviews.  
 
Hoewel de ervaringen van de vertellers verschilden, zijn er ook enkele algemene patronen te 
onderscheiden. De meeste vertellers kregen seksuele voorlichXng Xjdens de biologielessen in 
het vierde of vijfde middelbaar. Enkel Anne kreeg deze lessen in beide jaren, voor de overige 
vrouwen gebeurde dit slechts één keer.94 De voorlichXng werd doorgaans door de 
biologieleerkracht zelf gegeven, met één uitzondering: bij Elsbeth (°1953) werd een arts 
uitgenodigd om het over dit thema te hebben.95 Inhoudelijk focusten deze lessen vooral op 
de mannelijke en vrouwelijke anatomie en op de biologische processen van de voortplanXng. 
Monique vormt hierop een uitzondering: zij kreeg enkel uitleg over “de bloemetjes en de 
bijtjes”, maar de koppeling met het lichaam werd volgens haar niet gemaakt.96 Doorgaans 
werden tekeningen van de voortplanXngsorganen getoond om de leerstof te verduidelijken. 
In vergelijking met de godsdienstlessen werd de inhoud hier neutraler behandeld en werd 
seksualiteit niet gemoraliseerd. Het onderwerp werd hoofdzakelijk biologisch behandeld: de 
leerlingen kregen uitleg over wanneer en hoe je zwanger kon worden, en hoe dat kind dan 
geboren wordt.97  
 
Wat de sfeer in de biologielessen betreb, tekenen zich drie duidelijke tendensen af. De 
meerderheid van de vertellers ervaarden dit als een ‘gewone’ les, waarin uitsluitend de strikt 
noodzakelijke informaXe aan bod kwam, zoals Jenny het al beschreef.98 Anderen, zoals 
Elsbeth, herinnerden de sfeer vooral als “koud”, “zakelijk” en “kil”. Ze benadrukte hiermee dat 
zaken zoals liefde of het emoXonele totaal buiten beeld bleven.99 Een derde ervaring komt 
naar voren bij Anne, die zich juist een lacherig klimaat met veel gegiechel voor de geest kon 
halen.100 Interessant hierbij is dat de vertellers, naast een nood aan seksuele vorming, ook 
sterk leken te wijzen op een tekort aan relaXonele vorming in het middelbaar onderwijs. Bij 

 
92 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
93 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
94 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
95 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
96 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
97 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Elsbeth], 
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Elsbeth kwam dit het duidelijkst naar boven, door zich zeer kriXsch te posiXoneren tegenover 
deze lessen en herhaaldelijk te benadrukken hoe de emoXonele en relaXonele dimensie 
buiten beschouwing bleven. Ook Anne en Monique onderstreepten dit gebrek in hun 
interviews, door zeer sterk te benadrukken dat hierover “nee, nee, niks, niks” aan bod 
kwam.101 Het lijkt er dan ook op dat deze vrouwen een expliciete taal om deze aspecten van 
seksualiteit en liefde te benoemen, hebben gemist binnen het schoolse kader. Of dit gemis als 
Xener al werd ervaren of eerder een latere vaststelling was, valt echter moeilijk te 
achterhalen. Hannah Charnock haalt een gelijkaardige methodologische moeilijkheid aan in 
Teenage InMmacies, aangezien zij dezelfde tendens vaststelt bij Ierse vrouwen die terugblikten 
op hun seksuele vorming. Toch benadrukt Charnock dat deze retroperspecXviteit geen 
probleem vormt. De terugblikken van vrouwen kunnen namelijk niet louter gezien worden als 
een projecXe van latere waarden op hun verleden, aangezien hun kriXeken en frustraXes juist 
duidelijk verankerd zijn in concrete ervaringen uit hun jeugd.102 De sterke biologische focus 
van seksuele voorlichXng liet dus weinig tot geen ruimte voor de complexe relaXonele realiteit 
waarin seksualiteit beleefd werd.  
 
Naast liefde en de emoXonele dimensie van seksualiteit, bleven ook seksueel plezier, genot 
en orgasmes buiten beeld Xjdens de biologielessen.103 Een anekdote van Elsbeth illustreert 
dit: op het einde van de les maakte de arts die hen voorlichXng gaf Xjd voor vragen, die ze op 
een papiertje konden opschrijven. Zij en haar vriendinnen wilden graag weten wat een clitoris 
was, aangezien ze dit woord al eens hadden gelezen, maar niet begrepen wat dit was. Ondanks 
het feit dat ze allemaal hetzelfde opschreven, kwam het onderwerp niet aan bod.104 Voor 
andere vertellers was er niet eens een mogelijkheid tot vraagstelling. Zoals Anne het 
verwoordde, gingen de lessen slechts over “de daad, en over, ja, niet zwanger proberen te 
geraken”.105 Alles wat buiten dat strikt biologisch-reproducXeve kader viel, bleef vaak buiten 
beschouwing. In de masterproef van Antonie Verhelst werd reeds sXlgestaan bij de inhoud 
van handboeken voor seksuele opvoeding in de jaren zevenXg. Daaruit blijkt dat ook in 
handboeken de meeste aandacht ging naar de voortplanXngsfuncXes, terwijl aspecten die 
niet rechtstreeks met de reproducXe te maken hadden veel minder ter sprake kwamen.106 De 
ervaringen van de vertellers sluiten dus nauw aan bij deze vaststelling en lijken deze tendens 
in de prakXjk te bevesXgen.  
 
Opvallend hierbij is dat ook de herinneringen van de geïnterviewde vrouwen sterk werden 
gekleurd door wat er volgens hen ontbrak in hun seksuele opvoeding op school. Wanneer er 

 
101 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
102 Charnock, Teenage In+macies, 44-45. 
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5 november 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Antonia], 
persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
104 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
105 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
106 Verhelst, ‘Leerboeken voor sexuele opvoeding’, 92, 96. 
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gevraagd werd naar wat er concreet aan bod kwam Xjdens de lessen, lag de focus in hun 
antwoorden minstens evenzeer op wat er niet besproken werd, als wat er wel aan bod kwam. 
Vertellers formuleerden hun eigen ervaringen bijgevolg veelal vanuit een uitgesproken gevoel 
van gemis. Hoewel sommige vrouwen dit nadrukkelijker verwoordden dan anderen, dook in 
elke getuigenis wel een bepaald ervaren tekort op in hun seksuele voorlichXng Xjdens de 
middelbare school. Elke verteller benadrukte spontaan dat bepaalde aspecten van seksualiteit 
nooit expliciet werden behandeld in de schoolcontext, of dit nu ging over liefde, genot, 
anXconcepXe of de emoXonele dimensie van seks. In verschillende gevallen werd bovendien 
pas gereflecteerd over wat er wel aan bod kwam nadat ik hier Xjdens het interview expliciet 
om vroeg.107 Het blijb moeilijk te achterhalen of dit gevoel van gemis al Xjdens de Xenerjaren 
aanwezig was, of pas later tot stand kwam. Toch wijst het feit dat opgedane kennis nauwelijks 
spontaan werd vermeld erop dat de ervaring van een tekort zo dominant aanwezig was in hun 
herinneringen, dat andere elementen naar de achtergrond verdwenen.  
 
Hoewel de biologielessen dus meer feitelijke informaXe boden dan de godsdienstlessen, 
gaven vertellers aan dat ook deze lessen hen onvoldoende voorbereidden op hun latere 
ervaringen. De aangeboden kennis bleef vaak abstract of theoreXsch, waardoor de vertaalslag 
naar de prakXjk ontbrak. Elsbeth verwoordde het als volgt wanneer ze terugblikte op wat 
verteld werd over seks in de biologielessen: “Hoe dat dan in werkelijkheid gaat, daar zijde ook 
niet op voorbereid he.”108 Haar uitspraak onderstreept hoe in de lessen wel biologische of 
anatomische processen aan bod kwamen, maar weinig aandacht werd besteed aan de 
concrete beleving ervan. Vooral rond eerste menstruaXes ervaarden vrouwen een 
uitgesproken gebrek aan informaXe. Bij de meeste vrouwen werd dit enkel uitgelegd in funcXe 
van de voortplanXng, waardoor concrete of prakXsche informaXe ontbrak.109 Diana 
herinnerde zich bijvoorbeeld hoe haar leerkracht sprak over “vodden”, maar ze kon de term 
zelf niet plaatsen: “Wat een vodden? Mijn ma had vodden om stof af te vegen.” Aangezien de 
verteller te verlegen was om het in de klas te vragen, begreep ze pas bij haar eerste 
menstruaXe wat die woorden inhielden.110  
 
Interessant is echter dat ook in deze lessen anXconcepXe vrijwel afwezig bleef. Enkel Anne 
kreeg hierover uitgebreide informaXe: haar leerkracht legde periodieke onthouding uit via de 
vrouwelijke vruchtbaarheidscyclus, haalde coitus interruptus aan als opXe en besprak de pil 
zeer gedetailleerd. Toen Anne enkele maanden later de pil voorgeschreven kreeg om 
menstruaXeklachten te verlichten, wist ze nog van in de lessen hoe de pil werkte en dat ze er 
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ook een zwangerschap mee kon voorkomen.111 Dat enkel Anne deze uitleg kreeg als jongste 
onder de vertellers, zou weer verklaard kunnen worden door haar leebijd. Toch is het 
opmerkelijk, aangezien periodieke onthouding nergens anders aan bod kwam en wel 
toegestaan werd door de kerk.112 Wanneer de vertellers enkele jaren later naar het hoger 
onderwijs gingen, ook binnen katholieke instellingen, kon deze anXconcepXevorm wel 
besproken worden.113 Dit zou ook weer kunnen liggen aan het feit dat de vertellers dan dichter 
bij hun huwelijksleebijd kwamen, en aangezien seks enkel binnen het huwelijk thuishoorde, 
ze geacht werden deze informaXe op jonge leebijd nog niet nodig te hebben.114 Een verdere 
reflecXe hierover komt in een volgend deelhoofdstuk terug.  
 
Ook de communicaXe rond deze lessen was beperkt. Hoewel er meer over gesproken werd 
dan over de godsdienstlessen, bleven diepgaande gesprekken uit. Elsbeth herinnerde zich 
enkel dat ze met haar vriendinnen besprak hoe hun collecXeve vraag niet beantwoord werd 
en hoe zakelijk en kil de sfeer was.115 Anne kon wel bij haar vriendinnen terecht om over de 
lessen na te praten. Ze benadrukte in haar interview hoe de seksuele voorlichXng binnen 
biologie “het” onderwerp onder de vriendinnen vormde.116 Anne was hier echter een 
uitzondering, aangezien de rest van de vertellers aangaven hier beperkt of niet met vrienden 
over te hebben gepraat. Thuis werd al helemaal niet over deze lessen gesproken. Geen van de 
vertellers vermeldde dat ze hun ouders hierover informeerde, waardoor ouders vermoedelijk 
weinig zicht hadden op wat hun dochters leerden over seksualiteit.117  
 
1.1.2.  Stedelijk en rijksonderwijs 
 
In het officieel onderwijs verliep de seksuele voorlichXng organisatorisch grotendeels op 
dezelfde manier als in het katholiek onderwijs. Het belangrijkste verschil was dat deze nu niet 
in godsdienstlessen, maar juist in de vakken zedenleer en moraal aan bod kwam, naast in de 
gebruikelijke biologielessen. Daarnaast is het belangrijk om te vermelden hoe twee van de 
drie vertellers die stedelijk en rijksonderwijs volgden, gemengd onderwijs hebben 
meegemaakt. Greet (°1953) doorliep haar volledige schoolloopbaan in gemengde klassen, 
terwijl Marjan (°1953) dit in de laatste drie jaren meemaakte. Enkel Elly (°1953) zat op een 
meisjesschool.118 Zowel Greet als Marjan benadrukten in hun interviews de voordelen van 
gemengd onderwijs. Greet vond het “heel bevorderlijk om met het andere geslacht te leren 
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113 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 
oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
114 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 8. 
115 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
116 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
117 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 
december 2025. 
118 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 
december 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
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omgaan” en verwees daarnaast naar het verschil met het katholiek onderwijs. Wanneer er 
gevraagd werd naar seksuele voorlichXng op school, beschreef ze het volgende: “Ja wij hadden 
het inderdaad in school geleerd he. Maar ik ben bang dat het in de katholieke scholen… […] 
dat het in katholieke scholen niet zo was. Maar gelukkig bij ons wel.”119 Ook Marjan 
reflecteerde over het verschil tussen katholieke en officiële scholen: ze omschreef meisjes uit 
het atheneum als “mondiger”, wat volgens haar samenhing met de schoolcultuur.120  
 
In de lessen moraal en zedenleer kwam seksuele voorlichXng bij alle drie de vertellers aan 
bod, al verschilde ook hier het moment waarop sterk. Terwijl Marjan deze informaXe pas in 
de hogere jaren van het middelbaar onderwijs kreeg, herinnerde Elly zich deze lessen zowel 
in het eerste als het laatste jaar.121 Ook de beleving van deze lessen verschilde sterk, hoewel 
de drie vertellers in hetzelfde jaar geboren werden. Greet herinnerde zich een open sfeer waar 
vrijuit gesproken kon worden, terwijl Marjan het onderwerp vooral aan sXlte en schaamte 
linkte. Wanneer haar bevraagd werd naar de oorzaken van dit schaamtegevoel, verwees ze 
naar het feit dat hier thuis weinig over gepraat werd, waardoor het een beladen onderwerp 
bleef.122  
 
De inhoud van deze lessen liep eveneens uiteen. Marjan kreeg in de lessen zedenleer 
bijvoorbeeld al informaXe over anXconcepXe, terwijl dit onderwerp bij de andere twee 
vertellers niet aan bod kwam. Toch gaf Marjan aan dat niet alle mogelijkheden besproken 
werden. Haar leerkracht focuste vooral op de pil, periodieke onthouding en het condoom, 
maar “niet dat dat heel uitgebreid was”. Ze verbond dit in haar interview ook expliciet aan de 
leebijd van de leerkracht: 
 
 “Dat was ook al een oudere man 
 en we voelden 
 hij moest dat waarschijnlijk geven maar hij wou er toch 
 dat is niet goed gebracht geweest toch ook 
 […] 
 dat zal ook niet zijn opvoeding zijn geweest dat hij daar ook 
 dat heeP maar denk ik één lesuurke ene keer geweest 
 van dat moest dat moest 
 hij heeP daar ook geen gesprek aan vastgeknoopt 
 ja moest dat een jonger iemand geweest zijn.”123 
 

 
119 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
120 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
121 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 
11 december 2025. 
122 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
123 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
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Ze verwees hierbij dus ook duidelijk naar de opvoeding van de leerkracht zelf als reden voor 
de beperkte behandeling van bepaalde anXconcepXemiddelen. Leerlingen waren zich dus niet 
enkel bewust van de inhoud van de lessen, maar namen ook de houding en het eventuele 
ongemak van de leerkracht acXef mee in hun herinneringen aan seksuele voorlichXng.  
 
Ook tussen verschillende jaren kon de inhoud verschillen. Elly, die twee keer seksuele 
voorlichXng kreeg binnen de lessen moraal, haalde aan dat er in het eerste jaar vooral heel 
“verbloemend” en “benevelend” werd gepraat over seksualiteit. Echt concreet bruikbare 
informaXe ontbrak volgens haar, en boodschappen zoals “als je verliefd wordt, ga je dat wel 
weten” domineerden. Hiertegenover staat haar ervaring van enkele jaren later, waarbij ze 
voor het vak moraal met haar klasgenoten naar een expliciete film over geslachtsziektes 
moest kijken. Ze beschreef dit moment als bijzonder bizar en ongemakkelijk, en herinnerde 
zich nog goed hoe ze herhaaldelijk haar ogen moest dichtknijpen bij het zien van expliciete 
“gruwelfoto’s”. 124 
 
De biologielessen vertoonden daarentegen wel duidelijkere patronen. Alle vertellers kregen 
een uitgebreid biologisch overzicht van de voortplanXng, inclusief de anatomie van de man, 
de vrouw en de zwangerschap. Bovendien werd anXconcepXe in deze context bij alle vrouwen 
besproken, en alle drie beaamden ze dat deze informaXe op één of andere manier nugg 
was.125 Vooral Elly ontving zeer gedetailleerde informaXe, onder meer over het correcte 
gebruik van het condoom en de hormonale werking van de pil. De leerkracht drukte haar 
leerlingen ook op het hart dat ze als vrouwen best zelf verantwoordelijkheid namen voor 
anXconcepXe, aangezien dit meer zekerheid bood. Volgens Elly werd deze open en concrete 
benadering mogelijk gemaakt door het feit dat de lessen werden gegeven door een jonge, 
vrouwelijke leerkracht. Ook hier werd de inhoud van de seksuele voorlichXng in de 
herinneringen van de verteller dus duidelijk gekoppeld aan de persoonlijkheid en achtergrond 
van de leerkracht. Voor de rest werd ook de technische kant van anXconcepXe uitvoerig 
besproken, waaronder de werking van het spiraaltje en hoe de pil je eisprong tegenhoudt. 
Deze kennis bleek later relevant: Elly werkte na haar studies bij het Centrum voor 
Geboorteregeling en Seksuele Opvoeding (CGSO), waar ze onder meer consultaXes 
organiseerde en deze informaXe kon inzeKen om mensen te helpen.126  
 
Deze getuigenissen tonen aan dat het officieel onderwijs meer ruimte bood voor feitelijke 
seksuele voorlichXng dan het katholiek onderwijs, maar dat de informaXe alsnog sterk kon 
variëren naargelang de leerkracht en de schoolcultuur. Hoewel leerlingen over het algemeen 
meer openheid ervaarden, bleven toch een aantal dingen onbesproken Xjdens de lessen. Ook 
deze vertellers haalden aan dat er weinig plaats was voor de emoXonele en relaXonele kant 

 
124 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
125 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
126 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 



 35 

van seksualiteit, zowel binnen de lessen moraal en zedenleer als binnen de biologielessen. Op 
die manier blijkt het reeds aangehaalde gebrek aan relaXonele vorming in katholieke scholen 
zich dus ook in het officieel onderwijs voort te zeKen. De informaXe die ze kregen was vooral 
funcXoneel en biologisch georiënteerd. Elly haalde in haar interview aan hoe ze deze 
technische informaXe wel in het middelbaar onderwijs opdeed, maar dat ze voor inzicht in 
relaXes en de emoXonele aspecten van seksualiteit haar toevlucht zocht in andere bronnen, 
zoals Xjdschriben.127 Door die sterke focus op de voortplanXng bleef seksuele diversiteit ook 
buiten beeld. Homoseksuele relaXes kwamen niet ter sprake, ondanks het feit dat vertellers 
aangaven hier op dat moment wel al bekend mee te zijn, bijvoorbeeld via hun eigen omgeving 
of de bredere populaire cultuur.128 Hoewel seksuele voorlichXng in het officieel onderwijs niet 
door religieuze idealen werd gestuurd, structureerden andere normen deze lessen: 
heteroseksualiteit en seksualiteit gericht op de voortplanXng vormden de uitgangspunten.129  
 
Wanneer het katholiek en het officieel onderwijs naast elkaar worden geplaatst, valt op dat 
de organisaXe van seksuele voorlichXng in beide onderwijsneKen gelijkaardig was, maar de 
inhoudelijke invulling sterk verschilde. Zeker Xjdens de lessen godsdienst drukten religieuze 
normen een stempel op de voorlichXng: seksualiteit werd benaderd vanuit kuisheid en het 
ideaal van het huwelijk, waardoor feitelijke informaXe beperkt bleef en metaforen en morele 
waarschuwingen primeerden. Maar ook Xjdens de lessen biologie was de religieuze invloed 
merkbaar, aangezien anXconcepXe hier slechts bij één verteller behandeld werd en bij de rest 
afwezig bleef.130 In het officieel onderwijs werd seksuele voorlichXng niet ingebed in een 
religieus kader, maar verdeeld over de lessen biologie, moraal en zedenleer. Hoewel hier ook 
geen volledige openheid bestond en de invulling van deze lessen sterk axing van de 
individuele leerkracht, was hier doorgaans meer ruimte voor expliciete informaXe over de 
voortplanXng en anXconcepXe. Bovendien benadrukten twee van de vertellers uit het 
stedelijk en rijksonderwijs het belang van gemengde klassen voor sociale omgang tussen 
jongens en meisjes, een element dat in het katholiek meisjesonderwijs ontbrak.131 Toch tonen 
de getuigenissen uit beide onderwijsneKen hoe seksuele voorlichXng in de jaren zesXg en 
zevenXg vaak fragmentarisch en theoreXsch bleef. Vertellers gaven aan zich met de beperkte 
informaXe uit deze lessen onvoldoende voorbereid te voelen op relaXes in hun latere leven, 
waardoor ze ook beroep moesten doen op andere bronnen van seksuele voorlichXng.  
 
 

 
127 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
128 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
129 Adams, The Trouble with Normal, 12. 
130 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Anne], 
persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; 
Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
131 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
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1.2.  Hoger onderwijs 
 
Met het oog op economische heropbouw en vooruitgang, ontstond er vanaf de jaren vijbig 
de overtuiging dat onderwijs een cruciaal onderdeel was voor zowel persoonlijke als naXonale 
vooruitgang. In de jaren zesXg leidde dit tot een toename in het aantal jongeren dat secundair 
onderwijs volgde, maar ook de inschrijvingsaantallen van het hoger onderwijs gingen de 
hoogte in. Aanvankelijk kwam deze ontwikkeling vooral mannelijke studenten ten goede, maar 
vanaf de jaren zevenXg nam ook het aantal vrouwen dat hoger onderwijs volgde toe.132 Dit 
patroon weerspiegelde zich in de interviews: van de elf vertellers behaalden er vier ook een 
diploma hoger onderwijs. Diana (°1952) en Monique (°1948) volgden een opleiding 
verpleegkunde, Elly (°1953) studeerde maatschappelijk werk en Jenny (°1945) werd opgeleid 
tot leerkracht snit en naad. Van deze vier was Elly de enige die niet in een katholieke instelling 
studeerde. Dit had meteen verdere gevolgen: zij kwam in haar verdere studies niet meer in 
aanraking met seksuele voorlichXng, terwijl de andere drie hierover wel extra kennis opdeden, 
vooral over anXconcepXe. Daarom richt dit deelhoofdstuk zich enkel op de ervaringen van 
Diana, Monique en Jenny.133  
 
In het katholiek hoger onderwijs kwam seksuele voorlichXng voor in twee vakken: Jenny kreeg 
dit Xjdens de lessen godsdienst, terwijl Diana en Monique extra informaXe opdeden in hun 
lessen biologie, voornamelijk in funcXe van hun later beroep. De bijkomende informaXe die 
Jenny kreeg Xjdens haar godsdienstlessen, bleef echter beperkt. Haar leerkracht focuste 
vrijwel uitsluitend op periodieke onthouding, waar uitgebreid werd uitgelegd hoe 
temperatuurcurves opgesteld moesten worden: “Ja dat heeP die leraar in het hoger 
onderwijs… Ja nu dat ik eraan denk, ja, die heeP dat wel eens uitgelegd. En dan moest ge zo 
een curve maken, maar dat is onbetrouwbaar gelijk dat ge niks doet he allez. Ge moest dat 
dan ’s morgens meten en dan ertussen opschrijven.”134 Jenny herinnerde zich nog dat deze 
methode sterk werd gepromoot en bracht dit in verband met de katholieke achtergrond van 
de lessen: “Dat was zonde als je de daad eigenlijk zonder dat daar kinderen van konden komen, 
dat was zonde he. Dan ging ge naar de hel.”135 Andere anXconcepXemethodes kwamen 
volgens de verteller niet aan bod, wat ook weer aansluit bij de katholieke voorschriben.136 
Deze lessen fungeerden zo minder als neutrale kennisoverdracht en werden meer als een 
instrument gebruikt om morele en religieuze normen door te geven. Dat katholieke 
instellingen pas wanneer leerlingen op huwelijksleebijd waren voorlichXng gaven, past ook 
binnen diezelfde logica: seksualiteit hoorde volgens de kerk uitsluitend thuis binnen het 

 
132 Elias Herman Kruithof en Pieter-Paul Verhaeghe, ‘Sociale ongelijkheid in het Belgisch onderwijs: Een 
langetermijnperspec[ef’, Tijdschrid Sociologie 6, nr. 1 (2025): 95. 
133 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 
oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Jenny], 
persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
134 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
135 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
136 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 21. 
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huwelijk.137 Toch studeerde niet iedereen verder, waardoor de katholieke kerk ook via 
verloofdencursussen probeerde deze informaXe tot bij koppels te krijgen. Hierop zal in het 
volgende deelhoofdstuk worden teruggekomen. 
 
In de opleiding verpleegkunde, die Diana en Monique volgden, werd een meer pragmaXsche 
aanpak gehanteerd. Omdat anXconcepXe en seksuele gezondheid relevant waren voor 
paXëntenzorg, was het belangrijk dat zij wel op de hoogte waren van alle mogelijke methodes. 
Diana, die gemengd onderwijs volgde, kreeg in haar opleiding uitleg over de pil, het condoom, 
coïtus interruptus (“uitstappen in Schaarbeek”), het pessarium, periodieke onthouding, de 
morning-aberpil en sterilisaXe. Enkel het spiraaltje ontbreekt duidelijk in het lijstje, hoewel 
Diana aanhaalde dat ze hier met klasgenoten over sprak en het spiraaltje dus in omloop 
was.138 Monique herinnerde zich geen concrete lesinhouden over anXconcepXe, maar 
vermeldde hoe onder studenten wel degelijk kennis werd uitgewisseld. Zij zat op een 
meisjesschool waar de lessen werden gegeven door nonnen, wat volgens haar de mate van 
openheid duidelijk beperkte.139 Beide vrouwen gaven daarnaast aan hoe ze in de opleiding 
uitgebreid de anatomie van de man en de vrouw uitgelegd kregen, waarbij ze “dus echt in het 
groot en in het breed de geslachtsorganen” zagen. Deze toelichXng had een funcXoneel doel, 
namelijk de voorbereiding op hun latere job als verpleegkundige.140 Binnen deze professionele 
context werd het expliciet bespreken en visualiseren van seksuele kennis gelegiXmeerd, 
omdat deze kennis als noodzakelijk werd beschouwd voor de verpleegkundige prakXjk. Een 
vergelijkbare bespreekbaarheid ontbrak duidelijk in het katholiek middelbaar onderwijs en 
andere opleidingen binnen het katholiek hoger onderwijs, zoals blijkt uit Jenny’s getuigenis. 
Het professioneel kader maakte het dus mogelijk om de gebruikelijke sXlte rond deze thema’s 
gedeeltelijk te doorbreken, ondanks het feit dat deze lessen plaatsvonden binnen katholieke 
instellingen.  
 
De sfeer waarin deze informaXe werd aangeboden, verschilde sterk tussen beide vertellers, 
hoewel ze dezelfde opleiding volgden. Diana beschreef haar lessen als open, soms zelfs 
lacherig, en merkte op dat de aanwezigheid van jonge leerkrachten in plaats van nonnen een 
groot verschil maakte. De pil werd in haar lessen uitgebreid behandeld, inclusief de werking 
en neveneffecten van elk type. Hoewel dit dus allemaal in funcXe van haar toekomsXg beroep 
gebeurde, benadrukte Diana dat ze ondertussen de informaXe wel meekreeg en kon 
gebruiken in haar eigen leven. Toen ze bijvoorbeeld nadat haar kinderwens vervuld was 
besliste om zich te laten steriliseren, wist ze dat dit een opXe was door haar opleiding.141 Toch 
was niet alles even bespreekbaar. Diana herinnerde zich nog goed hoe haar leerkracht 

 
137 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Trommelmans, Blancquaert, en Goris, 
Vlaanderen vrijt!, 8. 
138 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
139 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
140 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Diana], persoonlijk 
gesprek, 11 oktober 2025. 
141 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
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reageerde toen ze het woord “abortus” fout had gebruikt op een eindexamen kraamzorg: “Die 
sprong zo hoog omhoog omdat ik dat woord gebruikte… Miskraam bestond, een miskraam 
mocht ge zeggen, maar een abortus, dat was een vrijwillig wegnemen van de vrucht. […] Oh 
la la dat was toen heel beladen ja.”142 Monique ervoer een minder open sfeer dan Diana 
Xjdens haar opleiding, en verwees hierbij naar de rol van nonnen als lesgevers. Toch 
herinnerde ze zich nog lachend een anekdote, die ondanks dat ze serieus bedoeld was, toch 
voor enig gegiechel in de klas zorgde: indien een mannelijke paXënt een erecXe zou hebben 
Xjdens het wassen, adviseerde een non dat ze dan naar de keuken moesten gaan, een koude 
lepel moesten nemen en daarmee een mep moesten uitdelen.143 Hoewel de opleiding 
verpleegkunde dus meer informaXe met zich meebracht over seksualiteit dan andere 
opleidingen, zijn de onderwijsvorm en docenten alsnog bepalend voor de specifieke 
vakinhoud, ook binnen eenzelfde opleiding.144 
 
Seksuele voorlichXng in het hoger onderwijs was dus sterk axankelijk van het onderwijsnet, 
de docenten en de context. Waar Elly geen seksuele voorlichXng meer kreeg in het hoger 
onderwijs, kregen de drie andere vertellers die naar een katholieke onderwijsinstelling gingen 
wel nog een bepaalde vorm van voorlichXng. Toch zijn hierbinnen nog verschillen te merken: 
studenten verpleegkunde kregen omwille van de prakXsche inzetbaarheid aanzienlijk 
uitgebreidere informaXe over seksuele gezondheid dan studenten uit andere richXngen. 
Docenten werden door de prakXsche inzetbaarheid van seksuele kennis toch verplicht om, 
ondanks het katholieke milieu, de informaXe met een grotere volledigheid te brengen. Diana 
kende in haar interview dan ook een grote rol toe aan de informaXe die ze Xjdens deze 
opleiding verwierf. Dat doorbreken van de gebruikelijke sXlte ervaarde ze als bijzonder 
waardevol. Ze beschouwde de opleiding daarom expliciet als een “voordeel”, aangezien ze 
benadrukte dat indien ze de opleiding verpleegkunde niet had gevolgd, ze veel kennis niet had 
gehad of elders had moeten opdoen.145 
 
1.3.  Verloofdencursussen  
 
In de naoorlogse periode leefde er binnen het katholieke milieu een uitgesproken bezorgdheid 
over de vermeende ‘demoralisering’ van zowel de jeugd als het gezin. Seksualiteit kreeg hierbij 
een centrale plaats in de morele en publieke discussies.146 Bovendien pleiKen steeds meer 
Vlaamse stemmen voor een meer eigenXjdse interpretaXe van het katholieke 

 
142 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
143 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
144 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025. 
145 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 
oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Jenny], 
persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
146 Di Spurio en Pieie, ‘Former à la vie sexuelle et affec[ve dans le monde catholique', 94. 
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huwelijksideaal.147 Geestelijken waren zich bewust van de nood aan een betere 
gewetensvorming en ontwikkelden daarom vanaf de jaren vijbig verschillende iniXaXeven om 
verloofde koppels systemaXscher te begeleiden. Tot dan toe bleef huwelijksvoorbereiding 
doorgaans beperkt tot een kort, vaak haasXg bezoek aan de pastoor vlak voor het huwelijk. 
Dit wilden de katholieken verhelpen door verloofden te laten deelnemen aan georganiseerde 
vormingssessies ter voorbereiding van hun huwelijk.148 Deze voorbereidingsprogramma’s 
werden zowel door de parochie zelf georganiseerd als door katholieke jeugdbewegingen, 
waaronder bijvoorbeeld de (V)KAJ of de BJB.149 Parochies richKen doorgaans drie- of 
vierdaagse verloofdencursussen in, terwijl jeugdbewegingen hiernaast ook weekends voor 
verloofden en uitgebreidere verloofdenclubs organiseerden.150 Bronnen suggereren een 
nauwe samenwerking tussen beide structuren, aangezien flyers en parochieblaadjes zowel 
huwelijksvoorbereiding via de parochie als jeugdbeweging promooKen.151 Aangezien 
seksualiteit binnen de katholieke leer nog alXjd sterk verbonden was met het huwelijk, nam 
seksuele voorlichXng een centrale plaats in binnen deze voorbereidingscursussen. In de 
historiografie is tot op heden echter weinig aandacht besteed aan deze specifieke vorm van 
huwelijksvoorbereiding. Met dit deelhoofdstuk wil ik daarom een vernieuwende bijdrage 
leveren en deze lacune deels opvullen.  
 
Hoewel de katholieke gemeenschap ernaar streefde om de deelname aan dergelijke 
voorbereidingsprogramma’s zo wijdverspreid mogelijk te maken, volgden in de prakXjk lang 
niet alle katholieke verloofden een cursus.152 Dit wordt ook duidelijk uit de interviews: van de 
acht vertellers die voor de kerk trouwden, namen slechts drie deel aan een 
verloofdencursus.153 De vertellers die hier niet aan deelnamen, verklaarden dit door te 
verwijzen naar pastoors die hier flexibel mee omsprongen, werkverplichXngen of naar hun 
latere trouwleebijd, waardoor een cursus volgens hen niet nodig was.154 Toch was de cursus, 

 
147 Lieve Gevers, Kerk in de kering: de katholieke gemeenschap in Vlaanderen 1940-1980 (Kapellen: Pelckmans, 
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149 Dirk Musschoot, Toen geluk nog heel gewoon was: Hoe het Vlaamse gezin in honderd jaar helemaal 
veranderde (Tielt: Lannoo, 2020), 14. 
150 Leuven, KADOC, Archief (V)KAJ Antwerpen, 171/1: Verslag kaderdagen voor verloofden 25 en 26 januari 
1975, 1975; Leuven, KADOC, Archief (V)KAJ Antwerpen, 170/1: Verslag provinciale vergadering 
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verloofdencursussen, West-Vlaanderen, 1964. aankondiging van de cursussen te Poperinge, Ieper, Veurne en 
Diksmuide, 1964, hips://abs.lias.be/Query/detail.aspx?ID=1805674; Leuven, KADOC, 
BE/942855/2257/KCB1825: Affiche Diocesane commissie voor gezinspastoraal, Brugge, verloofdencursussen. 
aankondiging met slogan 'Omdat ik van je hou', z.d., hips://abs.lias.be/Query/detail.aspx?ID=1809318. 
152 Gevers, Kerk in de kering, 293; “Geboden van de huwelijkse staat”, Kerkelijk Leven. Parochieblad Mere, 
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153 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 
10 december 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
154 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Diana], 
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volgens de vertellers die er wel één volgden, meer dan louter een suggesXe.  Zo stelde Diana 
dat, alhoewel het geen strikte verplichXng was, ze wel verondersteld werd een 
verloofdencursus te volgen.155 Ook Antonia en Anne herinnerden zich hoe ze verschillende 
data voor verloofdencursussen werden voorgelegd toen ze in ondertrouw gingen.156 Tijdens 
deze fase maakten koppels hun huwelijksintenXe kenbaar aan de parochiepriester of pastoor, 
wat doorgaans gecombineerd werd met een persoonlijk gesprek over het huwelijk zelf.157 
Hoewel de vertellers niet verplicht waren tot het volgen van een cursus, legden bepaalde 
parochies deze verplichXng in de jaren zesXg wel op. Tegen de jaren zevenXg, de periode 
waarin de vertellers een verloofdencursus volgden, zwakte deze verplichXng doorgaans af tot 
een aanbeveling.158  
 
Hoewel parochies en jeugdbewegingen allebei verloofdencursussen organiseerden, verwezen 
de vertellers uitsluitend naar de parochiale cursussen in hun interviews.159 Hoewel ik ook op 
zoek ben gegaan naar archiefmateriaal van verloofdencursussen die door parochies werden 
georganiseerd, is het opvallend dat er vooral documentaXe van jeugdbewegingen bewaard is 
gebleven. Dit is dan ook het materiaal dat ik heb ingekeken. Toch vormt dit geen probleem, 
aangezien jeugdbewegingen zich vaak op hetzelfde, parochiale niveau organiseerden voor 
deze cursussen. Ook werkten ze vaak samen met de parochies. Zo kreeg een uitgewerkte 
handleiding voor het geven van verloofdencursussen van de (V)KAJ ook een imprimatur, wat 
bevesXgt dat hun aanpak aansloot bij de desXjdse katholieke leer.160 Daarom koos ik ervoor 
om de interviews waar nodig aan te vullen met archiefmateriaal van katholieke 
jeugdbewegingen.  
 
Aangezien er geen universele aanpak bestond om een verloofdencursus in te richten, was er 
veel ruimte voor eigen invulling. Toch volgden de meeste cursussen een vergelijkbare 
structuur. Doorgaans bestonden ze uit een drie- tot viertal bijeenkomsten, waarbij 
verschillende verloofde koppels samenkwamen om telkens een deskundige te horen spreken. 
Elke bijeenkomst werd er sXlgestaan bij een ander onderwerp, en aan de hand van dat 
onderwerp werd de spreker van die sessie bepaald. Een vaste spreker was alXjd een 
geestelijke, zoals een pastoor of een priester, die de katholieke visie op het huwelijk en het 
gezin toelichKe. Daarnaast werd alXjd een arts uitgenodigd, om uitleg te geven over de 
lichamelijke beleving van het huwelijk. In deze sessies kwamen onderwerpen zoals 

 
155 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
156 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 
10 december 2025 
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anXconcepXe, vruchtbaarheid en het moederschap aan bod, waardoor hij gewoonlijk de meer 
‘tradiXonele’ seksuele voorlichXng voor zijn rekening nam.161 De overige bijeenkomsten 
werden vaak geleid door psychiaters, notarissen of advocaten, maar hierin is minder 
regelmaat te bespeuren.162  
 
Juist doordat deze iniXaXeven van onderuit werden georganiseerd, varieerden ze niet enkel in 
organisaXe, maar ook in inhoud. Dat in elke verloofdencursus een arts langskwam, betekende 
niet dat deze overal dezelfde thema’s behandelde. Anne herinnerde zich hoe de dokter in haar 
cursus sprak over geslachtsziektes en geneXsche modificaXe, maar anXconcepXe niet 
uitgebreid aan bod kwam. Ze haalde aan dat “dat van de kerk eigenlijk niet mocht”, en 
verklaarde zo de beperkte bespreking van anXconcepXe.163 Toch had niet elke verteller op dat 
vlak dezelfde ervaring. Zo besprak Antonia hoe er bij haar juist een vooruitstrevende arts 
langskwam, die sprak over vrouwenemancipaXe, seksueel genot, adopXe en zelfs opmerkte 
dat je voor een zwangerschapsaoreking niet noodzakelijk naar Nederland hoefde, maar ook 
in eigen land terecht kon bij bepaalde dokters.164 Vooral dit laatste is opvallend, aangezien de 
uitspraak van de arts niet alleen botste met de katholieke visie op abortus, maar ook 
aangezien het beëindigen van een zwangerschap in de jaren zevenXg nog niet legaal was in 
België.165 Hoewel deze cursussen dus parochiaal ingebed waren, hielden sprekers zich niet 
alXjd aan de katholieke opvagngen en was de inhoud bovendien sterk axankelijk van de 
betrokken leken.  
 
Wanneer vertellers terugblikten op hun deelname, kwam een overwegend negaXef gevoel 
naar voren. Diana omschreef de cursus als “een heel gedoe dat mij niks nieuws heeP geleerd” 
en Antonia sprak van “een saaie boel”. Vooral ten opzichte van de bijdragen van de geestelijken 
stonden de drie vertellers kriXsch.166 Anne vaKe haar bedenkingen als volgt samen: “Wat komt 
die hier vertellen? Wat weet die dat? Hij is toch niet getrouwd?” De verteller benadrukte 
hierbij dat deze kriXsche houding niet enkel achteraf ontstond, maar al Xjdens de cursus zelf 
aanwezig was.167 Toch hadden de verloofdencursussen een effect. Anne-Marie 
Vandendriessche, die haar masterproef pedagogie wijdde aan dit onderwerp, concludeerde 
dat deelnemers vooral nieuwe informaXe opdeden rond kinderspreiding en de lichamelijke 

 
161 Leuven, KADOC, Archief (V)KAJ Antwerpen, 170/1: No[[es genomen [jdens de verloofdenwerking KAJ, 
1972. 
162 Leuven, KADOC, Archief (V)KAJ Antwerpen, 170/1: Lijst met sprekers “Wij verloofden” [jdens werkingsjaar 
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dimensie van het huwelijk.168 Voor bepaalde koppels bleken thema’s zoals voortplanXng en 
anXconcepXe voor het volgen van een verloofdencursus dus relaXef onbekend.169 Zeker 
aangezien niet iedereen deze uitleg meekreeg in het secundair onderwijs en ook niet iedereen 
hoger onderwijs volgde, was een verloofdencursus wellicht een plaats waar nieuwe kennis 
opgedaan kon worden. Het deel van de cursus dat gegeven werd door een arts werd dan ook 
door de vertellers posiXever onthaald. Anne gaf bijvoorbeeld aan hoe ze in deze bijeenkomst 
bijleerde over ziektes, erfelijkheid en medische innovaXes.170 Ook Antonia deed bij het deel 
van de dokter nieuwe kennis op, vooral rond seksualiteitsbeleving.171 Diana, die dankzij haar 
opleiding verpleegkunde wel al basiskennis hierover had, zag aan de reacXes van andere 
koppels in de cursus dat de informaXe van de dokter voor velen wel nieuw was.172 Hoewel 
seksuele voorlichXng dus slechts één onderdeel vormde van de cursus, blijkt dit element een 
blijvende indruk te hebben achtergelaten.173  
 
De posiXeve waardering voor het onderdeel van de arts contrasteert dus sterk met de 
kriXsche houding tegenover de bijdragen van de geestelijken en moet begrepen worden 
binnen een bredere verschuiving in autoriteit rond seksualiteit. Maarten Langhendries en 
Anne-Sophie Croseg halen in deze context aan dat dokters en adviseurs geleidelijk de rol van 
priesters overnamen op het vlak van anXconcepXe en seksuele normen.174 In The Pope and 
the Pill gaat ook David Geiringer in op de dalende autoriteit van de clerus in Engeland Xjdens 
de jaren zesXg, onder meer omdat geestelijken hun morele gezag over seksualiteit steeds 
moeilijker konden legiXmeren. Hun gebrek aan ervaring, in het bijzonder met betrekking tot 
vrouwelijke seksualiteit, werd steeds vaker als een beperking gezien.175 De eerdere uitspraak 
van Anne, waarin ze zich afvroeg wat een ongehuwde priester over het huwelijk en seksualiteit 
kon vertellen, sluit bij deze tendens aan.176 TegelijkerXjd nam de autoriteit van de arts over 
seksuele thema’s duidelijk toe. Karel Velle stelt dan ook dat de arts uitgroeide tot “de nieuwe 
vertrouwensfiguur, de raadgever, de priester”.177 Dat de bijdrage van artsen in de interviews 
systemaXsch posiXever werd onthaald, is dus wellicht niet enkel toe te schrijven aan het feit 
dat ze als inhoudelijk interessanter werden bestempeld, maar hangt ook samen met een 
veranderende percepXe van bekwaamheid.178 Medische kennis werd als betrouwbaarder 
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ervaren en minder in vraag gesteld, terwijl de moraliserende toon van geestelijken aan gezag 
verloor en steeds minder overtuigingskracht had.  
 
Omdat dit deelhoofdstuk katholieke iniXaXeven centraal stelt, loont het om te kijken of er 
gelijkaardige voorbereidingscursussen bestonden voor mensen die niet voor de kerk 
trouwden. Vertellers haalden zelf aan niet op de hoogte te zijn van zulke iniXaXeven en 
verwezen naar het feit dat ze die informaXe al hadden of opdeden via bepaalde Xjdschriben, 
zoals Verstandig Ouderschap of Ouders van Nu.179 Hierop zal in een volgend deelhoofdstuk 
verder ingegaan worden. Aangezien seksualiteit binnen vrijzinnige milieus minder omgeven 
was door sXlte en in het rijksonderwijs uitgebreider seksuele opvoeding werd gegeven, was 
er wellicht minder nood aan formele voorbereidingscursussen.180 
 
Hoewel er vandaag nog alXjd pastorale iniXaXeven bestaan die verloofden klaarstomen voor 
het huwelijksleven, is het opvallend hoe deze cursussen sterk afnemen tegen het einde van 
de jaren zevenXg.181 Ook vertellers halen deze verschuiving aan, door bijvoorbeeld op te 
merken hoe jongere broers en zussen geen verloofdencursus meer volgden.182 Wellicht is dit 
deels te verklaren doordat seksuele voorlichXng ook in katholieke scholen meer ingang vond, 
terwijl de kerkelijke autoriteit op het vlak van seksualiteit steeds minder vanzelfsprekend 
werd. Daarmee kwamen thema’s die vroeger in verloofdencursussen centraal stonden, zoals 
voortplanXng, gezinsplanning, en relaXonele vorming, nu al Xjdens de Xenerjaren aan bod.183 
Daarnaast wijzigden de katholieke opvagngen geleidelijk. Waar seks voorheen exclusief 
binnen het huwelijk thuishoorde, ontstond in de late jaren zesXg en vroege jaren zevenXg  
meer ruimte om seksualiteit buiten het huwelijk te bespreken.184 Hierdoor verschoof de 
‘nood’ aan voorlichXng van vlak voor het huwelijk naar de Xenerjaren, waardoor de 
verloofdencursussen hun vroegere funcXe deels verloren.185 
 
1.4.  Hulpverleners 
 
In de jaren zesXg en zevenXg speelden ook hulpverleners een rol in de seksuele voorlichXng 
van jonge vrouwen. Waar het onderwijs en de kerk vaak onvoldoende of moraliserende 
informaXe boden, fungeerden hulpverleners als schakels in de toegang tot seksuele kennis. 
Deze actoren vormden echter geen homogeen geheel. Naast artsen en apothekers maakten 

 
179 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 
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180 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 
17 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
181 Gevers, Kerk in de kering, 313; Musschoot, Toen geluk nog heel gewoon was, 14. 
182 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
183 De Raad voor het Gezin, Brochure uitgegeven door het katholiek onderwijs betreffende de affec+eve en 
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seksuele voorlich+ng op school. 



 44 

ook alternaXeve organisaXes die buiten het tradiXonele zorgveld optraden deel uit van het 
bredere netwerk waarop vrouwen beroep deden. Door deze uiteenlopende vormen van 
hulpverlening te analyseren, wordt duidelijk hoe deze instanXes elk op hun eigen manier de 
seksuele voorlichXng van de vertellers mee vormgaven. 
 
1.4.1. Medisch personeel: huisdokters, artsen en apothekers 
 
Zorgverleners namen een centrale posiXe in binnen de seksuele voorlichXng van de vertellers. 
Hoewel ze misschien minder uitgebreide thema’s behandelden dan de instanXes besproken 
in de vorige deelhoofdstukken, waren ze alsnog belangrijke schakels in dit proces. Hun rol 
wordt duidelijk op twee niveaus. In de eerste plaats waren artsen belangrijke 
toegangspoorten tot anXconcepXe. De meeste betrouwbare vormen van anXconcepXe (pil, 
spiraaltje, sterilisaXe) vereisten namelijk een vorm van medische tussenkomst. Daarnaast 
waren medische hulpverleners voor vertellers vaak een belangrijk aanspreekpunt voor vragen 
rond seksualiteit. Zeker bij vrouwen die op school geen uitgebreide seksuele voorlichXng 
kregen en het hier thuis ook niet over konden hebben, bekleedden artsen prominente posiXes 
in de seksuele opvoeding.186 Aangezien alle vrouwen in hun interviews aangaven enkel 
informaXe te hebben opgedaan bij artsen rond anXconcepXe en minder rond andere aspecten 
van seksualiteit, zullen voorbehoedsmiddelen een centrale rol innemen binnen deze analyse.  
 
De huisarts was voor de meeste vertellers de eerste en meest toegankelijke contactpersoon 
binnen de medische wereld. Aangezien de pil enkel op voorschrib beschikbaar was en voor 
een spiraaltje of sterilisaXe een medische ingreep nodig was, kwamen vrouwen haast 
onvermijdelijk bij hun huisarts terecht wanneer zij anXconcepXe wilden verkrijgen.187 Uit de 
NaXonale Enquête Gezinsontwikkeling (NEGO), die vanaf 1966 vijzaarlijks werd georganiseerd 
en waarin onder meer het anXconcepXegebruik van de Vlaamse bevolking werd onderzocht, 
blijkt dat meer dan de helb van de ondervraagde vrouwen hun huisarts als belangrijkste 
informaXebron bij hun anXconcepXekeuze beschouwde.188 Deze bevinding sluit nauw aan bij 
de interviews: ongeveer de helb van de vertellers vermeldde expliciet hoe belangrijk hun 
huisarts was in de verwerving van kennis rond anXconcepXe, en vrijwel iedereen gaf aan dat 
hun huisarts een rol speelde in hun anXconcepXekeuzes.189 De manier waarop deze rol werd 
ingevuld, verliep doorgaans op twee manieren. Enerzijds waren er vrouwen die met een 
specifiek verzoek naar de huisarts stapten, bijvoorbeeld om de pil of een spiraaltje te 

 
186 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 
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november 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Elsbeth], 
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verkrijgen.190 Anderzijds was er een kleinere groep die wel besebe dat er middelen bestonden 
om een zwangerschap te voorkomen, maar zich niet bewust waren van de opXes of werking 
ervan. Voor deze vrouwen was de huisarts degene die hen hierbij op weg zeKe en zo een 
beslissende invloed had op de kennis die zij over anXconcepXe verwierven.191  
 
De invloed van de huisarts op de anXconcepXekeuzes van vrouwen was niet alleen 
richXnggevend, maar kon ook beperkend werken. Verschillende vertellers gaven aan dat hun 
beslissing om al dan niet een huisarts te raadplegen werd beïnvloed door de vrees dat de 
reden voor hun consultaXe zou worden doorverteld, of door de overtuiging dat zij voor hun 
huwelijk de pil niet zouden krijgen.192 Antonia was er bijvoorbeeld van overtuigd dat haar 
huisarts haar de pil nooit zou hebben voorgeschreven op jonge leebijd.193 Sommige vrouwen 
stelden daarom hun consultaXe uit. Zo durfde Diana, ondanks het feit dat ze al seksueel acXef 
was, pas na haar huwelijk de pil te vragen, uit angst om hiervoor anders “scheef bekeken” te 
worden. Bovendien dacht ze dat minderjarigen niet zonder hun ouders naar de huisarts 
mochten, wat de drempel verder verhoogde.194 In de jaren zevenXg waren jongeren namelijk 
pas weKelijk meerderjarig vanaf hun eenentwinXgste verjaardag.195  
 
Andere vertellers gingen daarom op zoek naar een nieuwe huisarts die zij meer vertrouwden. 
Zo vermeed Petra als zevenXenjarige bewust haar oude huisarts, omdat ze vreesde dat hij 
haar ouders zou inlichten. Toen een nieuwe, jongere huisarts zich in haar dorp vesXgde, zag 
ze dit als een “geschenk”, waardoor ze de pil met een veiliger gevoel durfde te vragen.196 
Petra’s strategie om bewust een andere huisarts op te zoeken, wijst op het belang van 
vertrouwen binnen arts-paXëntrelaXes en toont hoe vrouwen soms acXef op zoek gingen naar 
artsen bij wie zij zich veiliger voelden. Dit sluit aan bij de bevindingen van Laura Kelly, die 
aantoont hoe de toegang tot anXconcepXe in Ierland grotendeels axankelijk was van het 
vinden van een “sympathieke” arts, die ondanks de katholieke context bereid was om 
anXconcepXe voor te schrijven.197 Tegelijk suggereert dit dat de posiXe van dokters in deze 
periode niet alXjd eenduidig was. Belgische artsen waren namelijk niet alXjd voorstanders van 
het versoepelen van de tradiXonele christelijke moraal, zoals Wis Geysen en Karel Velle 
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192 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 
21 februari 2026; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met 
[Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
193 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
194 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
195 Stefanie Van den Broeck, ‘16, 18, 21: wanneer zijn we volwassen?’, De Standaard, 25 januari 2016. 
196 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
197 Laura Kelly, ‘The Contracep[ve Pill in Ireland c.1964–79: Ac[vism, Women and Pa[ent–Doctor 
Rela[onships’, Medical History 64, nr. 2 (2020): 204.  
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aantonen, en dit idee leefde ook sterk onder de vertellers.198 Toch nuanceren Langhendries 
en Croseg dit gedeeltelijk: zij tonen aan hoe katholieke dokters in België invloed uitoefenden 
op de veranderende seksuele normen en waarden in de naoorlogse periode, en dus niet 
zomaar de ‘seksuele revoluXe’ wilden tegengaan. Hoewel de kerk officieel tegen de pil was, 
hielpen katholieke artsen vrouwen alsnog aan informaXe en voorschriben, waardoor ook zij 
een rol speelden in de geleidelijke normalisering van anXconcepXe.199 
 
Tegelijk blijkt uit de interviews dat de invloed van het gezin soms ook in de posiXeve richXng 
kon werken. In uitzonderlijke gevallen speelden ouders, in het bijzonder moeders, een 
sXmulerende rol. Zowel Elsbeth als Elly, die in zeer vrije middens opgroeiden, gingen op 
aandringen van hun moeder naar de huisarts. In Elsbeths geval vond haar moeder het 
belangrijk om haar dochter te beschermen tegen een mogelijke zwangerschap. Haar oudere 
broer en zus hadden namelijk al een zwangerschap meegemaakt, waardoor Elsbeth 
vermoedde dat haar moeder een derde ongeplande zwangerschap wilde voorkomen.200 Ook 
Elly ontving op haar zevenXende de pil, hoewel ze zelf nog niet seksueel acXef was: “Mijn 
moeder wou per se dat ik de pil pakte, maar ik had nog niks… niks gedaan he. En ja, dan zijn 
we naar de huisarts geweest, had hij mij de pil voorgeschreven.”201 Toch bleef dergelijke 
betrokkenheid uitzonderlijk. Voor de meeste vertellers vormde de angst dat hun ouders 
zouden ontdekken dat zij de pil gebruikten een remmende factor voor een huisartsbezoek. 
Vertellers die toch ongehuwd en zonder medeweten van hun ouders op consultaXe gingen, 
beschreven dit eerste bezoek als “spannend” en benadrukten hun eigen zenuwachXgheid. In 
vergelijking met andere vertellers bleef deze eerste consultaXe hen vaak beter bij, juist omdat 
ze gepaard ging met het doorbreken van angst en onzekerheid.202 
 
De invloed van de arts kon ook beperkend werken op een directere manier, zoals ik vorig jaar 
al aantoonde in mijn bachelorpaper. Indien artsen bepaalde anXconcepXemiddelen niet 
vermeldden als opXe, en vrouwen deze middelen zelf niet kenden, bleef de mogelijkheid om 
kennis op te doen over deze methodes of deze zelf te gebruiken grotendeels uitgesloten.203 
Huisdokters fungeerden hierdoor als gatekeepers, aangezien zij een belangrijke rol speelden 
in het controleren van toegang tot hulpbronnen.204 Hierdoor zijn zij zowel een doorgang als 
een mogelijke hindernis bij het verwerven van seksuele kennis. Dit blijkt ook uit de interviews. 
Elsbeth en Elly gaven bijvoorbeeld expliciet aan dat ze het spiraaltje leerden kennen via hun 

 
198 Geysen, ‘Over bloemetjes en bijtjes’, 294; Velle, De nieuwe biechtvaders, 308. 
199 Langhendries en Crosel, ‘Beyond Tradi[on and Progress’, 461-462, 473, 481. 
200 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
201 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
202 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via 
Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
203 Sam Franssen, ‘Vrije keuze, onder voorbehoud? Externe factoren in de an[concep[ekeuze van Vlaamse 
vrouwen in de late twin[gste eeuw’ (Onuitgegeven bachelorproef, KU Leuven, 2025), 14. 
204 Fran M. Collyer, Karen F. Willis, en Sophie Lewis, ‘Gatekeepers in the Healthcare Sector: Knowledge and 
Bourdieu’s Concept of Field’, Social Science & Medicine 186 (2017): 97. 
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huisarts.205 Bij Jenny en Monique werden deze opXes niet besproken. Omdat ze geen 
alternaXeve informaXebronnen hadden, kwamen deze twee vertellers pas veel later in hun 
leven met deze anXconcepXemethode in aanraking. Jenny bekende in haar interview ook dat 
ze tot op de dag van vandaag niet precies weet hoe een spiraaltje werkt.206 Vooral bij vrouwen 
die weinig seksuele voorlichXng ontvingen op school en niet in progressieve milieus 
opgroeiden, bepaalden huisartsen in grote mate welke anXconcepXemethodes als mogelijke 
opXes werden voorgesteld. Buiten de pil kenden veel vertellers uitsluitend de middelen die 
hun arts had vermeld, waardoor de medische prakXjk een rol speelde in het vormen, maar 
ook beperken van reproducXeve kennis.  
 
Gynaecologen en huisartsen vervulden in deze periode een vrij gelijkaardige funcXe op het 
vlak van anXconcepXe en seksuele gezondheidszorg. Waar vrouwen vandaag eerder bij een 
gynaecoloog terechtkomen voor het plaatsen van een spiraaltje of zwangerschapsbegeleiding, 
werd dit bij de vertellers nog regelmaXg uitgevoerd door de huisdokter zelf.207 Hierdoor 
namen beiden een vergelijkbare rol op bij het verstrekken van informaXe en het bepalen van 
de beschikbare anXconcepXemiddelen. De enige ingreep waarbij vrouwen uitsluitend bij een 
gynaecoloog terecht konden, was een sterilisaXe. Van de elf vertellers lieten uiteindelijk vijf 
vrouwen zich steriliseren. Uit cijfers blijkt dat dit bovengemiddeld was, aangezien in 1983 net 
iets meer dan één op vijf vrouwen gesteriliseerd was.208 De ervaringen met de aanvraag van 
deze sterilisaXe liepen bij de vertellers echter ook weer sterk uiteen. Diana herinnerde zich 
dat dit “heel simpel” verliep, maar andere vertellers botsten op wat meer weerstand.209 Zo 
haalde Elly aan dat, ondanks ze alXjd heeb aangegeven dat ze geen kinderen wou, haar artsen 
nooit een sterilisaXe voorstelden. Zij verbond dit aan het feit dat sterilisaXe bij vrouwen 
desXjds niet zo gangbaar was, aangezien “de dokters daar niet echt voor zijn”.210 Toch tonen 
andere getuigenissen aan hoe vrouwen desXjds wel degelijk gesteriliseerd werden, hoewel zij 
met andere moeilijkheden geconfronteerd werden. Monique beschreef bijvoorbeeld dat van 
haar vereist werd om eerst een psycholoog te raadplegen, omdat een vrouw “echt wel een 
grondige reden [moest] hebben om dan gesteriliseerd te worden”.211 Daarnaast herinnerde 
Greet zich hoe ze een document moest ondertekenen waarin ze bevesXgde de arts niet 
aansprakelijk te stellen mocht ze na de ingreep toch nog zwanger worden.212  

 
205 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 
31 december 2025. 
206 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025. 
207 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 
31 december 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
208 R. L. Cliquet en R. Debusschere, Rela+oneel en reproduc+ef gedrag in Vlaanderen: eerste resultaten van de 
na+onale enquete gezinsontwikkeling 1982-1983 (NEGO IV), CBGS. Monografieën 1984/1 (Brussel: Ministerie 
van de Vlaamse Gemeenschap. Centrum voor bevolkings- en gezinsstudien, 1984), 126. 
209 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
210 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
211 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
212 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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Tot slot waren ook apothekers spilfiguren in dit proces. De pil was in deze periode namelijk 
niet vrij verkrijgbaar en kon uitsluitend worden opgehaald met een doktersvoorschrib.213 
Hoewel er voor sommige vrouwen een duidelijke drempel aanwezig was om zo’n voorschrib 
te bemachXgen aangezien ze niet naar de huisdokter durfden, was de stap zeKen naar de 
apotheek meestal gemakkelijker. Doordat vrouwen hun voorschrib konden overhandigen 
zonder expliciet te moeten vragen naar de pil, kwam hier vaak minder schaamte en schroom 
bij kijken.214 Apothekers gaven doorgaans geen bijkomende uitleg, maar gaven de pil gewoon 
mee, waardoor omstaanders ook niet konden weten dat vrouwen anXconcepXe kwamen 
ophalen.215 Deze situaXe verschilde sterk met de aankoop van condooms, waar wel verbaal 
om gevraagd moest worden. Verschillende vertellers gaven aan dat zij dit niet durfden: zelfs 
als apothekers het niet zouden doorvertellen, bestond er geen garanXe dat andere klanten 
die dit hoorden even discreet zouden zijn.216 Hoewel apotheken dus relaXef toegankelijk 
waren, blijkt uit de getuigenissen van vertellers dat vooral de mogelijke aanwezigheid van 
andere klanten bepalend was voor de ervaringen van vrouwen. Niet de apotheek op zich, 
maar de sociale omgeving waarin die zich bevond, kon een bron van schaamte of 
terughoudendheid vormen.217 
 
1.4.2. Organisa>es en andere ini>a>even: CGSO, Release en Dolle Mina 
 
Naast medische zorgverleners vormden ook bepaalde organisaXes een aanvullende bron van 
seksuele voorlichXng. De mate waarin vrouwen hiermee in aanraking kwamen, hing echter 
sterk af van hun eigen netwerk: slechts drie vertellers vermeldden dergelijke iniXaXeven. Dit 
waren telkens vrouwen die zeer acXef waren in progressieve milieus. Hoewel deze iniXaXeven 
dus niet wijdverspreid waren, speelden ze voor deze kleine groep een bepalende rol. 
Opvallend is dat marriage counseling-iniXaXeven, Centra voor gezinsplanning en andere 
gelijkaardige organisaXes niet voorkomen in de interviews, ondanks de aandacht hiervoor in 
de Belgische historiografie. Zo besteedden onder meer Camille Banse, JulieKe Masquelier en 
Anne-Sophie Croseg al aandacht aan dit thema, maar ook Laura Di Spurio, Valérie PieKe en 
Maarten Langhendries publiceerden hierover. Deze werken richten zich echter vooral op 
Franstalige iniXaXeven, waarbij de situaXe in Vlaanderen grotendeels onderbelicht blijb.218 

 
213 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz 
Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
214 Franssen, ‘Vrije keuze, onder voorbehoud?’, 15. 
215 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
216 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
217 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 
oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Louisa], gesprek 
via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
218 Langhendries en Crosel, ‘Beyond Tradi[on and Progress’; Crosel, ‘Contre l’éduca[on ou contre-
éduca[on?’; Masquelier, ‘L’art délicat de la contesta[on respectueuse’; Camille Banse, ‘(R)évolu[ons de la 
mixité en contexte catholique. La jeunesse indépendante catholique féminine des six[es: une étude de cas’, 
Revue d’histoire ecclésias+que 116, nr. 3-4 (2021): 861-92; Di Spurio en Pieie, ‘Former à la vie sexuelle et 
affec[ve dans le monde catholique’. 
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Een van de vertellers, Elly, verklaarde het feit dat deze organisaXes niet werden vermeld in de 
interviews door te wijzen op het verschil tussen Vlaanderen en Wallonië: “In België had je in 
feite weinig… In Franstalig België wel. Franstalig België wel. Die zijn alMjd anders geweest 
he.”219 Hun afwezigheid in de interviews suggereert inderdaad dat deze iniXaXeven 
wijdverspreider waren in Wallonië dan in Vlaanderen. De enige organisaXes die vertellers 
expliciet aanhaalden waren het CGSO, Release en Dolle Mina: progressieve groeperingen die 
zich buiten de tradiXonele structuren bevonden.220  
 
Alvorens gekeken wordt naar hun invloed op de vertellers, loont het om kort in te gaan op de 
ontstaansgeschiedenis en funcXes van deze iniXaXeven. Het CGSO, acroniem voor Centra voor 
Gezinsplanning en Seksuele Ontwikkeling, kwam voort uit de in 1955 opgerichte Belgische 
Vereniging voor Sexuele VoorlichXng (BVSV). Deze had als doel om “wetenschappelijk 
getoetste inzichten en opvagngen op het gebied van het geslachtsleven” te verspreiden, maar 
zeKe vanaf 1958 ook in op hulpverlening via consultaXes.221 Vanaf het einde van de jaren 
zesXg werden consultaXebureaus de hoofdacXviteit van het CGSO.222 Hoewel de organisaXe 
in principe pluralisXsch was, bestond de beweging vooral uit linkse vrijzinnigen.223 Aan het 
begin van de jaren zevenXg zag hiernaast ook Dolle Mina in België het licht, vernoemd naar 
haar Nederlandse tegenhanger.224 Hoewel hun standpunten betrekking hadden op veel meer 
dan enkel seksuele kennisverspreiding, maakte dit ook een deel uit van het programma. Met 
‘Baas in eigen buik’ en de strijd om anXconcepXe toegankelijker te maken, drukte de 
organisaXe haar stempel op de maatschappelijke discussies rond reproducXeve kennis en 
rechtvaardigheid.225   
 
Over Release is veel minder geweten. De rol van deze organisaXe in Vlaanderen komt niet 
voor in de literatuur, maar het lijkt erop dat deze haar oorsprong had in een gelijknamige 
Nederlandse organisaXe.226 In 1970 werd Release in Nederland opgericht als alternaXeve 
hulpverleningsinstelling, bestaande uit vrijwilligers die jongeren probeerden te begeleiden die 
niet terecht konden bij reguliere hulpverleners. Het ging dan bijvoorbeeld om meisjes die 
ongewenst zwanger raakten, jongeren die met drugs experimenteerden of adolescenten die 
wegliepen van huis.227 Hoe deze organisaXe uiteindelijk in Vlaanderen voet aan grond kreeg, 
is onduidelijk en vergt bijkomend historisch onderzoek. Elsbeth herinnerde zich nieKemin nog 

 
219 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
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222 Hooghe, ‘Aspecten van het discours inzake sexuele moraal’, 35; Trommelmans, Blancquaert, en Goris, 
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duidelijk hoe Release een acXeve rol speelde in haar seksuele kennisverwerving. Ze vertelde 
hoe er in Leuven een groep vrijwilligers was waarbij je informaXe en hulp kon krijgen bij een 
ongewenste zwangerschap, seksueel misbruik, verkrachXng, slechte thuissituaXe, 
druggebruik en meer. Buiten Leuven vermoedde ze dat er ook release-centra bestonden in 
Antwerpen en Gent, al kon ze dit met minder zekerheid bevesXgen, aangezien ze daar zelf 
geen directe ervaring mee had.228 De link tussen de Vlaamse en Nederlandse Release lijkt 
hiermee themaXsch bevesXgd, hoewel er weinig concrete informaXe over terug te vinden is. 
Elsbeth gaf dit zelf ook aan: naar aanleiding van ons interview had ze geprobeerd bijkomende 
documentaXe te vinden, maar ook zij stuiKe op een gebrek aan beschikbare informaXe.229 
 
Wanneer vertellers terugblikten op de informaXe die ze via deze iniXaXeven opdeden, 
kwamen een paar duidelijke patronen naar voren. Veel van deze organisaXes boden 
bijvoorbeeld kennis over minder wijdverspreide anXconcepXemethodes. Petra leerde zo via 
Dolle Mina, waarbinnen ze zelf acXef was, het pessarium kennen, terwijl Elsbeth uitbundig 
beschreef hoe ze bij Release voor het eerst een condoom zag.230 Petra haalde hierbij aan dat 
deze informaXe vaak in het teken stond van buitenechtelijke relaXes, aangezien anXconcepXe 
cruciaal was in de milieus van vrije seks: “Het feit dat je seks had met anderen, ook buiten uw 
relaMe… Je moest je daar ook op voorzien he, want je moest wel zien dat je niet zwanger werd 
van die andere. Dat was de bedoeling he.” Alhoewel ze geen specifieke conversaXes 
herinnerde, haalde ze wel aan hoe seksuele voorlichXng en informaXeverspreiding centraal 
stond in veel gesprekken binnen Dolle Mina. Via Dolle Mina had ze ook contacten bij het CGSO, 
waar ze als twinXger enkele keren langsging.231 Het feit dat dergelijke connecXes bestonden 
tussen deze netwerken, illustreert nogmaals het eerder alternaXeve en emancipatorische 
karakter van deze organisaXes.  
 
Elly kon als oud-medewerker van het CGSO uitgebreid ingaan op de werking van de organisaXe 
vanuit het perspecXef van de hulpverlener. Halverwege de jaren zevenXg stond zij in voor 
consultaXes en begeleidde ze, wanneer nodig, meisjes naar Nederland om hier een abortus 
te laten uitvoeren. Alvorens ze dit mocht doen, kreeg ze bijkomende vormingen via Janssens 
PharmaceuXca en de Nederlandse RutgerssXchXng, die haar vooral bijschoolden over 
vruchtbaarheid en de verschillende soorten anXconcepXepillen. De meeste mensen kwamen 
namelijk op consultaXe bij Elly om informaXe over deze onderwerpen te krijgen, waardoor zij 
Xjdens deze korte opleidingen leerde hoe ze deze informaXe op een heldere manier zelf kon 
overbrengen Xjdens consultaXes. Ze gaf hierbij aan dat de eerder opgedane technische kennis 
Xjdens haar biologielessen van pas kwam, maar haar werk bij het CGSO minstens even 
bepalend was voor haar verdere seksuele voorlichXng, zeker op het vlak van anXconcepXe. 

 
228 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
229 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
230 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Elly], persoonlijk 
gesprek, 11 december 2025. 
231 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
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Toen haar gevraagd werd wie vooral op consultaXe kwam, benadrukte Elly dat dit 
voornamelijk katholieke meisjes waren. Velen van hen waren ongewenst zwanger of zaten 
met vragen, aangezien zij Xjdens hun schoolXjd minder seksuele voorlichXng hadden 
ontvangen dan leebijdsgenoten uit andere onderwijsneKen.232  
 
Samen tonen de bevindingen uit dit deelhoofdstuk aan hoe ook zorgverleners een rol 
speelden in de seksuele voorlichXng van vrouwen, zij het in beperkte mate en vaak geënt op 
specifieke onderwerpen. Waar medisch personeel vaak zowel een toegangspoort als hindernis 
kon vormen in seksuele kennis en anXconcepXegebruik, vulden organisaXes zoals Dolle Mina, 
Release en het CGSO bepaalde lacunes op. Toch bereikten deze laatste iniXaXeven vrouwen 
vooral via alternaXeve, progressieve netwerken, en was de bredere populaXe niet alXjd op de 
hoogte van het bestaan of de werking van deze iniXaXeven.233  
  
1.5.  Media 
 
Als laatste onderdeel van dit hoofdstuk rond georganiseerde voorlichXng, richt ik mij graag op 
mediavormen die expliciet bedoeld waren om seksuele kennis over te dragen. In dit deel 
komen daarom de boeken, Xjdschriben, films en televisieprogramma’s aan bod die met een 
duidelijk voorlichtende of informaXeve doelstelling tot stand kwamen. Andere mediavormen 
waarlangs vertellers informaXe opdeden, maar die niet specifiek op seksuele voorlichXng 
gericht waren, komen daarom pas in het volgende hoofdstuk aan bod. Daarbij moet wel 
gesteld worden dat het onderscheid tussen beide vormen soms moeilijk te maken valt. 
NieKemin is er hier gekozen voor een indeling op basis van het hoofddoel van de aangehaalde 
publicaXes en producXes. 
 
1.5.1.  Boeken en >jdschriFen 
 
Waar voorlichXngsliteratuur voor kinderen en jongeren vandaag in elke boekenhandel te 
vinden is, was dat in de jaren zesXg en zevenXg minder vanzelfsprekend. Aangezien er in 
Vlaanderen weinig publicaXes bestonden voor seksuele voorlichXng aan volwassenen, waren 
boeken gericht op jongere leebijdsgroepen nog zeldzamer.234 Verschillende vertellers 
betwijfelden in hun interviews dan ook of dergelijke literatuur in hun jeugd beschikbaar was. 
Elly merkte bijvoorbeeld op dat voorlichXngsboeken voor kinderen simpelweg niet bestonden 
toen ze jong was.235 Monique herinnerde zich wel “boekskes” over seks, maar deze gingen 
niet gepaard met een informaXef doel.236 De enige verteller die zich een voorlichXngsboek 
specifiek voor kinderen herinnerde, was Louisa. Nadat zij haar moeder bleef vragen waar 

 
232 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
233 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 64. 
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236 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
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kinderen vandaan kwamen, en haar moeder hier geen raad meer mee wist, riep ze de hulp in 
van Louisa’s juf in het lager onderwijs. Zij gaf haar moeder een boekje dat op kinderen was 
afgestemd: “Als de man op de vrouw lag, dan was daar een dekentje over getekend. Maar voor 
de rest… dat waren dan wat fotootjes hoe die baby groeide in de buik van de mama en hoe 
die daaruit komt he.”237 Louisa gaf aan dat ze na het lezen van het boekje wel begreep vanwaar 
de kinderen kwamen, en dat ze ook wel ongeveer begrepen had hoe die in de buik van de 
moeder terecht waren gekomen.238  
 
Wanneer andere vertellers in aanraking kwamen met voorlichXngsliteratuur, was dit niet zoals 
bij Louisa aangepast aan hun leebijd. Elsbeth kreeg bijvoorbeeld in haar Xenerjaren VariaMes 
in haar handen geduwd van haar oudere zus. Dit was een Deens fotoboek gepubliceerd door 
de Nederlandse Vereniging voor Seksuele Hervorming (NVSH) aan het einde van de jaren 
zesXg, dat vrijwel volledig uit foto’s van verschillende seksuele posiXes bestond en eigenlijk 
voor volwassenen bedoeld was.239 Deze boeken kwamen onder meer in België terecht via het 
CGSO, dat toen nog de Belgische Vereniging voor Gezinsplanning en Seksuele Opvoeding 
(BVGSO) heeKe. Deze organisaXe kocht de publicaXes aan via de NVSH en verspreidde deze 
vervolgens zelf verder.240 Elsbeth herinnerde zich nog goed hoe verbaasd ze was bij het zien 
van de foto’s in VariaMes: “ik keek daarnaar en ik dacht ‘he, wat laat die mij zien?’”241 Ook bij 
andere vertellers creëerde dit soort leesvoer eerder verwarring dan inzicht. Jenny kreeg op 
haar twaalfde een boekje van haar moeder rond seksuele voorlichXng, maar begreep de 
inhoud ervan niet.242 Ook bij Elly was het haar moeder die haar boeken bezorgde, maar zij 
ging hier nog iets verder in. Toen een meisje op haar middelbare school zwanger geraakte, 
schoot haar moeder in paniek en gaf ze Elly op haar derXende de opdracht een heel aantal 
boeken te lezen:  
 
 “En ik kreeg dan zo een stapel boeken mee van de bibliotheek 
 en ik moest dat allemaal lezen 
 en mijn moeder zelf 
 allez die kon dat ook niet zo uitleggen 
 maar het was heel specialisMsch hoor 
 van de hypofyse en ik herinner me nog van hoe dat je geslachtsrijp wordt 
 met de hypofyse 
 dus het was heel erg wetenschappelijk uitgelegd 
 dus ik snapte er ook niet zo veel van.”243 
 

 
237 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
238 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
239 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 155, 172. 
240 Geysen, ‘Over bloemetjes en bijtjes’, 285. 
241 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
242 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
243 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
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Op die manier blijkt dat voorlichXngsmateriaal in de vorm van boeken doorgaans te schaars, 
te technisch, of niet afgestemd op de leebijd van de lezer was. De gebruikte termen en 
beelden lieten jonge lezers vaak verward achter en droegen slechts in zeldzame gevallen bij 
tot de effecXeve seksuele voorlichXng. Louisa vormde hier een uitzondering op, aangezien zij 
wel een voorlichXngsboek op kindermaat te zien kreeg. Een mogelijke verklaring hiervoor zou 
kunnen zijn dat Louisa tot de jongste vertellers behoort en voorlichXngsboeken voor kinderen 
tegen die Xjd misschien beter beschikbaar waren. Via de bestaande literatuur is dit echter 
moeilijk te onderhalen, aangezien er nog weinig tot geen onderzoek naar is gedaan. Toch 
volstaat dit niet als volledige verklaring, aangezien Anne, die een jaar jonger is dan Louisa, 
Xjdens haar jeugd nooit met dergelijke literatuur in aanraking kwam.244 
 
Bij Xjdschriben doen zich vergelijkbare ontwikkelingen voor. Elsbeth en Elly, die allebei relaXef 
progressieve ouders hadden, hadden thuis toegang tot Ouders van Nu en Sextant.245 Elsbeth 
herinnerde zich nog duidelijk een arXkel in Ouders van Nu rond 1970, waarin ze het begrip 
‘pegng’ leerde kennen. Ze beschouwde het hele Xjdschrib als een belangrijke bron voor haar 
eigen seksuele kennis en nam het gedurende haar Xenerjaren graag en geregeld door.246 Bij 
Elly speelde vooral Sextant een rol. Dit blad, dat oorspronkelijk verscheen onder de naam 
Verstandig Ouderschap, werd uitgegeven door de NVSH en had als doel seksualiteit te 
ontdoen van haar geheimzinnigheid.247 Exacte verkoopcijfers zijn moeilijk te achterhalen, 
maar in 1965 werden al meer dan twee miljoen exemplaren gedrukt voor NVSH-leden alleen. 
De werkelijke oplage lag nog hoger, aangezien Sextant ook in de losse verkoop verkrijgbaar 
was, en bovendien geëxporteerd werd naar België. Via de BVSV en haar opvolger het CGSO 
bereikte Sextant uiteindelijk ook een Vlaams publiek.248 Desondanks bleef de impact van deze 
bladen in België beperkter dan in Nederland, wat zich ook in de ledenaantallen weerspiegelde: 
waar de NVSH in 1965 meer dan 200.000 leden telde, stonden in 1966 slechts ongeveer 2.100 
mensen ingeschreven bij de BVSV.249  
 
Toch had Sextant in Vlaanderen een invloed, zoals ook in de interviews terugkomt. Elly, van 
wie de ouders geabonneerd waren op het Xjdschrib, gaf aan hoe zij via deze publicaXes veel 
leerde over relaXonele en seksuele vorming. Ze beschouwde het blad als een van haar 
belangrijkste informaXebronnen, naast het middelbaar onderwijs en de informaXe die ze via 
het CGSO verkreeg. Desondanks haalde ze aan hoe er ook heel wat arXkels en verhalen 

 
244 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk 
gesprek, 10 december 2025. 
245 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 
11 december 2025. 
246 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
247 Sabine van Wesemael, ‘Sextant’, in Magazine!, door Marieke van Delz, Nel Van Dijk, en Reinder Storm 
(Zwolle: Waanders, 2006), 141. 
248 Gé Nabrink, Seksuele hervorming in Nederland: achtergronden en geschiedenis van de Nieuw-
Malthusiaanse bond (NMB) en de Nederlandse Vereniging voor seksuele hervorming (NVSH), 1881-1971 
(Nijmegen: SUN, 1978), 440, 446. 
249 Gunst en Hooghe, Golden six+es, 57. 
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instonden die ze toen nog niet begreep.250 Indien er dus informaXe via boeken en Xjdschriben 
werd opgedaan, gebeurde dit meestal via literatuur die niet voor kinderen of Xeners bedoeld 
was, waardoor slechts een deel van de inhoud werkelijk verstaanbaar was voor de vertellers.  
 
Tot 1973 was het bovendien verboden om reclame te maken over anXconcepXemiddelen of 
bij te dragen tot “een grotere verkoop van dergelijke voorwerpen”. Hoewel neutrale 
informaXe verstrekken rond voorbehoedsmiddelen dus strikt genomen wel nog mocht, bleef 
het verschil tussen ‘reclame’ en ‘informaXe’ voor velen te vaag, waardoor weinigen zich aan 
informaXeverspreiding waagden.251 Na de opheffing van dit verbod in 1973, veranderde het 
seksuele voorlichXngslandschap sterk. De overheid verspreidde vanaf dan honderdduizenden 
brochures en folders over anXconcepXe, en betaalde verschillende organisaXes om hetzelfde 
te doen.252 Greet, die na deze periode beviel van haar eerste kind, bevesXgde dan ook dat ze 
via de ziekenkas boekjes meekreeg, en ze zich alXjd wel op één of andere manier kon 
informeren.253 Dat boeken en Xjdschriben vanaf 1973 aan betekenis wonnen, blijkt ook uit 
kwanXtaXef onderzoek. Uit een onderzoek van de FederaXe vormingswerk voor het gezin in 
Brugge uit 1977 bleek dat 12 procent van de ondervraagde vijbien- tot achgenjarigen boeken 
als hun voornaamste voorlichXngsbron bestempelden.254 In 1991, zo bewijzen Visser, 
Geeraert en Lehert, steeg dit getal verder tot 36 procent.255 Hoewel boeken en Xjdschriben 
bij de vertellers dus slechts voor enkele vrouwen een betekenisvolle rol speelden, zou deze 
vorm van voorlichXng in de daaropvolgende decennia steeds meer aan belang winnen.  
 
1.5.2. Films en televisieprogramma’s 
 
Tot slot wordt er nog aandacht besteed aan films en tv-programma’s als mogelijke vormen van 
seksuele voorlichXng. Alle elf vertellers hadden in hun jeugd toegang tot een televisie, maar 
slechts zes van hen vermeldden in hun interviews concrete voorlichXngsprogramma’s.256 Twee 
anderen verwezen wel naar films of televisieprogramma’s waar zij informaXe uit haalden, 
maar omdat dit geen mediavormen waren die expliciet gericht waren op voorlichXng, komen 
ze in het volgende hoofdstuk aan bod.257 De overige drie vertellers konden zich geen enkel 

 
250 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
251 Hooghe, ‘Aspecten van het discours inzake sexuele moraal’, 217. 
252 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 173-74 
253 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
254 Adolescenten en seksualiteit: seksueel gedrag en normering van jeugdigen, verslag van een onderzoek. 
(Brugge: Federa[e vormingswerk voor het gezin, 1977), 22. 
255 Visser, Geeraert, en Lehert, Seksualiteit en rela+evorming, 90. 
256 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 
11 december 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Diana], 
persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview 
met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
257 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 
17 december 2025. 
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voorlichXngsprogramma herinneren, of dachten dat dit in hun jeugd niet bestond.258 Zo 
beschreef Louisa het als volgt: “Er zal misschien wel ooit iets geweest zijn op tv maar zo echt 
een programma… niet dat ik weet.”259 Nochtans verschenen in de jaren zesXg en zevenXg wel 
degelijk verschillende voorlichXngsprogramma’s op de buis.   
 
Een naam die hierbij steeds terugkeerde, is Paula Sémer. Aan het begin van de jaren zesXg 
presenteerde zij voor de BRT, de Belgische Radio- en TelevisieomroeporganisaXe (voormalige 
naam van de VRT), het vrouwenprogramma Penelope. Aangezien het programma 
onderwerpen behandelde zoals seksualiteit, vrouwelijke emancipaXe en gezinsrelaXes, werd 
het bewust pas uitgezonden op een moment waarop kinderen in bed lagen.260 Sémer, die zelf 
uit een vrijzinnig gezin kwam, baseerde zich voor haar uitzendingen vooral op literatuur die ze 
vond bij de NVSH.261 Toch werden deze uitzendingen niet met open armen ontvangen: vooral 
een uitzending in 1964 over het onderwerp ‘emancipaXe’ werd beantwoord met stapels 
negaXeve brieven uit conservaXeve hoek.262 In 1967 volgde een aflevering van het 
panelprogramma Het gelukkig gezin, waarin onder leiding van Sémer seksuele voorlichXng en 
huwelijksvoorbereiding besproken werd. Deze uitzending kreeg bijzonder veel aandacht, 
onder meer vanwege een controversiële uitspraak van moraalfilosoof Jaap Kruithof.263 
Kruithof, die deel uitmaakte van het panel, hield aan het einde van de aflevering een pleidooi 
om voorhuwelijkse seksuele betrekkingen te aanvaarden en jongeren in bepaalde 
omstandigheden toegang te verlenen tot anXconcepXe. De uitzending leidde tot een golf van 
protestreacXes van verontwaardigde kijkers.264 Sémer verklaarde later dat de uitzending 
zodanig ophefmakend was dat zij er jaren later nog reacXes over ontving.265 Ook bij een van 
de vertellers, Elly, liet deze aflevering een indruk na. Tijdens het interview verwees zij namelijk 
spontaan naar het panelgesprek met Sémer en Kruithof. Elly bestempelde deze aflevering als 
“zeer, zeer progressief”, maar kon zich geen concrete details meer voor de geest halen.266  
 
Als eerste programmapresentator die het woord ‘seks’ vrijuit in de mond nam, liet Sémer dan 
ook een blijvende indruk achter op de vertellers.267 Zo verwezen vijf van de zes vrouwen die 
spraken over seksuele voorlichXng expliciet naar haar wanneer ze bevraagd werden naar tv-
programma’s over seksualiteit. Sémer werd omschreven als een “boegbeeld” en “pionier”, die 

 
258 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Elsbeth], persoonlijk 
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260 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 153, 165. 
261 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 166. 
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“praahe over zaken waar niemand over praahe”.268 De presentatrice neemt in hun 
herinneringen een symbolische plaats in, als figuur die seksualiteit openlijk op televisie durfde 
bespreken. Toch bleek haar concrete invloed minder eenduidig. Wanneer gepeild werd naar 
de inhoud van haar programma’s en wat zij eruit hadden geleerd, konden slechts weinigen 
specifieke elementen of Xtels van programma’s opnoemen. Monique verwoordde het als 
volgt: “die had ook zo iets, een programma, maar die heeP nu nikske aangekondigd wat ik 
precies niet wist… of wat indruk op mij gemaakt had.”269 Greet kon zich ook niet herinneren 
of ze via Sémer effecXef iets had bijgeleerd, en hiernaast kon Antonia geen concrete zaken 
opnoemen die in haar programma’s aan bod kwamen. 270 Hierbij is het ergens logisch dat 
vrouwen zich geen concrete uitspraken meer herinnerden, aangezien er zesXg jaar zit tussen 
de uitzendingen en het interview. Alexander Dhoest benadrukt in zijn arXkel over de rol van 
mondelinge geschiedenis in het onderzoeken van herinneringen aan Vlaamse televisie dat het 
inderdaad vooral algemene indrukken zijn die vertellers bijblijven, terwijl concrete details 
doorgaans vervagen.271 
 
Toch blijb het interessant dat Paula Sémer zo een prominente plaats inneemt in de 
getuigenissen van de vertellers. Zij lijkt daarbij minder te funcXoneren als een directe bron 
van seksuele kennis, en eerder als een symbool van maatschappelijke verandering. In de 
interviews lijkt Sémer meer naar voor geschoven te worden als vertegenwoordiger van een 
duidelijke breuk met een ouder seksueel regime, waarin seksualiteit geen plaats kreeg in de 
publieke context. Dat Sémer seksualiteit als publiek figuur geleidelijk uit de privésfeer haalde, 
lijkt voor veel vertellers belangrijk te zijn geweest in het idee dat seksualiteit bespreekbaar 
mocht zijn. Naast actoren die concrete en prakXsch bruikbare seksuele informaXe aanboden, 
leken vertellers dus evenzeer belang te hechten – of zelfs nood te hebben – aan een figuur die 
bepaalde seksuele waarden belichaamde. Hoewel Sémers exacte bijdrage aan de verspreiding 
van seksuele kennis niet volledig te reconstrueren valt, is het duidelijk dat zij een blijvende 
indruk naliet op de vertellers.272 Deze herinneringen aan Sémer tonen aan dat interviews niet 
zozeer objecXeve informaXe bieden over televisiekijken in het verleden, maar vooral inzicht 
geven in hoe deze uitzendingen werden ervaren en hoe deze ervaringen ook geruime Xjd na 
de uitzendingen belangrijk bleven voor de vertellers.273  
 

 
268 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 
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Naast Penelope en Het gelukkig gezin, werd slechts één ander televisieprogramma aangehaald 
rond seksuele voorlichXng: Tienerklanken. Dit was een jongerenprogramma dat uitgezonden 
werd in de jaren zesXg en zevenXg, en door Petra werd aangehaald in haar interview.274 Dit 
was geen programma specifiek bedoeld voor seksuele voorlichXng, maar seksualiteit kwam 
wel in bepaalde afleveringen aan bod. In een aflevering van Inspraak ’70, onderdeel van de 
Tienerklanken-uitzendingen, kwam bijvoorbeeld een aflevering aan bod met als Xtel ‘Sex en 
het jonge meisje’. Hierin kwamen zowel jongeren als experts aan het woord, en werden onder 
meer eigen ervaringen, voorbehoedsmiddelen, de beschikbaarheid van anXconcepXe in 
België en de staat van seksuele voorlichXng in binnen- en buitenland besproken.275 Petra was 
er zeker van dat ze deze uitzending als Xener had gezien, maar kon zich geen concrete inhoud 
meer herinneren.276  
 
Ook bij films deed er zich een gelijkaardig patroon voor. Helga, een Duitse voorlichXngsfilm 
die rond 1970 wereldwijd miljoenen kijkers bereikte, werd door twee vertellers aangehaald.277 
Petra herinnerde zich nog dat ze de film had gezien, maar kon er verder niks over vertellen.278 
Diana zou de film normaal met andere eerstejaarsstudenten verpleegkunde in de cinema gaan 
kijken, maar aangezien haar klas gestrab werd voor een grap die ze hadden uitgehaald, ging 
het bezoek niet door en heeb de verteller de film nooit gezien. Toch herinnerde ze zich nog 
duidelijk hoe “hier veel rond te doen was” en Helga veel media-aandacht kreeg.279  
 
1.6. Conclusie 
 
Seksuele voorlichXng in de jaren zesXg en zevenXg werd via een brede waaier aan officiële 
kanalen georganiseerd, waarbij onderwijs, religieuze iniXaXeven, medische actoren en 
verschillende mediavormen elk een eigen rol speelden. De getuigenissen tonen aan hoe deze 
vormen van voorlichXng elkaar aanvulden, maar tegelijk ook belangrijke lacunes lieten 
bestaan. Een eerste centraal inzicht is dan ook dat seksuele voorlichXng in deze periode zelden 
systemaXsch of volledig was. Zowel in het katholiek als in het officieel onderwijs werd seksuele 
kennis op een beperkte en gefragmenteerde manier aangeboden. In het katholiek onderwijs 
werd de inhoud sterk gekleurd door religieuze normen, waarbij de nadruk lag op kuisheid en 
het huwelijk, en concrete informaXe vaak ontbrak. In het officieel onderwijs was doorgaans 
meer ruimte voor feitelijke kennis, maar ook daar bleef de openheid in veel gevallen beperkt. 
Seksuele kennis moest bijgevolg via andere kanalen worden aangevuld, wat vrouwen ertoe 
aanzeKe om acXef informaXe te zoeken en te combineren. 
 

 
274 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
275 "Sex en het jonge meisje”, tv-programma, Inspraak ’70 (BRT, 3 april 1970). 
276 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
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Daarnaast blijkt uit de interviews dat de toegankelijkheid van seksuele kennis sterk bepaald 
werd door sociale en insXtuXonele contexten. Factoren zoals het onderwijsnet, de 
studierichXng, de opvoeding en de sociale context speelden een doorslaggevende rol in de 
mate waarin vrouwen met seksuele voorlichXng in aanraking kwamen. Zo ontvingen 
studenten in prakXjkgerichte opleidingen, zoals verpleegkunde, aanzienlijk meer en 
concretere informaXe dan studenten uit andere richXngen in het hoger onderwijs. Ook buiten 
het onderwijs bleef de toegang tot voorlichXng ongelijk verdeeld. Vrouwen uit progressieve 
milieus hadden namelijk vaker toegang tot aanvullende bronnen, zoals Xjdschriben of 
bepaalde hulporganisaXes zoals het CGSO, Dolle Mina of Release. Voor andere vrouwen 
bleven deze iniXaXeven grotendeels onbekend. Seksuele voorlichXng was dus geen uniform 
proces dat elke vrouw op dezelfde manier doorliep, maar was eerder axankelijk van 
contextgebonden mogelijkheden en individuele trajecten.  
 
Een andere vaststelling die duidelijk in de interviews naar voren komt, betreb de verschuiving 
in autoriteit rond seksuele kennis. Waar religieuze actoren lange Xjd een centrale rol speelden 
in het reguleren van seksualiteit, tonen de interviews aan dat vanaf de late jaren zesXg hun 
gezag rond seksualiteit geleidelijk afnam. In plaats daarvan kwam de autoriteit te liggen bij 
medische hulpverleners, zoals huisartsen en gynaecologen. Deze verschuiving ging echter 
gepaard met een dubbelzinnigheid. Enerzijds werden artsen beschouwd als betrouwbare en 
deskundige informaXebronnen, maar anderzijds funcXoneerden zij ook als gatekeepers. 
Doordat zij bepaalden welke anXconcepXemiddelen al dan niet besproken of voorgeschreven 
werden, konden zij de toegang tot kennis en middelen zowel mogelijk maken als beperken. 
Vooral voor vrouwen die weinig toegang hadden tot alternaXeve informaXebronnen, hadden 
artsen een directe impact op hun reproducXeve kennis.  
 
Tot slot speelden ook mediavormen een belangrijke, maar complexe rol in de seksuele 
voorlichXng van vrouwen. VoorlichXngsboeken, Xjdschriben en televisieprogramma’s boden 
aanvullende informaXe en konden bijdragen aan het normaliseren van seksualiteit in de 
publieke sfeer. Toch waren deze bronnen vaak niet afgestemd op jongeren, waardoor de 
inhoud niet alXjd begrijpelijk was en soms eerder als verwarrend dan verhelderend ervaren 
werd. De interviews tonen bovendien aan dat vooral algemene indrukken van mediagebruik 
vertellers bijbleven, terwijl de concrete inhoud moeilijk te reconstrueren was. Dit wijst erop 
dat het belang van de media minder lag in de overdracht van specifieke kennis, maar vooral 
in hun bijdrage aan een bredere verandering in de manier waarop over seksualiteit werd 
gesproken. In vergelijking met informaXe die via onderwijsinstellingen of medische 
professionals werd doorgegeven, blijkt dit soort audiovisueel materiaal dus een andere indruk 
te hebben nagelaten, die vooral symbolisch van aard was.  
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Hoofdstuk 2: Niet-georganiseerde voorlich:ng 
 
In dit tweede hoofdstuk staan de niet-georganiseerde voorlichXngsvormen in de jaren zesXg 
en zevenXg centraal. Terwijl de seksuele voorlichXngskanalen die in het eerste hoofdstuk aan 
bod kwamen doorgaans pas informaXe aanboden op het moment dat er van buitenaf werd 
beslist dat meisjes daar ‘klaar’ voor waren, boden deze voorlichXngskanalen de mogelijkheid 
om op eigen tempo seksuele kennis te verwerven.280 Toevallige ontmoeXngen, gesprekken die 
niet voor kinderoren bedoeld waren, vage toespelingen, geroddel en humorisXsche 
opmerkingen nemen dan ook een centrale plaats in binnen deze analyse.  
 
In dit hoofdstuk bespreek ik eerst de rol van de familie in de seksuele voorlichXng, waarbij 
ouders, broers, zussen en verdere familieleden aan bod komen. Seksuele opvoeding binnen 
dit familiale kader kreeg vaak vorm zonder expliciete taal, maar slaagde er alsnog in om een 
uitgesproken normen- en waardenkader over te brengen. Vervolgens onderzoek ik de 
seksuele kennisverwerving binnen partnerrelaXes, met bijzondere aandacht voor de 
genderverhoudingen die een rol speelden bij thema’s zoals anXconcepXe. Daarna komen 
vrienden en andere informele sociale contacten aan bod, die binnen dit hoofdstuk vaak de 
meest directe en expliciete vorm van seksuele voorlichXng vertegenwoordigen. Tot slot 
behandel ik de rol van de media, die ondanks het ontbreken van een pedagogisch doel toch 
een rol konden spelen in de seksuele voorlichXng van vrouwen.  
 
2.1.  Familie 
 
In de historiografie is doorgaans slechts beperkte aandacht voor familieleden als 
informaXebronnen in de overdracht van seksuele kennis. Ouders en gezinnen worden zelden 
benaderd als kennisproducenten, waardoor hun rol in de seksuele vorming van jonge meisjes 
vaak impliciet blijb en analyXsch onderbelicht is. Antje van Kerckhove wees in haar 
masterproef wel al op het feit dat kennisoverdracht van ouder op kind geen vanzelfsprekend 
proces vormt in het kader van DES-diagnoses. Factoren zoals de ervaren generaXekloof, de 
taboesfeer en het gepercipieerde seksuele karakter van het onderwerp worden hierbij 
aangehaald als belemmeringen voor open communicaXe.281 Buiten deze specifieke casus blijb 
de rol van familieleden in de producXe en overdracht van seksuele kennis grotendeels afwezig 
in de literatuur. Een belangrijke uitzondering hierop vormt Hannah Charnock, die in haar 
recente monografie Teenage InMmacies een volledig hoofdstuk wijdt aan de invloed van 
ouders op het seksuele en sociale leven van jonge vrouwen in Engeland tussen 1950 en 
1980.282 Buiten deze studie blijven analyses van zowel het gezin als de bredere familie, indien 
ze al aan bod komen, veelal beperkt tot terloopse vermeldingen.  

 
280 Charnock, Teenage In+macies. 
281 Antje Van Kerckhove, ‘Slachtoffers van onwetendheid: De kennisverspreiding van het DES-hormoon in België 
sinds 1971’ (Onuitgegeven masterproef, KU Leuven, 2021), 53, 57. 
282 Charnock, Teenage In+macies, 28. 
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Voor Vlaanderen ontbreekt er tot op heden een systemaXsche bespreking van de rol van 
ouders en familieleden in de seksuele voorlichXng en kennisvorming van jongvolwassen 
vrouwen. Met dit deelhoofdstuk beoog ik dit hiaat gedeeltelijk op te vullen door te 
onderzoeken hoe seksuele kennis binnen familiale contexten circuleerde, ook wanneer 
expliciete voorlichXng afwezig was. Eerst sta ik uitgebreid sXl bij de rol van de ouders. 
Aangezien hun invloed vaak overlapt met die van andere familieleden, zoals grootouders en 
tantes, komen zij ook in dit deelhoofdstuk aan bod. Daarna komt de rol van broers en zussen 
aan bod. Door deze verschillende groepen te analyseren, wordt zichtbaar hoe sXltes, normen 
en verwachXngen over seksualiteit zich zowel binnen als buiten het kerngezin 
reproduceerden. 
 
2.1.1.  Ouders 
 
In de jaren zesXg en zevenXg werd het gezin steevast voorgesteld als de primaire en meest 
geschikte plaats voor seksuele voorlichXng. Zimmerman stelt dat wereldwijd niet het 
klaslokaal, maar het gezin werd beschouwd als de aangewezen omgeving om kinderen en 
jongeren over seksualiteit te informeren.283 Hoewel na de Tweede Wereldoorlog het besef 
groeide dat ouders hun kinderen vaak geen, onvoldoende of slechte voorlichXng gaven, bleef 
deze verwachXng bestaan. Zowel kerkelijke als maatschappelijke actoren bleven het gezin 
aanwijzen als de ideale plaats voor seksuele kennisoverdracht. Ouders, en in het bijzonder 
moeders, speelden daarbij een centrale rol.284 Toch bestond er een duidelijke spanning tussen 
dit ideaal en de prakXjk. Zoals reeds aangetoond in het eerste hoofdstuk, schoven ouders deze 
verantwoordelijkheid graag door naar externe instanXes, waaronder de middelbare school. 
Dit betekent echter niet dat ouders geen invloed uitoefenden op de seksuele vorming van hun 
kinderen: het ouderlijk gezin vormde een belangrijke schakel in de manier waarop seksualiteit 
werd begrepen en beoordeeld.  
 
Wanneer er aan de vertellers werd gevraagd of zij seksuele voorlichXng van hun ouders 
hadden gekregen, reageerden zij unaniem ontkennend. Zowel in katholieke als vrijzinnige 
middens benadrukten zij dat seksualiteit thuis geen bespreekbaar onderwerp was. Jenny was 
er ten zeerste van overtuigd dat over seks niet werd gepraat, terwijl Monique benadrukte dat 
ouderlijke voorlichXng niet bestond. Petra herinnerde zich dat zij seksuele kennis “zéker niet 
via [haar] ouders” had opgedaan.285 Vertellers die aangaven dat ze in open en vrije milieus 
waren opgegroeid, haalden eveneens aan dat hun ouders dit onderwerp vermeden of de 
verantwoordelijkheid doorschoven door bijvoorbeeld boeken aan hun dochters te geven.286 

 
283 Zimmerman, Too Hot to Handle, 3. 
284 Di Spurio en Pieie, ‘Former à la vie sexuelle et affec[ve dans le monde catholique’, 96; Charnock, Teenage 
In+macies, 222. 
285 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
286 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 
11 december 2025. 
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Hoewel deze ontkenningen vaak sterk en absoluut werden geformuleerd, verbergen ze een 
complexere realiteit. Ondanks dat de getuigenissen van vertellers aantonen dat er weinig 
ruimte was voor open communicaXe rond seksualiteit, deelden de meeste vrouwen tegelijk 
anekdotes die wel wijzen op het bestaan van een seksueel discours binnen het gezin. Jenny 
haalde bijvoorbeeld het volgende aan: “Ons moeder zei alMjd, en dat is een uitdrukking van 
de buiten zo, ‘de jongen doet zijn broek toe en die is er weg’”.287 Diana’s moeder verkoos 
uitspraken zoals “als de centen en de seks goed gaat, dan gaat veel goed”. De verteller 
herinnerde zich hiernaast ook nog goed hoe haar vader soms vegge moppen kon vertellen.288 
Naast dergelijke opmerkingen kwamen ook talrijke waarschuwingen aan bod, waarop later in 
dit deelhoofdstuk wordt teruggekomen. Ook Charnock stelde in Teenage InMmacies vast dat 
Engelse vrouwen aanvankelijk beweerden geen seksuele voorlichXng te hebben gekregen van 
hun ouders, maar dat dit door andere delen van hun getuigenissen tegengesproken werd.289  
 
Het benadrukken van de afwezigheid van communicaXe wijst dus niet zozeer op een volledige 
sXlte, maar eerder op een discrepanXe tussen wat vrouwen vandaag als ‘echte’ voorlichXng 
beschouwen en de fragmentarische boodschappen die ze zelf voorgeschoteld kregen. De 
hedendaagse situaXe fungeert hierbij als maatstaf, waardoor zij achteraf sXltes herkenden die 
ze in hun vertellingen op het verleden projecteerden. Uitspraken zoals “daar werd niet over 
gesproken” hebben dan ook meer betrekking op de kwaliteit van de informaXe, dan op het 
type en de kwanXteit ervan.290 Een formeel moment waarop vertellers door hun ouders 
werden ingelicht over seksualiteit en voortplanXng was namelijk bij geen enkele verteller aan 
de orde. Daarbij is het nog belangrijk om te vermelden dat, indien er al over een soort seksuele 
voorlichXng gesproken kan worden, het uitsluitend de moeder was die hiervoor instond. Zoals 
Diane De Keyzer in De schaamte en de schrik, goesMng en genot bespreekt, was het zeer 
uitzonderlijk dat vaders betrokken werden bij de voorlichXng van hun dochters.291 Sociale 
wetenschappers Yolanda Te Poel en Janita Ravesloot verklaren deze afwezigheid van vaders 
door te wijzen op de inhoud van deze ouderlijke voorlichXng, die vooral zou draaien rond 
menstruaXe en het voorkomen van een zwangerschap. Aangezien deze thema’s sterk 
verbonden zijn met het vrouwelijk lichaam, kon seksuele voorlichXng daarom beschouwd 
worden als een vrouwenzaak.292 
 
Doordat bij de vertellers zo een sterk gevoel overheerste dat seksualiteit onbespreekbaar was 
met hun ouders, werd het onderwerp binnen de gezinscontext al snel als taboe ervaren. 
Seksualiteit was niet expliciet verboden, maar bevond zich wel duidelijk buiten het domein 
van het bespreekbare. Dit sluit aan bij de analyse van taalkundige Eliecer Crespo-Fernández, 
die benadrukt dat seks alXjd al een onderwerp is geweest dat sociale veroordeling opriep, 

 
287 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
288 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
289 Charnock, Teenage In+macies, 45. 
290 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Charnock, Teenage In+macies, 46. 
291 De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en genot, 50. 
292 Te Poel en Ravesloot, ‘A Bridge too Far?’, 61. 
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waardoor spreken erover vaak werd omzeild via eufemismen of volledig werd vervangen door 
sXlte.293 In de interviews komt dit vooral naar boven in het opvallende gebrek aan taal bij 
ouders om het over seks te hebben. Verschillende vertellers gaven aan hoe hun ouders niet 
noodzakelijk streng of onsympathiek waren, maar niet wisten hoe ze zich moesten 
uitdrukken.294 Diana benadrukte bijvoorbeeld dat haar moeder “geen seut” was, maar geen 
woorden had om het over seksuele thema’s te hebben.295 Ook Louisa beschreef hoe bij haar 
thuis het woord “seks” nooit werd uitgesproken, ondanks dat zij haar ouders als erg modern 
beschouwde.296 
 
Dit gebrek aan taal funcXoneerde als een krachXge grens: zonder expliciete regels werd toch 
duidelijk gemaakt dat bepaalde onderwerpen niet thuishoorden in gesprekken tussen ouders 
en kinderen. In hun getuigenissen overheerst dan ook een sterk gevoel van geslotenheid, dat 
zich niet enkel uiKe in wat gezegd werd, maar ook in hoe vertellers hun gedrag reguleerden. 
Verschillende vrouwen gaven aan dat ze ervan uitgingen dat bepaalde dingen niet mochten, 
ook al was hen dat nooit expliciet verteld. Marjan en Louisa vertelden bijvoorbeeld hoe ze 
nooit hebben overwogen om te vragen of hun vriend mocht blijven slapen, omdat dit binnen 
hun gezinscontext ondenkbaar leek.297 Petra, die haar vriend uitnodigde om te blijven 
overnachten Xjdens de afwezigheid van haar ouders, werd toch betrapt door hun 
onverwachte thuiskomst. Daarover vertelde ze het volgende: “Mijn ouders hebben daar nooit 
iets over gevraagd. Er is geen woord over gerept geweest. Die is weggegaan, daar is niks over 
gezegd geweest. Geen woord. Dat was zo bizar, ik was ik weet niet hoe zenuwachMg want ik 
dacht ‘hier gaat’… Maar niks.” Ondanks het uitblijven van reacXe was Petra ervan overtuigd 
dat ze iets verkeerd had gedaan. Wanneer ik haar vroeg waarom ze dat idee had, verwees ze 
naar het feit dat ze bij haar thuis nooit over seksualiteit praaKen.298 De sXlte had haar duidelijk 
gemaakt waar de grens lag, zonder dat die ooit uitgesproken was.  
 
Hoewel expliciete grenzen dus vaak ontbraken, gaven ouders hun dochters wel degelijk 
morele waarden rond seksualiteit door. Meisjes waren zich hierbij zeer bewust van subXele 
signalen en impliciete boodschappen. Seksualiteit werd gepresenteerd als iets privaat, wat 
niet openlijk besproken of getoond mocht worden.299 In het interview met Louisa werd hier 
uitgebreider op ingegaan. Haar ouders maakten haar duidelijk dat seks “vies” was, “alleen 
laag volk dat deed” en het “heel gemeen is als je dat doet”. Toch benadrukte ze dat dit alles 
duidelijk werd gemaakt zonder dit te expliciteren, aangezien het woord “seks” hierbij nooit 

 
293 Eliecer Crespo-Fernández, ‘Taboos in Speaking of Sex and Sexuality’, in The Oxford Handbook of Taboo 
Words and Language, onder redac[e van Keith Allan, Oxford Handbooks (Oxford: Oxford University Press, 
2018), 66, 68. 
294 De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en genot, 19. 
295 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
296 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
297 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
298 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
299 Charnock, Teenage In+macies, 217, 223. 
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vermeld werd.300 Ook andere vertellers herinnerden zich kleine en grotere signalen die de 
grenzen rond seksualiteit bevesXgden. Zo wisten vrouwen dat de pil – als ze die al durfden 
nemen – uit het zicht moest liggen, dat lichamelijke affecXe in de aanwezigheid van anderen 
werd afgekeurd, en dat vriendjes bij overnachXng alXjd op een andere kamer moesten 
liggen.301 In die zin fungeerde sXlte als een moreel kader dat in de beleving van de vertellers 
niet enkel aangaf wat al dan niet bespreekbaar was, maar ook wat al dan niet mocht. Doordat 
ouders grenzen van het bespreekbare vastlegden, gaven ze namelijk ook impliciet aan wat als 
toelaatbaar gedrag gold.  
 
Een belangrijk gevolg van de ervaren afwezigheid van ruimte om over seksualiteit te spreken, 
is dat vertellers zich ook niet spontaan tot hun ouders richKen bij concrete noden. Hoewel 
enkele vrouwen hun moeder wel inlichKen over hun pilgebruik of hun wens om met 
anXconcepXe te starten, blijkt uit de interviews dat het onderwerp bij de meerderheid thuis 
nooit ter sprake kwam.302 Ouders hadden op dat gebied een beperkende rol, aangezien 
vertellers verwachKen een resolute ‘nee’ te hebben gekregen indien ze hierom gevraagd 
hadden.303 Indien vertellers dit wel ter sprake durfden brengen, ging het uitsluitend om 
vrouwen die opgroeiden in vrijzinnige of niet-katholieke milieus. Toch benadrukken ook zij 
dat, alhoewel hier niet negaXef op werd gereageerd, verdere gesprekken over anXconcepXe 
of seksualiteit achterwege bleven.304 Zoals al in het vorige hoofdstuk werd aangehaald, 
vormden Elsbeth en Elly hierop een uitzondering: zij werden op aandringen van hun moeders 
naar de huisarts gestuurd om de pil te halen.305  
 
Toch blijven dit soort verhalen uitzonderlijk, aangezien anXconcepXe in andere gevallen ook 
weerstand kon oproepen. Anne vertelde hoe haar ouders zeer afwijzend reageerden toen zij 
de pil voorgeschreven kreeg omwille van menstruaXeklachten: “Thuis vonden ze dat een 
ramp.”306 Jenny illustreerde in haar interview hoe deze ouderlijke afwezigheid rond 
anXconcepXe ook andere gevolgen kon hebben. Haar jongere zus richKe zich namelijk niet tot 
hun moeder om de pil te vragen, maar tot Jenny en haar man.307 Deze voorbeelden maken 

 
300 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
301 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025, Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 
26 oktober 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met 
[Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
302 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk 
gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met 
[Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 
2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Jenny], 
persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
303 Franssen, ‘Vrije keuze, onder voorbehoud?', 19. 
304 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 
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11 december 2025. 
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307 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
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duidelijk dat ouders zelden gezien werden als veilige of vanzelfsprekende gesprekspartners, 
waardoor dochters zich met seksuele of reproducXeve vragen tot andere personen en 
instanXes richKen.  
 
Dat ouders met weinig woorden een moreel kader oplegden, blijkt ook uit de boodschappen 
die ze meegaven over (ongewenste) zwangerschappen. Het begrip “moeten trouwen” 
fungeerde als een beladen referenXepunt voor alles wat mis kon lopen. Het huwelijk was in 
de naoorlogse periode de enige plaats waar seksualiteit thuishoorde, en ondanks dat hier in 
de jaren zesXg en zevenXg sXlaan verandering in kwam, hield de oudere generaXe vaak aan 
deze denkbeelden vast.308 Elke verteller kon zonder veel moeite voorbeelden aanhalen van 
mensen uit hun directe omgeving die voor het huwelijk zwanger waren geraakt. Van 
familieleden tot vriendinnen, kennissen of meisjes op school: zwangerschappen buiten het 
huwelijk kwamen geregeld voor.309 Petra gaf in haar interview zelfs aan dat ze het gevoel had 
dat er “bijna in elke familie misschien wel iemand was die is moeten trouwen”.310  
 
De angst om zelf zwanger te worden bij seksueel contact was voor veel jonge meisjes dan ook 
geen abstract gegeven, maar een zichtbaar en herkenbaar fenomeen uit hun dagelijkse 
leefwereld.311 Meisjes zagen om zich heen wat een voorhuwelijkse zwangerschap kon 
betekenen. In sommige gezinnen leidde dit tot familiale breuken, elders werden jonge 
vrouwen bestempeld als “de schande van de familie”. Hoe dan ook werd er in het algemeen 
neerbuigend gesproken over mensen die “moesten trouwen”. 312 Louisa vertelde dan ook in 
haar interview hoe ze een zwangerschap absoluut wilde vermijden, alleen al omdat “ge thuis 
een hoop problemen zou hebben moest ge zwanger naar huis komen”.313 Antonia zeKe de 
realiteit van toen dan ook in schril contrast met de situaXe van tegenwoordig: “Nu is het 
gewoonweg ‘ze is in verwachMng’, ‘de kleine komt’. Maar vroeger was dat zwanger en moeten 
trouwen he.” Door het zo te verwoorden, erkende Antonia hoe het concept van “moeten 
trouwen” en de schaamte die hierbij kwam kijken sociaal geproduceerd werd.314 Heather 
Brook Adams spreekt in deze context over het feit dat deze vrouwen geschoold werden via 
“the strictures of shame”. Door neer te kijken op ongehuwde zwangerschappen en deze voor 
te stellen als een moreel falen, leerden meisjes al vroeg dat hun seksueel gedrag niet enkel 
henzelf, maar ook hun omgeving in diskrediet kon brengen.315  

 
308 Adams, The Trouble with Normal, 35. 
309 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met 
[Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; 
Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
310 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
311 Charnock, Teenage In+macies, 90. 
312 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz 
Teams, 21 november 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met 
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315 Adams, Enduring Shame, 15. 
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Opvallend is hoe dit discours zich gedeeltelijk verderzet in de interviews: Jenny haalt 
bijvoorbeeld aan hoe ze “brave mensen” waren, door te verwijzen naar het feit dat ze pas seks 
had nadat ze met haar man getrouwd was. Na een korte sXlte ging de verteller hier verder op 
in: “Allez, braaf… Niet dat de anderen stout zijn, nee nee. Maar allez, ge kunt, allez ja, al die 
mensen die zijn moeten trouwen zijn niet stout he, die mensen hebben gewoon pech gehad.”316 
Ook Diana reflecteerde dat ze “eigenlijk een brave’ke” was wanneer ze vertelde over de 
seksuele acXviteiten van haar vriendinnen in het middelbaar onderwijs.317 Het feit dat de 
vertellers juist voor de tegenstelling tussen braaf en stout kozen en dit linkten aan de aan- of 
afwezigheid van seksueel contact voor het huwelijk, toont aan hoe ze deze denkbeelden 
geïnternaliseerd hebben, ondanks dat ze er tegelijkerXjd acXef afstand van namen.  
 
De verhalen over ongehuwde zwangerschappen, die al als impliciete waarschuwingen 
funcXoneerden, werden verder versterkt door een reeks waarschuwingen die ouders aan hun 
dochters meegaven. Opvallend daarbij is dat deze boodschappen eerder vaag bleven. 
Uitdrukkingen als “pas op”, “wees voorzichMg”, “zie dat je je manieren houdt”, “maak mij niet 
ten schande” en “kom niet met een pakje thuis” moesten dochters zelf interpreteren.318 
Waarvoor ze precies moesten oppassen of hoe ze een “pakje” konden vermijden, werd niet 
uitgelegd. Bij Jenny waren het niet haar ouders, maar haar grootouders die haar 
waarschuwden om niet met een “pakske” thuis te komen.319 Die waarschuwing bleef ook hier 
volledig losgekoppeld van verdere uitleg. Volgens De Keyzer en Lippens waren zulke 
nietszeggende boodschappen typerend voor de opvoeding van meisjes in de jaren zevenXg.320  
 
Deborah Cohen wijst in Family Secrets op het feit dat het doorgeven van angst voor schaamte 
en schandalen zelden leidde tot duidelijkheid, maar juist tot verwarring en onzekerheid over 
wat veilig seksueel contact inhield.321 Dit werd bijvoorbeeld geïllustreerd door Jenny, die 
beschreef hoe door de waarschuwingen van haar familie zelfs een minimale seksuele ervaring 
grote onrust kon veroorzaken: “Want dat maakte zelfs als je zo maar een beetje gefoefeld had, 
en je maandstonden was dan een week later, dan dacht je al dat je in verwachMng waart… 
Ook al kon dat niet he. Maar in uw hoofd…”322 De angst voor zwangerschap moet dan ook 
worden begrepen binnen een uitgesproken gendergebonden schaamtecultuur, waarin het 
seksuele gedrag en de vermeende onkuisheid van vrouwen spiegels werden van familiale 
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januari 2026; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk 
gesprek, 10 december 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
319 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 
oktober 2025. 
320 De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en genot, 250; Ine Lippens, ‘“Baas in eigen bed?” Een 
kwalita[eve studie naar de seksualiteitsbeleving en genderverhouding bij gehuwde hetero’s in Vlaanderen 
(1955-1975)’ (Onuitgegeven masterproef, UGent, 2016), 62. 
321 Deborah Cohen, Family Secrets: Shame and Privacy in Modern Britain (Oxford: Oxford University Press, 
2017), 236. 
322 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
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eer.323 Boodschappen zoals “maak mij niet ten schande” en “kom met geen pakske thuis” 
maakten deze verantwoordelijkheid expliciet.324 Het lichaam en de seksualiteit van meisjes 
werden zo – meer dan die van Xenerjongens – dragers van morele en sociale betekenis voor 
het hele gezin, met zwangerschap als fundamenteel moreel ijkpunt.  
 
Ergens wil ik hiermee de stelling die Charnock maakt in Teenage InMmacies mee 
onderschrijven: vaak wordt in de literatuur geclaimd dat door de grotere beschikbaarheid van 
anXconcepXe de angst voor een zwangerschap verdween en seksualiteit en voortplanXng 
definiXef van elkaar werden losgekoppeld. Dit klopt gedeeltelijk, maar de interviews tonen 
ook hoe jonge vrouwen zich zeer bewust bleven van hun vruchtbaarheid en de mogelijke 
gevolgen van seksueel contact, ondanks het bestaan van moderne anXconcepXemiddelen.325 
De angst en onwil om zwanger te geraken kwamen hierbij in alle interviews spontaan ter 
sprake en lijken in grote mate ingebed te zijn via familiale verhalen, waarschuwingen en 
opmerkingen.326 Wijdverspreide denkbeelden over (im)morele seksualiteit waren daarbij 
misschien niet alXjd rechtstreeks bepalend voor het gedrag van jongeren, maar ze vormden 
wel de context waarbinnen dat gedrag betekenis kreeg en beoordeeld werd.327 Dit sluit aan 
bij Hooghes analyse, gebaseerd op Foucault en Van Ussel, die stelt dat normen in de twinXgste 
eeuw belangrijkere machtsinstrumenten waren dan expliciete regels en weKen.328 Ondanks 
de toenemende seksuele vrijheid in de jaren zevenXg bleven schaamte, sXgma en morele 
oordelen rond ongehuwde zwangerschap sterk aanwezig en werden zij acXef gereproduceerd 
binnen de familiale sfeer.329 
 
Ook wanneer vertellers hun ouders vroegen waar kinderen vandaan kwamen, bleven ouders 
vaak vasthouden aan metaforisch taalgebruik. Verhalen over ooievaars en bloemkolen 
circuleren al sinds de negenXende eeuw en fungeerden als strategieën om nieuwsgierigheid 
in te perken en verdere vragen over voortplanXng en seksualiteit te vermijden.330 De concrete 
invulling van deze metaforen verschilde per gezin en context.331 Zo kreeg Louisa te horen dat 
kinderen uit de bloemkool kwamen, terwijl Anne leerde dat baby’s door de ooievaar gebracht 
werden.332 Greet, die opgroeide in de buurt van een vaart, hoorde dan weer dat de kinderen 

 
323 Adams, Enduring Shame, 15, 43. 
324 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 
21 februari 2026. 
325 Charnock, Teenage In+macies, 98. 
326 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview 
met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 
2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
327 Adams, The Trouble with Normal, 88. 
328 Hooghe, ‘Aspecten van het discours inzake sexuele moraal’, 334-35. 
329 Adams, Enduring Shame, 88. 
330 Geysen, ‘Over bloemetjes en bijtjes’, 281. 
331 De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en genot, 25-27. 
332 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk 
gesprek, 10 december 2025. 
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met de “kinnekesboot” arriveerden.333 Hoewel deze verhalen varieerden, hadden ze allemaal 
de funcXe om uitleg over de voortplanXng te vervangen door verklaringen die het lichaam, 
seksualiteit en de medische realiteit volledig buiten beeld hielden. In die zin vormden ze geen 
neutrale antwoorden op kindervragen, maar eerder een bewuste afscherming van seksuele 
kennis binnen het gezin.  
 
Opvallend is dat deze mythische verklaringen ook werden aangehouden op momenten 
waarop expliciete uitleg voor de hand had gelegen, zoals bij de geboorte van een jonger 
broertje of zusje. Wanneer Annes moeder beviel van haar laatste kind, werd ook haar 
afwezigheid in hetzelfde narraXef gegoten: “Ma ging naar het ziekenhuis omdat de ooievaar 
in het ziekenhuis een baby’ke kwam brengen. […] En om dat baby’ke goed te verzorgen en 
alles, moest zij de eerste dagen in het ziekenhuis blijven.” Anne benadrukte hierbij dat ze via 
haar ouders nooit te horen heeb gekregen dat kinderen uit de buik kwamen, maar haar 
uitsluitend deze metaforische uitleg meegegeven werd.334 Van alle vertellers wist alleen 
Antonia reeds op jonge leebijd dat kinderen in de buik van de moeder groeiden. Haar vader 
had dit na de geboorte van haar jongere zus verteld.335 Dit helpt verklaren waarom veel 
vertellers zich niet konden herinneren hun moeder ooit zwanger te hebben gezien, of deze 
zwangerschap desXjds niet als zodanig herkenden. Doordat niemand expliciet benoemde wat 
een groeiende buik betekende, bleven zwangerschappen onzichtbaar als biologisch proces.336 
In sommige gevallen werd dit nog versterkt door bolle buiken van moeders weg te steken 
onder losse kledij, waardoor de zichtbaarheid van zwangerschappen acXef geminimaliseerd 
werd.337  
 
Wanneer een dikke buik toch fysiek zichtbaar was, werden alternaXeve verklaringen bedacht 
om de aandacht ervan af te leiden. Meisjes kregen te horen dat zwangere vrouwen te veel 
gegeten zouden hebben of met hun buik tegen een tafel waren gelopen.338 Greet herinnerde 
zich echter hoe dergelijke verklaringen niet alleen verwarring zaaiden, maar ook concrete 
angsten veroorzaakten. Ze vertelde in haar interview over een schoolvriendin die had gehoord 
dat een vrouw een dikke buik kreeg omdat ze “te veel hesp had gegeten”. Het meisje nam dit 
verhaal zo leKerlijk dat ze zelf geen hesp meer durfde eten, uit angst om ook zo een buik te 
krijgen. Greet herinnerde zich dan weer dat zij het verhaal van de “kinnekesboot” leKerlijk 
nam en begon te fantaseren over hoe die kindjes op de boot gemaakt werden en hoe ze deze 
in elkaar staken.339 Dergelijke verhalen vervingen dus niet enkel feitelijke informaXe, maar 
creëerden ook misvagngen en fouXeve verbanden waardoor kinderen verward achterbleven. 

 
333 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
334 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
335 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
336 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met 
[Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
337 Lippens, ‘“Baas in eigen bed?”’, 59. 
338 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 
23 januari 2026. 
339 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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Dat ouders in de jaren zesXg en zevenXg nog steeds moeilijk konden spreken over de 
biologische realiteit van de voortplanXng, past binnen het bredere discours van sXlte rond 
seksualiteit. In sommige gezinnen werd deze informaXeoverdracht zelfs uitbesteed aan 
leerkrachten op de lagere school: Marjan vertelde hoe haar moeder het niet kon opbrengen 
om zelf over haar zwangerschap te spreken, en daarom een leerkracht uit het zesde leerjaar 
vroeg om haar dochter hierover in te lichten.340 Ook Louisa’s moeder wist geen raad meer met 
haar dochters aanhoudende vragen over waar de kinderen vandaan kwamen, waardoor ook 
zij de hulp van een leerkracht inriep.341 
 
Een uitzondering op dit patroon deed zich voor bij een eerste menstruaXe. Op dit moment 
hadden moeders vaak niet de opXe om te zwijgen of de verantwoordelijkheid door te schuiven 
naar anderen. Toch blijkt ook hier dat communicaXe zeer beperkt en vaak eenmalig bleef. De 
meeste vertellers kregen geen voorafgaande uitleg over hun eerste menstruaXe, waardoor zij 
vaak niet wisten wat hen overkwam. Na het inroepen van hun moeder, werden de meisjes 
apart genomen en kregen ze, vaak in een ongemakkelijke sfeer, een korte toelichXng over wat 
er aan het gebeuren was.342 Deze uitleg bleef strikt beperkt tot het noodzakelijke, en hier werd 
later ook niet meer op teruggekomen. Elsbeth herinnerde zich nog goed hoe haar moeder 
“kort en bondig, biologisch” en een “beetje op haar ongemak” vertelde wat haar dochter elke 
maand te wachten stond.343 
 
Bij veel vertellers bleef de communicaXe echter nog beperkter. Greet kon zich duidelijk voor 
de geest halen hoe haar moeder, naast prakXsche instrucXes over het gebruik van “vodden”, 
haar enkel het volgende meedeelde: “U niet ongerust maken. U niet ongerust maken, ge gaat 
dat nog krijgen.” Dat was volgens haar de enige informaXe die zij op dat moment kreeg.344 
Voor andere vrouwen ontbrak zelfs deze minimale uitleg. Louisa, die op internaat zat, kreeg 
simpelweg een pak maandverband mee in haar koffer, zonder enige toelichXng van haar 
moeder over wat dit was of waarvoor ze het kon gebruiken.345 Ook Diana kreeg thuis geen 
uitleg, maar werd via haar meter, bij wie ze op dat moment verbleef, ingelicht over haar eerste 
menstruaXe. De verteller gaf aan hoe ze te horen kreeg “dat dat was zodat ik dan een groot 
meisje werd, en vruchtbaar werd, en dat ik dan later kindjes kon krijgen enzo”. Bij thuiskomst 
werd het onderwerp niet opnieuw aangesneden door haar moeder.346 Een eerste menstruaXe 
fungeerde dus niet als een aanknopingspunt voor bredere seksuele of lichamelijke vorming, 
maar bleef een geïsoleerde gebeurtenis. 
 

 
340 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
341 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
342 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 
23 januari 2026; Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
343 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
344 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
345 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
346 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
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De invloed van ouders of familieleden was echter niet beperkt tot waarschuwingen of 
verhalen. Ook via toevallige conversaXes die niet voor hun oren bedoeld waren, sijpelde 
seksuele kennis binnen. Zo herinnerde Greet zich een conversaXe tussen haar moeder en 
grootmoeder, waarin haar grootmoeder benoemde het “langs achter” te doen indien ze geen 
zin had in seks. De verbazing die Greet hierover uitdrukte in haar interview, vooral over het 
concrete karakter van deze uitspraak, is veelzeggend.347 Zulke sporadische momenten 
doorbraken namelijk het heersende patroon van eufemismen, vage uitdrukkingen en sXltes, 
en dat nog wel door leden van de oudere generaXe die dit patroon zelf in stand hielden. 
Gelijkaardige momenten deden zich voor Xjdens grapjes of geroddel op familiebijeenkomsten 
zoals communiefeesten. Anne beschreef hoe ouders, tantes en nonkels grapjes maakten rond 
seksuele thema’s: “Dat werd alMjd gedaan als ze dachten dat wij dat niet hoorden, of wij dat 
niet… niet zagen.” Seksuele acXviteiten van jongeren en hun relaXes werden door familieleden 
becommentarieerd en soms zelfs bespot.348 Seksualiteit kwam zo aan bod in de context van 
humor en geroddel, maar niet als gespreksonderwerp. Dat dit soort gesprekken bewust buiten 
het bereik van kinderen werden gehouden maar dit toch door de vertellers werd opgevangen, 
creëerde een paradoxale situaXe. Kennisverwerving gebeurde hierdoor in de marge, waarbij 
er geen mogelijkheid was voor dialoog.   
 
Wanneer vrouwen Xjdens hun interview terugkeken op de seksuele voorlichXng die ze thuis 
ontvingen, overheersten twee emoXes. Enerzijds hadden veel vertellers begrip voor de 
situaXe van hun ouders. Velen erkenden dat hun ouders niet zozeer handelden vanuit onwil, 
maar eerder vanuit onwetendheid. Meerdere vertellers gaven aan hoe hun ouders simpelweg 
niet beschikten over de woorden en kennis om over seksualiteit te spreken. Zoals Diana het 
verwoordde, moest je “zelf voorgelicht zijn om het te kunnen”, en onder de vertellers leefde 
sterk het idee dat hun ouders zelf geen seksuele voorlichXng hadden gekregen.349 Enkele 
vertellers, zoals Louisa en Antonia, brachten het ontbreken van seksuele voorlichXng thuis 
expliciet in verband met het feit dat hun ouders tot een andere generaXe behoorden.350 Deze 
vaststelling sluit aan bij het werk van Lies-An Desaever, die in haar masterproef vaststelt dat 
de ouders van vertellers die geboren zijn tussen 1940 en 1950 tot een generaXe behoorden 
die  emoXes en lichamelijkheid vooral communiceerden via handelingen. De vertellers uit haar 
masterproef hadden volgens haar daarentegen net nood aan een verbale uitwisseling en 
expliciete uitleg.351 Het verschil in emoXonele beleving en communicaXesXjl zou mee kunnen 
verklaren waarom seksualiteit zo moeilijk bespreekbaar was binnen het gezin: beide 
generaXes hanteerden namelijk andere handelings- en verwachXngspatronen.  

 
347 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
348 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
349 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz 
Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Marjan], 
persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
350 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk 
gesprek, 21 februari 2026. 
351 Lies-An Desaever, ‘Tussen voelen en vertellen: De emo[onele cultuur [jdens de jaren 1960 in Vlaanderen’ 
(Onuitgegeven masterproef, KU Leuven, 2025), 35. 
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Tegelijk benadrukten de vertellers dat ze dit gebrek aan openheid als een gemis hebben 
ervaren.352 Greet bestempelde het als een “handicap” in haar opvoeding dat ze zich niet tot 
haar moeder kon richten bij vragen.353 De manier waarop vertellers terugkeken, toont 
daarmee ook hoe latere maatschappelijke ontwikkelingen hun interpretaXe van het verleden 
vormden. Het is namelijk hoogstwaarschijnlijk dat de vertellers deze sXlte in de jaren zesXg en 
zevenXg als vanzelfsprekend zagen.354 De recentere seksuele openheid en beschikbare taal 
om over seksualiteit te praten, zorgt ervoor dat ze de sXlte uit hun jeugd problemaXseerden. 
Dit onderstreept dat herinneringen geen staXsche reconstrucXes zijn, maar conXnu worden 
herzien in het licht van latere ervaringen.  
 
2.1.2.  Broers en zussen 
 
Wanneer er gekeken wordt naar de rol van broers en zussen in de seksuele kennisverwerving 
van jonge vrouwen in de jaren zesXg en zevenXg, valt op hoe de sXlte zich ook in deze relaXes 
voortzet. Seksualiteit bleef, niet geheel onlogisch, ook vaak binnen eenzelfde generaXe thuis 
onbespreekbaar. Jenny verwoordde het als volgt: “Ik heb nooit met mijn zussen of mijne broer 
over seksualiteit… nu nog niet. Dat wordt niet gedaan. Dat is echt taboe. Ja en ineens zijt ge 
in verwachMng. En hoe ge dat gedaan hebt, dat is uw probleem he.”355 Haar getuigenis 
illustreert bovendien dat het sXlzwijgen een langdurig karakter had en niet beperkt werd tot 
de kinder- of Xenerjaren. Ook Monique benadrukte hoe dit “absoluut niet bespreekbaar” was 
onder broers en zussen.356  
 
Toch verdient deze vaststelling nuancering. Uit de getuigenissen van vertellers blijkt dat 
factoren zoals leebijd en gezinssamenstelling een rol speelden in de mate waarin er al dan 
niet ruimte bestond voor communicaXe. Bij grote leebijdsverschillen met oudere broers of 
zussen, benadrukten vertellers inderdaad hoe zij geen ruimte ervaarden om over seksualiteit 
te spreken. Petra, die meer dan Xen jaar jonger was dan haar oudste broers, beaamde dat ze 
zeker geen informaXe over seksualiteit via hen opdeed.357 Ook Monique, die twaalf jaar 
verschilde met haar oudere broer en zes jaar met haar oudere zus, gaf aan dat ze haar 
informaXe niet bij hen kon gaan halen.358 De enige uitzondering hierop was Elsbeth, die via 
haar acht jaar oudere zus een exemplaar meekreeg van VariaMes, zoals al in het vorige 
hoofdstuk aan bod kwam. Ook wanneer vertellers de oudste (dochters) waren thuis, konden 
zij geen informaXe opdoen bij jongere broers of zussen. Antonia beschreef hoe zij haar jongere 

 
352 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk 
gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
353 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
354 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 
26 oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
355 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
356 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
357 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
358 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
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zus wel ondersteunde Xjdens haar eerste menstruaXe, maar zelf deze hulp niet had gehad: 
“Als ge geen oudere zus had, en als ge dan de oudste waart, ja, dan had ge het vlaaien [dan 
had je pech]”.359 Oudere zussen konden dus soms zelf de rol van informant opnemen, maar 
dit bleef doorgaans eenrichXngsverkeer.360  
 
Toch konden broers en zussen in bepaalde omstandigheden bijdragen aan de seksuele 
kennisverwerving van vertellers. Wanneer er een beperkt leebijdsverschil bestond met een 
oudere broer of zus, kon er soms ruimte ontstaan om informaXe op te doen. Dat vrienden van 
oudere broers vaak de eerste liefdesinteresses waren van vertellers, gaf soms aanleiding tot 
gesprekken over relaXes of aantrekkingskracht. Petra vertelde bijvoorbeeld hoe zij met haar 
broer kon praten over welke jongens ze leuk vond uit zijn vriendengroep, al sneden ze in dit 
soort gesprekken geen seksuele thema’s aan.361 In bepaalde gevallen namen broers wel een 
uitgesproken, zij het beperkte, voorlichtende rol op. Diana’s getuigenis is in deze context 
bijzonder relevant. Nadat zij in het middelbaar onderwijs te horen kreeg dat een kus tussen 
haar ouders tot een kindje zou leiden, maar er geen kindje leek te verschijnen, richKe ze zich 
tot haar broer. Zijn uitleg, die bestond uit de verklaring dat een kindje negen maanden in de 
buik van de moeder groeide, betekende voor Diana dan ook een grote “openbaring”. 
Daarnaast ving zij flarden van kennis op via gesprekken tussen haar broer en zijn vrienden: “Ik 
moest in de winkel sigarehen voor die [halen], en dan kreeg ik een sigaret, en dan vertelden 
die wel eens iets. […] Daar, door die, heb ik wel wat geleerd ja. Meer dan van mijn vriendinnen.” 
Toch bleef deze kennis eerder fragmentarisch en onsamenhangend. Diana vermoedde later 
dan ook dat haar broer deze informaXe zelf ook gaandeweg opdeed.362  
 
Belangrijk om te vermelden is dat een klein leebijdsverschil met oudere broers of zussen niet 
automaXsch betekende dat er ruimte was voor zulke gesprekken. Antonia had twee broers die 
slechts enkele jaren ouder waren, maar gaf expliciet aan dat seksualiteit met hen nooit 
bespreekbaar was.363 RelaXes tussen broers en zussen waren dus ook sterk axankelijk van de 
context, persoonlijke dynamieken en de familiale cultuur. Toch kan gesteld worden dat broers 
en zussen onder specifieke omstandigheden een aanvullende rol konden spelen in seksuele  
kennisverwerving, maar dat deze rol beperkt, toevallig en inconsistent bleef. Wanneer er al 
informaXe werd gedeeld, ging het om losse feiten, niet om samenhangende of intenXonele 
seksuele voorlichXng.  
 
Broers en zussen hadden ook op een andere, indirectere manier een invloed op de seksuele 
socialisaXe van vertellers. Petra, Elsbeth en Antonia hadden alle drie oudere broers en zussen 
die zijn “moeten trouwen”. Voor Elsbeth speelde de ervaring van haar oudere broer en zus, 

 
359 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
360 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 
oktober 2025. 
361 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
362 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
363 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
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die allebei onbedoeld zwanger zijn geraakt, een concrete rol in de houding van haar moeder 
ten aanzien van anXconcepXe. Volgens Elsbeth leidde dit ertoe dat haar moeder bij haar 
aandrong om met de pil te starten.364 Hoewel er volgens Elsbeth niet bijzonder negaXef op de 
zwangerschappen werd gereageerd, blijkt hieruit wel dat haar moeder een herhaling van deze 
situaXe wilde vermijden. Bij de andere twee vertellers werd dit wel expliciet negaXef 
gekaderd. Zo stond Petra sXl bij hoe haar tweede oudste broer is “moeten trouwen” en 
bestempelde dit als een drama voor de familie.365 Ook Antonia’s familie reageerde negaXef 
op de ongeplande zwangerschap van haar oudere broer.366  
 
2.2.  Partner 
 
In tegenstelling tot familieleden namen seksuele partners voor vrouwen onvermijdelijk een 
centrale plaats in binnen het seksuele traject van vrouwen. Toch blijkt uit de interviews dat 
deze nabijheid niet automaXsch leidde tot open communicaXe of uitgebreide 
kennisverwerving. Hoewel romanXsche en seksuele partners voor vertellers in theorie de 
meest logische gesprekspartners waren wanneer het over seksualiteit en anXconcepXe ging, 
bleef hun rol in de prakXjk opvallend begrensd. Op die manier moeten de relaXes van de 
vertellers niet worden gezien als een omgeving waarbinnen een radicale breuk werd gemaakt 
met de patronen die in de familiale context werden besproken, maar eerder als een 
gedeeltelijke reproducXe hiervan.  
 
Wanneer vertellers terugdachten aan hun eerste relaXes, gebeurde dit vrijwel steeds in 
vergelijking met de situaXe van nu. Verschillende vertellers plaatsten hun relaXes van toen 
tegenover hoe relaXes vandaag funcXoneren, door hun jeugdjaren te vergelijken met de 
manier waarop hun kleinkinderen worden grootgebracht.367 Anne besprak bijvoorbeeld hoe 
het vandaag haast vanzelfsprekend is dat partners blijven slapen, terwijl dit in haar jeugd 
nauwelijks denkbaar was.368 Jenny verwoordde het verschil met het heden als volgt: “Dan was 
dat niet gelijk nu he, van ‘ik zie u elke dag’ en ‘ik ga met u slapen’ en ‘ik ga bij u dat doen'. Wij 
zagen mekaar elke week effekes. En dan, telefoon was er ook niet.”369 Deze vergelijkingen 
fungeerden niet enkel als contextschetsen, maar ook als interpretaXef kader waarbinnen het 
verleden bekeken moet worden. Door het verleden expliciet als anders te bestempelen, 
verklaarden vertellers ook gedeeltelijk hoe desXjdse communicaXeve gebreken begrepen 
moeten worden.  
 

 
364 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
365 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
366 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
367 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Diana], persoonlijk 
gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
368 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
369 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
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Wat hierbij namelijk opvalt, is dat communicaXe over seks en seksualiteit binnen relaXes vaak 
tot het strikt noodzakelijke beperkt bleef. Gesprekken gingen zelden over verlangens, grenzen 
en genot, en richKen zich vooral op het vermijden van een zwangerschap. Seks werd beleefd 
als iets dat moest gebeuren “in sMlte”.370 Elsbeth gaf bijvoorbeeld aan dat ze niet sprak met 
haar partner over wat ze fijn vond of waar experimenteerruimte lag, want dit “maakte de 
romanMek kapot”. De verteller associeerde expliciete communicaXe over seks met “dat terrein 
van de voorlichMng, van dat… dat zakelijke”, wat ze bewust wilde vermijden.371 Ook Ine 
Lippens bevesXgt in haar masterproef dat er binnen relaXes niet veel gepraat werd over seks, 
ook niet indien koppels gehuwd waren.372  
 
Binnen die beperkte communicaXeruimte vormde anXconcepXe het belangrijkste, en soms 
enige, expliciete gespreksonderwerp. Omdat een zwangerschap door alle vertellers als 
absoluut te vermijden werd beschouwd, spraken ze wel met hun partners over 
voorbehoedsmiddelen. Toch blijkt dat deze communicaXe zelden bestond uit dialoog, maar 
eerder de vorm aannam van korte, prakXsche mededelingen, vrijwel uitsluitend geïniXeerd 
door de vrouw. Elsbeth beschreef bijvoorbeeld hoe hun anXconcepXeregeling beperkt bleef 
tot één zin: “Dat is eigenlijk gewoon van ‘ik neem de pil.’ Dat was dat.”373 Ook Anne, Petra, 
Greet en Diana bevesXgden dit patroon in hun interviews. Ook wanneer gesprekken over 
anXconcepXe weken voor het eerste seksueel contact plaatsvonden, bleef het bij beperkte 
aankondigingen.374 Diana vaKe deze communicaXesXjl over seks kernachXg samen als “weinig 
woorden, maar duidelijke woorden”.375 AnXconcepXe kwam zo dus wel aan bod, maar 
tegelijkerXjd tonen de interviews hoe beperkt de ruimte voor een wederzijdse dialoog 
hierover was.  
 
Opvallend is dat het bedekt taalgebruik zich ook in de communicaXe rond anXconcepXe onder 
partners verderzet. Enkele vrouwen gebruikten bij hun eerste seksuele contacten nog geen 
pil, of vielen terug op minder betrouwbare methodes zoals coïtus interruptus of periodieke 
onthouding om de periodes tussen zwangerschappen te overbruggen. In tegenstelling tot de 
pil, die vrouwen in theorie kunnen nemen zonder communicaXe met hun man, is voor deze 
twee vormen van anXconcepXe wel een soort communicaXe nodig, waardoor het ook loont 
om te zien hoe de vertellers hiermee omsprongen.376 Bij Diana en haar man werd het feit dat 
ze coïtus interruptus gebruikten niet leKerlijk benoemd, maar deelden ze eerder 

 
370 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
371 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
372 Lippens, ‘“Baas in eigen bed?”’, 109.  
373 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
374 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met 
[Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
375 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
376 Julie Lynn Fennell, ‘Men Bring Condoms, Women Take Pills: Men’s and Women’s Roles in Contracep[ve 
Decision Making’, Gender & Society 25, nr. 4 (2011): 497. 
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boodschappen zoals “zie dat we niet zwanger geraken” of “ik zal voorzichMg zijn”.377 Ook bij 
Monique spraken ze van “voorzichMg zijn”, waarbij de verteller benadrukte hoe het 
anXconcepXegebruik “feitelijk niet echt uit de doeken gedaan” werd.378 Louisa, die jarenlang 
periodieke onthouding toepaste, lichKe haar partner dan weer in met boodschappen als “oh 
maar pas op” en “het is gevaarlijk”.379 Haar vruchtbare periodes werden niet leKerlijk 
benoemd, maar duidelijk gemaakt via een meer bedekte manier van praten. Impliciete kennis, 
bedekt taalgebruik en sXlzwijgende afspraken nemen dus ook hier de plaats in van open 
communicaXe.  
 
De inhoud van de gesprekken en de verantwoordelijkheid rond anXconcepXe waren hierbij 
sterk gegenderd. AnXconcepXe werd in de eerste plaats beschouwd als een vrouwelijke 
verantwoordelijkheid, aangezien zij zwanger kunnen worden. Onder de vertellers werd deze 
taakverdeling als vanzelfsprekend ervaren.380 Zelfs binnen meer progressieve milieus bleef 
anXconcepXe volgens Elly “de zaak van de vrouw”.381 Louisa merkte Xjdens haar interview al 
lachend op nog nooit een man te hebben ontmoet die zich zorgen maakte over dat zij zwanger 
kon worden, waardoor ze er uiteindelijk zelf maar voor instond.382 Achter deze schijnbaar 
luchXge uitspraak schuilt echter een structurele ongelijkheid die vrouwen, indien dit al 
gebeurde, vaak pas veel later in hun leven kriXsch begonnen te bevragen. Het feit dat de 
meest betrouwbare anXconcepXemiddelen, zoals de pil en het spiraaltje, geen tussenkomst 
van mannen vergden, zorgde er bovendien voor dat vrouwen in de jaren zesXg en zevenXg 
haast automaXsch deze verantwoordelijkheid op zich namen.383 Toch kan deze verdeling niet 
louter vanuit biologische factoren worden verklaard. Fennell toont in Men Bring Condoms, 
Women Take Pills namelijk aan dat in bepaalde niet-Westerse landen de ‘contracepMve 
decision-making authority’ hoofdzakelijk bij mannen lag, waardoor juist zij de 
verantwoordelijkheid rond anXconcepXe droegen.384 
 
Deze gegenderde verantwoordelijkheid bleef bovendien ook bestaan in gesprekken over 
definiXevere anXconcepXevormen, zoals sterilisaXe. Uit de getuigenissen van de vertellers 
blijkt namelijk dat mannen vrij aterig stonden tegenover het idee om zelf gesteriliseerd te 
worden, ondanks het feit dat deze ingreep bij mannen medisch gezien minder ingrijpend is.385 

 
377 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
378 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
379 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
380 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview 
met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
381 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
382 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
383 Fennell, ‘Men Bring Condoms, Women Take Pills’, 500; Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen 
vrijt!, 54. 
384 Fennell, ‘Men Bring Condoms, Women Take Pills’, 497. 
385 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. Interview met 
[Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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Wanneer de vertellers dit onderwerp aankaarKen, botsten ze meestal op weerstand, 
waardoor uiteindelijk vijf vertellers zelf de ingreep ondergingen. Slechts bij één verteller, 
Marjan, was haar man bereid om zich te laten steriliseren toen ze dit opbracht.386 De 
gegenderde verantwoordelijkheid rond anXconcepXe die in de interviews naar voren komt, 
was dan ook niet enkel biologisch bepaald, maar evenzeer sociaal en cultureel geconstrueerd.    
 
Het feit dat anXconcepXe voornamelijk als een vrouwelijke verantwoordelijkheid werd 
beschouwd, had implicaXes voor zowel de dynamiek van partnergesprekken als de seksuele 
voorlichXng van vertellers. Hoewel anXconcepXe binnen relaXes doorgaans bespreekbaar 
was, verliepen deze gesprekken in de prakXjk vaak asymmetrisch. Vrouwen namen doorgaans 
zelf het iniXaXef om met de pil te starten, zonder hun partner acXef te betrekken in het 
beslissingsproces, en brachten hun partner meestal pas nadien op de hoogte.387 Slechts twee 
vertellers gaven aan dat ze samen met hun partner hebben beslist om met de pil te 
beginnen.388 De interviews sluiten daarbij aan bij bevindingen uit eerder onderzoek, waaruit 
duidelijk werd dat in slechts één op de vijf gevallen beide partners betrokken waren bij de 
anXconcepXe van vrouwen.389 Tegen deze achtergrond lijkt het dan ook duidelijk te worden 
dat het voor vrouwen belangrijker was om seksueel voorgelicht te zijn dan voor mannen. 
Aangezien zij de verantwoordelijkheid droegen voor het voorkomen van een zwangerschap, 
konden zij zich minder permiKeren onwetend te blijven over hun lichaam, vruchtbaarheid en 
beschikbare anXconcepXemethoden. Vrouwen namen daarbij niet enkel de prakXsche 
uitvoering van het nemen van anXconcepXe op zich, maar waren ook verantwoordelijk voor 
het zoeken van informaXe hierover. Geen enkele verteller herinnerde zich namelijk informaXe 
te verkrijgen over de pil of het spiraaltje van hun partner, hoewel de meeste vrouwen pas met 
deze anXconcepXemethoden begonnen op een moment waarop zij al in een relaXe zaten.  
 
Ook in hun herinneringen aan informaXeverwerving koppelen vrouwen anXconcepXekennis 
expliciet aan het hebben van een partner. Wanneer er aan de vertellers werd gevraagd hoe ze 
bepaalde informaXe over anXconcepXe hadden gevonden, linkten veel het acXef zoeken naar 
informaXe hierrond met het hebben van een partner. Petra gaf bijvoorbeeld aan dat ze pas 
echt begon na te denken over anXconcepXe toen ze een relaXe had, en vanaf dat moment 
acXef was beginnen te leKen op informaXe die kon helpen om een zwangerschap te 
voorkomen.390 In die zin fungeerde het hebben van een partner als katalysator voor 
kennisverwerving: de noodzaak om informaXe hierrond te verzamelen werd vanaf dan 
namelijk concreet, waardoor vrouwen zich aangespoord voelden om zich acXef te informeren. 

 
386 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
387 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview 
met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 
2026; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
388 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 
oktober 2025. 
389 Visser, Geeraert, en Lehert, Seksualiteit en rela+evorming, 66. 
390 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
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De kennisverwerving rond seksualiteit, in het bijzonder rond anXconcepXe, had dan ook een 
directe impact op het tempo en het verloop van seksuele relaXes. In bijna alle gevallen werd 
seksueel contact uitgesteld tot vrouwen zekerheid hadden dat ze voldoende beschermd 
waren tegen zwangerschap. Slechts één verteller had voor het eerst seks zonder 
anXconcepXe. Alle andere vrouwen wachKen bewust tot zij toegang hadden tot of informaXe 
hadden over een voor hun acceptabele methode.391 Greet beschreef dan ook zeer expliciet 
hoe zij bewust wachKe tot de pil voldoende werkzaam was alvorens seksueel acXef te worden:  

 
“Ik weet nog dat ik daar braaf op gewacht heb 
want ik wilde wel dat die pil werkte 
of dat dat nu twee of drie maand of vier maand 
of één of maakt niet uit 
maar ik weet nog dat dus wat dat de norm toen was 
dat ik daarop gewacht heb 
ja tuurlijk wel 
ik was zo bang en ik wilde verder naar school he.”392 

 
Dit anXconcepXegebruik werd dus expliciet gekoppeld aan de angst voor zwangerschap en de 
wens om haar toekomstplannen nog uit te voeren. Naast directe gevolgen bij een 
zwangerschap, zoals het reputaXeverlies, de schande die hierbij kwam kijken en de 
zwangerschap op zich, vormde de toekomst dus ook een belangrijke moXvaXebron om niet 
zwanger te worden. Veel vrouwen wilden de toekomst die ze in het vooruitzicht hadden niet 
opgeven door een ongeplande zwangerschap.393 Seksualiteit was dus op die manier niet enkel 
moreel gereguleerd, zoals in het vorige deelhoofdstuk aan bod kwam, maar ook strategisch. 
Pas wanneer het risico op zwangerschap voldoende laag was, kon seks plaatsvinden. 
 
Wanneer gekeken wordt naar de rol van romanXsche en seksuele partners in de 
daadwerkelijke kennisverwerving van vrouwen, blijkt dan ook dat zij slechts in beperkte mate 
betrokken waren in de seksuele voorlichXng van de vertellers. De informaXe die rechtstreeks 
opgedaan werd via seksuele partners, was doorgaans situaXoneel en prakXsch van aard, en 
stond vaak in funcXe van concreet seksueel contact. Elsbeth herinnerde zich bijvoorbeeld hoe 
haar eerste seksuele partner haar geruststelde dat zij niet zwanger kon worden omdat hij zich 
had teruggetrokken.394 Deze uitspraak wijst niet alleen op het gebrekkig begrip van 
vruchtbaarheid door haar toenmalige partner, maar illustreert ook dat dergelijke kennis in 
funcXe van hun seksuele relaXe ontstond, en niet met het oog op een bredere seksuele 
vorming. Ook andere vertellers bevesXgden dit patroon. Petra en Louisa gaven aan dat ze via 
hun seksuele partners voor het eerst zagen hoe een condoom werkte, aangezien zij hierover 

 
391 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
392 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
393 Charnock, Teenage In+macies, 90. 
394 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
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voordien geen concrete uitleg hadden gekregen.395 Diana gaf dan weer aan dat ze coïtus 
interruptus niet had gekend zonder haar man.396 Seksuele partners traden bij de vertellers dus 
zelden op als acXeve informaXebronnen, en namen weinig iniXaXef om gesprekken over 
anXconcepXe of vruchtbaarheid te starten. Toch toont mijn bachelorproef aan dat in 
uitzonderlijke gevallen, meestal wanneer vrouwen weinig toegang hadden tot andere 
kennisbronnen, mannen wel als bron van seksuele voorlichXng konden optreden. Deze 
momenten bleven echter sterk situaXoneel bepaald en axankelijk van de specifieke 
context.397  
 
2.3. Vrienden, kennissen en kennis “van op straat” 
 
Wanneer vertellers terugblikten op hun seksuele vorming, komt duidelijk naar voren hoe 
informele sociale kringen een centrale rol speelden in de verwerving van seksuele kennis. Bij 
afwezigheid van expliciete uitleg via school of het gezin, maakten jonge vrouwen vaak gebruik 
van de kanalen die voor hen het meest toegankelijk waren om deze tekorten op te vangen: 
gesprekken met vrienden, verhalen die circuleerden op de speelplaats, uitwisselingen op het 
werk, kennis van “op straat” en fragmenten van informaXe die toevallig werden opgevangen. 
Deze vorm van kennisverwerving verliep echter zelden systemaXsch of intenXoneel. Wat 
vrouwen via deze kanalen leerden over seksualiteit, voortplanXng en anXconcepXe bestond 
veelal uit losse flarden aan informaXe die ze later zelf moesten samenbrengen. Deze kennis 
was soms onvolledig of incorrect en vaak ingebed in metaforen en humor, maar speelde 
desondanks een belangrijke rol in de seksuele voorlichXng van vrouwen.  
 
Toch wordt er bijzonder weinig bij sXlgestaan in de Vlaamse en internaXonale historiografie. 
In werken met een focus op Vlaanderen komen deze vormen van informaXe, als ze al 
besproken worden, slechts oppervlakkig aan bod. Buiten Vlaanderen heeb enkel Hannah 
Charnock aandacht voor de bijdrage van informele ontmoeXngen op de seksuele 
kennisverwerving van jongeren.398 Voortbouwend op haar werk ga ik na hoe deze informele 
netwerken de seksuele voorlichXng mee vormden in Vlaanderen, en hoe vrouwen dit 
ervaarden. Hierbij focus ik niet enkel op de specifieke kennisinhoud, maar besteed ook 
aandacht aan kennisdynamieken en de sociale context. Eerst sta ik sXl bij de rol van vrienden 
als belangrijkste informele kennisbronnen. Hierna verschuib de aandacht naar andere 
kennissen die de vertellers hadden, zoals collega’s op de werkvloer en buren. Tot slot bespreek 
ik kennis die vertellers “van straat” haalden. Door deze verschillende sociale cirkels samen te  
 
 

 
395 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
396 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
397 Franssen, ‘Vrije keuze, onder voorbehoud?’, 18. 
398 Charnock, Teenage In+macies, 172-203. 
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analyseren, toont dit hoofdstuk verder aan hoe seksuele voorlichXng niet enkel plaatsvond via 
expliciete instrucXemomenten, maar vooral via gefragmenteerde, informele momenten van 
kennisverwerving.  
 
2.3.1.  Vrienden 
 
Voor veel vertellers vormden vrienden en leebijdsgenoten de meest nabije contexten waarin 
seksualiteit besproken kon worden. In tegenstelling tot eerder besproken informaXekanalen, 
bevonden vertellers zich onder vrienden, en zeker onder vriendinnen, in vrij gelijkaardige 
posiXes: ze waren min of meer even oud, bevonden zich in vergelijkbare levensfasen en 
deelden hierdoor ook vaak gelijkaardige onzekerheden. Zoals Greet het al formuleerde: “Er 
was voor de rest niks buiten onze kennissenkring he. En, en de schoolplaats in de jonge 
jaren.”399 Toch blijkt uit de interviews dat ook deze sociale ruimte slechts in beperkte mate 
funcXoneerde als een coherente kennisbron. Vriendengroepen boden geen systemaXsche 
voorlichXng, maar fungeerden eerder als netwerken waarbinnen seksuele kennis 
fragmentarisch circuleerde. Seksuele voorlichXng kwam vooral voort uit nieuwsgierigheid, 
door toevallige gesprekken of door bezorgdheden. Antonia beschreef deze vorm van 
kennisverwerving als een proces van samenleggen en herinterpreteren: “En dan hoort ge links 
en rechts, die zegt eens iets en die zegt eens iets. En dan moet ge het van wat die gezegd heeP 
en die gezegd heeP en die verteld heeP… En als ik het allemaal samenleg, dan… dan kom ik 
toch terecht.”400 Charnock beschrijb in Teenage InMmacies hoe gesprekken tussen vrienden 
een “vital source of sexual knowledge” waren, waardoor het belangrijk blijb deze vorm van 
fragmentarische kennis niet te onderschaKen.401 
 
Wanneer seksuele informaXe onder vrienden circuleerde, gebeurde dit niet alXjd in expliciete 
termen. Metaforen, beeldspraak en indirect taalgebruik domineerden ook hier de gesprekken. 
Jenny herinnerde zich bijvoorbeeld hoe ze op haar vijbiende wel wist dat kinderen in de buik 
van de moeder groeiden, maar niet wist hoe deze erin kwamen. Toen zij dit vroeg aan een 
vriendin van enkele jaren ouder, luidde het antwoord: “De jongen legt zijn sigaar in de asbak 
van het meisje.” Wanneer ik vroeg of Jenny wist wat hiermee bedoeld werd, gaf de verteller 
lachend aan dat dit niet het geval was, waardoor ze de betekenis van de uitspraak pas enkele 
jaren later begreep.402  
 
Naast metaforen deden ook fabels en halve waarheden de ronde, vooral in de laatste jaren 
van het middelbaar onderwijs. Louisa herinnerde zich hoe vriendinnen beweerden dat je van 
de eerste keer niet zwanger kon worden en coïtus interruptus een zeer veilige methode was 

 
399 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
400 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
401 Charnock, Teenage In+macies, 196. 
402 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
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om zwangerschap te vermijden.403 Achteraf bestempelde ze deze overtuigingen als een 
“fabel”, maar desXjds geloofde ze dit echt. Opnieuw speelde de angst voor een zwangerschap 
een centraal thema binnen deze gesprekken. Zo hoorde Elsbeth via vriendinnen dat ook het 
“beginvocht” zaadcellen kon bevaKen en was daardoor erg ongerust, aangezien zij coïtus 
interruptus hadden toegepast.404 Ook Louisa sprak met een vriendin over de angst om haar 
maandstonden niet te krijgen na haar eerste seksueel contact.405 Monique herinnerde zich 
nog duidelijk hoe ze aan een panikerende vriendin uitgelegd had welke methodes er waren 
om zwangerschap te vermijden.406 Zwangerschap fungeerde zo als een centrale factor in 
gesprekken onder vriendinnen, ook wanneer er nauwelijks concrete kennis aanwezig was.  
 
Hoewel er onder vriendinnen wel werd gepraat over relaXes, waren de onderwerpen van deze 
gesprekken duidelijk afgebakend. Wat bespreekbaar was, ging vooral over verliefdheid, het 
hebben van een vriendje en een eerste kus. De vrouwen maakten daarbij vaak niet de 
connecXe met seks. Petra beschreef bijvoorbeeld hoe op feestjes vooral werd gepraat over 
wie met wie samen was en wie een oogje had op wie, zonder dat seks hierbij aan bod kwam.407 
Ook Elsbeth, Greet, Louisa en Diana onderschreven in hun interviews duidelijk deze 
tendens.408 Wat doorgaans niet aan bod kwam, waren de seksuele handelingen zelf, 
lichamelijke details en genot. Elsbeth verwoordde het als volgt: “Ge moet het echt heel erg 
opnemen dat dat een vrij groot taboe was, dat wilt zeggen, eigenlijk geen gespreksonderwerp. 
Dat ging allemaal over liefde, over verlangen, en tonen dat ge iemand graag zag.”409 
 
Dit onderscheid was echter ook niet absoluut. In bepaalde omstandigheden, vooral rond 
eerste seksuele ervaringen, ontstond er binnen goede vriendschappen ruimte om ervaringen 
te delen. Slechts twee vertellers, Jenny en Marjan, gaven aan dat seksualiteit onder 
vriendinnen nooit een gespreksonderwerp was.410 Bij de andere vertellers bestond er meer 
ruimte voor dergelijke gesprekken, al spraken zij enkel met vriendinnen van wie zij zeker 
wisten dat de informaXe vertrouwelijk zou blijven. Gesprekken hierover vonden zo zelden 
plaats met de volledige vriendengroep. Diana benadrukte dat ze enkel over seks sprak met 
“close vriendinnen, dat je zeker wist dat dat niet verder verteld ging worden”.411 De aard van 
deze conversaXes kon ook verschillen: Petra benadrukte dat ze zich vooral bij vragen tot goede 
vriendinnen richKe, terwijl Louisa vrijwel alXjd over seks kon praten en zelfs haar beste 

 
403 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
404 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
405 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
406 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
407 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
408 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 
23 januari 2026; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Diana], 
persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
409 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
410 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 
17 december 2025. 
411 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
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vriendin meteen opbelde na haar eerste seksueel contact.412 Toch zaten er ook grenzen aan 
deze openheid bij deze verteller: het woord “seks” werd niet uitgesproken. Zij en haar 
vriendinnen hadden het enkel over “ik heb het gedaan”. Hierdoor was er toch ook binnen 
hechte vriendengroepen een soort bedekt taalgebruik aanwezig.413 Ook bij Monique kwamen 
hier sporen van terug. Zij besprak in haar interview hoe ze van al haar vrienden wist dat ze 
voorhuwelijkse seks hadden gehad, hoewel dit niet leKerlijk gezegd werd: 
 

“Dat werd wel 
ja bijvoorbeeld ‘hoe laat waarde gij thuis’ 
‘om twee uur’ 
‘ah waar hebt ge dan nog gezeten’ 
‘ja in de auto’ (lacht) 
dat werd zo wel gezegd 
of ‘zeg de ouders zijn niet thuis’ 
zo van die dingens 
Iedereen wist dan wel waar het over ging? 
Iedereen wist wel waar het over ging.”414 

 
Belangrijk is dat zelfs wanneer er over eerste seksuele ervaringen gesproken werd, deze 
communicaXe nooit leidde tot uitgebreide of gedetailleerde gesprekken hierover. Seksuele 
acXviteiten werden niet verborgen, maar communicaXe hierover verliep voornamelijk via 
impliciete signalen, zoals het bovenstaande citaat van Monique illustreert. Alles gebeurde 
“onder de radar”, ook omdat er een angst bestond dat informaXe doorverteld zou worden of 
zou leiden tot geroddel.415 De seksuele realiteit werd dus erkend zonder expliciet benoemd te 
worden. Vertellers blikten hier ook retrospecXef op terug: verschillende vertellers, zoals Petra 
en Diana, gaven aan dat ze de laatste jaren veel gemakkelijker met vriendinnen konden 
spreken over seksualiteit dan in hun jongere jaren, wat bevesXgt dat er toen geen volledige 
openheid bestond.416 Seksuele ervaringen onder vrienden waren dus niet volledig 
onbespreekbaar, maar gebeurden niet-gedetailleerd, selecXef en vertrouwelijk.  
 
Seksualiteit werd binnen de bredere vriendengroep dan ook zelden als serieus 
gespreksonderwerp behandeld. Vertellers benadrukten herhaaldelijk dat gesprekken over 
seks gebeurden via grapjes, half uitgesproken toespelingen en rijmpjes. Diana beschreef hoe 
er bijvoorbeeld in het begin van haar twinXgerjaren “heel dikwijls in zohe termen” over 

 
412 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
413 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
414 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
415 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Jenny], persoonlijk 
gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
416 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Diana], persoonlijk 
gesprek, 11 oktober 2025. 
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seksualiteit gepraat werd, zonder dat ze hier ernsXge gesprekken aan vastknoopten.417 
Monique maakte een soortgelijke observaXe wanneer ze terugblikte op seksuele kennis die 
via gedichtjes en rijmpjes circuleerden. Ze gaf lachend het voorbeeld dat filmsterren vaak 
object waren van schunnige liedjes: “Clark Gable stak zijn P in Doris Day haar snee.” Dit soort 
zaken werden volgens de verteller dan “gekonkelfoesd” onder elkaar.418 Deze humorisXsche 
kant was ook tastbaar via spelletjes. Verschillende vertellers herinnerden zich hoe condooms 
op feestjes of bijeenkomsten opdoken, niet om te gebruiken voor seksuele acXviteiten, maar 
om in te zeKen in verschillende spelletjes.419 Diana, die dacht dat dit gewoon een “elasMek” 
was, leerde uiteindelijk via vrienden dat het hier om een condoom ging.420 
 
Binnen vriendengroepen funcXoneerde seksuele ervaring bovendien als een vorm van sociaal 
kapitaal. Verschillende vertellers vergeleken Xjdens hun interviews het spreken over 
seksualiteit expliciet met andere vormen van “stoer doen”. Anne vaKe dit kernachXg samen 
door te stellen dat seks hebben was zoals het “roken van toen”: een teken van maturiteit en 
erbij horen.421 Zoals Charnock ook voor Engeland aantoont, kon seks ervoor zorgen dat de 
sociale status van meisjes een boost kregen, indien ze hier niet te ver in gingen.422 Op school 
werd hierover opgeschept tegen medeleerlingen: boodschappen als “die heeP het al gedaan” 
en “die nog alMjd niet” circuleerden al fluisterend op schoolpleinen.423 Verschillende vertellers 
vermoedden achteraf dat hier ook over gelogen werd. Greet vertelde hierover het volgende: 
“Er zijn er potjandorie, en dat is van alle Mjden, die zeggen ‘ik heb het al gedaan.’ Stoer doen 
he. Maar die het echt nog niet gedaan hebben.”424 Ook Anne dacht dat er veel vrienden waren 
die beweerden seks te hebben gehad om stoer te doen, hoewel dit de waarheid niet was.425 
Antonia bevesXgde dit vermoeden van de andere twee vertellers: “En dan had ge er alMjd van 
die, die wat konden stoefen […] en dan achteraf dan zei die jong[en] tegen zijn vrienden daar, 
dus zogezegd, ‘ja nee dat hebben wij nog niet gedaan’.”426 De ervaring op zich was dus minder 
belangrijk dan de sociale status en de daaraan gekoppelde reputaXe. Waar seksuele ervaring 
in eerdere decennia nog als iets gezien werd dat de reputaXe van jonge vrouwen kon schaden, 
veranderde deze connotaXe dus in de jaren zesXg en zevenXg. Seksuele acXviteit 
transformeerde in deze periode namelijk tot een statussymbool, een ontwikkeling die 
verbonden kan worden met de (opkomende) seksuele revoluXe.427 
 

 
417 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
418 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
419 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 
5 november 2025; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
420 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
421 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
422 Charnock, Teenage In+macies, 175. 
423 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
424 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
425 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
426 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
427 Charnock, Teenage In+macies, 251. 
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Jonge meisjes waren dan ook geregeld nieuwsgierig naar de verhalen van meisjes die “verder 
stonden”. Greet herinnerde zich nog goed hoe ze als twaalzarige luisterde naar een ouder 
meisje bij haar op school: “Die is heel vroeg zwanger geraakt, en die klapte. Daar konden we 
ook veel van leren.”428 Ook meisjes die al verkering hadden of al wisten hoe “een tongzoen” 
werkte, kregen veel aandacht van benieuwde leebijdsgenoten op de speelplaats: 
 

“We waren nieuwsgierig natuurlijk 
en dan [naar] zo’n meisjes luister je wel natuurlijk 
want die konden hun verhalen 
die verhalen waren eigenlijk 
kon je meer van horen dan dat je thuis hoorde he 
dat waren andere verhalen he 
dat waren verhalen van  
van het slagveld mag ik niet zeggen 

 maar vanuit het allez zeg eens een ander woord 
ja de realiteit de prakMjk he 
dan kon je die verhalen horen van echte mensen 
ze waren wel in de minderheid.”429  

 
Greet benadrukte hierbij dus specifiek dat dit verhalen waren die ze thuis nooit hoorde, uit 
“de prakMjk”, die ze contrasteerde met de sXlte thuis. Juist doordat deze meisjes in de 
minderheid waren, werden hun verhalen met zo een nieuwsgierigheid beluisterd. Charnock 
bespreekt dan ook hoe “sex talk” een belangrijke plaats voor seksuele voorlichXng werd.430 
 
Bij sommige vertellers beperkte deze nieuwsgierigheid zich niet enkel tot het luisteren naar 
ervaringen van anderen, sommigen wilden ook zelf ervaren hoe een tongzoen werkte. De 
Keyzer sXpt in De schaamte en de schrik, goesMng en genot al kort aan dat meisjes ook met 
elkaar experimenteerden, een trend die de interviews onderschrijven.431 Anne herinnerde 
zich nog hoe vrienden elkaar leerden zoenen tussen de lessen door in een “hoekske” op de 
speelplaats: “Dan kwam ge echt tot daar, leren zoenen, tongzoenen deden we dan met elkaar. 
Kunt ge u dat indenken? He? Want de ene had dat al gedaan, de andere had dat niet gedaan, 
dus die wat dat niet gedaan had moest dat leren.”432 Ook Elly had een gelijkaardige ervaring, 
waarbij ze samen met een vriendin van haar op de speelplaats probeerde te leren hoe dit 
moest.433 Bij Elsbeth ging dit nog een stap verder. Zij sprak systemaXsch af met vriendinnen 
om dit te leren: “één had al een keer een tongkus gedaan met haar lief, en dan zeiden wij ‘toon 
eens hoe dat moet’ en die deden dat bij mekaar. En we wisselden dan ook.” Elsbeth haalde 

 
428 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
429 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
430 Charnock, Teenage In+macies, 193. 
431 De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en genot, 120. 
432 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
433 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
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aan dat wanneer een vriendin iets las in een Xjdschrib over lesbisch zijn, deze speelsheid 
omsloeg in angst en hun experiment werd afgebroken.434 
 
In tegenstelling tot andere aspecten van seksualiteit, die onder vrienden slechts indirect of 
lacherig benoemd werden, vormde anXconcepXe een opvallende uitzondering. Uit de 
interviews blijkt dat op dit vlak wel uitgebreide communicaXe plaatsvond, en dat vriendinnen 
voor veel vrouwen een van de belangrijkste, zo niet de belangrijkste, informaXebronnen 
waren rond anXconcepXe. Van de elf vertellers, was Jenny de enige die aanhaalde dat ze 
hierover niet met vriendinnen kon praten.435 Andere vertellers gaven aan dat zij via 
vriendinnen wisten dat de pil bestond en dat ze hiervoor bij een arts terecht konden. Opnieuw 
werd deze kennis sterk gekoppeld aan het vermijden van een zwangerschap: anXconcepXe 
was geen abstract gegeven, maar een noodzakelijk middel om een ongeplande zwangerschap 
te vermijden.436 Louisa beschreef hoe ze na haar eerste seksueel contact begon na te denken 
over een betrouwbare vorm van anXconcepXe: “Ik wist dan wel ‘vanaf nu hebben we het 
gedaan, dus, en het zal wel vaker gaan gebeuren. Moet ik dan niet iets gebruiken?’” Het 
antwoord op deze vraag kwam niet uit formele voorlichXng of via haar ouders, maar uit 
gesprekken met vriendinnen.437 Ook Diana wist via vriendinnen dat je voor de pil bij de 
huisarts moest zijn. Deze kennis werd door haar ook omschreven als “algemeen geweten” 
onder vriendinnen, wat erop wijst dat bepaalde informaXe breed kon circuleren en dus niet 
alXjd terug te brengen was tot een specifiek persoon binnen de vriendengroep.438 Elly 
beschreef in haar interview hoe er onder vriendinnen ook informaXe over bepaalde 
huisdokters werd uitgewisseld: “‘Die schrijP gemakkelijk voor’ of ‘die is beter in dat’ ofzo, 
ja.”439 Vriendinnen fungeerden dus ook als doorgeefluik van prakXsche kennis.  
 
Centraal binnen deze gesprekken stond dan ook wie welke pil nam en welke bijwerkingen 
daarmee geassocieerd werden. Andere anXconcepXemiddelen kwamen minder tot niet aan 
bod. Over periodieke onthouding werden soms wel toespelingen gemaakt, zoals Anne ook 
aanhaalde: “Dan zegden wij wel van ‘ge hebt toch goed geteld zeker’.”440 Spiraaltjes werden, 
ondanks dat deze ook bekend waren bij de vertellers, eerder gelinkt aan getrouwde vrouwen 
die al kinderen hadden, terwijl de pil nadrukkelijk als “het” anXconcepXemiddel naar voor 
werd geschoven.441 AnXconcepXe werd zo toch ook ingebed in een denken in levensfasen: de 
pil hoorde bij jonge vrouwen die aan het begin van hun seksuele leven stonden. Aangezien de 
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pil onder vriendinnen het meest werd besproken, reproduceerden vrouwen op die manier 
bestaande beperkingen. Door alternaXeve methodes zoals het condoom vaak enkel in 
lacherige termen te bespreken, zorgden vrouwen er onbewust voor dat negaXeve aannames 
over deze anXconcepXemiddelen ook door vriendengroepen in stand werden gehouden.442 
 
Opmerkelijk is dat de meeste van deze gesprekken niet ingingen op de biologische of medische 
werking van de pil, maar zich vooral focusten op lichamelijke en emoXonele ervaringen. Diana 
haalde in haar interview aan dat er onder vriendinnen veel gepraat werd over hoe ze zich bij 
de pil voelden en van welke bijwerkingen ze al dan niet last hadden. Andere vertellers, zoals 
Louisa en Anne, onderschreven deze trend.443 Dit sluit nauw aan bij Charnocks observaXe dat 
dit soort gesprekken zich richKen op de directe leefwereld en zorgen van meisjes, waardoor 
deze vorm van kennis als authenXeker en bruikbaarder werd ervaren dan seksuele 
voorlichXng geleid door volwassenen.444 Juist daarom deden vertellers ook beroep op 
vriendinnen bij vragen rond menstruaXe. Verschillende vertellers gaven aan dat ze de 
informaXe die ze van thuis meekregen onvoldoende vonden en via vriendinnen bijkomende 
uitleg kregen. Vriendinnen namen hierbij de rol op van informele uitleggevers, omdat 
gesprekken met hen als toegankelijker en minder beladen werden opgevat.445 
 
Wanneer vertellers terugblikten op hun jeugd, construeerden ze deze periode vaak als een 
Xjd van wijdverspreide sXlte rond seksualiteit. Hoewel deze narraXeven overtuigend zijn, laten 
ze weinig ruimte voor nuance: hun getuigenissen tonen dat er onder vriendinnen wel degelijk 
meer communicaXe plaatsvond dan binnen het gezin of met partners.446 Vanuit een 
hedendaags perspecXef, waarin openheid over seksualiteit sterker genormaliseerd is, worden 
deze gesprekken als beperkt ervaren. Tegelijk wijzen de verhalen erop dat vrienden een 
belangrijke rol speelden, vooral in de overdracht van kennis over anXconcepXe. Dit sluit aan 
bij Fennells concept van ‘contracepMve socializaMon’, dat benadrukt dat dergelijke kennis 
voornamelijk via peers, partners en media circuleert, eerder dan via formele kanalen.447 
 
2.3.2.  Kennissen 
 
Naast vrienden speelden ook kennissen, zoals collega’s, buren en andere meer perifere sociale 
contacten een rol in de manier waarop vrouwen informaXe opdeden over seksualiteit en 
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voortplanXng. In tegenstelling tot vriendschappen ging het hier zelden om vertrouwelijke 
gesprekken of doelgerichte uitwisselingen en bevonden deze contacten zich op grotere sociale 
afstand. Kennissen fungeerden hierbij zelden als gesprekspartners, maar eerder als bronnen 
van observaXe en referenXe. Waar vriendinnen onderling vragen stelden of ervaringen 
deelden, bleef de interacXe met kennissen meestal beperkt tot eenrichXngsverkeer. Vertellers 
keken en luisterden wel, maar dit ging vaak niet gepaard met een mogelijkheid tot 
vraagstelling. Seksualiteit werd zo een sociaal waarneembaar fenomeen waaruit vrouwen 
impliciete lessen trokken.  
 
Wanneer seksualiteit onder kennissen toch in taal verscheen, gebeurde dit vrijwel alXjd 
indirect, via grapjes en humorisXsche opmerkingen. Diana beschreef hoe seksuele relaXes van 
kennissen in haar twinXgerjaren binnen haar vereniging bijvoorbeeld ter sprake kwamen in 
de vorm van humorisXsche insinuaXes: wanneer een vrouw een vergadering van de 
vereniging vroeger moest verlaten omdat haar man thuiskwam was van nachtdienst, werd dit 
meteen van een seksuele betekenis voorzien: opmerkingen als “doë, het is zenne dag weer 
[daar, het is zijn dag weer]” of “ondertussen is ze kapit aan het geven [ondertussen is ze een 
flinke inspanning aan het doen]” circuleerden als grappig bedoelde observaXes.448 Hoewel de 
seksuele handeling zelf niet leKerlijk werd uitgesproken, was toch voor iedereen duidelijk wat 
er bedoeld werd.  
 
Ook op jongere leebijd speelden kennissen een rol in de seksuele vorming van meisjes: via 
gesprekken die niet voor kinderen bedoeld waren konden vertellers toch soms iets opvangen. 
Zo herinnerde Greet zich hoe zij als kind sporadisch flarden opving van gesprekken tussen haar 
moeder en andere volwassen vrouwen. Zo hoorde zij ooit dat seks pijnlijk was en dat er 
bepaalde houdingen waren die dit zouden verlichten. Hoewel deze informaXe duidelijk niet 
voor haar oren bestemd was, onthield ze dit toch en droeg deze kennis bij aan het beeld dat 
ze als kind over seksualiteit vormde. Met deze “weinige dingen moet ge het dan doen he”, 
concludeerde de verteller.449  
 
Hoewel kennissen doorgaans op een afstand bleven, waren er ook uitzonderlijke momenten 
waarop volwassenen buiten de familie expliciet optraden als seksuele voorlichters: Antonia, 
Greet en Anne haalden alle drie het belang aan van figuren buiten hun vrienden- of 
familiekringen in het verwerven van seksuele kennis. Antonia vertelde hoe, toen ze als Xener 
als dienstmeid werkte, een volwassene uit deze familie aan haar vroeg of ze wist waarvan de 
kindjes kwamen: “Ik zeg ‘als ik het eerlijk moet zeggen, half en half’, want [ik had] daar iets 
gehoord en daar iets gehoord. En toen begon die dus met hare hele uitleg, van ‘ja kijk als 
jongens en meisjes op mekaar vallen, en dan die jongen krijgt een erecMe…’ Dan begon die, en 
ik dacht ‘wat krijg ik hier nu allemaal te horen?’” Hoewel ze deze informaXe op dat moment 
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moeilijk kon plaatsen, beschreef Antonia hoe dit gesprek later wel fungeerde als 
referenXekader waarbinnen losse flarden van seksuele kennis een plaats kregen.450 
 
Een gelijkaardige dynamiek is te zien bij Anne. Haar kinesist legde haar uit hoe kinderen op de 
wereld kwamen. Ondanks dat deze uitleg minder uitgebreid was dan bij Antonia, leerde Anne 
hierdoor wel op Xenjarige leebijd dat kinderen in de buik van de moeder groeiden, en dus 
niet met de ooievaar gebracht werden. De verteller beschreef hoe de kinesist het niet vond 
kunnen dat Anne en haar zus nog alXjd niet wisten hoe het in elkaar zat, waardoor hij deze 
uitleg deed, “maar niet hoe ze erin kwamen he”, aldus Anne. Haar vader was kwaad dat de 
kinesist dit gedaan had, maar thuis werd het onderwerp niet opnieuw aangesneden.451 Bij 
Greet was het haar buurvrouw die haar extra informaXe gaf door haar een humorisXsch 
boekje rond seks in de handen te duwen en het volgende te vertellen: “Hier se, maske, dat 
moet je maar ene keer lezen.”452 Dergelijke ontmoeXngen tonen hoe kennis soms onverwachts 
en buiten de familiale hiërarchie tot stand kwam, maar toch een bepalende rol kon spelen in 
de seksuele kennis van jonge vrouwen.  
 
Buiten deze individuele ontmoeXngen circuleerde seksuele kennis vooral via dorpsverhalen 
en roddels. Verhalen over meisjes die ongepland zwanger raakten en “moesten trouwen” 
waren ook op dit niveau wijdverspreid.453 Ook werd er, los van een zwangerschap, veel 
geroddeld over meisjes die seksueel acXef waren.454 Diana herinnerde zich nog hoe zulke 
meisjes “matrassen” werden genoemd.455 Deze termen circuleerden vooral onder jongeren 
zelf, waardoor ook leebijdsgenoten dragers werden van een normaXef kader waarin 
seksualiteit strikt werd gemonitord. Zo moesten meisjes een lasXge balans opmaken: seksuele 
acXviteit kon enerzijds bijdragen tot een hogere sociale reputaXe onder vrienden, maar indien 
ook mensen buiten de vriendenkring hiervan afwisten, kon dit ook nefaste gevolgen hebben 
voor hun reputaXe.  
 
Hiernaast vormde ook de werkvloer een belangrijke context waarin vrouwen geconfronteerd 
werden met andere omgangsvormen rond seksualiteit. Axankelijk van de sector en de 
context werden deze ontmoeXngen door vertellers omschreven als confrontaXes met “een 
andere wereld”. Greet beschreef hoe zij Xjdens een vakanXejob voor het eerst hoorde hoe 
getrouwde collega’s openlijk praaKen over hun weekendacXviteiten en relaXes:  
 

“Op seksueel gebied met jongens was dat een hele andere klap 
dan was dat bij mij ook 

 
450 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
451 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
452 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
453 Margaret K. Nelson, Keeping Family Secrets: Shame and Silence in Memoirs from the 1950s (New York: 
University Press, 2022), 90. 
454 Lippens, ‘“Baas in eigen bed?”’, 92.  
455 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
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want daar steek je dan ook iets van op op die vier weken 
en denk je ‘oh wat gebeurt daar allemaal’ 
je bent dan aan zo’n zaken nog lang niet toe 
want ik was toen zesMen denk ik 
[…] 
 Maar dan dan dan komt ge daar in een hele andere 
die gaan weeral anders om met seks 
want daar is seks wel aan de orde, open en bloot he.” 
 

Greet stelde dan ook duidelijk hoe haar seksuele opvoeding hier verder ging, met “alles wat 
je hier en daar opvangt”.456 Ook in latere jobs konden vrouwen kennis opdoen. Antonia werkte 
als poetshulp in een ziekenhuis, waar ze in aanraking kwam met expliciete vormen van 
seksualiteit. Ze haalde aan dat ze hier “heel veel gezien en heel veel geleerd” had. Toch 
benadrukte ze dat deze opgevangen informaXe haar niet alXjd voorbereidde op haar eigen 
seksualiteit: “In het ziekenhuis had ik al heel veel gezien en gehoord, maar als ik nu echt moest 
zeggen ‘ik ben getrouwd en dat ja gebeurt’, maar ik kan niet zeggen van ‘nu weet ik dat en dat 
en dat gaat gebeuren ofzo.’ Nee, dat was er niet.”457 Ondanks dat er dus wel informaXe 
opgevangen kon worden over seksualiteit, betekende dit niet dat vertellers perfect wisten wat 
er ging gebeuren wanneer zij zelf seksueel acXef werden. Er waren tensloKe ook grenzen aan 
wat mondeling kon worden overgebracht: Charnock haalt aan dat zelfs wanneer alles uit de 
doeken gedaan werd, kennis over seks toch onvolledig kon blijven, aangezien woorden niet 
voldoende de fysieke en emoXonele sensaXes die met seks gepaard gingen konden 
overbrengen.458 Bovendien hing de mate waarin seksualiteit op de werkvloer bespreekbaar 
was sterk af van de sector en context. Hoewel voor Greet haar vakanXejob een grote impact 
had, was er in haar latere job nauwelijks plaats om het over deze onderwerpen te hebben, 
waardoor dit informaXekanaal terug naar de achtergrond verdween.459   
 
2.3.3.  Kennis “van op straat” 
 
Naast vrienden en kennissen speelden ook meer anonieme ontmoeXngen een rol in het 
seksuele leerproces van vrouwen. Vertellers verwezen hiervoor geregeld naar wat zij zelf 
kennis “van op straat” noemden: een diffuus geheel van verhalen, geruchten en feiten die zij 
oppikten zonder duidelijke afzender en zonder mogelijkheid tot verduidelijking. In deze 
context kreeg seksuele kennis vorm door herhaling, aangezien bepaalde boodschappen zo 
wijdverspreid waren dat ze een haast vanzelfsprekend karakter kregen. Vertellers 
benadrukten dan ook sterk het belang van dit soort communicaXe. Diana verwoordde het als 

 
456 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
457 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
458 Charnock, Teenage In+macies, 54. 
459 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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volgt: “Ge raapte veel op op straat hoor.”460 Ook Marjan vertelde hoe ze informaXe over 
condooms opraapte “op straat” en Anne gaf aan hoe ze haar hele seksuele voorlichXng “op 
straat haalde”.461 Deze kennisvorm onderscheidt zich van kennissen en vrienden aangezien 
deze “straat” een anonieme bron bleef, zonder duidelijke oorsprong van kennis.  
 
Een belangrijk onderdeel van deze informele kennis bestond uit mythes en eufemismen. 
Enerzijds kwamen verhalen over de ooievaar en de “kinnekesboot” ook hier terug. Deze 
mythes werden dus niet enkel door hun ouders ingezet, maar ook gebruikt door de bredere 
omgeving.462 Deze verhalen boden geen echte antwoorden, en vormden zo een buffer om 
expliciete kennis op jonge leebijd tegen te gaan. Ook na hun kinderXjd werd er via 
eufemismen gecommuniceerd over seksualiteit, zeker wanneer het ging over seks of een 
zwangerschap. Louisa gaf de volgende voorbeelden: “Het woord ‘vrijen’ werd niet gebruikt, 
het was ‘het doen’. Die hebben ‘het gedaan.’ En zwanger? ‘Die is zwanger’ werd ook al niet 
gezegd, zelfs bij getrouwde vrouwen. Dan werd gezegd ‘ze is zo’, ja zo groot was dat taboe.”463 
Ook over “moeten trouwen” bestonden verschillende uitdrukkingen die de realiteit 
verborgen. Antonia haalde bijvoorbeeld aan hoe er gezegd werd dat het kind “veel te vroeg 
gekomen” was, of dat de baby “hel [hard] profiteert”, en daarom te vroeg op de wereld 
kwam.464 Deze laatste uitspraken hingen sterk samen met de schaamte rond ongehuwde 
zwangerschappen, en kunnen worden gelezen als pogingen om dit, hoewel niet alXjd 
succesvol, te vermijden.465  
 
Binnen deze context leerden kinderen en jongeren niet zozeer wat seks was, maar wel hoe 
mensen erover spraken zonder het leKerlijk te benoemen. Ondanks dat hun nooit leKerlijk 
werd uitgelegd wat “een pakske” of “voor het zingen de kerk uitgaan” betekende, leidden 
vertellers deze betekenis af uit de intonaXe, het plotseling gefluister en de context waarin 
deze boodschappen voorkwamen. Greet vertelde daarover het volgende: “Dat was door zo 
het soort van bedekte terminologie natuurlijk, wat ge als kind op den duur wel begint te 
snappen. Ja tuurlijk dat, want ge voelt wel dat daar iets… alleen al door de intonaMe of door 
het lachen dat ze soms eens anders doen. Dan voel je dat wel als kind, he.”466 Wie de juiste 
signalen doorhad, begreep dus dat bepaalde gesprekken over seks gingen, ook zonder 
expliciete vermeldingen. Seksualiteit was zo tegelijkerXjd aanwezig als afwezig in de openbare 
ruimte.  
 

 
460 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
461 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 
10 december 2025. 
462 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 
23 januari 2026. 
463 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
464 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
465 Nelson, Keeping Family Secrets, 90. 
466 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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Een opvallend contrast met deze bedekte terminologie is de manier waarop de pil in de 
herinneringen van vertellers verscheen. Greet beschreef hoe de komst van de pil aanvoelde 
als een omwenteling: plots werd er niet langer in uitsluitende bedekte termen gesproken, 
maar was dit voorbehoedsmiddel alomtegenwoordig.467 Ook Diana besprak hoe er in het 
nieuws en op televisie plots gesproken werd over de pil, want “ja, dat was nieuw, dat was 
nieuw he”.468 Wanneer vertellers dan ook bevraagd werden naar hoe zij informaXe over 
bepaalde anXconcepXemiddelen hadden opgedaan, verwezen velen, naast de rol van 
vriendinnen, ook naar dit soort indirecte routes. Louisa sprak van kennis via “achterpoorten”, 
waarbij ze niet meer precies wist waar ze vandaan kwam.469 Meerdere vertellers linkten 
bijvoorbeeld condoomgebruik aan militairen, maar konden niet meer achterhalen waarvan 
deze informaXe kwam en verwezen naar het algemeen geweten karakter van deze 
uitspraken.470 Deze boodschappen haalden hun autoriteit dan ook niet via uitleg, maar via 
circulaXe en herhaling. Een deel van het anonieme en onbegrensde karakter van deze kennis 
zou verklaard kunnen worden door het feit dat er veel Xjd zat tussen het moment waarop de 
vertellers deze kennis opdeden en het interview zelf. Toch blijb het interessant om te zien hoe 
nadrukkelijk dit voorlichXngskanaal naar voren kwam in de vertellingen, en hoe vrouwen 
kennis verwierven zonder precies te weten waar die vandaan kwam of welke invloed deze 
informaXe uiteindelijk op hen zou hebben.  
 
Tot slot namen binnen deze informele kenniswereld geruchten over abortus een bijzondere 
plaats in. Abortus was, nog meer dan anXconcepXe of seksuele voorlichXng, een zeer beladen 
thema dat zelden openlijk besproken werd. Toch stonden een paar vertellers in hun interview 
sXl bij verhalen over meisjes, vaak uit “hogere klassen”, die in de plaats van “moeten trouwen” 
naar Nederland of Antwerpen trokken om een zwangerschap te beëindigen. Louisa 
benadrukte dan ook dat dit geruchten waren die onder jongeren zelf de ronde deden, zonder 
betrokkenheid van volwassenen.471 Jenny herinnerde zich verhalen van “horen zeggen” over 
rijke meisjes die een Xjd wegbleven en daarna terugkwamen, zonder dat er ooit openlijk over 
gesproken werd.472 Monique ging hier nog een stap verder in, aangezien ze stelde dat ze 
persoonlijk veel vrouwen kende die een abortus lieten uitvoeren, soms via gevaarlijke 
methodes.473 Op die manier wordt dus ook duidelijk hoe de seksuele moraal en de seksuele 
prakXjk niet overeenkwamen. Hoewel abortus een vermeden gespreksonderwerp was, kwam 
de prakXjk zelf wel voor. Klassenverschillen bepaalden hierbij volgens vertellers de toegang 
tot veilige oplossingen, wat deze geruchten wellicht nog meer aanwezig maakten in de 
collecXeve verbeelding.   

 
467 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
468 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
469 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
470 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk 
gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
471 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
472 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
473 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 



 90 

2.4.  Media 
 
Om dit hoofdstuk over niet-georganiseerde voorlichXngskanalen af te sluiten, sta ik in dit 
laatste deelhoofdstuk sXl bij de rol van de media in de seksuele kennisverwerving van de 
vertellers. Waar in het eerste hoofdstuk mediavormen aan bod kwamen die expliciet bedoeld 
waren om seksuele informaXe over te dragen, ligt de focus hier op boeken, kranten, 
Xjdschriben, film en tv-programma’s die dit informaXeve doel niet noodzakelijk voor ogen 
hadden. In deze mediavormen werd seksualiteit doorgaans niet centraal behandeld, maar 
ging het over een onderwerp dat terloops ter sprake werd gebracht of werd ingebed in 
bredere narraXeven. Toch blijkt uit de interviews dat deze mediasoorten ook een 
betekenisvolle rol speelden in het proces van seksuele vorming, zij het op een vaak 
ambivalente manier.  
 
2.4.1.  Boeken, kranten en >jdschriFen 
 
Wanneer vertellers terugblikten op de rol van boeken in hun jeugd, blijkt dat veel vertellers 
twijfels uiKen over de toenmalige beschikbaarheid van expliciet seksuele literatuur. 
Bibliotheken waren vaak kleinschalig of katholiek geXnt, waardoor vertellers zich afvroegen 
of boeken waarin seksualiteit aan bod kwam hier wel beschikbaar waren. Petra ging vroeger 
naar een kleine dorpsbibliotheek en betwijfelde ten zeerste of zij hier ooit seksuele informaXe 
had kunnen opzoeken.474 Ook wanneer bibliotheken een ruimer aanbod hadden, bestonden 
er duidelijke drempels. Elly haalde in haar interview aan hoe boeken voor volwassenen in haar 
bibliotheek voorzien waren van een stempel en enkel via tussenkomst van een volwassene 
konden worden uitgeleend. Voor deze verteller vormde dit geen probleem, aangezien zij door 
haar vrije opvoeding aan haar moeder kon vragen om deze boeken voor haar mee te nemen. 
Indien Xeners geen volwassenen hadden die ze dit konden vragen, waren de opXes om dit 
soort literatuur te lezen echter veel beperkter. Elly besprak bovendien hoe er een verdieping 
was in de bibliotheek die afgesloten werd met een sleutel, waar enkel de bibliothecaris 
aankon. Hier stonden bijvoorbeeld de boeken van Markies de Sade, waarin uitgebreide en 
expliciete seksuele prakXjken aan bod kwamen.475 Elly bestempelde het ontoegankelijk maken 
van deze boeken scherp als “censuur”.476 De acXeve afscherming van jongeren voor bepaalde 
boeken sluit aan bij het idee dat seksuele kennis op die leebijd verboden of gevaarlijk kon 
zijn.477  
 
Wanneer boeken toch vermeld werden in de Xener- of twinXgerjaren, tekenen zich twee 
tendensen af. Enerzijds haalden vertellers boeken aan die inzicht boden in liefde, relaXes en 

 
474 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
475 Maurice Nadeau, ‘Marquis de Sade’, in Britannica Academic, hips://academic-eb-com/levels/collegiate/ 
ar[cle/Marquis-de-Sade/64686. 
476 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
477 Adams, The Trouble with Normal, 102. 
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zingeving. Werken zoals De Profeet van Kahlil Gibran of Liefde van Simon Vinkenoog werden 
in deze context aangehaald.478 Daarnaast kwamen vertellers ook explicieter met seksualiteit 
in aanraking via boeken, zowel bedoeld als onbedoeld. Greet en Louisa haalden bijvoorbeeld 
aan hier en daar in een boek een expliciete scene tegen te komen, zonder dat ze daarvoor 
specifiek het boek hadden gekocht.479 Zo kocht Greet onder meer Mieke Maaike’s obscene 
jeugd zonder te weten waar dit boek over ging, en beschreef het boek Xjdens het interview 
als “pure porno”.480 Ook boeken zoals Turks Fruit van Jan Wolkers en Ik Jan Cremer van Jan 
Cremer worden in deze context genoemd.481 Voor sommige vertellers bleef de impact van 
boeken beperkt omdat hun seksuele kennis voornamelijk via sociale contacten werd 
verworven. Boeken fungeerden hier als aanvulling eerder dan primaire informaXebron.  
 
Toch waren er ook vertellers die “hun mosterd haalden” uit dit soort literatuur. Monique 
beschreef het als volgt: “Over seks, niet over voorlichMng, maar over seks, waren er romans… 
waren er ‘boekskes’. […] Zo kwam je er op den duur toch wel achter hoe dat het in elkaar zat.” 
Monique gaf dan ook aan hoe staXonsromans, naast gesprekken met vriendinnen, haar 
voornaamste bron van seksuele voorlichXng waren.482 Elly bevesXgde hoe er in de jaren zesXg 
en zevenXg “heel veel mensen soP porno-achMge dingen” schreven. Zelf las ze Tropic of Cancer 
van Henry Miller en de boeken van Jan Wolkers. Elly richKe zich voor haar seksuele vorming 
vooral tot andere bronnen, waardoor ze deze boeken enkel las omdat deze haar 
“intrigeerden”. De verteller bestempelde ze dan ook als “bizar”, aangezien hier soms 
alternaXeve beelden van seksualiteit en niet-monogame verhoudingen in voorkwamen.483   
 
Kranten speelden in vergelijking met boeken dan weer een meer informaXeve rol, vooral in 
de verspreiding van kennis over anXconcepXe. Meerdere vertellers gaven in hun interviews 
aan dat zij via het nieuws in de krant hoorden over het bestaan van de pil.484 Marjan 
herinnerde zich bijvoorbeeld nog goed hoe ze elke dag na haar middelbare schooldag de krant 
opensloeg en hierin de ontwikkelingen rond de pil kon opvolgen.485 Voor vrouwen die thuis of 
via vrienden weinig informaXe hierover ontvingen, vormden kranten soms de eerste 
kennismaking met anXconcepXe.486 Langs de ene kant werd de pil in de kranten voorgesteld 

 
478 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
479 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz 
Teams, 18 oktober 2025. 
480 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
481 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 
23 januari 2026; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
482 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
483 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
484 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Diana], 
persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
485 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
486 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 
17 december 2025. 



 92 

als een “wondermiddel”, vol met beloben rond seksuele vrijheid.487 De pil symboliseerde voor 
veel vrouwen hierdoor een bredere verschuiving naar meer emancipaXe en autonomie. 
Anderzijds herinnerden vertellers in deze berichtgeving ook sterke angsten over mogelijke 
bijwerkingen en gezondheidsrisico’s, waardoor Jenny het gevoel kreeg dat ze volgens de 
kranten met de pil “alle ziektes van heel de wereld” meekreeg.488 Ook Antonia blikte terug op 
het feit dat er, zeker met “de SoPenongevallen” in het achterhoofd, een zekere 
terughoudendheid ontstond ten opzichte van de pil in de media.489 Hoe dan droegen kranten 
duidelijk bij aan de verspreiding van informaXe over de pil, aangezien meer dan de helb van 
de vertellers aangaf hierover iets te hebben gelezen in de krant.490  
 
Als laatste gedrukte mediavorm droegen ook Xjdschriben bij aan het opdoen van seksuele 
kennis. Thuis werden soms boekjes en Xjdschriben aangetroffen die seksualiteit op een 
humorisXsche manier benaderden, zoals in De Lach. Greet stooKe per ongeluk op een uitgave 
van dit Xjdschrib Xjdens het schoonmaken van de slaapkamer van haar ouders, waarna ze 
deze vol nieuwsgierigheid sXekem doornam en zag dat hier eroXsche mopjes en tekeningen 
in voorkwamen.491 Voor jongvolwassenen konden deze vondsten fungeren als een bron van 
verwondering, niet zelden gekoppeld aan verbazing over het feit dat hun ouders dergelijke 
lectuur zouden lezen. Een ander blad dat Greet aanhaalde en zelf las vanaf haar twaalfde, was 
Humo. Ze vertelde hierover het volgende: “Ik kan u garanderen: daar heb ik ook wel wat in 
geleerd, zenne.”492 Hoewel het blad geen gestructureerde voorlichXng bood en ook niet enkel 
bedoeld was voor een jong lezerspubliek, konden vertellers hier dus ook af en toe een arXkel 
in terugvinden dat hun wat extra informaXe verschabe rond seksualiteit.  
 
Hiernaast speelden ook jongerenXjdschriben zoals Jukebox en Joepie een rol. Deze 
Xjdschriben waren in de eerste plaats gericht op muziek en de populaire cultuur, maar 
bevaKen ook rubrieken waarin jongeren vragen konden insturen over liefde, relaXes en 
gevoelens. Louisa haalde in haar interview aan hoe hier dingen instonden “waar ge soms wat 
wijzer van werd”. Zo wist ze bijvoorbeeld via deze pagina’s dat de eerste keer seks pijnlijk zou 
kunnen zijn. Ook richKe Louisa zich na haar eerste seksueel contact uit angst voor een 
zwangerschap tot deze vraag-en-antwoordpagina’s, om te zien of hier niks over instond.493 
Toch beschreven anderen deze rubrieken als teleurstellend: antwoorden bleven vaag, 
dubbelzinnig en ontwijkend, waardoor meisjes er eigenlijk niks mee waren. Antonia vertelde 

 
487 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 
oktober 2025. 
488 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
489 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
490 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 
26 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Greet], 
persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; 
Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
491 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
492 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
493 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
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hierover het volgende: “Dan had je dan toch soms dat er alMjd zo een antwoord opkwam, ze 
hebben dan niks gezegd en ge weet niks […] zo van die antwoorden, zo… je bent er eigenlijk 
niks mee, nee.”494 Ook Diana besprak hoe dit “heel braaf” bleef en “niks expliciet” bevaKe: 
“Eenzamenhartenbureau, zo.”495 Op die manier werden seksuele thema’s wel oppervlakkig 
behandeld, maar echt kansen om nieuwe informaXe te verwerven waren hier meestal niet 
aan de orde. 
 
2.4.2.  Films en televisieprogramma’s 
 
Films en televisieprogramma’s vormden voor veel vertellers de eerste visuele confrontaXe 
met seksualiteit. Hoewel deze beelden niet als expliciete voorlichXng funcXoneerden, 
speelden ze wel een cruciale rol in het voorstelbaar maken van seksuele handelingen en 
relaXes. Seksualiteit kwam hier voornamelijk aan bod via kus- of vrijscènes en sporadische 
naaktheid. Vertellers gaven aan dat dergelijke scènes in gezinnen aanleiding konden geven tot 
ingrijpen: hoewel hier in sommige gezinnen niet expliciet op werd gereageerd, werd de 
televisie bij andere families simpelweg afgezet indien deze scènes op beeld verschenen.496  
 
Bepaalde films kregen een uitgesproken symbolische betekenis in het collecXeve geheugen 
van de vertellers. Vooral de film Mira werd herhaaldelijk genoemd als een breukmoment in 
de publieke zichtbaarheid van seksualiteit.497 De film veroorzaakte in de jaren zevenXg 
maatschappelijke opschudding vanwege het tonen van vrouwelijke naaktheid en seksuele 
handelingen. Mira werd desXjds als “schandalig” ervaren, waardoor Anne in haar interview 
aanhaalde dat deze film gedurende lange Xjd het onderwerp van gesprek was: “Dat was Men 
dagen aan een stuk; kwam ge iemand tegen, dat ging over de film Mira. En als ge die nu bekijkt 
is dat zelfs gene seksfilm.”498 Hoewel de film vanuit een hedendaags perspecXef weinig 
expliciet is, fungeerde Mira desXjds als een breukmoment in wat getoond mocht en kon 
worden. In de eerste helb van de jaren zevenXg kwam er namelijk steeds meer bloot in films 
aan bod. Toen Mira in 1971 verscheen, was dit een van de eerste mainstream films waarin 
een ontblote vrouwenborst te zien was in de Vlaamse bioscoopzalen.499 Aangezien Anne 
aanhaalde dat ze dit “nooit vergeten” zal, wordt ook duidelijk hoe deze eerste films een 
enorme symbolische lading met zich meedroegen.500 
 

 
494 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
495 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
496 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk 
gesprek, 21 februari 2026. 
497 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 
december 2025. 
498 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
499 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!, 157.  
500 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
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Ook andere vertellers beschreven hoe zij via romanXsch voorgestelde seksscènes voor het 
eerst een concreet beeld kregen van hoe seks in de prakXjk verliep. Monique herinnerde zich 
nog beelden van een Ierse film waarvan ze de Xtel vergeten was, maar die duidelijk 
significanXe voor haar had. De hoofdpersonages hadden hier op romanXsche wijze seks in een 
bloemenveld: “Dat was voor mij dan ook een eye-opener van ‘zo gebeurt dat.’ […] Dat was 
een hele schone film, niet vulgair ofzo.” De estheXsche en niet-vulgaire wijze waarop Monique 
de film omschreef, gaf deze film een aanvaardbaar en bijna educaXef karakter. Deze film 
vormde ook de eerste keer dat Monique een vrouwelijk orgasme zag gebeuren, waar 
doorgaans “heel geheimzinnig” over gedaan werd volgens de verteller.501 
 
In contrast hiermee stonden explicietere seksfilms, die daarentegen sterk in de sfeer van het 
geheimzinnige bleven. Toegang tot dit soort materiaal was beperkt en vond meestal plaats via 
afgeschermde afdelingen in videotheken. Verschillende vertellers benadrukten het heimelijke 
karakter van deze interacXes: “Want die films stonden achter een muurke in, zo apart. En dan 
was het kijken of niemand u zag achter dat muurke ingaan, en dan als ge er terug uit moest, 
ook kijk of daar niemand stond die ge kende, dat u zag achter dat muurke uitkijken. Dat was 
eigenlijk echt taboe in die Mjd, maar uiteindelijk werd het gedaan.”502 De spanning en 
schaamte die met dit soort gebeurtenissen gepaard ging, kwam dan ook naar boven op de 
manier hoe vertellers terugblikten op deze herinneringen. Dit sXekeme karakter illustreert dat 
er dus wel een nieuwsgierigheid en interesse was naar dit soort films, maar anderzijds goed 
beseb werd dat dit moest plaatsvinden buiten het zicht van de sociale orde.503 
 
2.5. Conclusie 
 
Seksuele voorlichXng beperkte zich in de jaren zesXg en zevenXg niet enkel tot georganiseerde 
iniXaXeven, maar kwam vooral tot stand binnen een breed netwerk van sociale interacXes 
waarin informele contacten een centrale rol speelden. Binnen de familiale context werd deze 
voorlichXng gekenmerkt door een complex samenspel van sXltes, impliciete regels en morele 
signalen. Seksualiteit werd zelden expliciet benoemd, maar was daarom niet afwezig. Via 
indirecte boodschappen en subXele aanwijzingen werden juist duidelijke grenzen gesteld. 
Hoewel het gezin vaak werd voorgesteld als de aangewezen plaats voor seksuele opvoeding, 
blijkt uit de interviews dat ouders slechts zelden als acXeve informaXebronnen fungeerden, 
maar meer als bewakers van seksuele grenzen. Gesprekken over voortplanXng en seksuele 
relaXes bleven veelal uit, maar toch slaagden ouders erin om verwachXngen en normen door 
te geven. Dit patroon beperkte zich niet tot ouder-kindrelaXes, maar werd grotendeels 
gereproduceerd binnen de bredere familie. Broers en zussen boden soms aanvullende 
informaXe, maar ook op dit niveau bleef seksualiteit vaak een vermeden onderwerp. Andere 

 
501 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
502 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
503 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 
10 december 2025. 
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familieleden bevesXgden doorgaans bestaande normen eerder dan ze in vraag te stellen. 
Kennis circuleerde bijgevolg in gefragmenteerde vorm: via metaforen, waarschuwingen, vage 
boodschappen en half opgevangen gesprekken. De familiale context funcXoneerde daardoor 
minder als een plaats van expliciete kennisoverdracht, en meer als een normaXef kader waarin 
meisjes leerden hoe zij hun seksualiteit moesten begrijpen en beheersen.  
 
Hoewel seksuele partners een belangrijke rol speelden in het seksuele traject van vrouwen, 
resulteerde dit zelden in het doorbreken van deze sXltecultuur. Ook binnen relaXes en 
huwelijken bleef seksualiteit vaak moeilijk bespreekbaar. Kennisverwerving verliep daarom 
situaXoneel, vaak in funcXe van een concreet seksueel contact. RelaXes bouwden zo voort op 
bestaande patronen in plaats van ze te herzien. In contrast daarmee konden vrienden, en 
vooral vriendinnen, een alternaXeve maar ambivalente ruimte voor seksuele voorlichXng 
vormen. Zij fungeerden niet als coherente kennisbronnen, maar creëerden wel een informele 
context waarin seksualiteit bespreekbaar werd. De kennis die circuleerde was fragmentarisch 
en niet alXjd correct, maar sloot wel nauw aan bij de onmiddellijke zorgen van jonge vrouwen. 
Van alle voorlichXngskanalen die in dit hoofdstuk aan bod kwamen, vond de meest expliciete 
communicaXe plaats tussen vriendinnen, vooral met betrekking tot anXconcepXe. Hoewel 
vriendschappen de rol van sXlte niet fundamenteel doorbraken, creëerden zij wel ruimtes om 
thema’s te bespreken die in andere lagen van de samenleving veelal vermeden werden. 
 
Een centrale factor die op al deze niveaus meespeelde, was de wijdverspreide angst om te 
“moeten trouwen”. Elke verteller kon moeiteloos voorbeelden aanhalen uit hun directe 
omgeving van voorhuwelijkse zwangerschappen, met een snel huwelijk als gevolg. Het 
vooruitzicht van een dergelijk scenario had daardoor een sterk disciplinerend effect: meisjes 
waren zich zeer bewust van de mogelijke consequenXes van seks buiten het huwelijk. Via 
ouders, familieleden, vrienden en de bredere samenleving werd impliciet maar duidelijk 
gecommuniceerd dat een dergelijke situaXe absoluut vermeden moest worden. De verhalen 
die hierover circuleerden deden dienst als negaXeve referenXekaders: ze werden zelden 
expliciet toegelicht, maar droegen een duidelijke morele lading. Deze angst werkte bovendien 
als een extra drijfveer om informaXe op te doen: ze zeKe jonge vrouwen ertoe aan om, vaak 
binnen hun vriendengroepen, informaXe te zoeken over het voorkomen van een 
zwangerschap.  
 
Naast familie en vrienden speelden ook kennissen een rol in dit proces. Hun invloed was 
minder direct, maar daarom niet minder betekenisvol. Via roddels, observaXes, grapjes en 
gesprekken droegen zij bij aan het normaXeve kader waarin seksualiteit werd geïnterpreteerd. 
Ook kennis zonder duidelijke afzender, “van op straat”, speelde hierbij een niet te 
onderschaKen rol. Juist door hun alomtegenwoordigheid en veelvuldige herhaling hielpen 
deze diffuse boodschappen vrouwen omgaan met seksuele thema’s, zelfs wanneer ze de 
inhoud niet alXjd van de eerste keer begrepen. Daarnaast fungeerden mediavormen zoals 
Xjdschriben, boeken, films en tv-programma’s als aanvullende socialisaXekanalen. Zij boden 
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geen systemaXsche voorlichXng, maar maakten seksualiteit wel zichtbaar en voorstelbaar. In 
de herinnering van vrouwen verschenen mediavormen als plaatsen tussen nieuwsgierigheid 
en taboe, waarbij ze enerzijds bijdroegen aan de normalisering van seksualiteit als onderdeel 
van het leven, maar gelijkXjdig bestaande grenzen bevesXgden.  
 
Opvallend is dat er binnen dit hoofdstuk, in tegenstelling tot in het eerste hoofdstuk, weinig 
duidelijke verschillen naar voren komen tussen katholieke en vrijzinnige milieus. Hoewel 
religieuze overtuigingen op theoreXsch niveau een invloed konden hebben op het ontstaan 
van bepaalde normen, tonen de interviews vooral een grote mate van overlap. In beide 
contexten werden de gesprekken namelijk grotendeels bepaald door indirecte communicaXe 
en terughoudendheid. De cultuur van sXlte rond seksualiteit was dus breder maatschappelijk 
verankerd, en niet uitsluitend bepaald door religieuze factoren. Samengevat kan seksuele 
voorlichXng in deze context het best begrepen worden als een fragmentarisch en impliciet 
proces. Verschillende actoren droegen elk op hun eigen manier bij, maar zelden via expliciete 
of samenhangende communicaXe. In plaats daarvan ontwikkelde zich een cultuur waarin het 
onuitgesprokene centraal stond. Het is precies deze bedekte manier van spreken die aantoont 
dat seksuele voorlichXng niet enkel ging over wat er gezegd werd, maar ook over wat 
onuitgesproken bleef en hoe dit werd ervaren.   
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Hoofdstuk 3: Herinneringen aan seksuele voorlich:ng 
 
Hoewel in de inleiding reeds werd ingegaan op de methodologische keuzes van deze 
masterproef, biedt dit hoofdstuk de ruimte voor een verdere reflecXe op interviews als 
bronsoort bij het bestuderen van de geschiedenis van seksuele voorlichXng. Zoals uit de 
voorgaande hoofdstukken duidelijk werd, leveren interviews niet enkel informaXe over 
concrete prakXjken, maar verschaffen ze ook inzicht in de wijze waarop ervaringen worden 
herinnerd, geïnterpreteerd en betekenisvol gemaakt binnen bredere maatschappelijke en 
culturele kaders.504 Dit derde, afsluitende hoofdstuk gaat daarom ook in op enkele 
terugkerende patronen, narraXeven en tendensen uit de interviews, die verbonden worden 
aan inhoudelijke bevindingen die al eerder in dit onderzoek naar boven kwamen.   
 
Eerst sta ik sXl bij mondelinge geschiedenis als methode, waarbij kort wordt teruggeblikt op 
de mogelijkheden en beperkingen van interviews. Daarbij wordt duidelijk dat herinneringen 
geen objecXeve weergaven van het verleden vormen, maar eerder gelaagde construcXes zijn 
die worden beïnvloed door latere ervaringen, denkbeelden en interpretaXekaders. Ook blik ik 
in dit deelhoofdstuk kort terug op mijn eigen posiXonaliteit als onderzoeker en hoe deze de 
interviews beïnvloedde. Vervolgens richt het hoofdstuk zich op het terugkerende beeld van 
fragmentarische voorlichXng, zoals dat door de vertellers wordt geschetst. Aansluitend 
analyseer ik het narraXef van seksuele bevrijding dat in verschillende interviews aan bod 
kwam, waarbij de vertellers hun eigen ervaringen situeerden binnen bredere 
maatschappelijke veranderingen. Tot slot wordt aandacht besteed aan de wijze waarop 
vertellers reflecteerden op de seksuele voorlichXng die zij zelf aan hun kinderen hebben 
gegeven. Met deze vier deelhoofdstukken beoog ik een verder inzicht te bieden in de 
wisselwerking tussen herinnering, ervaring en betekenisgeving, waarbij interviews worden 
benaderd als gelaagde bronnen die zowel persoonlijke als maatschappelijke processen 
zichtbaar maken.  
 
3.1.  Mondelinge geschiedenis als methode 
 
Een fundamenteel uitgangspunt binnen mondelinge geschiedenis is dat herinneringen geen 
objecXeve reconstrucXes van het verleden vormen. Herinneringen zijn namelijk gelaagd, 
dynamisch en worden gevormd in sociale interacXe, in dit geval Xjdens het interview.505 Zoals 
Lynn Abrams benadrukt, zijn historici die mondelinge geschiedenis beoefenen daarom ook 
niet enkel geïnteresseerd in wat vertellers exact vertellen, maar ook in sXltes, wat ze 
(on)bewust vergeten en hoe vertellers hun antwoorden structureren.506 Uit de interviews 
bleek inderdaad ook logischerwijze dat vertellers zich bepaalde gebeurtenissen niet meer of 

 
504 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 82, 86, 90; Abrams, Oral History Theory, 96-99. 
505 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 49, 89. 
506 Abrams, Oral History Theory, 1, 104. 
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slechts gedeeltelijk konden herinneren. Omdat er meer dan vijbig jaar zat tussen de 
gebeurtenissen en de getuigenissen, is de kans groter dat details vergeten worden.507 
Uitspraken zoals “dat weet ik niet meer”, “nu moet ik ver teruggaan toch” en “ik kan mij daar 
niet zo veel meer van herinneren” kwamen regelmaXg voor Xjdens de interviews.508 Wat niet 
of slechts vaag herinnerd wordt, kan ook een aanwijzing zijn voor wat desXjds minder 
betekenisvol was of juist later aan belang verloor. Zo herinnerden de vertellers zich doorgaans 
weinig concrete details over precieze data, bijvoorbeeld over wanneer bepaalde vormen van 
anXconcepXe beschikbaar werden.509 Vrouwen structureerden hun seksuele traject dan ook 
zelden rond hun leebijd, maar veel vaker rond bepaalde sleutelmomenten. Het huwelijk, het 
begin van een vaste relaXe of de geboorte van hun laatste kind fungeerden in de interviews 
als narraXeve kapstokken, die veelal een Xjd voor en een Xjd na begrensden.510  
 
In lijn daarmee werd uit meerdere interviews duidelijk dat persoonlijke contacten doorgaans 
sterker verankerd bleven in het geheugen van vertellers dan abstractere dingen die ze lazen 
of zagen in de media. Uitspraken van ouders, vrienden, leerkrachten of partners werden niet 
alleen frequenter aangehaald, maar ook levendiger en gedetailleerder naverteld. Deze 
herinneringen gingen vaak gepaard met concrete emoXes, zoals angst, schaamte of 
verwondering, zoals uit de eerste twee hoofdstukken duidelijk werd.511 Juist deze emoXonele 
en relaXonele context lijkt bij te hebben gedragen aan de blijvende impact ervan in het 
geheugen. Lynn Abrams spreekt in deze context van “flashbulb memories”: herinneringen die 
vertellers nog zeer coherent en gedetailleerd konden ophalen, van groot persoonlijk belang 
waren en soms gepaard gingen met sterke emoXes.512 Daartegenover stonden eerder vage 
herinneringen aan brochures, krantenarXkels of televisieprogramma’s. Hoewel vertellers zich 
soms nog konden herinneren welke thema’s via deze kanalen aan bod kwamen, bleek het 
reconstrueren van de concrete inhoud aanzienlijk moeilijker.513 Deze informaXe omschreven 
vertellers dan ook vaak in algemene termen, waardoor ze deze kennis loskoppelden van 
specifieke momenten of persoonlijke ervaringen. Zo wist Marjan bijvoorbeeld wel nog dat ze 
over de pil las in de krant, maar kon ze zich niet precies voor de geest halen wat ze hierover 
ontdekte of op welk moment ze hierover voor het eerst las.514 Dit contrast suggereert dat de 

 
507 Bleyen, ‘Praten over seks?’, 339. 
508 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk 
gesprek, 17 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
509 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 
23 januari 2026; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
510 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 129. 
511 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met 
[Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 
2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
512 Abrams, Oral History Theory, 83, 92. 
513 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk 
gesprek, 17 december 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met 
[Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
514 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
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mate waarin informaXe ingebed is in sociale interacXes en persoonlijke relaXes ook een rol 
speelt in hoe zij wordt onthouden en achteraf betekenis krijgt.  
 
Daarnaast is het relevant om kort sXl te staan bij de posiXonaliteit van mezelf als onderzoeker 
in de totstandkoming van het bronmateriaal. Verschillende auteurs, waaronder Lynn Abrams, 
Brian Bourke, Leen Van Molle en Jan Bleyen, benadrukken dat zowel verteller als interviewer 
acXef bijdragen aan de producXe van de bron.515 Factoren zoals gender, leebijd en sociale 
posiXe bepalen daarbij in belangrijke mate hoe vertrouwen wordt opgebouwd en welke 
thema’s als bespreekbaar worden ervaren.516 Mijn posiXe als tweeëntwinXgjarige, 
vrouwelijke geschiedenisstudent zonder kinderen had een duidelijke impact op de 
interviewdynamiek. Dat ik als vrouw andere vrouwen interviewde over seksualiteit, bleek 
hierbij een voordeel. Eerder onderzoek van Rebecca Clifford wijst er namelijk op dat vrouwen 
doorgaans makkelijker spreken over seksualiteit tegenover een vrouwelijke interviewer dan 
mannen.517 Ook Lies-An Desaever, die onderzoek deed naar de emoXonele cultuur in 
Vlaanderen Xjdens de jaren zesXg, merkt op hoe vrouwelijke vertellers persoonlijke thema’s 
gemakkelijker met haar deelden dan mannelijke vertellers.518 Tijdens mijn eigen interviews 
bleek er inderdaad weinig terughoudendheid om gevoelige onderwerpen te bespreken. 
Verschillende vertellers spraken openlijk over ervaringen zoals seksueel misbruik of abortus, 
en gaven aan dit zonder bezwaar met mij te willen delen.519 Hoewel expliciet benadrukt werd 
aan het begin van elk interview dat niet alle vragen beantwoord moesten worden en dat 
fragmenten achteraf uit de opname konden worden geschrapt, ging geen enkele verteller hier 
uiteindelijk op in.  
 
Naast gender speelde vooral het uitgesproken leebijdsverschil een belangrijke rol in de toon 
en inhoud van de interviews. Verschillende vertellers plaatsten hun ervaringen expliciet 
tegenover de situaXe van vandaag en benadrukten herhaaldelijk dat het verleden “een andere 
Mjd” was. Vertellers zagen mij, als jonge vrouw, in de interviews vaak als vertegenwoordiger 
van de jeugd en van een generaXe die in andere omstandigheden is opgegroeid.520 Dat kwam 
onder meer tot uiXng in de manier waarop vertellers mij acXef bij hun verhalen betrokken. 
RegelmaXg polsten zij of bepaalde prakXjken vandaag nog steeds bestonden, of toetsten zij 
bij mij hun veronderstellingen over het heden af. Zo vroeg Elly of de verantwoordelijkheid rond 

 
515 Abrams, Oral History Theory, 24; Brian Bourke, ‘Posi[onality: Reflec[ng on the Research Process’, 
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519 Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met 
[Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
520 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz 
Teams, 21 november 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025; Interview met 
[Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025’; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 
2026. 
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anXconcepXe vandaag nog alXjd op gelijkaardige wijze verdeeld werd, terwijl Diana 
veronderstelde dat ik als jonge vrouw “de dag van vandaag” vanzelfsprekend tevreden zou 
zijn met de beschikbaarheid van anXconcepXe.521 Zoals Jan Bleyen en Leen Van Molle ook 
aangeven, versterkt een groot leebijdsverschil het besef bij vertellers dat ze spreken met 
iemand die hun leefwereld niet zelf heeb ervaren en daarom een ander referenXekader 
hanteert.522 In het interview met Louisa kwam wellicht het sterkst naar boven dat ze me als 
vertegenwoordiger zag van een andere, jongere generaXe. Toen ze sprak over haar bewuste 
kinderloosheid, vond ze het “erg dat ik dat tegen een jong iemand zeg”. Wanneer ik haar vroeg 
waarom ze hier moeite mee had, antwoordde ze dat ze vreesde het toekomstbeeld dat ik had 
te verstoren en mijn potenXële kinderwens te beïnvloeden met haar eigen keuze voor een 
kindervrij bestaan.523 Tot slot leidde het leebijdsverschil soms tot een meer didacXsche toon. 
Verschillende vertellers begonnen me bijvoorbeeld spontaan uit te leggen hoe ze vroeger 
“vodden” gebruikten voor hun menstruaXe, waarbij ze aannamen dat deze kennis niet langer 
vanzelfsprekend was.524  
 
Een ander opvallend en terugkerend aspect in de interviews betreb het taalgebruik dat 
vertellers hanteerden rond seksualiteit. Hoewel de vertellers vaak relaXef open spraken over 
hun seksuele ervaringen, kwam het woord “seks” opvallend weinig aan bod. In plaats daarvan 
maakten zij gebruik van allerlei ontwijkende termen, eufemismen en metaforen: “de daad”, 
“het”, “in zee gaan", “foefelen”, “elkaar ontdekken”, “een kindje kopen” en “de eerste keer”.525 
Andere vertellers vermeden expliciete termen door allerlei talige omwegen te verzinnen. Ook 
korte sXltes, aarzelingen of lachjes kwamen hierbij naar boven.526 Zoals Jan Bleyen benadrukt, 
zijn dergelijke (taal)strategieën geen louter individuele keuzes, maar ingebed in gedeelde 
discursieve patronen en taaluiXngen.527 Samenlevingen en groepen ontwikkelden namelijk 
algemeen aanvaarde narraXeve structuren en taalkundige invenXes voor de representaXe van 
hun verleden, en dragen die over als onderdeel van een gezamenlijk geheugen.528 Het 
taalgebruik in de interviews kan daardoor gelezen worden als een gedeeltelijke voortzegng 
van vroegere communicaXesXjlen rond seksualiteit, eerder dan een volledig hedendaagse 
herinterpretaXe ervan.  
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[Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 
oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk 
gesprek, 10 december 2025. 
526 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 
26 oktober 2025. 
527 Bleyen, ‘Metaforen als sleutel tot intersubjec[viteit’, 595. 
528 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 90. 
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Zoals Greet reeds aangaf in haar interview, voelden kinderen en jongeren in de jaren zesXg via 
intonaXe, sXltes of gelach dat gesprekken over seks gingen, zonder dat het woord zelf werd 
uitgesproken.529 Het lijkt erop dat vertellers in de interviews deze communicaXesXjl deels 
verderzeKen. Opvallend is bovendien dat hierbij geen scheidingslijn kan worden getrokken 
tussen katholiek en vrijzinnig opgevoede vertellers. Van de elf vertellers, hanteerden drie 
geregeld explicieter taalgebruik. Twee hiervan werden vrijzinnig opgevoed, en één 
katholiek.530 Aangezien de overige vrijzinnige vrouwen ook eerder de voorkeur gaven aan 
bedekt taalgebruik, terwijl sommige katholiek opgevoede vrouwen eerder tussen de twee 
posiXes te situeren zijn, kan er geen scherp onderscheid gemaakt worden. Het dominante 
gebruik van metaforen en eufemismen wijst dus vooral op de blijvende gevoeligheid van 
seksualiteit als gespreksonderwerp binnen deze generaXe.  
 
Tot slot kwamen in de interviews gevoelens van schaamte, ongemak en humor geregeld 
samen voor. Humor fungeerde hierbij vaak als een manier om afstand te creëren tot bepaalde 
ervaringen, of te kunnen omgaan met hun eigen verleden.531 Dit uiKe zich vooral in korte 
lachjes, relaXverende opmerkingen of speelse formuleringen, die het mogelijk maakten om 
inXeme of gevoelige onderwerpen bespreekbaar te maken. Zo lachte Jenny regelmaXg met 
haar gebrekkige kennis van seksualiteit op jonge leebijd, bijvoorbeeld wanneer ze sprak over 
erecXes of over het feit dat ze desXjds niet begreep hoe seks precies werkte. Ook wanneer ze 
terugblikte op boodschappen uit haar seksuele voorlichXng die ze niet kon plaatsen, ging dit 
gepaard met zichtbaar ongemak en gelach.532 Een gelijkaardige dynamiek is terug te vinden 
bij Diana, die al lachend sprak over onjuiste veronderstellingen die ze over seksualiteit had als 
Xener.533 Bij Louisa en Marjan kwam het gelach vooral naar boven wanneer ze terugblikten op 
onhandige momenten in hun seksuele traject.534 Anne gebruikte dan weer een humorisXsche 
metafoor (“ge koopt toch ook geen kat in een zak”) om haar voorhuwelijkse seksuele 
ervaringen te verwoorden.535 Deze consistente inzet van humor onderstreept nogmaals dat 
seksualiteit, ook wanneer zij relaXef openlijk besproken werd, een beladen thema bleef. In 
deze context wijzen Jan Bleyen en Leen Van Molle erop dat individuele emoXes nooit losstaan 
van hun sociale omgeving, maar juist worden gevormd door gedeelde verwachXngen en 
convenXes.536 Schaamte en humor funcXoneerden hier dus als sociaal aangeleerde reacXes, 
die mee vormgaven hoe ervaringen uit het verleden werden herinnerd en verteld.537  
 

 
529 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
530 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
531 Davis, ‘“Oh No, Nothing, We Didn’t Learn Anything”’, 668. 
532 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
533 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
534 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk 
gesprek, 17 december 2025. 
535 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
536 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 90. 
537 Adams, Enduring Shame, 15, 44. 
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3.2.  Fragmentarische voorlichJng 
 
Een centraal en terugkerend thema in de interviews is het uitgesproken fragmentarische 
karakter van de seksuele voorlichXng die de vertellers ontvingen. In tegenstelling tot 
hedendaagse verwachXngen van gestructureerde en expliciete informaXevoorziening,  
bestond er geen coherent narraXef rond seksuele opvoeding of wat het zou moeten inhouden 
in de jaren zesXg en zevenXg. Zoals uit de vorige hoofdstukken al duidelijk werd, bestond 
voorlichXng eerder uit een combinaXe van losse boodschappen, sXltes en indirecte signalen, 
atomsXg uit verschillende contexten. In de getuigenissen van de vertellers stond dan ook 
vooral de afwezigheid van expliciete en samenhangende voorlichXng centraal. Mondelinge 
bronnen zijn in staat om net zulke afwezigheden en sXltes zichtbaar te maken, aangezien 
interviews niet enkel tonen wat werd overgedragen, maar ook wat structureel buiten beeld 
bleef.538 
 
Veel vrouwen herinnerden zich vooral wat er niet aan bod kwam, of bestempelden seksuele 
voorlichXng als een afwezigheid in hun leven. Jenny en Antonia stelden bijvoorbeeld dat 
seksuele voorlichXng niet bestond in hun jeugd, Monique omschreef haar voorlichXng als 
“quasi onbestaande” en Anne karakteriseerde haar voorlichXng als “niks, heel niks”.539 
Seksuele voorlichXng werd zelden omschreven als iets wat ze kregen, maar eerder als iets wat 
ontbrak of ze zelf moesten uitzoeken. Deze ervaren afwezigheid kwam niet enkel terug in 
verhalen over ouders, maar ook in verhalen over school, vriendinnen, boeken en andere 
(sociale) contexten. De sterke bewoordingen van de vertellers geven aan hoe prominent de 
percepXe van afwezigheid was in hun herinneringen. Tegelijk nuanceert een verdere analyse 
van de interviews dit beeld van volledige afwezigheid. Wanneer vertellers namelijk werden 
uitgenodigd om meer te praten over hun ervaringen of anekdotes te delen, blijkt dat kennis 
over seksualiteit zoals eerder aangehaald op een andere, indirectere en meer bedekte manier 
werd overgedragen. Dit sluit aan bij wat Jan Bleyen beschrijb in Praten over seks?, waarbij 
zwijgen en verhullen als centrale strategieën worden aangehaald in de desXjdse 
communicaXesXjl rond seksualiteit.540 Seksuele kennisoverdracht was dus aanwezig, maar in 
een vorm die moeilijk werd herkend.  
 
Deze indirecte vorm van seksuele voorlichXng ging bovendien gepaard met een sterke 
versnippering van informaXebronnen. Zoals de voorgaande hoofdstukken aantonen, waren er 
veel kanalen om seksuele voorlichXng en kennis op te doen, en circuleerde kennis via 
uiteenlopende en vaak toevallige kanalen. Geen enkele verteller kreeg seksuele voorlichXng 
aangereikt als een samenhangend “pakketje”, een idee dat ook expliciet naar voren kwam in 

 
538 Abrams, Oral History Theory, 128; Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 144. 
539 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 
december 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Antonia], 
persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
540 Bleyen, ‘Praten over seks?’, 336. 
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de interviews.541 Vertellers waren zich sterk bewust van het fragmentarische karakter van hun 
voorlichXng en gebruikten sprekende metaforen om hun ervaringen te beschrijven. Greet 
noemde het bijvoorbeeld een “puzzeltje dat je moest bijeenrapen”, terwijl Anne sprak over 
“overal beetjes sprokkelen”.542 Seksuele voorlichXng werd daarom ook niet als een afgerond 
geheel ervaren, maar als iets voorlopig en versnipperd.543 De gefragmenteerde aard van deze 
kennisoverdracht had bovendien ook andere gevolgen. Indien verschillende bronnen 
uiteenlopende of zelfs tegenstrijdige boodschappen boden, leidde dit tot verwarring en 
onzekerheid. Verschillende vertellers herinnerden zich bijvoorbeeld tegenstrijdige informaXe 
rond het al dan niet zwanger kunnen worden van een eerste seksueel contact en het precieze 
verloop hiervan.544 Zonder een duidelijk referenXekader werd het hierbij moeilijk om te 
beslissen welke uitspraken correct waren.  
 
Tegelijk werd het vergaren van informaXe rond seksualiteit ook door veel vertellers gezien als 
een soort persoonlijke zoektocht. In afwezigheid van een coherente seksuele opvoeding, 
moesten zij zelf betekenis geven aan hun ervaringen.545 Op die manier benadrukten vrouwen 
via hun vertellingen sterk hun eigen agency: ze namen zelf acXef de rol op om kennis te gaan 
verzamelen en met elkaar te verbinden. Diana maakte bijvoorbeeld in haar interview duidelijk 
dat ze deze dingen “allemaal zelf uitgezocht” had, en ook Louisa benadrukte hoe ze zelf dingen 
ontdekte.546 Ook wanneer kennis via eerder toevallige ontmoeXngen werd opgedaan, bleven 
het de vertellers die uiteindelijk betekenis gaven aan deze fragmenten en ze integreerden in 
hun eigen begrip van seksualiteit.  
 
Opvallend is dat deze versnippering zich niet enkel op dit inhoudelijk niveau manifesteert, 
maar ook zichtbaar werd in de narraXeve structuur van de interviews zelf. Vertellingen 
verliepen zelden lineair of themaXsch. In plaats daarvan sprongen vrouwen heel erg van het 
ene voorlichXngskanaal naar het andere bij het beantwoorden van vragen, waarbij vrouwen 
soms niet precies konden aanduiden waar of wanneer zij bepaalde kennis opdeden. Diana 
dwaalde bijvoorbeeld in haar getuigenis over haar verloofdencursus af naar informaXe die ze 
ontving in het hoger onderwijs, om erna te vertellen over haar ervaring bij het axalen van de 

 
541 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 
oktober 2025. 
542 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 
december 2025. 
543 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met 
[Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 
november 2025; Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
544 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Elsbeth], persoonlijk 
gesprek, 31 december 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
545 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview 
met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 
2025; Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
546 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz 
Teams, 18 oktober 2025. 



 104 

pil bij de apotheker, om dan terug uit te komen bij de verloofdencursus.547 Greet schakelde 
dan weer terloops over tussen voorlichXng in het middelbaar onderwijs en gesprekken met 
buren enerzijds, en informaXe uit boeken en herinneringen aan een gesprek dat ze opving 
tussen haar moeder en haar grootmoeder anderzijds.548 In plaats van een tekortkoming van 
het onderzoek te vormen, weerspiegelen deze onsamenhangende vertellingen juist sterk hoe 
seksuele kennis werd verworven. Deze narraXeve fragmentaXe is daarom geen zwakte, maar 
een betekenisvol kenmerk van de bronnen.   
 
Wanneer aan vertellers werd gevraagd hun seksuele voorlichXng achteraf te evalueren, 
kwamen uiteenlopende reacXes naar voren. Sommige vrouwen nuanceerden hun eerdere 
kriXeken op hun opvoeding door te benadrukken dat “het allemaal goed gekomen is” en dat 
ze hun weg uiteindelijk wel vonden, ondanks de beperkingen van hun voorlichXng.549 Tegelijk 
benadrukt Petra, die deze relaXverende tendens onderschreef, dat een vergelijking met het 
heden moeilijk is, precies omdat de maatschappelijke context en voorlichXngsmogelijkheden 
sterk zijn veranderd.550 Deze spanning illustreert de ‘memory paradox’: wie het verleden 
onderzoekt via vertellingen, is tegelijkerXjd het verleden in het heden aan het bestuderen. 
Deze twee zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, aangezien mensen nooit in een vacuüm 
vertellen, maar alXjd aan de slag gaan met elementen uit de maatschappij rondom hen.551 
Andere vrouwen formuleerden daarentegen een sterker gevoel van gemis en een verlangen 
naar een meer samenhangende vorm van seksuele opvoeding. Diana omschreef haar 
seksuele voorlichXng bijvoorbeeld als “heel poverkes” en benadrukte dat zij juist wel graag 
had gehad dat iemand haar een “pakketje” voorlichXng had gegeven.552 Naast een gebrek aan 
feitelijke kennis werd vooral gewezen op het ontbreken van aanspreekpunten en ruimte om 
vragen te stellen over seksuele thema’s. Monique gaf aan dat zij meer openheid had gewenst, 
terwijl Greet expliciet stelde dat een meer communicaXeve houding van haar moeder een 
groot verschil had kunnen maken. Elly wees er dan weer op dat haar voorlichXng vooral 
biologisch en technisch bleef, en dat ze hiernaast ook relaXonele en emoXonele voorlichXng 
had kunnen gebruiken.553  
 
Hoewel deze vrouwen dus in vergelijkbare omstandigheden opgroeiden en allen een 
gefragmenteerde vorm van seksuele voorlichXng ervaarden, tonen hun uiteenlopende 
reacXes nogmaals aan hoe het verleden voortdurend wordt geherinterpreteerd vanuit latere 
levenservaringen en maatschappelijke ontwikkelingen. Wie het gevoel had dat zij uiteindelijk 
geen cruciale kennis had gemist in haar seksueel traject, keek hierbij doorgaans milder terug 

 
547 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
548 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
549 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Louisa], gesprek via 
Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
550 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
551 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 25, 36. 
552 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
553 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Greet], persoonlijk 
gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
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op de eigen voorlichXng, terwijl anderen hun latere onzekerheden of moeilijkheden 
verbonden met het gebrek aan duidelijke informaXe.554 Deze uiteenlopende reacXes 
illustreren de centrale rol van retrospecXeve betekenisgeving binnen mondelinge 
geschiedenis. Herinneringen zijn geen staXsche weergaven van het verleden, maar 
dynamische construcXes die mee worden gevormd in het heden.555 
 
3.3.  Een narraJef van seksuele bevrijding 
 
Naast fragmentaXe en lacunes in seksuele voorlichXng kwam in de interviews ook een 
uitgesproken narraXef van seksuele emancipaXe en bevrijding naar voren. Opvallend is echter 
dat dit narraXef niet zozeer gebaseerd was op eigen ervaringen, maar tot stand kwam door 
voortdurende vergelijkingen. Deze vergelijkingen gebeurden zowel met voorgaande 
generaXes als met de hedendaagse situaXe. Deze strategie stelde vertellers in staat hun 
ervaringen te integreren in een breder verhaal van vooruitgang en emancipaXe, ook indien zij 
hun eigen voorlichXng als beperkt beschreven.  
 
Een eerste belangrijke dimensie van dit bevrijdingsnarraXef is de vergelijking met eerdere 
generaXes, met name die van hun moeders en grootmoeders.556 In deze vergelijkingen 
werden de ervaringen van voorgaande generaXes vaak voorgesteld als aanzienlijk 
problemaXscher, restricXever en negaXever dan die van henzelf. Jenny verwoordde dit scherp 
door te stellen dat haar moeder “nog andere Mjden meegemaakt [had], toch nog triesMger 
dan de mijne he”.557 Ook Diana en Greet verwezen naar verhalen van oudere vrouwen die 
zonder enige seksuele kennis het huwelijk instapten, een situaXe die zij duidelijk als schrijnend 
beschouwden.558 Zelfs wanneer vertellers hun eigen voorlichXng als gebrekkig beschreven, 
werd deze dus toch voorgesteld als een verbetering ten opzichte van eerdere generaXes. Dit 
resulteerde in een gradueel vooruitgangsnarraXef, waarin elke generaXe sXlaan als beter 
geïnformeerd en autonomer werd voorgesteld dan de vorige. Greet vaKe het als volgt samen: 
“De Mjden veranderen echt wel… En dat was bij mijn grootouders zo, bij mijn ouders, en dat is 
nu bij ons, bij jou zo.”559 De persoonlijke ervaringen van vrouwen werden zo ingebed in een 
bredere historische beweging, waarbij het idee van een collecXeve vooruitgang duidelijk naar 
voren komt. 
 

 
554 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met 
[Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 
21 november 2025; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
555 Bleyen en Van Molle, Wat is mondelinge geschiedenis?, 24. 
556 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview 
met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 
2025; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
557 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
558 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026. 
559 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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Binnen dit narraXef neemt de pil een bijzonder prominente plaats in. In vrijwel alle interviews 
speelde de pil een grote rol, niet enkel als een prakXsch hulpmiddel om een ongewenste 
zwangerschap te voorkomen, maar vooral als een symbool van verschuiving in seksuele 
autonomie. Vertellers omschreven de pil in hun interviews als een “oplossing”, 
“wondermiddel” en “revelaMe”.560 Zo herinnerde Monique zich nog levendig hoe zij toevallig 
een pilstrip ontdekte en hoe zij en haar vriendinnen bijna ruzie aan het maken waren om deze 
te kunnen bekijken.561 Dergelijke anekdotes tonen aan hoe de pil niet alleen retrospecXef, 
maar ook Xjdens de jaren zesXg en zevenXg als nieuw en revoluXonair werd gezien, ook al 
durfden vrouwen dit anXconcepXemiddel niet alXjd bij de huisarts te halen.562 
 
Opmerkelijk is bovendien dat de symbolische waarde van de pil ook terugkeerde bij vrouwen 
die de pil slechts beperkt hebben gebruikt omwille van bijwerkingen, vergeetachXgheid of 
andere bezwaren.563 Greet, die de pil eerder een “wondermiddel” noemde, blikte later terug 
op het feit dat ze de pil “alMjd een vuiligheid genoemd” had, als iets “tegen de natuur”.564 Ook 
Louisa, die door vergeetachXgheid de pil niet lang heeb gebruikt, plaatste haar ervaring met 
deze vorm van anXconcepXe toch binnen een breder posiXef narraXef rond seksuele vrijheid: 
“Ja er is een heel revoluMe geweest… een heel evoluMe ook, he. Ons ten goede, he. Echt waar, 
ons ten goede gekomen.”565 Deze getuigenissen wijzen erop dat het gebruik van de pil niet 
enkel werd herinnerd als een persoonlijke ervaring, maar ook als een collecXeve breuklijn in 
de geschiedenis van de seksualiteit. 
 
Bij vrouwen die de pil langdurig gebruikten, werd dit verband tussen anXconcepXe en vrijheid 
vaak explicieter gemaakt. Zij benadrukten hoe ingrijpend de komst van de pil was: vrijen kon 
zonder angst voor een zwangerschap, kinderen konden gepland worden en met dit 
hulpmiddel hadden vrouwen het gevoel controle te verwerven over hun eigen lichaam.566 
Diana verwoordde dit treffend door te stellen dat de pil “vrijheid, blijheid” was.567 Ook Greet 
benadrukte dat de impact van de pil en de “omwenteling” die hiermee gepaard ging 
nauwelijks voorstelbaar kan zijn voor jongere generaXes, precies omdat deze vrijheid vandaag 
als vanzelfsprekend geldt.568 Twee vertellers posiXoneerden zich dan ook min of meer 

 
560 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
561 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
562 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met 
[Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
563 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 
23 januari 2026; Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met 
[Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025. 
564 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
565 Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025. 
566 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met 
[Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 
oktober 2025; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
567 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
568 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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ambivalent ten opzichte van hedendaagse kriXeken op de pil. Diana sloot bijvoorbeeld een 
uiteenzegng over haar posiXeve ervaring met de pil af met de volgende woorden: “Ik vond 
echt… dat was vrijheid. En ik heb daar eigenlijk ook nooit van geweten dat ik daar niet goed 
van was of het één of het ander.” Met deze uitspraak leek ze dus afstand te nemen van de 
hedendaagse controverses rond de pil, waarbij al enkele jaren veel aandacht gaat naar de 
negaXeve effecten van hormonale anXconcepXe.569 Petra maakt deze link in haar interview 
nog explicieter:  
 

“Ik heb mij eigenlijk alMjd 
ik heb geen nadelen gehad van de pil 
ge hebt mensen die  
ik heb één van mijn dochters die vindt dat ze  
ik heb er twee 
vinden dat ze daar last van hebben 
ik heb er nu geen last van gehad dus ja 
maar ik vind dat ze tegenwoordig rap vinden dat ze last hebben van iets (lacht) 
ja ik vind dat soms een beetje overdreven tegenwoordig 
maar ja.”570 

 
Hedendaagse kriXeken op de pil werden zo door sommige vrouwen gerelaXveerd of zelfs 
geminimaliseerd, wat opnieuw wijst op de sterke betekenis die de pil in hun herinneringen 
kreeg. Verschillende vertellers hingen de idenXteit van hun generaXe dan ook echt aan de pil 
op, of benadrukten de grote impact die dit anXconcepXemiddel heeb gehad op hun generaXe. 
Diana benadrukte bijvoorbeeld meermaals dat de pil echt “het” middel was, en Greet linkte 
de periode van de jaren zesXg en zevenXg aan het moment “waar dat die pil haar opmars 
maakt, dat is ineens hét gesprek”.571 Petra linkte de opkomst van de pil aan de revoluXonaire 
sfeer van het internaXonale protestjaar 1968.572 De verteller bestempelde deze Xjdsperiode 
als “een godsgeschenk” voor iedereen.573 Deze vertellingen tonen aan hoe individuele 
ervaringen worden ingepast in bredere historische narraXeven, zoals die van de seksuele 
emancipaXe of het haast mythische karakter van 1968. De pil fungeert hierbinnen duidelijk 
als symbool van revoluXe, emancipaXe en moderniteit.  
 
Dit narraXef van vooruitgang, waarbij Vlamingen zich in de jaren zesXg en zevenXg met de 
zogenaamde seksuele revoluXe bevrijdden van katholieke idealen en verwachXngen van 
voorgaande generaXes, is ook terug te vinden in een aantal grote Vlaamse publicaXes rond 

 
569 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
570 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
571 Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026. 
572 Keith Mann, ‘A Revival of Labor and Social Protest Research in France: Recent Scholarship on May 1968’, 
Interna+onal Labor and Working-Class History 80, nr. 1 (2011): 203, 205. 
573 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
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seksualiteit. Zowel in Vlaanderen Vrijt!, De schaamte en de schrik, goesMng en genot en 
Begeerte heeP ons aangeraakt komt een vooruitgangsnarraXef naar voren waarin geleidelijke 
autonomie de rode draad lijkt te zijn.574 Ook Wannes Dupont en Henk De Smaele bevesXgen 
dit in hun arXkel over de Belgische historiografie rond seksualiteit. De auteurs wijzen hierbij 
op de centrale rol van maatschappelijke en poliXeke progressieve bewegingen in deze 
uitgaves, zoals het socialisme en feminisme.575 De vertellers sluiten zich via hun getuigenissen 
dus aan bij het idee dat de jaren zesXg en zevenXg een periode vormde waarin steeds meer 
seksuele vrijheid werd verworven.  
 
Toch staan deze herinneringen van de vertellers haaks op wat ze uiteindelijk zelf vertelden 
over deze periode. Dit beeld van een toenemende vrijheid wordt gecompliceerd en deels 
tegengesproken door andere elementen in hun getuigenissen. Een belangrijk tegengewicht 
wordt bijvoorbeeld gevormd door de herhaalde nadruk op het alomtegenwoordige taboe 
rond seksualiteit. Jenny verwoordde het als volgt: “Hoe het allemaal precies in elkaar zat, dat 
werd niet gezegd, dat werd niet gedaan, dat werd niet getoond.”576 Ook Elsbeth, die in een 
vrijzinnig gezin opgroeide, vertelde hierover het volgende: “Ge moet het echt heel erg 
opnemen dat dat een vrij groot taboe was. Dat wilt zeggen, eigenlijk geen 
gespreksonderwerp.”577 Deze nadruk op taboe en sXlte spreekt het idee van een lineaire 
bevrijding sterk tegen. Aan de ene kant werden de jaren zesXg en zevenXg voorgesteld als een 
periode van vooruitgang, terwijl persoonlijke herinneringen aan de andere kant sterk gekleurd 
werden door beperkingen en moeilijkheden. Deze discrepanXe wijst op een spanning tussen 
het collecXeve geheugen enerzijds en de individuele herinneringen anderzijds.578 Waar het 
collecXeve narraXef de nadruk legt op emancipaXe en vooruitgang, tonen de getuigenissen 
een complexer en genuanceerder beeld.  
 
Deze spanning wordt verder versterkt door de manier waarop vertellers hun ervaringen 
situeerden ten opzichte van het heden. In verschillende interviews benadrukten vertellers dat 
seksualiteit vandaag makkelijker bespreekbaar is dan vroeger. Ze kaderen het plaatsvinden 
van het interview zelf soms ook als bewijs van deze verandering.579 Greet benadrukte 
bijvoorbeeld hoe ze met haar leebijdsgenoten alXjd in sXlte over seksualiteit sprak, “nooit niet 
zoals wij nu, met ons twee daar zo openlijk”.580 Ook Petra gaf aan hoe ze vandaag makkelijker 

 
574 Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!; De Keyzer, De schaamte en de schrik, goes+ng en 
genot; Denise De Weerdt, red., Begeerte heed ons aangeraakt: socialisten, sekse en seksualiteit (Gent: 
Provinciebestuur van Oost-Vlaanderen, 1999). 
575 Wannes Dupont en Henk De Smaele, ‘Orakelen over de Heimelijkheid. Seksualiteit En Historiografie in 
Belgisch Perspec[ef’, Belgisch Tijdschrid Voor Nieuwste Geschiedenis 38, nr. 3-4 (2008), 289. 
576 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
577 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025. 
578 Abrams, Oral History Theory, 97. 
579 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz 
Teams, 21 november 2025. 
580 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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spreekt over seksualiteit dan vroeger.581 Het eerdere emancipatorische narraXef wordt hier 
dus genuanceerd door blijvende herinneringen aan sXltes, schaamte en grenzen.   
 
TegelijkerXjd ging deze erkenning van een grotere openheid vandaag gepaard met kriXek op 
de hedendaagse omgang met seksualiteit. Verschillende vertellers gaven aan dat de huidige 
samenleving “te ver” gaat, dat seksualiteit te zichtbaar of genormaliseerd is in de publieke 
sfeer.582 Vooral het internet en andere mediavormen werden daarbij geregeld genoemd als 
probleemfactoren. Jenny uiKe bijvoorbeeld haar ongenoegen over het feit dat ze “op de tv 
bijna niks anders” kon zien, en stelde scherp dat de wereld “helemaal versekst is”.583 Aan de 
andere kant waren er ook vertellers die benadrukten dat seksuele emancipaXe geen 
eenduidig proces is, en stelden dat het momenteel terug de andere richXng opgaat. Petra 
verwees hiervoor bijvoorbeeld naar een toename in seksueel geweld vandaag de dag, Marjan 
naar de sXjging van geweld tegen homoseksuelen en Diana naar de restricXeve 
abortuswetgeving in de Verenigde Staten. Deze voorbeelden werden geïnterpreteerd als 
voorbeelden dat de maatschappij “stappen terug” aan het zeKen was.584 Ook Elly stelde het 
volgende: “EmancipaMe, dat is nog alMjd niet in orde he. […] Ik vind dat wel erg, dat dat zo 
lang duurt. En nu gaat het terug, he.”585 Op die manier ontstaat een tegenstrijdig narraXef, 
waarbij de eigen generaXe wordt geposiXoneerd als degene die een evenwicht wist te vinden 
tussen vrijheid en grenzen. Eerdere generaXes werden voorgesteld als te restricXef, latere 
generaXes als te losbandig. EmancipaXe werd volgens deze logica niet voorgesteld als een 
voltooid project of een verworven vrijheid, maar als een voortdurend onderhandelingsproces 
dat zowel voor- als achteruitgang kan omvaKen.  
 
3.4.  VoorlichJng van de eigen kinderen 
 
Hoewel veel vertellers kriXsch terugblikten op de fragmentarische en gebrekkige seksuele 
voorlichXng die zij zelf ontvingen in hun jeugd, blijkt uit de interviews dat deze ervaringen niet 
automaXsch hebben geleid tot een andere aanpak bij hun eigen kinderen. Strikt genomen valt 
deze fase buiten mijn onderzoeksperiode, aangezien de voorlichXng aan hun kinderen zich 
hoofdzakelijk situeert in de jaren tachXg en negenXg. Toch biedt deze intergeneraXonele 
dimensie waardevolle inzichten in de mate waarin persoonlijke ervaringen en herinneringen 
doorwerkten in de uiteindelijke keuzes die vrouwen maakten in de seksuele opvoeding van 
hun kinderen. Opvallend is namelijk dat verschillende vrouwen aangaven hun kinderen weinig 
of niet seksueel te hebben voorgelicht. Hierdoor ontstaat een spanning tussen de kriXsche 

 
581 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025. 
582 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via Microsoz 
Teams, 21 november 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
583 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
584 Interview met [Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Marjan], persoonlijk 
gesprek, 17 december 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025. 
585 Interview met [Elly], persoonlijk gesprek, 11 december 2025. 
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reflecXes op hun eigen opvoeding enerzijds, en hun uiteindelijke pedagogische aanpak 
anderzijds.  
 
Hoewel meerdere vertellers het belang van seksuele voorlichXng expliciet erkenden, slaagden 
zij er niet alXjd in deze overtuiging om te zeKen naar expliciete communicaXe met hun 
kinderen. Jenny stond bijvoorbeeld in haar interview uitgebreid sXl bij het belang van 
anXconcepXe en open gesprekken hierrond, maar gaf ook toe dat ze zelf “ook weer weinig 
over seks gepraat” had met haar kinderen. De verteller benadrukte dat haar kinderen alXjd 
bij haar terecht konden met vragen, maar nam zelf een eerder afwachtende houding aan.586 
Ook Anne en Monique verwoordden gelijkaardige ervaringen.587 Vooral Monique blikte hier 
scherp op terug door te stellen dat ze tot haar “schande” haar kinderen niet had voorgelicht. 
Zij verklaarde dit enerzijds vanuit een blijvend gevoel van schroom om het daarover te 
hebben, en anderzijds vanuit de veronderstelling dat haar kinderen de nodige informaXe wel 
via andere kanalen zouden krijgen, waardoor ze de verantwoordelijkheid deels van zich 
afschoof. Tegelijk verwees ze expliciet naar de invloed van haar eigen voorlichXng, waarin 
open communicaXe ontbrak: “Ja dat was iets heel raar he, iets wat je dan zelf niet zo ervaren 
hebt, dat je bijna automaMsch dat patroon… ja.”588 Monique zag dus een direct verband 
tussen haar eigen gebrekkige seksuele opvoeding en de moeilijkheden die ze ondervond om 
het bij haar eigen kinderen anders aan te pakken. Het erkennen van het belang van seksuele 
voorlichXng leidde met andere woorden dus niet automaXsch tot meer open communicaXe 
bij de volgende generaXe, waardoor terughoudendheid en bestaande communicaXepatronen 
deels gereproduceerd werden.  
 
In verschillende interviews kwam dus een duidelijke discrepanXe naar voren tussen hoe 
vrouwen vonden dat seksuele voorlichXng zou moeten verlopen en hoe ze die zelf hebben 
georganiseerd. Het ideaal van “openheid” werd vaak benoemd, maar tegelijkerXjd bleef de 
prakXjk gekenmerkt door een terughoudendheid en een afwachtende houding van de 
vertellers.589 Twee vertellers, Antonia en Jenny, haalden aan dat ze hun dochters naar de 
huisdokter stuurden voor de pil, maar bij deze intervenXe bleef het ook.590 TegelijkerXjd 
konden de reacXes van kinderen ook een rol spelen. Greet gaf aan dat zij seksuele voorlichXng 
bewust anders probeerde aan te pakken dan in haar jeugd, maar merkte dat haar dochter 
zich hiervan afsloot en liet merken dat dit niet nodig was. Greet forceerde deze gesprekken 
dan ook niet, waardoor communicaXe verder uitbleef.591 Opvallend hierbij is bovendien dat 
sommige vertellers, waaronder Anne en Monique, aangaven zich wel comfortabel te voelen 

 
586 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025. 
587 Interview met [Anne], persoonlijk gesprek, 10 december 2025; Interview met [Monique], persoonlijk 
gesprek, 5 november 2025. 
588 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
589 Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 
januari 2026; Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025. 
590 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026; Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 
26 oktober 2025. 
591 Interview met [Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026. 
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om het over seksualiteit te hebben met hun kleinkinderen.592 Een grotere emoXonele afstand 
en veranderende maatschappelijke normen kunnen dus in sommige gevallen bijdragen aan 
het doorbreken van deze terughoudendheid.   
 
Binnen deze tendens van terughoudendheid zijn er onder de vertellers twee uitzonderingen.  
Diana en Elsbeth benadrukten allebei dat zij wel in staat waren om openlijk met hun kinderen 
over seksualiteit te praten. Diana koppelde deze aanpak expliciet aan haar eigen negaXeve 
ervaringen, die haar moXveerden om het anders te doen: zij wilde ervoor zorgen dat haar 
kinderen “dat wel wisten en hadden wat ze moesten hebben.”593 Voor haar vormde de 
ervaring van een tekort bij haar eigen voorlichXng een aanleiding tot een andere aanpak bij 
haar kinderen. Opvallend is dat dit verschil niet samenvalt met de levensbeschouwelijke 
achtergrond: Diana was katholiek opgevoed, terwijl Elsbeth uit een vrijzinnig gezin kwam.  
 
3.5.  Conclusie 
 
Mondelinge geschiedenis maakt niet enkel zichtbaar hoe seksuele normen en prakXjken er in 
het verleden uitzagen, maar ook hoe deze ervaringen nadien werden verwerkt, 
geïnterpreteerd en naverteld. De interviews tonen hoe vroegere morele kaders en 
communicaXesXjlen soms langdurig bleven doorwerken, ook wanneer vertellers terugblikten 
vanuit een sterk veranderende maatschappelijke context. Ondanks ingrijpende 
verschuivingen in de omgang met seksualiteit, blijkt uit de getuigenissen dat deze themaXek 
niet alleen in het verleden met spanning gepaard ging, maar ook in de hedendaagse 
herinnering eraan. De versnipperde voorlichXng was hierbij geen louter toevallige 
ontwikkeling, maar een weerspiegeling van de bredere opvoedings- en kenniscontexten 
waarin deze vrouwen opgroeiden. Het benoemen van de fragmentarische aard van hun 
seksuele voorlichXng beschreef zo niet enkel een gemis, maar funcXoneerde ook als een 
analyXsch kader waarbinnen de historische omgang met seksualiteit en seksuele kennis 
begrepen kan worden.  
 
Tegelijk maken de interviews duidelijk dat het narraXef van seksuele bevrijding niet gelezen 
kan worden als een objecXeve weergave van historische feiten. Het narraXef funcXoneerde 
eerder als een kader waarbinnen vertellers hun ervaringen konden ordenen en betekenis 
gaven. De spanning tussen het benadrukken van vooruitgang en de blijvende herinnering aan 
de beperkingen in hun voorlichXng wijst er nogmaals op dat herinneringen tot stand komen 
op het kruispunt van persoonlijke ervaringen, collecXeve herinneringen en hedendaagse 
waarden. Het vooruitgangsnarraXef uit de interviews is hierbij een gelaagd en ambivalent 
vertoog, waarin erkenning van een tekortkoming samengaat met een sterk besef van 

 
592 Interview met [Monique], persoonlijk gesprek, 5 november 2025; Interview met [Anne], persoonlijk 
gesprek, 10 december 2025. 
593 Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 
11 oktober 2025. 
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vooruitgang. Ook in de opvoeding van hun eigen kinderen bleef deze complexiteit zichtbaar. 
Hoewel informaXe toegankelijker werd en maatschappelijke normen verschoven, bleven bij 
veel vertellers schaamte, ongemak en onzekerheid een belangrijke rol spelen in de overdracht 
van seksuele kennis. VoorlichXng blijkt daardoor niet louter een kwesXe van 
informaXeoverdracht, maar evenzeer een emoXoneel en relaXoneel proces waarin 
conXnuïteit en verandering op een complexe manier met elkaar verweven zijn.  
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Besluit 
 
“En dan hoort ge links en rechts, die zegt eens iets en die zegt eens iets. En dan moet ge het 

van wat die gezegd heeP en die gezegd heeP en die verteld heeP… En als ik het allemaal 
samenleg, dan… dan kom ik toch terecht.”594 

 
Deze woorden van Antonia maken duidelijk dat seksuele voorlichXng in de jaren zesXg en 
zevenXg geen samenhangend geheel vormde, maar eerder een gefragmenteerd proces was 
dat via uiteenlopende en vaak impliciete kanalen verliep. Haar ervaring onderstreept hoe 
vrouwen hun kennis niet rechtstreeks aangereikt kregen, maar deze zelf moesten 
samenstellen op basis van losse, contextgebonden elementen. Deze masterproef onderzocht 
dan ook hoe vrouwen in de jaren zesXg en zevenXg hun seksuele voorlichXng ervaarden. 
Daarbij werd niet enkel gekeken naar de inhoud van deze voorlichXng, maar ook naar de wijze 
waarop seksuele kennis werd overgedragen, geïnterpreteerd en beleefd binnen verschillende 
contexten. Georganiseerde en niet-georganiseerde vormen van seksuele voorlichXng liepen 
daarbij voortdurend in elkaar over, waardoor de vertellers zelden één duidelijk kanaal konden 
aanduiden als hun belangrijkste informaXebron.595  
 
Hoewel verschillende georganiseerde voorlichXngskanalen betrokken waren bij het 
verspreiden van seksuele kennis, slaagden zij er zelden in de vertellers een systemaXsch, 
coherent of volledig referenXekader aan te reiken. De versnipperde en soms normaXef 
gekleurde informaXe die via deze kanalen circuleerde, dwong vrouwen om zelf acXef 
betekenis te geven aan wat zij vernamen, op zoek te gaan naar aanvullende informaXe en deze 
kennis uit verschillende bronnen met elkaar te verbinden. Deze fragmentaXe hing nauw 
samen met de sociale en insXtuXonele context waarin vrouwen opgroeiden. Toegang tot 
seksuele kennis was hierbij sterk axankelijk van factoren zoals het onderwijsnet, de 
studierichXng en het sociaal milieu waarin vrouwen opgroeiden. Bepaalde opleidingen of 
progressieve netwerken creëerden namelijk concrete mogelijkheden tot kennisverwerving, 
terwijl andere contexten deze kansen niet aanboden of soms juist beperkten.  
 
Bovendien kan deze fragmentarische aanpak van georganiseerde voorlichXngskanalen niet los 
worden gezien van een bredere cultuur van sXlte die het spreken over seksualiteit doordrong. 
Binnen familiale en sociale contexten werd seksualiteit zelden expliciet besproken, maar dit 
betekende niet dat zij afwezig was. Integendeel: via impliciete boodschappen, morele 
aanwijzingen en indirecte communicaXe werden duidelijke verwachXngen en normen 
overgedragen. Vriendschappen, en vooral relaXes tussen vriendinnen, namen hierbij een 

 
594 Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 februari 2026. 
595 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Jenny], persoonlijk gesprek, 26 oktober 2025; Interview met 
[Petra], gesprek via Microsoz Teams, 21 november 2025; Interview met [Antonia], persoonlijk gesprek, 21 
februari 2026; Interview met [Elsbeth], persoonlijk gesprek, 31 december 2025; Interview met [Anne], 
persoonlijk gesprek, 10 december 2025. 
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bijzondere posiXe in. Zij creëerden namelijk een ruimte waarin seksualiteit besproken kon 
worden en waarin prakXsche kennis, bijvoorbeeld over anXconcepXe, kon circuleren. Dat deze 
informele communicaXe onder vriendinnen, ondanks haar beperkingen, een centrale rol 
innam, onderstreept ook hoezeer andere kanalen tekortschoten in het aanbieden van 
toegankelijke en begrijpbare informaXe.  
 
Doorheen deze verschillende niveaus werkte bovendien een sterk disciplinerend element: de 
wijdverspreide angst voor een voorhuwelijkse zwangerschap en het daaropvolgende “moeten 
trouwen”. Deze angst werd op uiteenlopende manieren gevoed en gereproduceerd, en 
vormde volgens verschillende vrouwen een centraal onderdeel van hun seksuele 
voorlichXng.596 Ouders waarschuwden hun dochters, vriendinnen spraken over het 
voorkomen van een zwangerschap en verhalen uit de directe omgeving fungeerden als 
negaXeve referenXepunten. Maar ook insXtuXonele contexten versterkten deze boodschap. 
Zo aarzelden jonge vrouwen vaak om een arts te raadplegen uit vrees dat die de pil niet zou 
willen voorschrijven, terwijl anXconcepXe in het katholiek onderwijs grotendeels 
onbesproken bleef en informaXe daarover in verloofdencursussen uitsluitend werd 
aangeboden binnen het kader van een toekomsXg huwelijk. Binnen deze prakXjken tekent 
zich een duidelijke rode draad af: seksualiteit hoorde thuis binnen het huwelijk. Seksuele 
opvoeding was dan ook voornamelijk gericht op de voortplanXng en het voorkomen van een 
zwangerschap, terwijl seksueel plezier en genot buiten beschouwing bleven.  
 
Dit onderzoek biedt daarom een nuancering van het dominante narraXef van de seksuele 
revoluXe. De jaren zesXg en zevenXg worden namelijk vaak voorgesteld als een duidelijke 
breukperiode waarin seksuele vrijheid en openheid sterk toenamen. De interviews maken 
echter duidelijk dat deze veranderingen zich niet automaXsch vertaalden in fundamentele 
mentaliteitswijzigingen in het spreken over seksualiteit. Nieuwe ontwikkelingen, zoals de 
introducXe van de pil, de toenemende zichtbaarheid van seksualiteit in de media en de 
grotere bespreekbaarheid van seksualiteit binnen vriendschappen, gingen niet noodzakelijk 
gepaard met het verdwijnen van schaamte, sXlte en onzekerheid. Vaak bleven deze patronen 
nog langdurig aanwezig, zoals onder meer duidelijk werd uit het taalgebruik van de vertellers. 
Het woord “seks” zelf werd namelijk zelden expliciet gebruikt. In plaats daarvan maakten de 
vertellers veelal gebruik van allerlei ontwijkende termen, eufemismen en metaforen om het 
over hun seksuele ervaringen te hebben. De getuigenissen en anekdotes van de vertellers 
staan daarmee haaks op het lineaire vooruitgangsverhaal dat in hun herinneringen vaak 
aanwezig bleef. 
 

 
596 Voorbeelden te vinden in: Interview met [Marjan], persoonlijk gesprek, 17 december 2025; Interview met 
[Greet], persoonlijk gesprek, 23 januari 2026; Interview met [Diana], persoonlijk gesprek, 11 oktober 2025; 
Interview met [Louisa], gesprek via Microsoz Teams, 18 oktober 2025; Interview met [Petra], gesprek via 
Microsoz Teams, 21 november 2025. 
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Het gebruik van mondelinge geschiedenis maakt bovendien duidelijk dat deze ervaringen 
geen staXsche, historische fenomenen zijn, maar ook bepalend blijven voor de manier waarop 
vrouwen vandaag hun verleden begrijpen en interpreteren. Herinneringen aan 
fragmentarische en gebrekkige voorlichXng fungeren daarbij niet enkel als beschrijvingen van 
een tekort, maar weerspiegelen ook de realiteit waarin deze vrouwen opgroeiden. De 
moeilijkheid die vertellers soms ervaarden om hun kennis aan specifieke bronnen toe te 
schrijven of om concrete details te herinneren, wijst daarom niet uitsluitend op de 
beperkingen van het geheugen, maar vormt ook een betekenisvolle indicaXe van het 
versnipperde karakter waarmee seksuele kennis circuleerde. Mondelinge geschiedenis maakt 
zo niet enkel zichtbaar wat geweten werd, maar ook hoe deze kennis werd ervaren, 
gearXculeerd en begrensd.  
 
Daaruit volgt dat seksuele opvoeding niet enkel gezocht kan worden in expliciete 
voorlichXngsmomenten, maar ook in diffuse en moeilijker traceerbare vormen van 
kennisoverdracht. De interviews maakten dan ook duidelijk dat niet-georganiseerde vormen 
van voorlichXng minstens even belangrijk waren als de georganiseerde 
voorlichXngsiniXaXeven. Waar de beperkte literatuur over Vlaanderen zich voornamelijk richt 
op deze insXtuXonele vormen van voorlichXng en de ontwikkeling ervan, toonde deze 
masterproef aan dat informele netwerken een minstens even cruciale rol speelden in de 
seksuele opvoeding van jonge vrouwen.597 Deze studie situeert zich daarom binnen een 
bredere evoluXe in de internaXonale historiografie, met name in de Angelsaksische context, 
waarin steeds meer aandacht uitgaat naar alledaagse en informele vormen van 
kennisoverdracht rond seksualiteit.598  
 
Tegen deze achtergrond kan het klassieke onderscheid tussen katholieke en vrijzinnige milieus 
in de jaren zesXg en zevenXg worden genuanceerd. Hoewel de Vlaamse historiografie dit 
onderscheid vaak centraal stelt door bijvoorbeeld deze twee zijden afzonderlijk te behandelen 
of in studies slechts een van beide kanten te onderzoeken, wijzen de interviews op een grote 
mate van overlap.599 Zo toonde deze masterproef aan dat – indien er gefocust wordt op de 
niet-georganiseerde vormen van seksuele voorlichXng – de getuigenissen meer gelijkenissen 

 
597 Voorbeelden van Vlaamse literatuur te vinden in: De Weerdt, Begeerte heed ons aangeraakt; Hooghe, 
‘Aspecten van het discours inzake sexuele moraal’; Dieleman, ‘Seksuele voorlich[ng binnen vrijzinnige kringen 
in Vlaanderen, 1955-1977’; Lynn Bruyère, ‘L’encadrement de la sexualité des mineur.e.s dans une ins[tu[on 
catholique de placement en Belgique (1960-2000)’, in Sainte famille sexualité, filia+on et parentalité dans 
l’Église catholique, onder redac[e van Cécile Vanderpelen-Diagre en Caroline Sägesser, Problemes d’historiore 
des religions 24 (Brussel: Édi[ons de l’Université de Bruxelles, 2017); Dupont, ‘In Good Faith’; Borms, ‘Tussen 
tradi[e en vernieuwing’; Langhendries en Crosel, ‘Beyond Tradi[on and Progress’. 
598 Voorbeelden van interna[onale literatuur te vinden in: Charnock, Teenage In+macies; Kelly, Contracep+on 
and Modern Ireland; Davis, ‘“Oh No, Nothing, We Didn’t Learn Anything”’; Roberts, Women and Families: An 
Oral History; Fisher en Szreter, Sex before the Sexual Revolu+on; Charnock, Jones, en Mechen, ‘Sexper[se’. 
599 Voorbeelden te vinden in: Geysen, ‘Over bloemetjes en bijtjes’; Di Spurio en Pieie, ‘Former à la vie sexuelle 
et affec[ve dans le monde catholique’; Trommelmans, Blancquaert, en Goris, Vlaanderen vrijt!; Dieleman, 
‘Seksuele voorlich[ng binnen vrijzinnige kringen in Vlaanderen, 1955-1977’; Borms, ‘Tussen tradi[e en 
vernieuwing’. 
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dan verschillen blootleggen. Zowel in katholieke als vrijzinnige milieus werd deze vorm van 
voorlichXng namelijk gekenmerkt door terughoudendheid, indirecte communicaXe en 
fragmentarische kennis. Deze studie stelde dan ook vast dat ideologische tegenstellingen niet 
noodzakelijk doorslaggevend waren in de dagelijkse omgang met seksualiteit, en nodigt uit tot 
een verdere nuancering van deze opdeling.  
 
De vraag wie verantwoordelijk was voor de seksuele voorlichXng van de vertellers en wanneer 
die moest plaatsvinden, bleef bovendien voortdurend verschuiven. Ouders, scholen en 
andere contexten wezen veelal naar elkaar. Dit leidde er in de prakXjk vaak toe dat niemand 
echt verantwoordelijkheid opnam en de vertellers zelf op zoek moesten gaan naar informaXe. 
Ook vandaag blijb deze kwesXe actueel en maatschappelijk beladen. Krantenkoppen van de 
afgelopen jaren, zoals “Ook in Vlaanderen klinkt steeds meer protest tegen seksuele 
voorlichMng op school”, “Amper aandacht voor seksuele voorlichMng in onderwijsdoelen, 
waarschuwt Sensoa", en “Sensoa pleit voor bredere omkadering rond seksuele opvoeding op 
school”, illustreren hoe seksuele opvoeding ook vandaag een onderwerp van debat blijb.600 
In die zin draagt dit onderzoek niet enkel bij tot een beter begrip van seksuele voorlichXng in 
het verleden, maar belicht het ook een problemaXek die, ondanks veranderende 
maatschappelijke contexten, tot op heden voortduurt.  
 
Tot slot opent deze studie verschillende pistes voor verder onderzoek. Zo zou een 
systemaXsche vergelijking met andere generaXes bijkomende inzichten kunnen bieden in de 
wijze waarop vormen van seksuele kennis, communicaXe en beleving doorheen de Xjd zijn 
veranderd. Daarnaast kan onderzoek naar mannelijke ervaringen met seksuele voorlichXng 
nieuwe perspecXeven bieden op overeenkomsten en verschillen in seksuele socialisaXe. 
Tegelijk opent dit de mogelijkheid om gender als een relaXonele categorie te beschouwen, 
waarin wederzijdse beïnvloeding en gedeelde referenXekaders zichtbaar kunnen worden. 
Verder zou ook verdiepend onderzoek naar specifieke voorlichXngskanalen, al dan niet in 
combinaXe met ander bronmateriaal, kunnen bijdragen aan een meer gedetailleerd begrip 
van de mechanismen van kennisoverdracht en herinnering. Deze verschillende invalshoeken 
kunnen verder verduidelijken hoe kennis, communicaXe en ervaringen rond seksualiteit in 
voortdurende wisselwerking stonden. Seksuele voorlichXng in de jaren zesXg en zevenXg 
dient dan ook niet enkel begrepen te worden als een kwesXe van kennisoverdracht, maar 
vooral als een complex en gelaagd proces waarin informaXe, normen, emoXes en sociale 
relaXes onlosmakelijk met elkaar verbonden waren. 

  

 
600 Paul Notelteirs, ‘Ook in Vlaanderen klinkt steeds meer protest tegen seksuele voorlich[ng op school: “Ouder 
die het minst wil, kan gelijk krijgen”’, De Morgen, 15 maart 2024; Nel Lauwerier, ‘Amper aandacht voor 
seksuele voorlich[ng in onderwijsdoelen, waarschuwt Sensoa: “TikTok en porno nemen het over van school”’, 
VRT NWS, 6 september 2023, hips://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/09/06/seksuele-voorlich[ng-op-school/; 
Stef Geeraerts, ‘Sensoa pleit voor bredere omkadering rond seksuele opvoeding op school: "In kleuterschool 
starten met focus op basisprincipes”’, Nieuwsblad, 14 maart 2025. 
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SamenvaDng 
 
Deze masterproef onderzoekt de ervaringen van Vlaamse vrouwen met seksuele opvoeding 
in de jaren 1960 en 1970. Waar de Belgische geschiedschrijving zich tot nu toe vooral heeb 
gericht op de insXtuXonele context en de producenten van deze voorlichXng, bleef de manier 
waarop individuen seksuele informaXe ontvingen, interpreteerden en toepasten grotendeels 
onderbelicht. Aan de hand van elf diepte-interviews en aanvullend archiefmateriaal 
analyseert deze thesis niet enkel via welke kanalen vrouwen seksuele opvoeding ontvingen, 
maar ook hoe zij deze voorlichXng beleefden en hoe deze informaXe betekenis kreeg. Het 
onderzoek sluit daarmee aan bij een internaXonale tendens om de geschiedenis van 
seksualiteit te benaderen vanuit mondelinge geschiedenis, terwijl het ook een lacune in de 
Belgische historiografie opvult door de nadruk te verschuiven van producXe naar ervaring. 
Deze masterproef bestaat uit drie hoofdstukken. Het eerste hoofdstuk richt zich op 
georganiseerde voorlichXng, waarbij iniXaXeven centraal staan die expliciet het doel hadden 
om meisjes en vrouwen kennis over seksualiteit bij te brengen. Toch wordt duidelijk hoe deze 
structuren er niet alXjd in slaagden om coherente en toegankelijke informaXe aan te bieden. 
Daarom was het voor vrouwen belangrijk om kennis te verwerven via informelere, niet-
georganiseerde vormen van seksuele voorlichXng, die in het tweede hoofdstuk aan bod 
komen. Daaruit blijkt dat seksualiteit zelden openlijk ter sprake kwam, maar wel aanwezig was 
in de vorm van impliciete boodschappen, morele richtlijnen en bedekte communicaXe. Uit dit 
hoofdstuk wordt ook duidelijk hoe deze vormen van voorlichXng, hoewel ze minder aandacht 
krijgen in de bestaande literatuur dan de georganiseerde vormen, een minstens even cruciale 
rol speelden in de seksuele opvoeding van jonge vrouwen. Het derde hoofdstuk analyseert 
ten sloKe hoe de ervaringen aan seksuele voorlichXng werden herinnerd en geïnterpreteerd. 
Daaruit blijkt onder meer dat het dominante narraXef van de seksuele revoluXe gedeeltelijk 
moet worden genuanceerd. De getuigenissen maken namelijk duidelijk dat de toenemende 
seksuele vrijheid en openheid van deze Xjdsperiode zich niet automaXsch vertaalden in een 
mentaliteitswijziging in het spreken over seksualiteit. Seksuele voorlichXng in de jaren zesXg 
en zevenXg kan dan ook niet louter begrepen worden als een proces van kennisoverdracht, 
maar veeleer als een complex en gelaagd proces waarin informaXe, normen, emoXes en 
sociale relaXes onlosmakelijk met elkaar verbonden waren.  
 


