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Samenvatting

A growing body of evidenckas identified a relationship between exposure to sexually explicit material
(SEM) and casual sexual belmvamong adolescents and adults. As the internet has made pornography
more accessible, this relation has received increasing interest in the last two decades. Furthermore,
researchers are exploring ways to reduce this impact by providing education febaurrealistic
representations of sex in the media. The aim of the current study-fsltivon the one hand, this study
examines the effect of adolescentsdé use of porr
examine the impact of adolestes 6 exposure to sexually explici!H
instrumental attitudes towards sex (i.e. the notion that sex is primarily physical and that physical pleasure
rather than intimacy is the goal) (Peter & Valkenburg, 2010), their willirgtteengage in casual sex

and their experience with casual sex. On the other hand, we investigate the impact of a media literacy
intervention on the |link between adolescentds
behavior. In order to ddnis researcha media literacy intervention was created by vzw Jong & Van Zin

to educate adolescents about sex, body image and gender and about misleading media content. The
purposeof this study is to determine whethar media literacy interventiorfocused on sexual
representations in mainstream media and explicit med@eaul d decrease adol esc
attitudes towards sex and their willingness to engage in casual sex. In the long term, it would be desirable
to decr ease adolIneauaksaxtbstthe amegtaasignnaees hot allow us to explore

changes in sexual behavior.

Before examining the effects of a media literaxtgrventionon instrumental attitudes and casual sexual
behavior, this study first reviews existing literatungl aesearch relevant to this topic. A brdemly of
evidenceof correlational and longitudinal research has suggested a causal relationship between viewing
pornography and having instrumental attitudes or engaging in casual sex. To clarify, casuatsex refe

to sexual experiences that have occurred outside of committed, romantic relationships (Lyons, Manning,
Giordano & Longmore, 2013). The design of the current study does not perminake@ssumptions

about the cawd nature of this relationship. Alsmedia literacy interventions have received increasing
interest as a method to reduce the impact of unrealistic media. This technique has already seemed to be
effective in a variety of topics, such as smokamyl alcohol use (Austin, Pinkleton, Hust & Cohe

2005 Piko, Balazs & Page, 2010)

The data of the current studyere obtained from a pretepbsttest quaseéxperiment among 85 Belgian
adolescentM age= 16,1 yearsSD= 0,375).The study wa held among students tbfe fifth yearof a

Flemish secomlary school in the second semester of 2Q036. The study compromises two
assessments (baseline and posttest) in which the students were presented a survey during class time.

Two weeks after the first easurement, all participanteceived the media litacy intervention



6BLOOTS® (by vzw Jong & Van Zin) during class ti

participantsvereasked to complete the same survey as they did during the pretest.

The results and the discussion of this study redetlat exposure to pornography on the internet
predicts adolescentsd instrumental attitudes t
their actual experience with casual siis relationonly existedbefore the media literacy intervention

We also obsengkethat adolescents who had never been exposed to sexupligitexternet material

report significantly less instrumental attitudes towards sex than adolescentshathovatched
pornography orthe internet. They also repedsignificantly less willingness to engage in casual sex

than participants whibad watche@&EIM. But there dichot seem to be a differeniceactual engagement

in casual sex between adolescents who never watched pornography and adolescents who had watched

pornography.

Interestingly, there wergignificant differences between the reported instrumental attitudes towards sex,
the willingness to have casual sex and the protective procesdlisgof the participants before and

after the media literacy intervention. We asga that the improved protective processsidls after

the media literacy intervention would explain the difference between the instrumental attitudes and
willingness to have casuséx after the intervention, batcording to our results, this was nog tase.

The media protective processiggills did not moderate the relationship between exposure to internet
pornography and willingness to engage in casual sex. It did moderate the relation between viewing
internet pornography and having instrumenttituates towards sex, but only before the media literacy
intervention. This raises questions about which underlying mechanism of the media literacy intervention
could have an effect on the relation between exposure to SEIM and instrumental attitudes and

willingness to engage in casual sex.

One of the most imptant limitations of this study vgathe lack of randomization in the sample. Due to
practical restrictions and the hesitation of maalyoolprincipals, we haverdy surveyed students from

one schoolThis might bias our results. Furthermore, our study is limited to casual sex with members of
the opposite sex. The casual sex behaviors of members of the same sex might be slightly different than

those of heterosexual adolescents.

For future research weaiggest to explore the underlying mechanisms of a media literacy intervention
that might have an i mpact on the relation betwe
and their instrumental attitudes towards sex and willingness to engagsuml sax. A longitudinal

study would also be interesting to test the persistence of this influence. Also, the findings of the current
study should be replicated with national samples of children and adolescents. Either way, this study
found thata media lteracy curriculum might be a promising technique to educate children and

adolescents about the possible harmful effects of media content on risk behavior.
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Inleiding

De tijd dat tieners erotische magazines stiekem onder hun matras verstopten lijkt voorbij. Dat besefte
ook Cory Jones, de topredacteur van de Amerikaanse Playboy, die eind 2015 besloot om niet langer
fot 06s van voll edig naaoktgensr dwowmers twe rmu thleitc éorl ean
een ander medium, het internet (R. R., 13.10.2M&) is niet zo verbazingwekkendolens Cooper

(2004) biedt het internet drie belangrijke voordelenamereld van de pornografie. Het internet maakt
pornografie namelijk voor veel meer mensen (ook jongeren onder 18gegankelijk betaalbaaren

bovendien biedt het een gevoel vamonimiteit Onze huidige generatie van adolescenten is bijna
letterlijk grootgebracht met het internet. Het internet is zo invloedrijk dat het uitgegroeid is tot een
integraal onderdeel van het sociale leven van jonge meRsgkef,2014) Dit brengt ons bij de vraag

hoe adolescentaelaties en seksualitait het digitale ijdperk beleven en vooral welke rol de toegang

tot internetpornografie hierin speeltlit een Britse bevraging bij 500 achttienjarigeleek dat de
meerderheidpmerktedat jongeren lang voor de toegelaten leeftijd in aanraking komen met pornografie.
Volgens de Britse jeugd i s hetToclygeben deijdngerera(moorgd or n C
meisjes) aan te beseffen dat pornografie een onrealistisch beeld over seks creéert, en dat ze een wereld
verkiezenwaarin pornaninder toegankelijk igParker, 204).

Daarnaast gaat er in de literatuur vrij veel aandacht uit naar het vénlkaad pornografie en het hebben

van casual seks en het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte \(Bnasiikgaite, Aaron,
Dowdle, Spjut & Fincham, 2015; Braithwait€pulson, Keddington & Fincham, 2015; Flood, 2009;

Lo, Neilan, Sun & Chiang, 199®eter & Valkenburg, 2010; To, Ngai & lu Khan, 203 &andenbosch

& Peter, 2012; Wright, 20)2Aan het hebben van casual seksuele interacties met verschillende partners
zijn nogal watr i ssiverlmriden, zoals een verhoogde kans opgiepen van seksueel overdraagbare
aandoeningen (Heldam & Wade, 2010). Ouders, leerkrachten, maar ook wetenschappers en
gezondheidsorganisaties maken zich zorgen over het verband tussennkigkepornografie en de
risicovolle seksuele gedragingen diengeren daardoor zouden stellévelen gaan op zoek naar
technieken die dit verband kunnen reduceren (Pinkleton, Austin, Cohen & Fitzgerald, 2008).

In lijn met deze resultaten, wil het huidigedenzoek nagaan hoe het zit met het pornogebruik van
Belgische jongerenWe focussen hier specifiek op Vlaamse adaesen uit het vijffde middelbaar.

Deze jongeren behorentotwaxbirtMu e | | er c¢c| asd dF € c @ @ o k1@ jaat)drzé end ( .
leettijdscategorie wordt getypeerd das@ksuele exploratie en interesse in informatie over dit thBma
meeste jongeren uit deze leeftijdscategorie zijn lichamelijk wel al klaar voor geslachtsgemeenschap,
maar hebben hier nogeinig of geen ervaring mee. Zgjaan dus op zoek naar andere bronnen van
seksuele voorlichting (DixeMueller, 2008). Pornografische beelden kunnen keorzien van
informatie over seks, maar deze beelden kueesanvertekend beeld van de realiteit biedkamnografie

toont vooralkortgondigeseksuele interacties tussen twee of mepartijen die elkaar rpmaar net
ontmoet hebben eniet de intentie hebben om elkaar later nog @pdeken. Daarnaabtijkt porno

weinig aandacht te schenken aan intimiteit, romantiek of vertrouweighftvV2012).In de huidige

stude gaan we dus op zoek naar de manier wapoopografie bijdraagt aan de seksuele ontwikiggli

van de adolescent. &\focussen hierbivooral op de relatie tussen pornografie en het hebben van
instrumentele attitudes ten oplate van seks en de (casual) seksuele gedragingen.

Bovendien zijn wegeinteresseerith middelen om deze invloed te verzwakken. We tedsarom een
strategie die in voorgaand onderzoek al effectief gebleken is in het bestrijden vareffesdén op tal

van risicovolle gedragingen (Bergsma & Carney, 2008). In het huidige onderzoek gaan we aan de hand
van een quasxperiment na of een mediawijsheidsinterventie ook bij de huidige steekproef een
effectieve strategie is ode relatie tussen het kijken naarpaografie op het internet en casual seks te
doen verzwakken. Omwille van het aselecte karakter van onze steekproef zullen de resultaten niet
veralgemeenbaar zijn naar de volledige populatie. Toch kunnen de resultaten een interessante blik
werpen in het hdiige onderzoeksveld.
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1. Literatuurstudie

De | aatste jaren constateert men dat het aant al
toeneemt (Garcia & Reiber, 2008; Heldman & Wade, 200@®. t er m édhook wup cul t
casual seksueebntact tussen partners die nieeen relatie zijn, noch verwaen een relatienet elkaar

te beginnen (Garcia & Reiber, 2008; Heldman & Wade, 2010; Paul, McManus & Hayes, 2000; Paul,
2006).Vooral bij studenten blijkt casual seks in de lift te zittgit.longitudinaal onderzoek bleek dat
ongeveer één derde van de vrouwelijke respondenten v46r hun universitaireatedisscasual seks

had tijdens het eerste jaar aan de universiteggtdat aantal tot 40% (Field€rarey & Carey, 2013)

Een andererosssectionele studie bij studenten beweerde dat ongeveer 30% van de steekproef al eens
geslachtsgemeenschap had met iemand met wie zij geen relatie hadden, bijna de helft van de
respondenten gaf aan een andere vorm van casual seks te hebben gehaanteliéemet hun partner

was (Paul, McManus & Hayes, 200®jisicovolle seksuele gedragingéroals seks met verschillende
personen of onbeschermde sdl®)neneen verhoogd risico op seksueel overdraagbare aandoeningen
met zich mebrengenHeldman & Wade201Q Paul, McManus & Hayes, 2000

Het aantalgemelde gevallen vareksueel overdraagbararaloeningef{SOAO sbij adolescenten en
jongvolwassenen in Vlaanderen en in Belgligkt nog steeds te stijgefverbruggen & Cucitti, 2015).

Naar aanleidingand e st eeds bredere acceptat i ggendemaantad e 6 h
S O A,@rmeet het besef dat er nood is aan een krachtige strategie om jongeren bewust te maken van de
gevolgervan risicovole seks. Ook bestaat ongerustheid over de steegfotere toegankelijkheid van
impliciete of expliciete beelden oveeks in de medjalie vooral sterk toegenomen is sinds de opkomst

van hetinterngf_o & Wei, 2005;GonzalezOrtega, VicarieMolina, Martinez% Orgaz, 2015Heldman

& Wade, 2010; Raes, 20). Verschillende auteurbewerendat er een link bestaat tusserksueel
expliciet internetmateriaalSEIM) en casual seksBleakly, Hennessy,Fishbein & Jordan, 2008;
Braitwaite, Coulson, Keddington & Fincham, 2QHeldman & Wade, 201Qo, Neilan, Sur& Chiang,

2005 Lo & Wei, 2005; Vandenbosch & Peter, 2016; Wright, 2012 wat volgt gaan we na wat de
wetenschappelijke literatur ons vert &4t boyer ohgas eal ene wat ¢
maken hbben We zoeken hiervoor een theoretisghendslag in de Social Learning The¢Bandura,

1963; 1971; 197.7200]). Deze theorie verklaart de manier waarop adolescenten handelingen uit de
media overnemeWe zien dat er een gebrek is aan mediaboodschappen die de verantwoordelijkheden
en maelijke gevolgen van seks tonenoldhierbij vragen we ons af welkeegatievekffecten dit kan

hebben op adolescenté@ommittee on Communications, 20@yal, Kunkel, Biely & Finnerty, 2007)
Tenslottegaan we op zoek naar manieren diéenegatieve effecten v&8EIM op adolescentezouden
kunnenreduceren. Een strategie die die laatste jaren veel wetenschappelijke aandacht kreeg is de
mediawijsheidsinterventieMogelijk kan deze strategie jongeren beschermen tegen de negatieve
effecten van expliciete med{Rinketon, Austin, Cohen, Miller & Fitzgerald, 2007; Pinkleton, Austin,
Cohen, Chen & Fitzgerald, 2008; Pinkleton, Austin, Chen & Cohen, 2013)

1. Motivaties voor casual sekij adolescenten
De ovegang van kind naar volwassenest wat men deadolescentienoem, is een periode die
gekenmerkt wordtoor het ontdekkenen verkennen van verschillende levensdimengiedMauro,
1995). Ook op seksueel vlak beginnen adolescenten te experimeStksnele nieuwsgierigheid piekt
tijdens de adolescentiBeels is dite wijten aan hormonale veranderingdie een intense interesse in
seks en seksualiteieroorzakerfSavinWilliams & Diamond, 2004 ol gens Buysse en h
(2013;2014)eleeft een grote groep jongeren zijn eerste geslachtsgemeenschap tuaskhjazre Op
zeventien jaar heeft de helft van de jongeren al seks gehad, op achttien jaar blijkt drie vierde van de
jongeren al eens geslachtsgemeenschap gehad te hebben (SensoBg26X&ksuele verkenning kan
ook gebeureraan de hand van casual se&le betrekkingerbuiten vaste relatigg-ortunato, Young,
Boyd & Fons, 2010)Eengrote meerderheid van de jongeren (9@Hkt zijn eerste keer met het lief
of de partnete belevenbij 7% was dat met een vriend of vriendin en bij slechts 3% gebetradet
een toevallige partner (Beyers, 2014; Sensoa, 20li6)nderzoek blijkt dat de leeftijd bij aanvang van
de seksuele caere een belangrijke voorspellean zijn voor later casual seksueel gedrag, in de zin dat
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hoej onger men ier Dti ghozgragemde kaasadsrdat dmen op latere leeftijd zal open
staan voor 0 r me rcaswalk e KBaken & Lewin, 1992).

Experimenteren met de eigen seksualiteit is perfect normaal en hoort bij een gezonde ontwikkeling.
Toch is het belangrijda adolescenten bewust zijn vanmhkedelen digjeslachtsgemeenschaget zich

mee kan brengerDoor onbeschermde seks loopt men het risico ongewenst zwanger te raken. Ook
seksueel overdraagbare aandoeningen, zoals hetvidl¥, verspreiden zich het makkédgt via
onbeschermde seks (Kirby, 200R) een kwalitatieve studie van Downihdatibag & Geisinger (2009)
rapporteerde de meerderheid van de respondeigebezorgd te zijom een SOAop te lopen tijdens

een hookup. Daarbij beweerden Lewis, Granatoaiey, Lostutter &ilmer (2012) dat minder dan

de helft van hun respondtien een condoom gebruikt hidenshun meest recenteksuele activiteit

me t een 0Oc a®adok xilfers pitaBelyiscle onderzoelkhaar het gezondheidsgedrag van
schoolgaande kiderenreflecteerdede dalende populariteit van het condoom. Slechts 51.5 % van de
jongeren rapporteerde het gebruik van een condoom tijdens hun laatste seksuele betrekking. De
anticonceptiepil voor meisjes blijkt het dan wel weer goed te doen. Hoeweladgge een zeer
betrouwbaar middel is in het beschermen tegen ongeplande zwangerschappen, biedt het niet voldoende
bescherming tegen seksueel overdraagbare aandoenif§ensoa, 291.2011). Deze
onvoorzichtigheid weerspiegelt zich de cijfers van de negatieve gevolgen van seks. Zo neemt het
aantal geregistreerde gevallen van onder andere chlamydia, gonorroe, syfilis de laatste jaretdsnog stee
toe in Vlaanderen (Verbrugge & Crucjt2015). Door onbeschermde seks brengt men niet alleen
zichzelf, maamogelijk ook de partner in gevaar. Ook het aantal ongewenste zwangerschappen bij de
Belgische bevolking stijgt. Het aantal tienerzwangerschappen (dit is een ongewenste of ongeplande
zwangerschap bij meisjes die jonger zijn dan 19 jaar) kent daarentegeeewelalende trend
(Verbrugge & Crucitti 2015).

De term asual seksvordt hier gebruikt als verwijzing naarnar seksuele betrekkingen tussen twee of
meer partners die geen romantische relatie met elkaar hebben (Heldeman & Wade, 2010). De meeste
Gcasual e k-mtéractiesgebeuren niet met eembekende partner (Jonason, Li & Richardson, 2010).

De afgelopen 70 jaar blijkt deioriteit van traditionele vormen van romantische relaties te verschuiven
naar meer kortstondige seksuele betrekkin@ogle, 2007;2008). Dit nheemt wel niet weg dat een

vaste, romantische relatie voor vele mensen op de lange termijn het doel is, zelfs voor de personen die
nu v 0 0 r adeksréecl aast ui aels 6 hebben (Garcia & Reiber,
Giordano, 2014).Versaillende auteurs beweratat casuabeksen hookups de nieuwe wegen zijn

naar een relati€England, Shafe& Fogerty,2008) Ook andere auteussiggereremat casuaseksde

band tussen de partners sterker maakt en soms zelfs het begin van een retdjtie(Ragle, 2007,
2008;Garcia & Reiber, 2008y1anning, Longmore & Giordan@005;Lyons, Manning, Longmoré&
Giordano2014. Amerikaans onderzoek beweert dat een derde van de adolesgelgensasual seks

gehad heeft (Fortunato, Youngoyd & Fons,2010).Andere studies in de Verenigde Staten beweren

dat tussen twee derde (Garcia & Reiber, 2008) en driekwart (ArmstEmygand & Fogarty2009

Heldman & Wade, 20)0van de studentemweleenseen6 ¢ a s u édrvaringeheleeft tijdens de
studentenperide. Mannen rapporteren een hoger aantal casakspartners dan vrouwe(lLyons,
Manning,Giordano& Longmore,2013.

Binnende wetenschappelijké i t er at u u casualsksdd to onka avre réaveaighesa nd b6 6 0
(Cubbins & Tanfer, 2000 f r i détmbe ¢ e i lboso& yaJanladord Li & Richardson, 2010
Ghance encounter 94 8( Fooks e hteld@an & Wada, 2010Pdul, McManus

& Hayes, 2000)Er kan nog een onderscheid gemaakt worden tussen deze verschillende vormen op
bask van frequentiezo worden de termet h ow ks @en i @d t esnt adncchsadnucnevakerns 6
gebruikt voor éénmalige seksuele interaffearcia & Reiber, 20L2lonason, Li & Richardson, 20110
Vaakheeft mermeermaals casual seks met dezelfde pa(@arcia & Reiber, 2008_.yons, Manning,
Longmore & Giordano, 2014). Iredt g ev al s pr eoetkcéllrerheant i voanns hei epnd & bJ o
Richardson, 201000nderscheid kan ook gemaakt woragnbasis van voorwagen; zo veronderstelt

de ter mitblemiedmnds d een vr i endsGatia&Reibar,200&arciajd e s el
Reiber, Massey & MerriwetheR012).De termd ¢ a sak@wordt hier gebruiktals overkoepelend

12



begripom te verwijzen naar geslachtsgemeensé¢hé@r het huwelijy buiten een vaste intieme relatie
(Bailey, Fleming, Henson, CataladoHaggerty,2008; Lyons, Manning, Longmo#&Giordano, 2014).

De meeste personen die ooit casual seks haddesrendat zij dit niet plezierig vonden (Paul, 2006;
Heldman & Wade2010). Andere negatieve consequendgi@an casual sekdie in onderzoeldoor
respondenten aangehawldrdenzijn spijt, symptomen van depressie, zorgen over repugatietioneel
gekwetst rakerlagere kwaliteit van relaties etechtere prestaties op schéiéstbaud & Gute, 2008;

Grello, Welsh & Harper, 20084eldman & Wade, 2010McCarthy & Grodsky, 201)1 Naast de
potentiéle sociale en emotionele nadelen loopt men door het regelmatig verwisselen van se&epartne
hoger risico op SOAQG§BaulMeMahud &ntdapes, 2000€astat seks & Oaked
ongepland en sommige auteurs beweren dat dit ongeplande karakter ervoor zorgt dat de kans dat men
voorbehoedsmiddelen gebruikt kleiner is dan bij geplande(stskdman & Wade, 2010; MacDonald

& Hynie, 200§. Casual seks gaat ook vaak gepaard met een hoge consumptie van alcoholische dranken.
Wanneer men onder invlioed is, is de berekening
dat men het belang van voorbehoedsmiddelen minimalidggengdmin, Paschall, Saltz & Zamboanga,
2012;Heldman & Wade, 20L1MWacDonald & Hynie, 2008

Verschillende auteurs geloven dat het waarschijnlijker is dat een persoon cashaefekvanneer die
persoorinstrumentele attitudeheeft ten opichte van seks. Zij bewen met andere woorden dat er een
positieve relatie bestaat tussen ervaring met casual seks en Ibeh valn instrumentele attitudesn

opzichte van sek@andura, 2001; Vandenbosch & Peter, 20B@ndurabeweertdat de vorming van

attitudes voorafgaatan het uitvoeren van bepaalde handelingen of gedragingen. Instrumentele attitudes
ten opzichte van seks verwijzen naar de mate wa
het eigen fysieke plezier prirag op affectie en intimiteitnstrumengle attitudes ten aanzien van seks

zijn conceptueel gelijkaardig aan andere ssele attitudes die vaak onderzocht werden, zoals
recreationele attitudes ten opzichte van seks en permissieve seksuele dkHieundieck & Hendrick,

1987). Deze termen wordehier door elkaar gebruikt.

Recent onderzoek geeft een grote waaierfaetoren die dénstrumentele en permissieve attitadan
adolescenten ten opzichtan (risicovolle) sekskunnen voorspellenf ermee samenhangeZo blijkt

dat jongensl{yons ea., 2013;Petersen & Hyde, 2011; Townsend & Wasserman, 2011) meer liberale
attitudes hebben ten opzichte van seks dan meisjes. Volgens Lyons e.a. (2013) blijkt dat het
opleidingsniveau van jongvolwassenen gekoppeld wordt aan liberale attitudes ten aprideks, in
dezindht jongvol was saermemn | z ddedgbcraledtibdeg hebben dan studenten

aan de universiteit/eel jongeren zijn op zoek nasgksuele bevrediging zonder emotionele gehechtheid
(Garcia & Reiber, 2008Garcia, ReiberMassey & Merriwether, 201%rello e.a., 2006; Lyons e.a.,
2014), hun verlangen naar fysiek plezier blijkt ook samen te hangen met meer instrumentele en
permissieve attitudes ten opzichte van seks (Garcia & Reiber, 2008; Heldman & Wade, 2010)

De rol vanhet medigebruikals voorspeller vaimstrumentelattitudes ten opzichte van (risicovolle)
seksheeft al veel aandacht gekregen, zowel in de publieke als de wetenschappelijdeosfdeilan,

Suné& Chiang, 2005; Lo & Wei, 200%eter & Valkenburg, 2010/andenbosch & Peter, 20/1&/edia

blijken een rol te spelen in de seksuele identiteitsvorming vaesoiiten (Sutton, Brown, Wilsén

Klein, 2002).Samen met peers en ouders bleek dat televisie een belangrijke en frequent gebruikte bron
was voor seksule informatie ensocialisatie(American Acadamy of Pediatrics, 2001; Kaiser Family
Foundation, 2003; Kunkel, Eyal, Finnerty, Biely & Donnersteirf) 20; War d, 200 3% L6 Er
Kenneavy,2006)Ji t resul taten van OThe kiaminasmrvorenBamedia y F
voor adolescenten diemlls primaire basis om een mening te vormen over sekseksualiteit Ze

gebruiken verschillende media, zobdsexpliciet materiaal op het internet en zelfs sociale netwerksites,

als bronnen voor seksuadgplorate Br own, LOEngl e, P dackdam r200P&a8o , Ken
Valkenburg 2011; Van Oosten, Peter & Boot, 2015)Adolescenten gebruiken vooral
entertainmatmedia om informatit e ver zamel en over h e Halperm& er we r
L 6 E n gOD5¢ Debr2de en rijke waaier aan seksuele inhoud vervult niet alleen hun behoefte aan
entertainment, maar voorziet adolescenten ook van een uitgebreide vorsekgaele opvoeding
(GonzalezOrtega, VicarieMolina, Martinez & Orgaz, 2015PDe seksuele repsentaties in de media
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weerspiegeled e gr oei ende acceptatie van O6holekdmgmn&cul t u
Wade, 201D Verschillende wetenschappers hebben aangetoond dat een regelmatige blodisielling

deze content geassocieerd is nreder anderescreationele attitudes ten opzichte van skeks Neilan,

Sun & Chiang, 2005; Lo & Wei, 2008ard & Rivadeneyra, 1999). Kijkers die vaak blootgesteld
worden aan seksuele beelden hebben meer Pikamns or
& Valkenburg, 2006;2010). Deze kans blijkt bovendien nog groter wareezvaren dat deze atties

of handelingen beloond wordéBrown & Steele, 1995)De veronderstelling dat de blootstelling aan

media samenhangt met het hebben van instrumemitéledes ten aanzien van seks en het hebben van
casual sekss gedeeltelijk gebaseerd op etDi f f er emttii @il | iStuys ctee D3&Md i a M
Valkenburg & Peter, 2013). Dit model suggereert dat bepaalde mediaeffecten (effecten-typestate
variabeén) aan andere meeéidecten voorafgaan en deze verklaren (effecten op attitudes of gedrag).
Met ésytpaet evari abel end envRetemvaar jcagrétieve, radtidnaedeneh extatische
responsen die opgeroepen kunnen worden tijdens blootstellimgnadia. Deze responsen na de
blootstelling kunnen attitudes en gedragingen gedeeltelijk vormen en beinvloeden (Valkenburg & Peter,
2013 Vandenbosch & Peter, 201@innen dit model wordt er geen causaddting gedefinieerd. Dit
doedeSocial Learning fieory (Bandura, 1963; 1971; 1977) en de Social Cognitive ThaorBandura

(2001), waarop DSSM gebaseerd is, wel.

1.1.De invloed van de media: Socidlearning Theory
Eén mogelijke verklaringzoor de relatie tussen media en instrumentele attitudes ten tgpzashseks,
vinden we in de Social Learning Theqiandura, 1963; 1971977 200]). Deze theorie biedten
mogelijke verklaring voor het fenomeen dat consumenten gedragingen en attitudes uit (bepaalde) media
overnemenBandura {963; 1971;1977 2001)onderzochthoe individuen attitudes en gedragingen
ont wi kkel en aan de hand van 0geobWlganydeecSocihle er \
Learning Theory leren mensen niet puur op basis van gedragingee zelf stellenmaar is het een
cognitief poces dat plaatsvindt in de sociale contklxerin wordt vooral het belang van het observeren
en modelleren van gedragingen, attitudes en emotionele reacties van anderen benadrukt. Ook het zien
van de gevolgen van gedrag dat door anderen gesteld wordekdrelangrijke indicator zijn voor het
leren (vicarious reinforcementandura,1963; 1971,1977 2001)

“Learning would be exceedingly laborious, not to mention hazardous, if people had to
rely solely on the effects of their own actions to inform theinat to do. Fortunately,

most human behavior is learned observationally through hiogtefrom observing
others one forms an idea of how new behaviors are performed, and on later occasions
this coded information serves as a guide for acti@ahdura, 977, p22)

Volgens de Social Learning ThedBandura, 1963;1971977 2001) is menselijk gedrdtet resultaat

van een wederkerige interactie tussen cognitieve, gedragsngevingsfactoreken belangrijk aspect

van deze theorie is dus dat mensen, naasinldoor directe ervaringedat ook kunnerdankzij

6 mo d e IMbdelling @ observationeel leraafereert naar het aanleren van een gedrag of attitude op
basis van observaties1 1986 breidde Bandura zijn originele Social Learning Theory uit en pdit hi

de naam 6Soci al Cognitive Theoryd (Bandur a, 19
binnen in het veld van de massa communicatie en stelde hij voor deze theorie te gebruiken om te
verklaren hoe gedachten, attitudes en acties van mées$evioed kunnen worden door symbolische
communicatie (Bandura, 2001; 2002lgens Bandura is dit een complex proces waarbij 3 stadia
doorlopen moeten worden opdat het effectieDisze drie stadia zijplootstelling aan iemands gedrag,

het verwerken &n wat men ziet en vervolgens de acceptatie van het geobserveerde gedrag als richtlijn
voor het eigen gedragBandura, 19631971; 1977 2001). Bandura definieert 4nderliggende
voorwaarden die van belang zijn vadfectief en succesvol observationeekle (nodelling).
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Ten eerste moeadr voldoendeaandachtbesteed wordenan het observeerbare gedrAgndacht kan
beinvioed worden doorozvel karakteristieken van de observatarousal, voorgaande prestaties en
perceptuele en cognitieve vaardighedatgvan het geobserveerde gedrag

Ten tweedeanoet er ooketentieplaatsvinden, dit wil zeggen dat de observator in staat moet zijn om de
kenmerken van het geobserveerde gedrag te onthdBdedura, 1963; 1971; 197Men moetzich

dus herinneren waaraan maeamdacht besteed heédok dit wordt weer beinvioed door kenmerken van

de observator (0.a. symbolisch coderen, cognitieve capaciteiten en cognitieve repetitie) alsook door
karakteristieken van het geobserveerde gedrag (complexiteit).

Een volgende vooraarde isreproductie De observator moet het geobserveerde ge#tamen
nabootsenHiervoor moet de observator de juiste fysieke capaciteiten bezitten. Ook de zelfobservatie
en de inschatting van de gevolgen beinvloeatieproces.

De beslissing om een geserveerde handeling al dan niet (succesvol) te reproduceren is afhankelijk van
demotivatieen verwachtingen van de observatbtjs de vierde voorwaarde voeifectief modelleren.

Als de uitvoering van een bepaald gedrag negatief gesanctioneemhigunistige gevolgen heeft, zal

de kans dat de observator het gedrag overneemt minder groot zijn. Wanneer de observator waarneemt
dat het gedrag beloond wordt dan zal het observationeel leren veel gemakkelijker vertaald worden naar
daadwerkelijke actieFadoren diedeze motivatie kunnen stimulereijn de verwachtgpositieve)
gevolgen en normen van de observator.

Observationeel lerehlijkt ook mogelijk viablootstellingaantv en andere (visuele) media. Dit zijn
modellen die zeer goed in staat zijn onadadacht van observatoren vast te houden. De Social Learning
Theory werd al vaker gebruikt om bepaalde matdiacten te verklaren. Verschillende wetenschappers
hebben reeds aangetoond dat zowel kinderen als volwassenen attitudes, emotionele resgensen en
gedragspatronen kunnen aanleren dankzij de observatie van modellen op televisie of in films. (Bandura,
1969; Lumsdaine, 1961). Zo beweert Bandura dat kinderen agressieve handelingen aanleren via media
door een observationeel leerproces (Banduras RoRoss, 1963). Bepaalde auteurs suggereren dat
mediabeelden zo effectief kunnen zijn in modelleren dat kijkers dit overnemen, ongeacht of ze daartoe
aangespoord worden (Bandura, Grusec & Menlove, 1966).

Belangrijk om hierbij op te merken is dat de kalag het getoond gedragt de medisovergenomen

wordt, veel groter is wanneer men waarneemt dat dit gedrag beldaalteszins niet bestraft wordt
(Bandura, 200100k voor afbeeldingen van seksuele gedragingen in de media is deze theorie relevant.
Zoalshierboven al vermeldeweertvoorgaand onderzoek dat er een associatie bestaat tusgen het
gedragen de seksuele attitudes, sedsuhandelingen (Brown, Halped& L O En gl Brqwn,2 00 5 ;
LOENngl e, Par dunJacksén 2006; Golens, iEléos By Kagouse, Kunkel, Hunter &

Miu, 2004 Hald, Kuyper, Adam &Wit, 2013;Kaiser Family Foundation, 200®Vard & Friedman,

2009 en de seksuele initiatie van jongef(@&mtown e.a, 2006 Collins, e.a 2004; Ward & Friedman,

2006) De literatuur suggereerewder nog dat we ook de invloed van internetpornografie op het bezit
van recreationele attitudes ten opzichte van seks niet langer mogen negeren (Lo, Neilan, Sun & Chiang,
2005; Lo & Wei, 2005; Peter & Valkenburg, 2006; Vandenbosch & Peter, 2Bdf)risch onderzoek

toonde een positieve relatie tussen het gebruik van SEIM en meer instrumentele attitudes ten aanzien
van seksuele activiteiten aan (Ter Bogt, Rutger, Engels, Boger & Kloosterman, 281 @ngitudinale

studie uit Nederland vond dat een stigiin het gebruik van internetpornografie wel zorgde voor een
stijging in recreationele attitudes ten op zichte van seks bij jongens, maar voor meisjes bleek dat niet het
geval (Doornwaard, Bickham, Riclier Bogt & Van den Eijnden, 201500k blijkt bloatstelling aan
pornografisch materiaal op het interpeisitief gerelateerd agpremaritale) permissieve attitudes ten
opzichte van sekd érBogt, Rutger, Engels, Bogers & Kloosterman, 2Qld);Neilan, Sun & Chiang,
2005;Lo & Wei, 2005 Omori, Zhang, Aen, Ota & Imamura, 201 1Peter & Valkenburg, 2030In

SEIM komt het vaak voor dat acteurs en actrices beloond worden voor hun (casual) seksuele
betrekkingen, en dit kan kijkers stimuleren om zelf op zoek te gaarcasal seks (Vannier, Curde

0 6 Siwah, 2014)Jongeren zijn meer geneigd om het afgebeeld seksueel gedrag te kopiéren wanneer
ze waarnemen dat de personages gemtelige consequenties ondervinden van (onbeschermde)
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geslachtsgemeenschap (Brown & Steele, 1998)wetenschappelijke litetaur blijkt dat seksueel
expliciet materi aal vaak seksuele activiteiten
O6Sul |l ivWeagv &r014)991) mer kt op dat pornografie
seksuele activiteitenegee r t 6 en dat wdrét gelegdcop plezier Vérighd, 12012). Ook
Zillmann en Bryant (1988, p. 521) hadden aandacht voor het casual karakter van pornografie en stellen
dat fpornografische scripts voor naed meéefpartijiemaan
die elkaar nog maar net ontmoet hebben, die niet aan elkaar gehecht zijn en die ook niet de intentie
hebben om el kaar Dibkaneeen belangyijk gegeven gijn in gestikve associatie

die bestaat tussen de bloothtey aan pornografie en het hebben van casual seks (Lo & Wei, 2005). Ook
longitudinaal onderzoek geeft aan dat frequente blootstelling aan seksueel expliciet materiaal een
belangrijke voorspeller is voor het hebben van casual seks in de toekomst (@0ightyandenbosch

& Peter, 2016).

In lijn met de $cial LearningTheory(Bandura1963; 1971; 19772001)en de relatie tussen SEIM en

casual seks, lijkt het in het huidige onderzoeksdesign relevant om te peilen naar de bereidheid van
jongeren om seks teebben met iemand op wie zij niet verliefd zijn en met wie zij geen relatie hebben.
Mogelijk hebben adolescenten nog geen ervaring gehad met dit soort risicovol seksueel gedrag omdat
de gelegenheid zich nog niet voordeed, maar zouden zij daartoe welzjer@idnneer de situatie het

toeliet (Gibbons & Gerard, 1995)Bereidheid tot een bepaald gedrag refereert naar de openheid tot het
nemenvam i sj cobsde mate waarin iemand aangeeft ber
omstandigheder@ibbons & Gerrard, 1995Gibbons, Houlihan & Gerrard, 200Bereidheid om een

gedrag te stellen blijkt een interessante dimensie om seksueel risicogedrag te meten (Prototype
Willingness Model, Gibbons & Gerrard, 1995).

1.2.Seks in de media
Populairecultuurbelicht regelmatig aspecten van hedendaagsuss gedragOp deze manievormen
media belangrijke bromen van seksuele informatieoor jongeren en jongvolwassené@onzalez
Ortega, VicarieMolina, Martinez & Orgaz, 2015).

EenAmerikaansénhoudsanalyse vage 20 populairste e | evi si eprogrammaébs ver
van seksuele boodschappen in 2Q002 met de resultaten van 262d05. Hieruit bleek dat T\8hows

die het meest bekeken werden door adolescenten, vaak in een hoge mate seksuele boodschappen
bevatten (Eyal, Kunkel, Biely & Finnerty, 2007). Dit is consistent met voorgaand onderzoek (Cope &
Kunkel, 2002).Hoewel de hoeveelheid seksuele inhoud inshéws in 20042005 hoog bleef, bleek

toch dat er significant minder seksuele boodschappen getoorttérwean in 200R002. In het
algemeen bleeklat nog steeds 70% van de populairste shows voor adolescenten seksuele inhoud
bevattenOnder seksuel e i nhoud v e ralsdeksaele gedragingeo (gaahde 6 p r
van passioneel kussen tot geblgsemeeschap).De meest voorkomende presentatie van seksuele
inhoud optv is in de vorm van conversaties over s@kankel, Eyal, Finnerty, Biel\& Donnerstein,

2005) Volgens Kunkel, Biely & Eyal (2003) bevatten vier van de WVijf-programmés gericht op

jongeren seksuele beeldé&en meer algemene inhoudsanalyse toonde aan dat 11% van de inhoud uit 6
verschillende media (muziek, films, televisie, magazines, internetsites, kranten) gericht op jongeren
seksueel get i nte&Brawen 2008)Dezdauteyrs béwergat mjet de manier waarop

seks werd afgebeeld, maar de hoeveelheid blootstelling aan seksuele beelden ddfecestiaop
seksueel gedrag van adolescenten beinvloedt.

De media en populaire cultuup caftecteéredi desas
vindt bij adolescenten (Garcia & Reiber, 2012i}. halfjaarlijks onderzoek naar de afbeelding van seks

in het Amerikaanse televisielandschap blijkt dggslachtsgemeenschamak voorkomt tussen
personages die (nog) @erelatie met elkaar hebben (20%) of elkaar nog maar net ontmoetten (15%),
ditiseen stijging van 8 % sinds 20(Runkel, Biely, Eyal, Copd-arrar, Donnerstein & Fandrich, 2005).

Zeer vaak wordt dit voorgesteld als plezierig, zowel fysiek als emoti¢Geetiae.a, 2012). In de
populaire cultuur verschuift het doel van seks weg van het reproductieve aspect. Dia fooder
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andere populaire songlyrics (Hobbs & Gall 2011) en films (Garcia e,&012)ligt veel meer op
seksueel genan kortstondigdetrekkingen. Wererwachten dat de bidstelling aan dit soort media
content die casual seks voorstellen als plezierig en zonder emotionele connectie, op basis van de Social
Cognitive Theory (Bandura, 1963; 1971; 192001, een positievere attitude cexEten aanzien van

casual seksuele activiteite@ok veronderstellen we date kans dat men zelf een casual seksuele
ervaring zal hebben correleert met de blootstelling aameédianateriaal.Toch zijn er empirische

studies die dit tegnspreken (Backstno, Armstrong &Puentes, 2012; Epstein, Calzo, Smiler & Ward,

2009 Garcia e.a.2012.

Naast Omaomseéente@ambestaan er 00k n-nbgoudediepséks ci et
afbeelden, namelijk pornografieRornografie wordt steeds belangrijker alsorb voor seksuele
informatie, zowel voor volwassenen als voor adolescenten (Peter & Valkenburg, 2010). Daarom is
informatie over de inhoud van pornografie zeer waardevetl literatuur beschrijft de studie van
pornografie, maar een consistente definite n het concept Opornografiebo
definiéren we pornografie in de ruime zin als seksueel expliciet materiaal, en refereren we naar
internetpornografie als seksueel grafisch materiaal op het internet (Negash, Sheppard, Lambert &
Fincham, 2015).Er bestaat al heel wat onderzoek dat de inhoud van pornografisch materiaal in kaart
heeft willen brengerOnderzoek werd reeds gedaan bij vellseiie dragers van pornografieotTop

heden gb eur de di t v oWeaveer, 1991 Brsiwsy \Wedhweo & Stablf, 1993; Bridges,
Wosnitzer, Scharrer, Sun & Liberman, 2p1€artoons $cott & Cuvelier, 198)/of tijdschriften(Scott

& Cuvelier, 1987; 1998 Uit een inhoudsanalyse van pornofilms aan het eind van vorige lagkiwv

dat de seksuelmit er acti es voornamelijk O0casual d zijn er
relatie met elkaar hebben (Weaver, 1991). Brosius, Weaver & Stabb (1993) beweren dat slechts 5% van
de seksuele interacties plaatsvond tussen partners die een romaete@met elkaahadden. Omdat
pornografie seks vaak afbeell| s casual en O6zonder verantwoorde
tot instrumentele en recreationele attitudes ten opzichte van seks, en dit kan zich vertalen in (bereidheid
tot) casuakeks (Braithwaite, Coulson, Keddington & Fincham, 20B®kendien eindigen de meeste
seksuele scenes in pornografie met zichtbare ejaculatie van het mannelijke ki@akt®¥voong,
Mahnwoo & Hongln, 2015) sommige auteurs beweren dat dit beschouwd kademcals bewijs van
seksueel genot en orgasiWilliams, 1999).Dit fysieke plezier kan gepercipieerd worden als positief
effect van het seksueel gedrag en kan, in de context van de social cognitive theory (Bandura, 2001),
leiden tot meer instrumenteleitites en (bereidheidt) casual seks bij de kijker.

Het toegankelijke, anonieme en goedkope (vrijwel gratis) karakter van seksueel materiaal op het internet
heeft gezorgd voor de populariteit vda consumptie van pornografie \da medium (Cooper, 2004
Onderzoek aar de inhoud van seksueel expiliei@tternet i d esob@duidendminder uitgebreid
(Gorman, MonKkTurner & Fish, 2010;Jae Woong, Mahnwoo &ongIn, 2015 Klaassens & Peter,
2015; Vanni er, C u r).rGorenan &Mordiuiser enFishv200)analgséetdédn 45
gratis p o r n o gafkanfstigsvanite verschilérel® dites, die verschillende types van

pornografie weergaven. Uit hun resultaten bl ee
hadden (76%). Meestal bevatte déilras twee acteurs (56%) of enkel een vrouw (16BX.seksuele
handelingen die het vaak s fellatioqnwaarkjaca men oraal bevredigdz e v

wordt door eervrouw, 79%), vaginale penetratie (68%) en genitale stimulatie (9@aliningus

(waarbij eervrouw oraal bevredigd wordt) emale seks weahbeduidend minder vaak afgebeeld. Het
gebrui k van een condoom was Gdijlkaardige resuttatemkavanreh i j k
naar voren in het onderzoek van Vann@uarrie &0 6 S u | (ROil4) a n

1.3. Onveilige seks wordt beloond
Opvallend is dat, ondanks de grote hoeveelheid aan seksuele beelden die in de media getoond wordt, er
zelden kennis gegeven wordt aan de gevolgenrisicovolle seksuele handelingen of aan seksuele
gezondie i dsvor ming €Pa&r dunwnl 6 2n0gl5 & Kebonkdvyy 2006eJae Br o w
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Woong, Mahnwoo & Hongn, 2015. Slechts 6% van de totale hoeveelheid seksuele inhoud in de media
benadrukt gezond seksueel gedrag (Pardun, LO6ENC

Verschillende inhoudsanalyses toonden aan dat de (negatieve) gevolgen van seks en de
verantwoordelijkheden die hiermee gepaard gaan zelden getoond worden in déHsiatzehowles,
1996;Kunkel, CopeFarrar, Biely, Farinola & Donnerstein, 2Q@yal, Kunkel, Biely& Finnerty, 2007

Jae Woong, Mahnwoo & Honlg, 2015. HeintzKnowles(1996)beweert dat wanneer de gevolgen van
seks wel getoond worden, deze vooral positief van aard zijn. Boaplsen over veilig vrijen (bv.
gebruik van een condoom of andere anticoticapen over de negatieve gevefgvan onbeschermd
vijen(bv.cngewenste zwangerschappen of SOAO6s) zijn n
te benadrukken (Eyal, Kunkel, Biely & Finnerty, 200&¢n aflevering uitle populaire tvserieFriends

waarin blijkt dat Rachel ongewenst zwanger is door het falen van een condoom, wist een vijfde van de
jongeren die dit gezien hadden bij te brengen dat condooms niet altijd effectief zijn. Bovendien
rapporteerde 10% van de adolescenten dat ze met eersgseivea gepraat hadden over de effectiviteit

van condooms, naar aanleiding van deze scene. (Collins, Elliot, Berry, Kanouse & Hunter, 2003).

Het beperkte aanbod aan beelden over veilige seks en de negatieve gevolgen van onbesskeermde
kandus gevolgenébben voor jongeren. Volgens de Social Learning Theory van Bafi®@3; 1971;

1977 2001 kan dit jongeren het gevoel geven dat negatieve consequenties van seks helemaal niet
relevant, langdurig of impactvol genoeg zijn om getoond te worden op tv. 8/géablg dat jongeren

er zelf ook weing aandacht aan zullen bestederijn met de assumpivan de Social Learning Theory
vormen we de volgende hypotheses:

H1: jongeren die nog nooit blootgesteld werden aan internetpornogmfieen minder
instrumentée attitudes, bereidheid tot en ervaring met casual seks hebben dan jongeren die
daar wel ali bewust of onbewustaan blootgesteld werden.

H2: Blootstelling aan internetpornografieangt positief samen met een meer instrumentele
attitude ten aanzien vaseks

H3: Blootstelling aan internetpornografie hangt positief samen met een grotere bereidheid om
casual seks te hebben.

H4: Blootstelling aan internetpornografie hangbgtief samen met meer ervaringet casual
seks.

Hoewel we hierboven voorspatiedat blootstelling aan seksueel getinte beelden leidt tot positievere
attitudes ten opzichte van (risicovolle) seks zonder emogawinectiemoet@& we dit nuanceren. Er
bestaan tal vanattoren die de uitvoering van een waargenomen gedragenvoorgellen zoals
bijvoorbeeldverwachtingen over en doeltreffendheid van dat gedrag (Austin & Knaus, 2000; Bandura,
2002 Christiansen, Roehling, SmithGoldman, 1989). Oofongeren die meer sceptische en kritische
houding hebben tegenover (media)boodschappig beter in staat negatieve gevolgen van de
boodschap te weerleggen. Dit kan er dan op zijn beurt voor zorgen dat jongeren het verlangen om het
gedrag na te bootsen beter kunnen beheersen (Austin & Knaus, 2000; Austin, Chen & Grube, 2006).

1.4. Mediawijsheid

De effecten van de media op jongererdec i j f er s o®kerd olwsn vdiinaay &cties a g 6
om jongeen zich hiervan bewust te makem hun gedrag te doen aanpassen. Verschillende
wel zijnsorgani sati es ( Se n sémemenrgedswersthullange irgtintiewdra n Z
om 6veilig vrijendt te promoten. Zowel private &

effecten van seksueel risicogedrag in te dijken. Wereldwijd zijn er al talrijke educatieve strategieén
ontwikkeld om jongeren meer bij te brengen overde s ier @@rgwoordelijkheden die seks met
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zich meebrengt. Een metanalyse (Kirby, Laris & Rolleri, 2007) op basis van 83 studies uit zowel
ontwikkelde als ontwikkelingslanden, toonde aan dat deagegieg meestal effectief zijn.

Door jongeren onder andere bewust te maken van de gevaren en verantwoordelijkheden die
(onbeschermde) seks met zich mee kan brengen, kunnen we hun verwachtingen en visies over de
doeltreffendheid van dit gedrag (in lijn met dsampties van Bandura (1963; 1971; 19086; 200))

bijstellen. Ook hun verlangen om caswsaks te hebben kan mogelijk ingedijkt worden door
adolescenten aan te tonen dat casual seksuele ervaringen meestal niet plezierig zijn (Paul, 2006;
Heldman& Wade, 2010) en negatieve emotionele gevolgen kunnen hebben (Paul, 2006; H&dman
Wade, 2010). Dor jongeren te leren dasicovolle seksuele gedragingen niet altijd beloond worden of

niet steedpositieve uitkomsten hebben (zoals in de meddh het gevals) zullen zij mogelijk zelf

minder geneigd zijn om d#oort gedragingen over te nem@ustin, Pinkleton, Chen & Austin, 2015)

Als readie op de grote hoeveelhesgksueel getinte beelden in de media, en de effecten ervan zoals
hierboven beschreven, reege vraag naar seksuele opvoeding die gebruik maakt vama reed
mediawijsheid (Brown .@., 2006). Onderzoek benadrukt de nood aan interventies die de incorrecte
glamoureuze afbeelding van seks kan doorbreken en die adolescenten leert gebruik te maken van
realistische en correcte informatie over het onderwerp. Verschillende auteurs zijn op zoek naar krachtige
strategieén om de invloed van de media op seksuele beslissingen van adolescenten te reduceren
(Pinkleton, Austin, Chen & Cohen, 2013; Pinkleton, Aus@€ohen, Chen & Fitzgerald, 200&oor

jongeren doeltreffende strategieén bij te brengen om aantrekkelijke mediaboodschappen te weerstaan,
kunnen hun rationele boodschapsverwerkingsprocessen vevgbedein Andrew, Tiggeman, & Clark,

2015) Op die manie kunnenzez i chzel f beter verzetten tegen d
mediaboodschappen vervat zitten (Bandura, 198@&diawijsheidkan deze kritische omgang met
mediaboodschappen doen verbeteren (Pinkleton, Austin, Cohen, Chen & FitzgeraldA2§08

Miller, Silva, Guerra, Geisler, Gamboa, Phakakayai & Kuechle,0 2) . De term Omedi a
in de literatuur gedefinieerd alemands vermogen om boodschappen in verschillende vormen te
analyseren, evalueren ém reproducererfAufderheide 1993).De ter m &é medi awi j she
verwijstnaar educatieprogrammadés die als doel hebb
reduceren. Dit doen ze door het publiek te informeren over verschillende aspecten van de media en op
die manier medgerelateerde overtuigingen en attitudes te beinvioeden en vervadkjeogol gedrag

te voorkomen (Jeong, Cho & Hwang, 201@nhder andereabr jongeren te leren welke technieken er

in de media en @ame gebruikt worden kunnen zij medigs gemaakt worde (Austin e.a 2002).Zo

leren ze beter om te gaan met boodschappen die hun attitudes en gedragingen kunnen beinvioeden
(Bergsma & Camey, 2008).

Er bestaan in de literatuur verschillende theoretische modellen waarop mediawijsheidsinterventies
gebaseerd wr d e n . Een voorbeeld htatvam Psoob6ehsdMEME
2002). Volgens het MIRunnen boodschappen hetshigsingsproces beinvlioeden dankagische en
affectieve Opr oc e s gismednormen eravervadhgen avendesuitkemst. et e p t i
6cognitive processing model of media I|literacyi
bepaalde vaardigheden fundamenteel zijn voor de verwerving van mediawijsheid. Kennisstructuren zijn
sets van georganiseerde inforiadin het hoofd van een individu). Deze voorzien het individu van een
context vanwaaruit hi|j de medi aboodschap kan ve
mate waarin men de boodschap kan analyseren, evalueren, groeperen, maar ook tieaideductie

, Syntheseen abstractievaardigheden.

Mediawijsheid is al nuttig gebleken voor een groot aantal topics, waaronder seks, alcoholgebruik, tabak
en geweld Pinkleton e.a., 2008; Pinkleton e.a., 2013)Verschillende onderzoekers hebben al
aangtoond dat mediawijze kinderen en adolescenten meestal skeptitelan tegenovewan
mediaboodschappen en rapporteren dat ze minder geneigd zijn om het geobserveerde gedrag te imiteren
(Austin, Chen& Grube, 2006; Austin & Knaus, 2000; AustPinkleton,Hust& Cohen, 2005Pinkleton
e.a.,2007).
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Educatie over mediawijgtd blijkt een veelbelovende strategiezipg binnen deseksuele opvoeding.
Pinkl et on e1(2013 tognden meat ¢eh exgedanientele studie aan dat participanten die een
mediawijheidstraining ondergingen meer kennis hadden over de p#gegévolgen van seksuele
activiteiten Dankzij deze training lere jongeren dat media een impdatnnen hebben opme
beslissingen die jongeren maken met betrekking tot G&kstin, Pinkleton, Can & Austin, 2015)
Adolescenten die sterkere mediawijze vaardigheden hebben rapporteren minder positieve
verwachtingen met betrekking tot (risicovolle) seksuele activiteiten. Dit reduceert op zijn beurt de
intentie om seksueel gedrag te stellen. Bovendignzij ook beter in staat zich te verzetten tegen
(negatieve) peer pressure (Pinkleton, Austin, Cohen, Chen & Fitzgerald, 2008;dast201h Ook

het besef dat me d is groter lgij jongeréngdieeem mediawijsheidsinteénntie
gewlgd hebbenmet als gevolg daij hun verwachtingen over seksdigllen en meer positieve attitudes
hebbenten opzichte van het uitstellen van seks. In contrast met jongereyeen training ontvingen,
voelen deze jongeren zich beter in staat om hgeeiseksueel gedrag te beheergenk{eton, Austin,

Chen, Cohen & Fitzgeral@008 Pinkleton, Austin, Chen & Cohen, 2013)ders geformuleerd: een
mediawijze adolescemteethoe hij of zij analytisch moet omgaan met mediaboodschappen. Wellicht
zal dezepersoon de begeerlijke inhoud van de boodschap wel opmerken, maar hij of zij zal voor zichzelf
kunnen uitmaken dat verschilldm aspecten van de boodschap fictioneel zijn en het doel van de
producer reflecteren, namelijk zoveel mogelijk publiek en adveltes aantrekkerOp basis van deze
bevindingen verwachten we dus kietgende:

H5: De relatie tussen internetpornografie en een instrumentele attitude ten opzichte van casual
seks, de bereidheid tot het hebben van casual seks en de ervaring met deswebrsie
afgezwakt door een mediakritische houding.

H6: Jongeren die eemediawijsheidsinterventiendergaan zullen na de interventie een meer
kritische houding ten aanzien van boodschappen over seks in derapgutbateren

H7: Na een mediawijsheithterventie zijn de relaties tussen blootstelling aan
internetpornografie en instrumentele attitude t.o.v. seks, en blootstelling aan
internetpornografie en bereidheid owasual seks te hebben minder sterk d&dr vde
mediawijsheidinterventie.

Wetenschappike literatuur blijkt toch niet eensgezind over de resultaten van dit soort
mediawijsheidsinterventies. Naast het bevordererseaptischattitudes en gedragingeouden deze
interventies ook ongunstige attitudes en gedragingen kunnen bevorderem,(Rirdtleton, Hust &

Cohen, 2005; Pinkleton, Austin, Cohen, Miller & Fitzgerald, 2007). Andere wetenschappers hebben
hierop aangemerkt dat dit kan voortvloeien uit de slechte match tussen het lesmateriaal en
ontwikkelingsfase van kinderen, of wanneer hetteriaal interactief ijsdus wanneer leerlingen zelf
inbreng kunnengevénBy r ne, Lin & Potter,2009). Ook kan zo
op leefingen met een licht mediadieet, voor wie het lesmateriaal mogelijk volledig nieuw is (Nathanso
2004).Mediawijsheidsinterventies kunnen niet garanderen dat jongeren in de toekomst steeds gezonde
keuzes zullen maken, maar ze kunnen wel helpen bij het maken van dit soort beslissingen (Austin,
Pinkleton, Chen & Austin, 2015).

In de huidige studieutlen we nagaan of een mediawijsheidsinterventie effectief blijkt bij Vlaamse
jongeren. We vragen ons ook af welk mechanisme van een mediawijsheidsinterventie kan zorgen voor
een verschil in het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte van selervdrthg met casual

seks. In het verleden werd al aangetoond dat de gepercipieerde bruikbaarheid van de inhoud een rol
speelt in de relatie tussen SEIM en casual seks bij adolescenten (Peter & Valkenburg, 2010;
Vandenbosch & Peter, 2018)nder gepercigier de br ui kbaar heid van SEI
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waarin adolescenteBEIM een nuttige bron van informatie over seks vinden en het zelf zouden
toepassen in de realiteito (Peter & Valkenbur g,
hebben p instrumentele attitudes en ervaring met casual seks wanneer de adolescent het gevoel heeft
dat SEIM een nuttige bron van informatie over sekEé&n ander aspect van mediawijsheid dat in het
verl eden al onder zocht w-eaardighedénjvan kijiees. Megia pooteaiant i v e
of protective processingkills verwijst naar de mate waarin men zichzelf kan beschermen tegen de
negatieve invloeden van media. Andrew, Tiggeman & Clark ontwierpen een schaal om te onderzoeken
of de protective pragssingskills de negatieve rol die media op lichaamstevredenheid kunnen hebben,

in te dijken. Uit hun resultaten bleek dat jongeren dat een hoge mate van protective pre&éising
correleerde met een hogere mate van lichaamstevredenheid (Andrew, Tigl&taak, 2015). In het

huidige onderzoek proberen we aan te tonen dat mediawijsheidsinterventie de protective processing
skills van adolescenten kunnen aanscherpen en dat dit op zijn beurt zorgt vaoragkere relatie

tussen SEIM en casual seks bipbgcenten.

21



2. Methoden

In samenwerking met de jongerenwelizg or gani saaneZioddngeem Wzw die
en scholen seksuele vorming geefderzochtdeze meesterproeff een mediawijsheidsinterventie
bepaalde ongewenste mediffecten lan voorkomen of redugen. In deze meesterproef mden
voornamelijk de effecten van seksuele medloud, zoals positieve attitudes ten opzichte van
risicovolle sekuele gedragingen, bestudeerth wat volgt wordt de werkwijze van het
onderzoeksdesign tgelicht. Voor we de resultaten bespreken zullen we ook kort stilstaan het belang
dat gehecht werd aan anonimiteit van de respondenten en bij de ethische kwesties die dit onderzoek met
zich meebracht.

2.1. Doelstelling
Deze studie peilt naale relatie van bldstelling aan internetpornografie en instrumentele attitudes ten
opzichte van, bereidheid tot en ervaring met (casual) de&safgelopen jaren is er binnen de
wetenschappelijke literatuur steeds meer aandacht voor het internetgebraitolescenten, etian
vooral voa het gebruik van seksueel explicieternetmateriaalSEIM) (Vandenbosch & Peter, 2016)
Daarnaast is er ook de toenemende -areatingemyanh ap p ¢
adolescenten (Heldmasa Wade, 2010; Manning, Giordan® Longmore, 2006; Stinson, 201@Me
huidigestudie is gebaseerd op deze twee vaststellingen. Bovendien zijn er ook verschillende auteurs die
beweren dat een mediawigidsinterventie de invioed vanedia op jogeren kan beperken (Pinkleton
e.a, 2008). Dee masterproef tracht meer begrip te creéren binnen de bestaande literatuur omtrent de
invloed van internetpornografie op adolescentetieanate dat mediawijsheid hier een rol in kan spelen.
Verschillende auteurs toonden reeds aan dat er een signiferdaind bestaat tussen de blootstelling
aan internetpornografie en casual seks (Bleakly, Hennessy, Fishbein & Jordan, 2008). Maar er is hog
maar weinig onderzoek dat zich afvraagt hoe en in welke mate deze invlioedktesgwermeden kan
worden. Vadaarui groeide het idee om te onderzoeken of een mediawijsheidsintergdentegatieve
effecten varseksueel expliciet internetmateriagd adolescenten kan beperken. Aan de hand van een
guastexperimenteel onderzoeksdesig8wanborn, 2005, pp. 2559) gingen we na of een
mediawijsheidsinterventie bij adolescenten het verband tussen blootstelling aan internetpornografie en
casual seks kon verzwakkdie t d e t-ex pne O iyardhverivezemaar de vooren nameting
bij dezelfde groep. Het verschil mektre experimenteel onderzoeksdesign is het gebrek aan
randomisering. Ook maken we in deze studie geen gebruik van een controlegroep die geen
mediawijsheidsinterventie ondergaat.

2.2. Steekproef
Detheoretische populatieestond it adolescentenVe kozenvoor deleeftijdsgroep die DixofMeuller
(2008) classificeerde ataiddle adolescenggongeren tussen 1én 17 jaar. DixorMueller deeldede
adolescentie op in 3 groepen op basis van de mate waarin jongeren cognitief en fysiek klaar zijn voor
seksuele betrekkimm. DixonrMu el | er cl assi ficeerde deze -4ri e g
jaar); O6mi ddl-B7 ajd@adre)s cem c elél® jqat)Svldend Dixeiduellerzimd (1 8
jongeren tot en met 14 jaar te jong om al seks te hebben. Afhankatijkepaaldéactorenkunnen
jongeren die tot de groep O6middle adolescencebd
jongeren in het algemeen beschouwd om klaar te zijn voor geslachtsgemeenschagvi(iziken
2008).Het leek onsnteresant om voor dit onderzoek middadolescenten te bevragen, gezien zij wel
al klaar zijn voor seks maar hier nog niet veel ervaring mee hebben. Bovendien toont literatuur aan dat
middenadolescenten significant meer seksuele informatie van het internetjgerkdan vroege
adolescenten. Uit ditzelfde onderzoek bleek dak midderadolescenten deze informateserrijker
vonden (GonzaleDrtega, VicarieMolina, Martinez & Orgaz, 2015). De reden dat dit onderzoek
adolescenten gebru&ken geen jongvolwassenens dat de eersten behoren
nati ves®o. Het i s dus waar s c hier ppmghan mét hetl intérnetzdanj op
jongvolwassenen. Daarnaast blijkt het zo dat er nog maar weinig onderzoek gedaan is naar de relatie
tussen internetpornografie en casual seks bij deze generatie van adolescenten (Gutergez
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Vicario-Molina, Martinez & Orgaz, 2015). Vaak wordt onderzoek gedaan bij studenten ouder als 18
jaar, en niet bij middelbare scholieren, omdat deze groep vaaktworb e s c houwd al s 6t e
deel te nemen (Flicker & Guta, 2008).

De operationele populatizerd gevormd door scholieren van hétntiddelbaar van de Onze Lieve

Vrouw Presentatie te Bornem. Dit was geen toevallige steekproef, de jongeren kwhoezelide

school en graad. Omwille van praktische redenen wer@ss&actesteekproef uitgesloten. Aangezien

het moeiljkwas om VI aamse jongeren op toevalsbasis te
&Van 2Jeshténwem het onderzoek af teemen bij respondenten uit één school. De adolescenten

die deelnamen aan het huidige onderzoek waren gemiddeld 16,1 jaar oud bij de aanvang van de studie.
De steekproef bestond uit 84 leerlingen die op 3 verschillende momenten deelnamen aan onze survey.
Van alle deelnemers waren er 52,4% vrouwelijk en 46,4% mannelijk. Van 1,268e \daelnemers

het geslacht onbekend. De jongeren kwamen uit 5 verschillende klassen van het algemeen secundair
onderwijs (4 klassen) en het technisch secundair onderwijag} ki

2.3.Procedure
Voor het verkrijgen van de onderzoeksgegevens werd er gebruik gemaakt van een onlin®saevey.
survey maakte het mogelijk om systematisch een groot aantal kenmestkedes en gedragingean
onze steekproef te bevragen (Swanbor@52@. 265). Een voordeel van deze digitale survey was dat
parti€éle norresponse beperkt kon worden door de respondent pas naar de volgende vraag te laten
overgaan wanneer elk item van de huidige vraag beantwoord was (Swanborn, 2005-314)265
Natuurlijk was het voor de respondent wel mogelijk om het onderzoek vroegtijdig te stoppen, indien hij
of zij niet meer wou deelneme@ok de sociale wenselijkheid speehlipdeze survey minder sterk een
rol dan bij een interview of telefonische bevraging, delilkgen werden namelijk verzocht om ieder
voor zich te werken. Toch mogen we er niet te zeker van zijn dat sociale wenselijkheid geen rol speelde
in de antwoorden van onze respondent ernzi cohmdiagte
antwoorden uittkte (Swanborn, 2015, pp. 22B82).

Het onderzoek werd opgedeeld in 3 meetmomenten. De respondenten werden op school, tijdens de
lesuren, ondervraagd aan de hand van een gesloten vragemwtjgaste vraagstelling en (voornamelijk)

vaste antwoordalternaven (Swanbron, 2005, pp. 2834), die op de computer moest worden
ingevuld. Wij hadden hiervoor de emming van de directie, vaie ouders van de respondenéen

van de respondenten zefdm absolute anonimiteit zo veel mogelijk te garanderen waseeds
minstens 1 onderzoeker aanwezig in het leslokaal. Indien mogelijk hield ook de verantwoordelijke
leerkracht toezicht. De vragenlijst duurde ongeveer een half uur. De leerlingen die eerder klaar waren,
werden verzocht zich in stilte bezig te houdia. ieder meetmoment mochten de respondenten een
appel of een wafel kiezen als beloning voor hun deelname.

De eerste survegifname gebeurde véér de manipulatie en vond plaats gedste week van februari

2016 Het eerste meetmomertad als doel om de tdatides \an dejongeren te meten voor de
mediawijsheidsinterventie. Aan het eerste meetmoment namen 84 respondenten deel, wiaarvan 4
meisjeg51,2%)en 39 jongen&5,3 %), 6,8% van de respondenten gaf geen gesladbeaemiddelde

leeftijd van de deelmeers was 16,1 jaar. Elke klas legde de survey op een ander lesuur af. Dit maakte
dat de pretest over 2 dagen verspreid werd. Om de respondenten af te leiden van het eigenlijke doel van
de survey en om vertekening te vermijden, werd gebruik gemaakt vaoenstory

Om het vraageffect zo minemal mogelijk te houden vorik mediawijsheidsinterventigas een tweetal

weken na de eerste survafname plaats. De leerlingen namen deel aan een workshop waarin op een

i nteractieve manierb6dedmaldatriwespPpenddHée g ualiitteeditt
Deze sessies werden gegeven door een medewerker
voor de leerlingen. Dit duurde ongeveer 2 uur en 30 minuten. Volgens Banerjee en Greene (2006) is ee
mediawijsheidsinterventie effectiever wanneer deze op een actieve manier gepresenteerd wordt.
Vol gens hen is zodbn interventie minder effecti
mediaboodschappen. De auteurs suggereren dat een medialsijgleeventie waarbij het publiek

actief betrokken wordt zal leiden tot meer mentale inspanningen en begrip dan wanneer het publiek
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passief moet deelnemen. Wij duien dus dat aze huidige opzet effectiever zaijn dan een
mediawijsheidsinterventie met la#l passieve componenten. Omwille van het intieme karakter van de
sessie, werd aan de leerkracht en de onderzoeker verzocht om deze niet bij teUitdogistieke
overwegingemnwas de onderzoeker toch aanwezig bij twee van de vijf interventies. Vlakvwnarkishop

werd de leerlingen verzocht om dezelfde vragenlijst als op het eerste meetmoment in te vullen. Hiermee
trachttenwe te meten of er eeverschiwas ussen de medi awijsheidsvaar
interventie.

Acht weken na de mediawijsheidierventie werden de kritische vaardigheden opnieuw gemeten. Dit
gebeurde opnieuw aan de hand van een gesloten survey op de computer. Het derde meetmoment vond
plaats in de tweede week van april 2016. Het doel van deze survey was om na te gaan hert censist
mediakritische attitudes na de mediawijsheidsinterventie zijn. Omwille van praktische redgenden

deze data niet gebruikt et huidige onderzoek.

2.4.Meetinstrument en schalen
De vragenlijst bestond uit 7 deleDe vraagformulering werd zo goed naedigk aangepast aan het
taal gebrui k van onze resgdliniipeshnt em. 6 el lwatrided Ve
0orale seks geven/ontvangen6é. Voor het invuller
de Nederlandse taal verwachtngeren met een buitenlandse afkbragn mogelijk niet volledig
vertrouwd met bepaalde selgerelateerde termen en dit zeen obstakekunnen vormervoor de
deelname aan huidig onderzo®kinder dan 5% van onze respondenten gaf aan dat één of beide ouders
van allochtone afkomst was, we verwachtten dus dat taalajestakel zou vormen voor de huidige
surveyVoor de survey startte werd aan de respondenten nog eens explitieestemming gevraagd
en werden zij eraan herinnerd dat zij ten alle tijden hun deelname mochten stopzetten.

Het eerste blok van de vragenlijst peilde naar demografische gegevens van de respondent. Nadien volgde
er vragen over rtesiptectérmrveéeli ¢hkadmeksaladd. Dit ¢
voor het huidige onderzoek, maar was van belang voor het onderzoek van eestudedt. Een

volgend luik peilde naar (traditioneel) mediagebruik. Verder werd er nog gevraagd bbmsotskelling
aanexpliciete beelden op het internet en werden de mediawijsheidsvaardigheden van de respondenten
onderzocht. Als |l aatste wer de nHieebenederbegchriventwe 6 per
kort de schalen die relevant zijn voor het huidige k.

2.4.1Sociaatdemografische gegevens
De survey begon met een reeks vragen over de sagaalgrafische gegevens van de respondent. Als
eerste moest de respondent zijn of haar geslacht aangpvage(® (=1), dneisjé (=2)). Vervolgens
werd er gevraagd om deeftijd aan te geven met een cijf@ok vroegen weanaar de klas waarin de
respondent zathAB6(=1), HCwWO(=2), ECmMEH(=3), ®D6(=4) endb techniek wetenschppro(=5)).
Derespondenmoestmet een cijfer aageven hoeveel broers en hoeveel znssieof zij heeft.Om de
sociaaleconomiscletatus te achterhalen werd er gepeild naar het hoogste diploma van de dyeeder (
diplomad (=1), dager onderwijé (=2), dniddelbaar onderwifs(=3), thogeschodl (=4), Ainiversiteid
(=5), 6k weet het nidi(=6)). Er werd ook gevraagd of één van de ouders in een ander land dan Belgié
geboren is (ANee, beide ouders zijn geboren 1in
een Europeesland =2 ) , iJa, ®®n of bei de oudegiésEurapes n g e
l ando (=3)).

2.4.2Instrumentele attitudes ten opzichte van seks
Om de instrumentele attitudes ten opzichte van (casual) seks te meten, werd gebruikt gemaakt van de
schaal 6l nstrument al Attitudes towarljdwerdSlezea 6 ( H
schaal gebrui kt als ®®n vanmntdeéudiesr Sdiafe8b)s i( ¢ile n
Deze schaal peilt naar de mate waarin adol escen
met je romantische partner doBe originele schaal bestaat uit 4 stellingen. Voor deze survey werden
deze items naar het Nederl ands vertaal d, namel i
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spel o0, ifiSeks is een puur | i ¢ hamell van keks ishjezélfo e f t ¢
ver maken?o. De stellingen moesten beoordeeld w
(Helemaal mee eed$=1),6 Mecend ( = Qejje,meéed (=3), 0 Betje mee eedsd Betje me

oneené(=4), 6 Betje me oneersd(=5), Mee oneeny(=6)t ot &G Hel emaal oneensod (

Een factoranalyse werd uitgevoerd met een KabeyerOlkin testwaarde van 0,690 en een
significanteBar t | et t 6 s Tp=&GWO). Uifde fAgiotamalyse bleek dat alle items laadden op
éénfactor. Er was één component met eegepwaarde hogedan één, dit component verklaarde
49,875% van de variantie. Dxreeplot toonde ook aan dat er één achterliggende factor was, namelijk
6instrumentele attitudes teanofroohaeh@hsOAbpKka:-
deze variabele te meten berekenden we het gemiddelde van de scores op de vier items uit de schaal voor
elke respondent. Des te hoger de score op deze schaal, des te minder instrumentele attitudes de
respondent bezit.

2.4.3Bereidheid om casual seks te hebben
We waren verder ook geinteresseerd in de mate waarin jongeren zelf aangeven bereid te zijn om seks te
hebben met iemand met wie ze geen relatie hebben. Hiervoor baseerden we ons op de schaal
AWi Il |l ingness tdiedobnNdandenbasehs Read€P016) gelrdikt werd. De schaal bevatte
vier items. Deel nemers moesten telkens antwoord
geen relatie wilt en waar je ook niet verliefd op bent, maar die je wel seksueehtgklealijk vindt
en je weet van die persoon dat deze seksuele aantrekkingskracht wederzijds is. Hoe groot is de kans dat
het vol gende tussen jou en deze pasrcen@meapédieur
zevenpuntenschaatiHeel waarschijnlké (=1), dNaarschijnlijld (=2), Beetje waarschijnlij& (=3),
Beetje waarschijnlijg / @eetje onwaarschijnlijx (=4), Beetje onwaarschijnlifx (=5),
@nwaarschijnlijido (=6), Helemaal onwaarschijnlifk (=7). De vier s ¢ e n adiei zijj Gneesten
beoordelen luiddenalsvdly A Tongkusseno, fAAanraken van el kaa
of krijgenodo en fAiGesl achtsgemeenschapo.

We voerden een factoranalyse uit op deze schaal om na te gaan of er slechts één component gemeten
werd. De KaiseMeyerOlkin test lad een waae van 0745, bovendien was d@ar t | et t 6s T
Sphericitysignificant (p=0000). Uit de factoranalyse bleek dat alle items laadden op 1 compdaént

een eigenwaarde had varB). Dit component verklaarde 36% van de variantie. Ook uit deree
plotkonden we aflezen dat er slechts één factor gemeten werd aan de hand van deze schaal. De variabele
60Bereidheid om casual seks te hebbendé werd veryv
voor elke respondent te berekenen. Deze schaal bbeglbetrouly a a r , met eenvadronba
0,917. Een hogere score op deze schaal wijst op een lagere bereidheid om casual seks te hebben.

2.4.4Ervaring met casual seks
Daarnaast meetten we de ervaring die deze adolescenten al gehad hadden meksadlmvseegen
hen naar welke seksuele handelingen zij al stelden met iemand op wie zij niet verliefd waren en met wie
Zij geen relatie zouden aangaan. Vanwege de jonge leeftijd van de respondenten voegden we ook meer
6onschul di ged h auossen,ltoe aag denantwoprdogtiess We baseerden de schaal op

Vandenbosch & Petdr 2 0 1 6 ) . De vraag |l uidde: iHeb j e onde
i emand waarop je niet verliefd was en waar | e
of zij al dan niet reeds ervaring gehad hadden

Aforale seks geven of Kkrijgend of nAgesl achtsgem
(=2) aan te duiden. Tijdens de analyse werd ditlemmh er codeer d zodat o6j ad d
6need6 de waarde 0 toegekend werd.

Een factoranalyse werd uitgevoerd om na te gaan of de schaal één component meet. IMelaiser

Olkin meting heeft een waarde varv@.. DeBar t | et t 6 s T berikte sighificaBtigh e r i
(p=0000). Er was één factor met een eigenwaarde groteg&tarDeze factor verklaarde 660% van

de variantie. Ook dscree plotsuggereerde dat er één factor weerhouden moest worden. Alle items

|l aadden op de onuwerrilnggmeetdec dawcdlors dilkego. Om dez
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voor elke respondent de som genomen van de score op de vier items. De schaal die we gebruikten om
ervaring met casual seks te meten bleek bovendi

2.4.5Blootstelling aan internetpornografie
In dit onderzoek werd de blootstelling aan pornografie op het internet als onafhankelijke variabele
onderzocht. Aan de respondenten werd gevraagd of zij athmitust of onbewushaar seks op het
internet gekeken hebbeh ot 0 6 s, adv er t &adt=1)ened(€2)). Indidn het antwooplj e s )
op deze vraag Oneed was, werd de vraag naar d
overgeslagen. De mate waarin de respondenten blootgesteld weedergemetemloor hen te vragen
hoe vaak zij irde afgelopen 2 maanden (e tweede survey vroeg men naar het gedrag van de afgelopen
2wekenjaldannied oel bewd ott ocrdsarfi pl aat | ed, film@es matblatet e g e
geslachtsd | e ri @t o D aatjeo\faargpImensen seks heldbemfifilmpjes waarin mensen seks
h e b b epnh&t internet gekeken hadden. Zij moesten de é&migpi hiervan aangeven op een
zevermpuntenschaaldElke da@ (=1), Vieerdere keren per we@k=2), 4lx per week (=3), AMeerdere
keren per maari(=4), 4. x per maand(=5), dMinder dan 1x per maandé(=6), dNooitb(=7)).

Op de 4 items werd een factoranalyse uitgevoer
aan pornogr af i eMeyertdkim test bad eeD waseslaniOg’/2. DeBar t | et t 6s T
Sphericity was significant (p=0,00). De factoranalyse gaf aan dat er slechts 1 component een
eigenwaarde had die hoger was dan é&i6. Dit component verklaarde 891% van de variantie.

Ook uit descreeplot kondenwe aflezen dat er één achterliggende factor was, want het breekpunt

bevond zich op de tweede factor. Al le i tems | a
p or n o g wvenfDe gidr iteqmawerden dus als een schaal gebrmaétteen Cronbaéhs Al pha v
0913. De variabele é6blootstelling aan pornogr af

het gemiddelde van de scores op de vier items van de schaal te berekenen. Een lagere score op de schae
betekent dat men vaalk dan nietdoelbewust naar pornografie op het internet keek.

2.4.6Modererende variabelen: Mediawijsheidsvaardigheden
Het doel van deze studie was omitdoed vanmediawijsheidop de relatie tussen pornografie en het
hebben van instrumentele aitles ten opzichte van se&n de ervaring measual sekte onderzoeken
bij adolescentenOok gingen we na of een mediawijsheidsinterventie het kritische denkvermogen ten
opzichte van mediabeelden kan verhogen. Mediawijsheidsvaardigheden zouden mogelijk de relatie
tussen blootstling aan prnografie en (attitudes tenziphtevan bereidheid tot en ervaring met) casual
seks kunnen modereren.

Deze mediawijsheid werd aan de hand van 4 verschillende schalen gemeten. Zo werd de mate waarin
de adolescenten zichzelf beschermen tegeinvdoad van mediabeelden onderzochtddifa protective
processing Andrew, Tiggemann & Clark, 2015). Oorspronkelijk werd de schaal ontworpen om te
meten in welke mate de respondent zich kan beschermen tegen de negatieve effecten van blootstelling
aanedliea |ichaamsbeeldend (in de media) op de t
schaal onderzocht zowel cognitieve als gedragsgiiegEn entechnieka die individuen in staat stellen

zichzelf te beschermen tegen beelden die negatief zijnheoolichaamsbeeld, en positieve beelden te
filteren. In het huidige design werden dezelfdechermende strategieén gemeten, maar werden de
items aangepast aan pornografie, sociale media en flirten in de media. Wij waren geinteresseerd in welke
mate de rgsondenten zichzelf kunnen beschermiegende negatieve effecten van media op hun
seksualiteitsbeleving. Jongeren die onderschei
(zoals de objectering van de vrouw, het instrumentele perspectief op sekshet gebrek aan
zichtbaarheid van mogelijk negatieve gevolgen van seks) en positieve boodschappen, zijn mogelijk
minder vatbaar voor negatieve effecten van media op hun eigen welzijn. We vroegen ons dus af of deze
beschermingsstrategieén mogelijk ook réatie tussen (seksueel) risicogedrag en blootstelling aan
media kunnen reduceren. Deze schaal onderzocht of het bezit van beschermingsstrategieén ten opzichte
van media een invioed hebben op het hebben van instrumentele attitudes, de bereidherl tsksasu

en de ervaring met casual seks. De items | uidd
worden afgebéd d me't een i1 deaal |l i chaam, bedenk ik me

26



AWanneer paknerd het seksleven van napersonages is, bedenk ik me wel dat dit niet zo

is voor de meeste jongens en meisjes van mijn leéftjd A Al s i k zi e hoe jonge
media,denk Kk er aan datndiWageepeel  beebden zie van
medi a met een ideaal | ichaam, bedenk ik me. dat

De respondenten werden gevraagd in welke mate zij het eens waren met deze stellingen, dit konden zij
aangeven op een zevenpuntenschédélémaal wed (=1), Meestal wed (=2), dNelb (=3), GSoms

wel/soms nidi(=4), Nietd(=5), Meestal nied(=6), Helemaal nigi(=7)). Op deze vier items werd een
factoranalyse toegepast om na te gaan hoeveel componenten er gemeten werden door deze schaal. De
KaiserMeyerOlkin testwaarde bedroeg 0,722, bovendien wasBder t | et t 6 s Test 0
significant (p = 0,000). Uit de factoranalyse viel af te lezen dat er slechts één component was met een
eigenwaarde groter dan één (2,334). Het breekpunt gprde plotbevond zich op de tweede factor,

waaruit we kunnen afleiden dat de schaal maar €één onderliggende factor heeft. De vier items laadden
op de factor en werden als schaal gebruikt om de kritische verwerking van mediabeelden te meten. De
schaal bleek betrouwbag met een Cronbachdés Al pha van 0, 761
het gemi ddel de van de scores van el k item gemet
Een respondent die hoog scoort heeft weinig kritische verwerkingsvaardighledénidge onderzoek

maakte gebruik van bovenstaande schaal om de invioed van een mediawijsheidsinterventie te meten.

2.4.7Controlevariabelen
Het geslacht van de respondenten wexdhtstreeksbevraagd ongerd (=1), dmeisjé (=2)). De
sociaaleconomische statuverd afgeleid van het hoogste behaalde diploma van de moeder van de
respondenf 6 Geen di pl omaé (=1), 6Lager @O=m3)er wit Heode &
(=4), O6Umribyersni toed ikt oveerder Wweedtde ralatiestatbs vde re§ppndent mee
opgenomerals controlevariabele Respondenten moesten een ant wo
moment eel een r omant d&aE) e N@(7R)). Wegers een gebrekraan vaaidtie e ? 0
werdendevai abel en OL a@iagstnijwvweda vebn noiOptl eopgenomen al s

2.5. Anonimiteit
Omuwille van het gevoelige karakter van dit onderzoek werd er veel belang gehecht aan de anonimiteit
van de deelnemerfnonimiteit wilt zeggen dat niemand (zelfs daderzoekers nieth staat is om de
naam van de respondent te koppelen aan de verzamelde data (Swanborn, 201528@p.271
Verschillende maatregelen werden getroffen om deze anonimiteit te garanderen. Voor de aanvang van
de survey werd telkens benadrukt dat onderling ogeriet geduld werd gedurende de vragenlijst. De
onderzoekers en aanwezige leerkrachten zagen er steeds op toe dat er niet gepraat werd met of door
leerlingen die bezig waren met de vragenlijst. Bovendien moest elke respondent aan het begin van het
eerste metmoment een persoonlijke code aanmaken waa®atariabelen uit de volgendarvey
afnames gekoppeld zouden worden. De unieke code moesten ze aanmaken op basis van de volgende
informatie: de dag waarop zij jarig zijn, de twee laatste getallen van humuwsmer en het
huisnummer van de woolgats bij de mamaDp die manier moesten zij nergens hun naam opgeven en
kondenwij toch hun individuele resultaten verkrijgdde code werd los van andere gegevens bewaard,
zodat deze gegevens anoniem blev®ok devertrouwelijkheid van deze studie werd benadrukt
(Swanborn 2015, pp. 27282).

2.6. Ethiek
Bij wetenschappelijk onderzoek dat betrekking heeft op adolescenten en seksualiteitsbeleving kan men
zich de vraag stellen of dit onderzoek mogelijke schadelijke effettet zich meebrengt voor de
respondenteiSwanborn, 2015, pp. 27282). Zowel de keuze voode steekproefgroep die vaak als
kwetsbaar beschouwd wordt, als het gevoelige onderwerp van het onderzoek zelfdameérische
kwestie vormen (Kuygr, de Wit, Adam & Woertman, 2012). Ethiek in wetenschappelijk onderzoek
met menselijke participanten benadrukt dat men negatieve effecten op de participanten dient te
minimaliseren en geanticipeerde voordelen hoort te maximaliseren. Het huidige ondeerdek
goedgekeurd doode SociaalMaatschappelijke Ethische CommisgeMEC), een multidisciplinair
panel dat onderzoek op menselijke proefpersonen (dat niet gerelateerd is aan geneeskundige praktijken)
evalueert. Het SMEC bestaat uit enkele experten dieugggpraak doen over de ethische correctheid
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van onderzoek met betrekking toenselijke subjectean gedragsen sociaal onderzoek. Ondanks de
goedkeuring van het SMEC vind ik het belangrijk om zelf even stil te staan bij de ethiek van deze
meesterproef.

Seks isen blijft een gevoelig re emotioneel geladen onderwenglogelijk is het voor jongeren
ongemakkelijk om over deze private handelingen te spreken (Kuyper, de Wit, Adam & Woertman,
2012). Het is daarom ook belangrijk om er rekening mee te houden of erkenmete onderzoek naar
seksualiteitsbeleving een impact kan hebben op adolescenten.

Uit de literatuur blijkt dat de negatieve effecten van onderzoek naar seksualiteitsbeleving bij
adolescenten nog maar weinig onderzocht werkthe012 onderzochten Kuypera. vat het betekent

voor adolescenten om deel te nemen aan onderzoek dat peilt naar seksuele ervaringen. Zij stelden zich
de vraag of de deelname aan dergelijke vragenlijst negatieve, ongemakkelijke, droevige of zelfs angstige
gevoelens oproept bij jorgen tussen 14 en 26 jaar. Ze vroegen zich vooral af of deze negatieve effecten
zwaar genoegijn om onderzoek dat dit soort gevoelige onderwerpen behaaldebnethisch te
beschouwenVoor 25% van de dee¢mersbleek het inderdaad zo datet invullen varde vragenlijst
ongelukkige of depressieve gevoelens bij hen opriep. In het algemeen blekemedatieve effecten
beperkt.Daartegenover bleken de voordelen van de deelname substantieel. De deelnemers gaven aan
zich goed te voelen door hun bijdrage aahdnderzoek. Deze positieve gevoelens bleken bovendien
zwaarder door te wegen dan de negatieve gevoelens (Kuyper, de Wit 8Awémartman, 2012). Het

is wel belangrijk hierbij te vermelden dat dit onderzoek enkel gevoerd werd bij seksueel actieve
jongeren De huidige onderzoeksopzet bevat ook respondenten die nog niet seksueel adigfkzam.

andere resultaten opleverddovendien werden de respondentanhet onderzoek van Kuypetae

(2012) gerekruteerd aan de hand van advertenties in populaira. rRédivil zeggen dazij er zelf

vrijwillig mee instemden om deel te nemenit Deens onderzoek geblekerdat de seksuele levensstijl

van nonrespondenten vaak niet radicaal verschilt van de relpuen (Biggar & Melbye, 1992).
Mogelijk levert ket gebruik van enkel onlingerekruteerd respondentarth andere resultaten op dan
wanneer men respondenten die bevraagd in de schoolcdnters onderzoek werden de leerlingen in

hun schoolomgeving bezocht en ondervraagd. Dit zijn twee belangeikehilen die de interviewers

er niet van mogen weerhouden om alert te zijn voor de mogelijke negatieve effecten van het onderzoek
op de respondenten.

2.7.Analyses
Om te beginnen werden de beschrijvende statistieken van de variabelen geanalyseerd. Voor elke
relevante variabele berekenden we het gemiddelde en de standaardd€adtiberekenden we de
paired samples-Tests voor onze onderzoeksvariabelen.

Vervolgens onderzochtewe de eerste hypothes®eze voorspelde dat jongeren die nog nooit
blootgesteld werdeaan pornografie op het internet minder instrumentele attitudes, minder bereidheid
tot en minder ervaring met casual seks zouden rapporteren dan jongeren tHeewshaar pornografie
keken. Aan de hand van eemdependent samples-tést onderzochten wef deze nulhypothese
verworpen kon worden.

De tweede hypothese voorspelde dat een verband bestaat tussen de blootstelling aan
internetpornografie en het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte van seks. Als eerste werd er
nagegaan of er een reelatie bestond tussen beide variabeMfe voerden eerst een enkelvoudige
correlatieanalyse uit, daarna controleerden we voor geslaobtadeconomischestatus en de
relatiestatusVervolgens werd er een meervoudigEgressieanalysaitgevoerd. Gesldit, SES en
relatiestatus werden gebruikt als controlevariabelen. Deze analyses werden zowel uitgevoerd op de data
van het eerste als van het tweede meetmoment. Ook voderdehypothese deden we eerst een
correlatieanalysezowel enkelvoudig als met coale voor de variabelen geslacht, SES en relatiestatus.
Nadien werd ook een meervoudige hiérarchisalegressieanalyselitgevoerd met dezelfde
controlevariabelen. Net zoals hierboven werd elke analyse uitgevoerd opat@de vdn beide
meetmomenten. De viegthypothese ondeazhtenwe opnieuw aan de hand van een correlare
meervoudigeregressieanalyseWe controlerden voor geslacht, SES en relatiestatus. Omdat de
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respondenten onmiddellijk na de workshop opnieuw bevraagd werden, is het onmogelijk @aara te

of mediakritische vaardigheden een invloed hebben op seksueel gedrag. Daarom analyseerden we de
relatie tussen blootstelling aan pornografie en ervaring met casual seks enkel voo6r de
mediawijsheidsinterventie.

In de volgende stap onderzochten we eiffiebbervan mediakritische vaardigheden een modererende

factor is in de relatie tussen blootstelling aan pornografie en instrumentele attitudes ten gpmjchte
bereidheid tot en ervaring met (casual) seks. Opnieuw nemen we geslacht, SES en relajesiatu
controlevariabelen. Om na te gaan of er sprake was van moderatie gebruikten we de analyse volgens
Dawson & Richter (2006). Hiervoor werden de onafhankelijke en controlevariabelen eerst gecentreerd.
Vervolgens werd er een nieuwe variabele aangemaar het verwachte interacteffect met de
gecentreerde variabelen van blootstelling aan pornografimediakritische vaardigheden. Daarna

pasen we een hiérarchische regressieanalyse toe op de gecentreerde variabelen en de interactievariabele.

De zesle hypothese voorspeld#at jongeren na een mediawijsheidsinterventie kritischer zijn ten
opzichte van mediabeelden over seks. Omengdan of we de nulhypothese machtverwerpen
maaktenwe gebruik van een paired samplds¢ om na te gaaaof detwee geniddeldessignificant van
elkaar verschildn.

Tot slot onderzoclen we ofde relatie tussen blootstelling aan pornografie en de instrumentele attitudes

ten aanzien van, de bereidheid tot en de ervaring met (casual) seks wveraveaktle
mediawjsheidsinteventie. We onderzocah of de correlatie tussen dezarigbelen significant
verschilde ussen de twee meet moment etest(Steiger, 1889; Hbeagerd v a |
2013).
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3. Resultaten

De data werd geanalyseexdn de hand van hétSt at i #ac&age for the Soci
Hiermee konden we de betrouwbaarheid van elke schaal meten. Aan de hand van verschillende
statistische analyses gingen we na of de hypotheses al damoalgen verwerpen.

3.1. Beschrijvende statistiek
Voor we de hyptheses toetsteerekenden we eerst de beschrijvende statistieken van onze relevante
variabelenWat betreft het gebruik van internetpornografie bleek dat 58,1% van onze respondenten al
ooit i bewust of onbewust gekeken hd naar expliciet materiaal opeh internet. Daartegenover
rapporteerde 32,6 % van onze steekproef dat zij nog nooit gekeken hadden naar internetpornografie, van
9,3% van de deelnemers ontbrak het antwoord. Wat betreft de respondenten die aangaven dat zij wel al
eens naar pornografie &t internet gekeken hadden was de gemiddelde score voor blootstelling aan
pornografie 4,520 met een mediaan van 4,80D= 2,13). Dit wil zeggen dat de jongeren die wel al
ooit naar internetpornografie kijken, dat gemiddédéds meer dan maandelijks doeNa de
mediawijsheidsinterventie schenen de jongeren gemiddeld meer naar pornografie te kijken dan ervoor,
de gemiddelde score bedroeg 2,766 met een mediaan van 3560 1,541). Mogelijk waren de
jongeren na de survey getriggerd om meer naar porkifké®. Wat hierbij moet opgemerkt worden is
dat de vraagstelling van het tweede meetmoment verschilde met die van de eerstafsameylin de
eerste survey werd er gepeild naar het kijkgedrag van de afgelopen twee maanden, tegenover de
blootstelling inde voorbij twee weken, waar de tweede survey naar vroeg. Mokgatijle vraagstelling
het verschil in blootstelling gedeelteliik verklarerOpvallend was wel dat er na de
mediawijsheidsinterventie meadolescenten rapporteerden dat ze nog nooit naaogafie op het
internet gekeken hadden (38,4 %). Deze vraag kende ditmaal een uitval van 8,1%.

Voor de instrumentele attitudes ten opzichte van dsbédroeg de gemiddelde score voor de
mediawijsheidsinterventie 4,456 met een mediaan van 45DG0=(1,029) Dit wilt zeggen dat de

adol escenten gemiddeld eerder een Obeetje oneer
ten opzichte van seks uitten. Deze vraag werd door 91,9 % van de respondenten beadavderd.
mediawijsheidsinterventie leelegemiddelde score op destrumentele attitudes ten opzichte van seks
lichtjes gestegete zijn tot 4,56qwat wilt zeggen dat zij het nog meer oneens waren met de stellingen)

de mediaan bleef gelijkSD = 1,048).Wat betreft de bereidiok tot casual seksapporteerderde
respondenten een gemiddelde score van 4,415 met een mediaan va83;2806@3) Ook hier bleek

dus dat de adolescenten het eerder Oeen beetje
op de bereidheid tot casual seks. Marttdiawijsheidsinterventie leken de respondenten het nog sterker
oneens te zijn met de statements, met een gemiddelde score van 4,563 en een mediaan 884,750 (
1,725).Wat betreft de casual betrekkingen waar onze respondenten al ervaring mee debagdiiack

de populairste vorm va 6 cas u al s e k s% vart denrgspondergedian deZe 27139 1
beantwoorddern gevolgd door het aanraken van elkaars geslachtsdelen (10,5%). Slechts 5,8 % had al
eens orale seks met iemand op wie ze niet verliefémvan met wie zij geen relatie hadden. Het
percentage dat al eens geslachtsgemeenschap had met een casual partner bedBegéhitidelde
somscore voor de ervaring met casual seks bed,6846 met een mediaan van 0,08DE 0,9849),

de vraag kendeem uitval van 8,1%. Na de interventie bedroeg de gemiddelde somscore voor casual
seks 0,5000 met een mediaan van 0,&D= 0,9081), met een uitval van 9,3%e rapportage van
ervaring met casual seks in dit onderzoek ligt beduidend lager dan wat Amerikaierzoek vaststelde

bij adolescenten (Fortunato, Young, Boyd & Fons, 20HgX is belangrijk voor onze resultaten en
analyse dat wan ons achterhoofd houdelat er nog maar weinig jongeren daadwerkelijk in aanraking
kwamen met casual seks. Dit kangrbjk een invioed hebben op onze resultaten. Vanwege de jonge
leeftild van de respondenten is het mogelijk dat zij nog niet de gelegenheid kregem aases!
seksuele betrekking met iemand aan te gaan, maar mogelijk wel zouden instemmen wanneer zij die
6kansd kregen. Daarom kunnen we moeilijk conclu
variabele.

Via deMediaProtective Processing Scakendrew, Tiggeman & Clark, 2015) werd gemeten hoe goed
de respondente z i c h konden besahsemenbeeétdgen 60de de
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mediawijsheidsinterventie bedroeg de gemiddelde score 3,759 met een mediaan v&T3;30079).

Dit duidt op een zekere mate van bescherming tegen mediabedldede interventie was het
gemiddelde op deze schaal B)3met een mediaan van 3,008D(= 1,455). Schijnbaar was de
bescherming tegen de onrealistische mediabeelden dus licht verbeterd, maar we weten nog niet of dit
verschil significant is.

Vervolgensonderzochten we de correlaties tussen de sleutelvarialziate pretest en de posttest. Wat

de pretest betreft bleek er een significante, st correlatie tussen het hebben van instrumentele
attitudes M = 4,456,SD = 1,029 en de bereidheid tot het hebben van casual $¢ks 4,415 SD=

4,250 (r = 0,354,p = 0,00). Het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte van seks was
bovendien een significante voorspeller voor de bereidheid tot casuaRseks364, R2= 0,125, R3
0,114,F (1,77)= 11,016)(b = 0,354 t = 3,319,p = 0,00). De correlatigussen de bereidheid tot het
hebben van casual seks en de ervaring met casual seddl zelfi5316 SD= 09849 was negatiefr(
=-0,328,p < 0,0]1. De bereidheid tot casual seks bleek bovendien een significante voorspeller voor
casual seksR= 0328 R2=0,108,pR% 0,096,F(1,77)= 9,294)(b =-0,328,t =-3,049,p < 0,009. Dit

wilt zeggen dat een hoge bereidheid tot casual smk&nhangt meheer ervaring met casual seke
correlatie tussen het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte van seksvanig met casual
seks was negatief en niet significént -0,154 p= 0,177)op het eerste meetmoment. Het hebben van
instrumentele attitudes bleek dan ook geen significante voorspeller voor het hebben van ca@ral seks
= 0,154, R2= 0,024 pR+# 0,011)(F (1,77)= 1,859 p=0,177 =80,154 t=-1,364).

Onmiddellijk na de mediawijsheidsinterventie bleek er enkel nog een significante correlatie te bestaan
tussen de ervaring met casual sgks- 0,125Q SD= 0,2270)en de bereidheidM = 4,563,SD =4,750)
hiertoe(r = -0,296,p < 0,01).De correlatie tussen het hebben van instrumeatétades M = 4,569,

SD = 1,048 ten opzichte van seks en de bereidheid tot het hebben van casual seks was niet langer
significant(r = 0,078,p = 0,494) Ook bestond er opnieuw geen significante correlatie tussen het hebben
van instrumentele attitudes ten opzichte van seks en de ervaring met cas(ra+8¢l&0,p = 0,161).

Uit een paired samplegdést bleek dat de bereidheid om casual seks te hebben signifeztaald is na
de mediawijsheidsinterventi@(73) = -2,016,p < 0,05).Het hebben van instrumentele attitudes was
gedaald, maar niet significati{73) = -0,753,p = 0,454).

Ten slotte werden ook de contrebeiabelen aan een beschrijvende statistiekeoworpen. 17,4 % van

de respondenten had een relatie aan het begin van het onderzoek (uitval van 4,7%). De
Sociaaleconomische status van de jongeren (gebaseerd op het hoogst behaalde diploma van de moeder
had een gemiddelde score van 4,38, met een aredian 4,00§D = 0,956).Dit wilt zeggen dat het
merendeel van de moeders minstens een hogeschooldiploma behaalden (36,0%), 37,2% van de jongeren
rapporteerden dat hun moeder een universiteitsdiploma bezat, deze vraag kende een uitval van 13,9 %
(waarvar8,1 % die aangaven dat ze niet wisten welk diploma hun moeder bezit).

)
Y

Jongensil = 3,6181,SD= 1,8131) keken significant vaker naar pornografie dan meigies6,8393,
SD = 0,4662), {(48) =-6,526,p < 0,001,Equal variances not assumedpngengM = 4,095,SD =
1,0966) rapporteerden ook significant meer instrumentele attitudes dan m@jes4,774,SD =
0,8586), {(77)=-3,083,p <0,01, Equal variances assumedok wat betreft de bereidheid tot casual
seks was het verschil significant tussen jond®hs 3,5135 SD=1,3616) en meisjgd = 5,2083 SD
=1,4152)t(77) =-5,406 p < 0,001, Equal variances assumede ervaring met casual seks bleek niet
significant verschillend tussen jongefid = 0,1622,SD = 0,2714)en meisje§M = 0,1071 SD =
0,22185) ¢(77) = 0,991p = 0,325,Equal variances assumged

H1: Jongeren die nog nooit blootgesteld werden aan internetpornografie minder instrumentele
attitudes, bereidheid tot en ervaring met casual seks hebben dan jongeren die daar wel Aewust
of onbewusti aan blootgesteld werden.

Allereerst is het interessant om na te gaan of er een significant verschil bestaat tussen de instrumentele

attitudes, de bereidheid tot en de ervaring met casual seks van jongeren die nog nooit naar

internetpornografie geken hebben en jongeren die dat wel al gedaan hebben. Uit onze resultaten blijkt
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dat 58,1 % van de respondenten uit de huidige steekproef dl bewsist of onbewust naar seksug

expliciet materiaal op het internet heeft gekekdeze vraag kende eenwudl van 9,3%) De eerste
hypothese veronderstelde dus dat jongeren die aangaven dat zij nog niet blootgesteld werden aan
pornografieminder instrumentele attitudes, minder bereidheid tot en minder ervaring met casual seks
zouden rapportere@m dit te onérzoeken voeren we eéindependent samplegdsbuit met het wel

of niet blootgesteld zijn aan pornografie als groepeervariabele.

Te beginnen met het verschil tussen de instrumentele attitudes ten opzichte van seks van jongeren die al
wel (M = 4,280,SD = 1,0828) ennog niet M = 4,821,SD = 0,8104)blootgesteld werden aan
pornografie. De L ev e nvandismoden gatn dat eecvhrianties aam dedeatwee w e
groepen ongeveer gelijk zifir = 3,749,p > 0,05). Uitde Independent Samplesdst blijkt inderdaad

dat er een significant verschil is tussen de gemiddelde waardes van de attitudes van de twee groepen,
(t(76) =-2,306 p< 0,05. Uit deze analyse kunnen we afleiden dat jongeren die hog nooit blootgesteld
werden aan internetpornografiénder instrumentele attitudes ten opzichte van seks rapporteerden dan
jongeren die wel al eenABewust of onbewushaar internetpornografie kekdde nulhypothese kan dus

al gedeeltelijk verworpen worden.

Vervolgens vergeleken we ook de bereidheid dasual seks tussen de respondenten die wel al
blootgesteld werden aan pornografié = 3,9200,SD = 1,4892)en respondenten bij wie dat niet het

geval wagM = 5,4196,SD= 1,2839) 0ok hier gingen we ervanuit dat de varianties van beide groepen
ongeveer glijk waren £ = 0,240,p > 0,05). Delndependent Samples-t€st gaf aan dat ook de
bereidheid tot casual seks hoger ligt bij jongeren die wel al werden blootgesteld aan pornografie dan bij
jongeren die hier nog niet aan werden blootgestitb) = -4,475 p < 0,001) Deze resultaten
suggereren dus dat ook de gerapporteerde bereidheid tot casual seks significant minder is bij jongeren
die nog nooit naar internetpornografie kek€@uok het tweede deel van de nulhypothese kan dus
verworpen worden.

Als laatse veronderstekldeze hypothese dat de ervaring met casual seksldagaj jongeren die nog
nooit naar internetpornografie gekekerdten(M = 03929 SD =0,7859, dan bij jongeren die dat wel

al dedenM = 0,5400SD=09733.De L e v e n e drieuvt aarsdat wg mdchtem pitgaan van
gelijke varianties tussen de twee groeffes 0,744,p > 0,05. Het verschil in ervaring met casual seks
bleek niet significant te zij(t(76)= 0,684 p= 0,496. Wat betreft dit deel van de hypothese, mogen we
de nuhypothese dus niet verwerpen.

Na de mediawijsheidsinterventie waren de instrumentele attitudes ten opzichte van seks niet meer
significantverschillend tussen de jongeren die wel al naar internetpornografie (¢dked,4130,SD
=1,0086)en die dat nogiat dedenM = 4,7879 SD=1,0791) F = 0,146 p> 0,05) ¢((77)=-1,582,p

= 0,118).00k bestond er nog steeds geen significant verschil in de ervaring met casual seks tussen
jongeren die al blootgesteld werden aannografie M = 1,8444 SD= 0,2680) a jongeren bij wie dat

niet het geval wagM = 1,9167 SD =0,1488)(F= 5,772,p < 0,05) ((76) = -1,397, p > 0,05).De
beridheid tot casual seks verschilde wel nog significant tussen jongeren die reeds naar
internetpornografie gekeken hadd@h = 4,0761,SD = 1,6209)en jongeren die dat nog niet gedaan
haddenM = 5,2424 SD= 1,6565) F= 0,108,p > 0,05) ((77) =-3,125,p < 0,005).

H2: Blootstelling aan internetpornografie hangt positief samen met een meer instrumentele
attitude ten aanzien van seks.

Vervolgenswerd nagegaan of er bij deze steekproef een relatie bestaat tussen de vrijwillige blootstelling
aan expliciee beelden op het internet en het hebbeninstnumentele attitudeten aanzien van seks.

Aan de hand van een meervoudige regressiesraly wer d het verband tussen
aan pornografied en O6instrumentele attitude ter
respectievelijk een uitval van 7,1% en 6,0%. Deze respondenten werden uitgesloten in de statistisch
analyse.

32



Er werd gevraagd of en hoe vaak de adolescent blootgesteld werd aan expliciete beelden op het internet
in de afgelopen 2 maanden. Hiervan bleek51% ooit al eens werd blootgesteld aan seks op het
internet. Vervolgens werd enkel aan dezeigipanten gevraagd hoe vaak zij in de afgelopen 2 maanden
blootgesteld werden aan seks op het internet. Hiervoor gebruikte ik een schaal die aan de hand van 4
vragen de frequentie van blo@hing aan pornografie meette.

Een correlatieanalyse gaf adatt er een positieve significante relatie 0,365 p < 0,05,N = 50) bestaat

tussen de blootstelling aan pornografi¢ £ 4,520,SD = 2, 130 en het hebben van ingtmentele
attitudes ten opzichtean seksN1 = 4,456 SD=1,029. Deze correlatie bléesignificant wanneer we
controleergn voorsociaaleconomiscrstatus = 0,358 p< 0,09 en relatiestatus € 0,331,p < 0,05).
Wanneer we controbeden voor geslacht bleakeze correlatie niet meer significamt= 0,162,p =

0,324,N = 46). Dit betelent mogelijk dat geslacht eemodererendeariabele is voor de relatie tussen
blootstelling aan pornografie en het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte van seks (Van
Rossem, 2006, pp. 14468).

Vervolgens voerden ween hiérarchischeregressieaalyseu i t op de wvariabel en
intenepornografied en Od6éinstrumentele attitudes te
instrumentele attitude ten opzichte van seks ingevoerd als afhankelijke variabele, de onafhankelijke
variabelevan het eerste model was de blootstelling aan pornografie. In de tweede stap werden de
control evar i absotiaalaconotigcekest at hsd, ead 0rel atiest at
onafhankelijke variabelen. Het eerste model verklaart 120,349 R?= 0,122,p R¥ 0,099).Dit

model bleek de instrumentele attitudes ten opzichte van seks significant te voo(§ije|&8)= 5263

p < 0,®). Blootstelling aan pornografie bleek dus een significante voorspeller voor het hebben van
instrumentele attitudea het eerste modebE 0,349t = 2,294 p < 0,05).Uit het tweede model bleek

een lichte stijgingn de verklaarde variantigk = 0,390,R2= 0,152 @ ®,p56).Dit model was als
voorspeller niesignificant £(4,35)= 1,574 p=0,203).In dit modelbleek blootstelling aan pornografie

geen significantie voorspeller voor het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte v seks (
0,224,t=1,011 p=0,319. Ook relatiestatush(=-0,152 t=-0,936 p= 0,359, geslach{ & 0,185

= 0,829 p=0,412)en SES(b = -0,058,t = -0,356 p = 0,724)bleken in dit model geen significante
voorspellers. We herhaalden de hiérarchiseleessieanalyssonder de controlevariabelen geslacht en
SES. Het model met als onafhankelijke variabelen blootsgedian internetpornografie en relatiestatus
verklaardell,9% van de variantieR = 0,35, R2= 0,119, oRF 0,077). Dit model bleek marginaal
significant £(2,42)=2,998,p = ,070. Toch bood het geen significante meerwaarde ten opzichte van
het oorsprokelijke model. Uit dit model bleek dat blootstelling aan pornografie een positieve,
significante voorspeller is voor instrumentele attitudes ten opzichte vaf SekE39,t= 2,673, p <

0,05),de relatiestatus was geen significante voorspgller-0,106, t =-0,733 p = 0468).

Na de mediawijsheidsinterventie werd het verband tussen de blootstelling aan internetpormégrafie (

2,766 SD= 1541)en het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte van\vtek4,669 SD =

1,048 opnieuw geanalysed Opvallend is dat de correlatie tussen deze variabelen na de
mediawijsheidsinterventie negatief is. Bovendien is het verband nu niet langer significa@f 278,

p = 0,062).Hierbij moet wel opgemerkt worden dat er voor de vraag die peilde nakradstélling aan
internepornografie minder me nsneteenditval %an & 1¥davmogelijd d e n (
de resultaten vertekend. Logischerwijze was de correlatie tussen deze twee variabelen ook niet
significant wanneer we controleerden vodatiestatus, geslacht en SES=(-0,179,p = 0,288).

Vervolgens werdeen hiérarchische regressieanalyse uitgevoerd. Het eerste model bestond uit de
afhankelijke variabele 6l nstrumentele attitude:
O6bltesdbell ing aan internetpornografieb. I n het 1
geslacht, relatiestatus en SES toegevoegd als controlevariabelen. Het eerste model voorspelde slechts
4% van de variantie en waset significant R = 0,201,R2= 0,041,qpR$ 0,041) (F(1,38)=1,479p =

0,232. Het tweede model zorgde voor een lichte stijging in de verklaarde varianfie,#i (R =

0,457, R?2= 0,209 e R,110), deze stijging was nidignificant (F(4,32)= 2,391,p = 0,102. Het

model waarin we cdroleerden voor geslacht, relatiestatus en SES bood geen significante meerwaarde
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(pK3,32)=2,27Q p=0,099. Bovendien bleek blootstelling aan internetpornograéie negatieve, niet
significante voorspellerf = -0,216, t = -1,023, p = 0,314)wanneer w controleerden voor geslacht,
relatiestatus en SES. De enigarginalevoorspeller voor instrumentele attitigd®en opzichte van seks
was de sociaaleconomischtus f = -0,306, t=-1,938 p = ,062. Geslachtfy =-0,040t =-0,190, p

= 085]) enreldiestatugb = -0,268 t=-1,693 p = 0,200 waren ook geen significante voorspellers in
dit model.

H3: Blootstelling aan internetpornografie hangt positief samen met een grotere bereidheid om
casual seks te hebben.

Verder waren we geinteresseerddi@bereidheid om vrijblijvend sek® hebben met iemand op wie
men niet verliefd zou worden, maar die men wel seksueel aantrekkelijk Wiedbnderzochten de
relatie tussen de blootstelling aan pornografie op het internet en de mate waarin men beréisi twas se
hebben met een persoon die niet hun partner was. Om dezilndsgaoe kunnen testen maakten we
gebruik van eemregressieanalysem het verband tussen de twee variabelen te onderzoeken en te
controleren voor eventuele derde variabelen.

Als eerste gigen we na of er een correlatie bestond tussen de blootstelling aan internetporndgrafie (
= 2,766,SD = 1,54) en de mate waarin mdrereid is om casual seks te hebbkh=4,415,SD =

4,250, mocht de gelegenheid zich voordoen. dderelatieanalyséoondedat er een positieve relatie
bestond tusselnlootstellingaan pornografie op het internet en de bereidheid om seks te hebben met een
persoon met wie men geen relatie heeft 0,49Q p < 0,005,N = 50). Wannee we controleren voor
geslachtSES en relatistatugM = 1,7857,SD = 0,4153) was deze correlatie minder sterk, maar nog
steeds significantr = 0,339 p< 0,05).

Een hiérarchischeregressieanalysemoest uitwijzen of blootstellingaan seksueel expliciet
internemateriaalde bereidheid tot casualss kan voorspellen. Dit gebeurde opnieuw in twee stappen.

De afhankelijke variabele was de bereidheid tot casual seks. In de eerste stap voerden we blootstelling
aan internetpornografie toe als onafhankelijke variabele. In de volgende stap werdestatistie
geslacht en SES toegevoegd als controlevariabelen. Het eerste model verklaart 26% van deRariantie (
= 0,510,R2= 0,260,pR £ 0,241), dit betekent dat blootstelling aan pornografie een significante
voorspeller is voor de bereidheid tot casu&bksE(1,40)= 14,045 p = 0,001).Bij toevoeging van de
controlevariabelen steeg de verklaarde variantie tot 358 #0596 R2= 0,356,p R# 0,286).00k

dit model bleek een significante voorspeller voor de bereidheid tot casuaF$é)3¥{= 5,103,p <

0,01). Toch bood het model geen significante meerwaarde ten opzichte van het eerstegoiedel (
1,831,p = 0,159).De enige significante voorspeller in dit model bleek de bootstelling aan pornografie
te zijn ©@=0,420t = 2,194 p< 0,05).De SES wasarginaal significant als voorspeller voor bereidheid

tot casual sekdb(= 0,248t = 1,746,p = 0,089).De relatiestatush(= 0,065t = 0,462 p= 0,647 en het
geslacht van de respondeht 0,182,t = 0,934,p = 0,357)bleken de bereidheid tot cassaks niet
significant te voorspellen.

Ook na de mediawijsheidsinterventie werd deze correlatie berekend. Uit de resultaten van het tweede
meetmoment bleek er een negatief verbnbdestaartussen de blootstellingan seksueel expliciet
internemateriaalM = 2,766,SD= 1,54) en de bereidheid om casual seks te heblden 4,563,SD=

4,750 (r =-0,413,p < 0,01 N = 46). Deze correlatie bleek niet significant wanneer we controleerden
voor geslacht, SE&n relatiestatug =-0,199,p = 0,237).00k hiermoet opgemerkt worden dat er een

uitval was van 46,5% (waaronder ook respondenten die nog nooit pornografie bekeken hadden), die
mogelijk voor een vertekening in de resultaten zorgt.

Een hiérarchischeegressieanalysgerd toegepast in twee stappen. Redidheid tot casual seks werd
ingevoerd als afhankgiie variabele. Als eerste wertbbtstelling aan internetpornografie ingevoerd als
onafhankelijke variabele. In de volgende stap werden geslacht, SES en relatiestatus toegevoegd als
controlevariabelerHet eerste model wisdt4,6% van de variantie te verklareR £ 0382 R2= 0,146

PR #F 0,122). Uit het model waarin blootstelling aan internetpornografie als predictor gebruikt werd
bleek deze variabele een significante voorspeller voor bereidheidsta@l czksK (1,35)=5,979,p <
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0,05. De toevoeging van de controlevariabelen zorgde voor een stifgithg verklaarde variantie tot
254 % R = 0504, R2= 0254, @R ¥ 0,161). Ook dit model bleek een significante voorspeller voor
bereidheid tot casuakks F (4,32)= 2,729,p < 0,05. De toegevoegde waarde wvdih model was niet
significant @p H(3,32) = 1,551 p = 0,220). Uit dit model bleek dat blootstelling aan pornografie geen
significante voorspeller wa® € -0,097, t = -0,472 p = 0,640). Ook derelatiestatugb  G;005, t =
0,035 p=0,972)en de SESH= 0,097, t =0,634,p = 0,531)warenniet significant in het voorspellen
van onze afhardlijke variabele. Daartegenover bleedit geslachtf(= 0,431 t = 2,098, p < 0,05)de
bereidheid tot casl seks wel significant te voorspellen.

Aangezien niet alle voorspellers significant zijn, voerden we de analyse opnieuw uit zonder de variabele
relatiestatus, omdat deze het minst significant was. Het eerste model verklaarde opnieuw 14,6% van de
variante (R = 0,382,R2= 0,146,oR ¥ 0,122) Het model was een significante voorspeller voor de
bereidheid tot casual sekBg(1,35) = 5,979 p < 0,05). Ook het tweede model bleek significant als
voorspeller van de afhankelijke variabele, het verklaarde opnieuw 25,4 % van de véRanlg04,

R2= 0,254,0R ¥ 0,187) F(3,33) = 3752 p < 0,05). Toch bleek ook dit model geen significant
meerwaarde te hebben ten opzichte van het egpft8,32) = 1,551p = 0,220) De blootstelling aan
pornografie was de minst significante voorspeiloor de bereidheid tot casual séfxs- -0,096,t = -

0,479,p = 0,635),00k SES was helemaal geen significante voorsp@te0,097, t= 0,645 p= 0,523).
Geslacht bleek als enige variabele de bereidheid tot casual seks significant te vodfspedld3], t
=2,147,p = 0,640).

H4: Blootstelling aan internetpornografie hangt positief samen met meer ervaring met casual seks

Tenvierdevroegen we ons af of er ook een relatie bestaat tussen de blootstelling aan internetpornografie
en de mate waarin atkscenten ervaringaddemmet casual seks. Deze relatie werd enkel onderzocht
tijdens het eerste meetmoment. De duur van de huidige studie was te kort om na te gaan of de
mediawijsheidsinterventie invloed heeft op het seksueel gedrag van de responBentegerste
belangrijke vaststelling idat 68,4% van de respondenten die de vraag invuldgrgeen ervaring had

met een vorm van casual seks (tongkussen, de geslachtsdelen aanraken, orale seks of
geslachtsgemeenschap met een persoon met wie zij ge@nelatien).

We analyseerdede eventuele relatie tussen de blootstelling aan internetpornografie en ervaring met
casual sekéM = 0,5316 SD =0,9849. Uit deze analyse bleek dat er geen correlatie bestaat tussen de
blootstellingaan seksueel expliciatternemateriaal en ervaring met een vorm van casual @eks

0,74, p> 0,05).Vervolgens voerden we een hiérarchische regressieanalyse uit om na te gaan of de relatie
eventueel toch significant zou zijn wanneer we storende derde variabelen zoudenevediebieek

niet het geval. In het eerste model voegde de ervaring met casual seks toe als afhankelijke variabele

en de blootstelling aan pornografie als onafhankelijke varialveleet volgende model voegden we de

SES, relatiestatus en het gesldcdat als controlevariabelen. Het eerste model verklaarde slechts 0,8%
van de variantiéR= 0,088 R2=0,008 @F0J017) Het model bleek dus niet significaft(1,40) =

0,315,p = 0,578).De toevoeging van de controlevariabelen zorgde voor een gtijgide verklaarde
variantie tot 8,8%R = 0,297,R2= 0,088 pR # -0,010).00k dit bleek geen significant model als
voorspeller voor de ervaring met casual s@k&,37) = 0,896p = 0,476),hetzelfde gold voor de
toegevoegde waarde van dit mo(tplf3,37) = 1,089p = 0,366).Zelfs wanneer we controleerden voor
geslacht, SES en relatiestatus bleek de blootstelling aan pornografie dus geen significante voorspeller
voor de ervaring met casual seks.

H5: De relatie tussen internetpornografie en een instrumdele attitude ten opzichte van casual
seks, de bereidheid tot het hebben van casual seks en de ervaring met casual seks wordt afgezwakt
door een mediakritische houding

Om de na te gaaof een mediakritische houdingdér M = 3,7597, SD = 1,2796enna ce interventie

(M = 3,3703 SD= 1,4555, de relatie tussen internetpornografie en instrumentele attitudes ten opzichte
van, bereidheid tot en ervaring met (casual) seks kon doen verzwakken, voerden we en moderatie
analyse uit volgens Dawson & Rich{@006. Zowel de data van de pretest de data van de posttest
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werden aan deze hiérarchisclegressieanalysesnderworpen. Voor we hieraan konden beginnen,
werden alle onafhankelijke ate controlevariabele SES gecentreerd. Geslacht en relatiestatus werden
omwille van het dichotome karakter niet gecentreerd. Vervolgensdgnege de interactieterm toe.

Deze bestond uit het product van de gecentreerde blootstelling aan pornografie en mediakritische
vaardigheden.

Als eerste werd het modererende effect van diawdjsheid op de relatie tussen
internetporngrafiegebruiken instrumentele attitudes ten opzichte van seks berekend. Het eerste model,
met blootstelling aan pornografie en mediawijsheid als onafhankelijke variabelen en geslacht,
relatiestatus en SES als comerariabelen, verklaarde9p % van de variantieR = 0,443 R2= 0,196,

pRF 0,06). Dit model was geen significante voorspeller voor het hebben van instrumentele attitudes
ten opzichte van sekE (5,40)= 1956 p= 0,104). Wanneer we de intecietermtoevoegen, verklaart

dit modelsignificant meer variantie in het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte vadd seks (
= 0,638, R2=0,37Q o R+ 0,273. Dit model bleek het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte
van seks wel significant teorspellenF6,39)= 3,813 p < 0,0]). De toevoeging van de interactieterm
bleek dus een significante meerwaarde ten opzichte van het eerste model. De interactieterm was een
significante voorspeller voor de instrumentele attitudes ten opzichte va(bsek9,439t=-3,274 p

< 0,005).00k blootstelling aan pornografip = -0,514,t = 2,283 p< 0,05 en de SESH= 0,278t =

2,143,p < 0,05) blé&en het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte van seks significant te
voorspellenHet geslachf b -0854 t=0,299 p =0,767, derelatiestatug b -0813t=-0,097 p=

0,923), en mediakritische vaardighedém = -0,081, t = -0,601, p = 0,551 waren geen significante
voorspellersOmdat de interactieterm een significante voorspeller wasderelatie tussen pornografie

en het hebben van instrumentele attitudes, berekenden we de aparte correlaties voor respondenten die
hoog scoordenr (= 0,170,p = 0,529)op mediawijsheid en die laag scoorder 0,491,p < 0,00 op
mediawijsheid. Hieruibleek dat er een significante positieve correlatie bestaat tussen blootstelling aan
pornografie en het hebben van instrumentele attitudes voor jongeren die beschikken over weinig
beschermende technieken voor madidoeden. Deze relatie was significantwer sterk en bovendien

ook niet meer significant bij jongeren die zich wel goed beschermden tegenimdakaen.

Vervolgens werd deze hiérarchisctegressieanalysieerhaald na de mediawijsheidsinterventie. Het
eerste model verklaarde slechts%0vande variantie R = 0,316 R2= 0,10Q o R -0,025. Dit model

was wederom niet significafi(5,36)= 0,801 p = 0,556. Het tweede model zorgde nauwelijks voor
een stijging R = 0,317 R2= 0,10Q pR¥ -0,054. Ook dit model was geen significante voorspeller
(F(6,35)= 0,651, p = 0,689. De interactieterm was hier geen significante voorspeller voor het hebben
van instrumentele attitudes ten opzichte van casual §eks0,017 t = 0,098 p = 0,923. Ook
blootstelling aan pornografi® = -0,17, t=-0,80Q p = 0,429 enmediakritische vaaigheden( & -
0,040,t = -0,80Q p = 0,42) kunnen de instrumentele attitudes niet voorspellen. De controlevariabelen
geslach{b=-0,006 t=-0,027, p= 0,670) relatiestatugh =-0,259 t=-1,59Q p=0,12) en SESb=
-0,016t=-0,003, p = 0,95) waren ook geen significante voorspellers.

Ten tweede onderzochten we de invioed van mediawijsheid op de relatie tussen
internetporngrafiegebruik en de bereidheid tot casual seks. Het oorspronkelijke model zorgde voor
48,3% van de verklaarde varianti®R € 0,602 R2= 0,38, oR # 0,283)Bovendien was het model
significant (F(5,40) = 4,552 p < 0,01). De toevoeging van de interactieterm zorgde voor een lichte
stijging in de verklaarde varianti® € 0,643 R2= 0,414 qp R3 0,3249. Het model bleek een significante
voorspellewoor de bereidheid tot casual s¢ké6,39)= 4,594 p = 0,001) Dit model had een marginaal
significante toegevoegde waarde ten opzichte van het eerste mpdgé|39) = 3,423p= 0072). De
interactieterm was dan owokarginaakignificant(b =- 0,239t =-1,85Q p = 0,072. Deze keer blieen

enkel SESb = 0,276t = 2,205 p < 0,05 en blootstelling aan pornografi® = 0,401t = 2,338 p <

0,05 significante voorspellar Noch mediakritische vaardighedén& -0,206 t = -0,200p = 0,843,
nochgedacht(b =-0,225t = 1,288,p = 0,209 of relatiestatugb = 0,348t = 0,502,p = 0,619 bleken
significante voorspellers voor de afhankelijke variabele.
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Na de mediawijsheidsinterventie werd opnieuw de invloed van mediawijsheid op de relatie tussen
bloatstelling aan internetpornografie en bereidheid tot casual seks onderzocht. De eerste stap wist al een
marginaalkignificant deel van de variantie te verklar&w=(0,49, R2= 0,25Q R | 0,144 F(5,36)=

2,405 p = 0,86). Ook het tweede model was sifjoant en zorgde voor een stijging in de verklaarde
variantietot 30,1% (R= 0,549 R2= 0,301 pR+# 0,182 F(6,35)= 2,517 p < 0,05).De toevoeging van

de interactieterm had geen significante meerwaarde ten opzichte van het origineleqoffig8b) =

0,601, p=0,119. De interactieterm bleek opnieuw geen significante voorspeller t¢ Aj,243t =

1,598 p=0,119. Na de mediawijsheidsinterventie bleek geslacht een signifivaoispeller voor de
bereidheidtot casual sekéh = 0,436t = 2,303 p < 0,05. Noch mediakritische vaardighedéin -=

0,026 t = -0,175 p = 0,862, blootstelling aan pornografiéh = -0,106,t = -0,553 p = 0,589,
relatiestatugb = 0,028 t=0,198,p = 0,849 als SESb=0,101 t = 0,678,p= 0,503 waren significate
voorspellers.

Als laatste zochten we de invloed van mediawijsheid op de relatie tussen blootstelling aan SEIM en de
ervaring met casual seks. Het amigje model verklaarde slechtd% van de variantieR= 0,302,R2 =

0,091, R34 -0,023 Dit aandeels niet significantF(5,40)= 0,80Q p= 0,55§. Ook het model waaraan

de interactieterm werd toegevoegd was niet signifid@rt §,325, R2=0,105 ¢ R0|032+(6,39)=

0,766 p = 0,6QL). Dit model had dan ook geen toegevoegde waarde ten opzichtetvaerste model

(pF= 0,634 p = 0,43l). Deinteractieterm was geen significante voorspdher 0,127 t=0,7%, p =

0,436l). De blootstelling aan pornografigh = -0,039 t = -0,183 p = 0,855 en mediakritische
vaardighedeifb = 0,03, t =0,19Q p = 0,81) waren los van elkaar ook geen significante voorspellers.
Hetzelfde gold voor geslacfi = -0,108,t =-0,50Q p = 0,620, SES(b = 0,013,t = 0,087 p=0,931)
enrelatiestatusf{=-0,265t = -1,651, p = 0,107).

Na de mediawijsheidsinterveatbleek noch het eerste modBl=£ 0,208, R2= 0,043, R ¥ -0,093
F(5,35)= 0,317, p = 0,9M®), noch het tweede moddR 0,239 R2= 0,057¢pRF -0,109 F(6,34) =
0,344 p = 0,908 een significant deel van de variantie te verklaren. Het tweede madejjden
toegevoegde waarde ten opzichte van het earskd 34)= 0,503 p = 0,483) De interactietermwvas
opnieuw niet significanb = 0,127, t = 0,709,p = 0483). De blootstelling aan pornografie bleek hier
ook niet significant als voorspellé = -0,186 t=-0,819 p = 0,418. De kritische vaardigheddp = -
0,084, t=0,483 p= 0,633 en de controlevariabelSES(b =-0,003 t=-0,016 p = 0,987, relatiestatus
(b=0,116t=0,685 p= 0,498engeslacht{b -8,012t=-0,055 p = 0,957 zijn geen significante
voorspellers.

H6: Jongeren die een medidnterventie ondergingen, zullen na de interventie een meer kritische
houding ten aanzien van boodschappen over seks in de media.

We waren natuurlijk geinteresseerd in het effect dat de mediawighterventie had op de
adolescenten. De vraag die we ons stelden was of deelname aan een mediawijsheidsinterventie het
vermogen van adolescenten om zichzelf te beschermen tegen de invloed van mediabeelden, zou
verbeteren. We pasten een paired samgiest toe om denate waarirde adolescentezichzelf kunnen
beschermen tegen mediavloedenvoor en na de mediawijsheidsinterventie te vergelijken.

Er was een significant verschil in de mate waarin adolescenten zichzelf konden bescherméa tegen
invloedvan mediabeelden véde mediawijsheidsintervent{ = 3,7597,SD= 12795) ererna M =
3,3703,SD = 1,4554, t(71) = 2879 p < 0,01. Wanneer de jongeren een mediawijsheidsinterventie
ondergaan haddehleken zijzichzelf beter te kunnen beschermen tegeinvioed van mediabeelden.

De mediawijsheidsinterventie had een klein, maar significant effect op de mediakritische vaardigheden
van de deelnemerd € 0,289.

H7: Na een mediawijsheidmterventie zijn de relaties tussen blootstelling aan internetpornagfie
en instrumentele attitude &n opzichte vanseks, en blootstelling aan internetpornografie en
bereidheid om casualseks te hebben minder sterk dan voor de mediawijsheidterventie.

De laatste hypothese voorspelt ten eerste dat de relatie tusseméamgtle attitudes ten opzichte van
seks en blootstelling aan SEIM significant zwakker zal zijn na een mediawijsheidsinter@entte.
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analyseren of het verschil tussen deze correlaties significant is, maakten we gebruikeapddeete
onlineversiand e St eigerdés Z test (Steiger, 1980; Hoer
tusse de instrumentele attitudes voén na de mediawijsheidsinterventie= 0,531 p = 0,000).De

correlatie tussen het hebben van instrumentele attitudes estéllimg aan internetpornografie voér de
mediawijsheidsinterventig = 0,365,p < 0,05) blijktsterker dan na de worksh@p=-0,278,p = n.s.).
Bovendien wijst de Steiger 6 $HZ4832ps0001)\Wdkunthemt di t
dus het eerste deel van de nulhypothese, dat er geen significant verschil tussen deze variabelen is na de
mediawijsheidsinterventie, verwerpen.

Hetzelfde doen we voor de relatie tussen blootstelling aan pornografie en de bereidheid tot casual seks.
Uit onzeanalyses blit dat er een groot verschil besthatsen de correlatie tussen deze variabelen vo6r

(r = 0,49Q p < 0,005, N = 50 en na de mediawijsheidsinterventie=(-0,413,p < 0,005,N = 46).

Ditmaal controleerden we voor de relatie tussen de begigidim casual seks te hebl{er 0,879 p =
0,0000Ui't de Steigerds Z test blijkt d@&H=12086p< ver sc
0,001). Ook voor het tweede deel kunnen we dus de nulhypothese verwerpen. De
mediawijsheidsinterverdi lijkt hier de relatie tussen de blootstelling aan internetpornografie en de
bereidheid om casual seks te hebben te verzwakken.

4. Discussie

Deze studie onderzocht de relatie tussen blootstelling aan pornografisch beeldmateriaal en casual seks
bij adolesceten. Daarbij vroegen we ons af of een mediawijsheidsinterventie een invloed kan hebben
op deze relatie. De laatste jaren hebben vormen van pornografie, en vooral internetpornografie veel
wetenschappelijke aandacht ontvangen. Internetpornografie is goettk@ggnkelijk en anoniem en is
ondertussen de meest geconsumeerde vorm van selsydielet materiaal (Cooper, 2004ald,

Kuyper, Adam &Wit, 2013; Peter & Valkenburg, 2012). Steeds meer onderzoekers zijn de laatste jaren
dan ook geinteresseerd in déeeten van internetpornografie op zowel volwassenen als adolescenten
(Brown & LO6ENngl e, 20009; Peter & V a bdd,008; iKnaus , 20
& Russel, 2008 Verschillende auteurs waarschdem dat het gebruikvan seksueel expliciet
internemateriaal leidt tot meer permissieve en recreationele attitudes ten opzichte van seks en tot een
vroegere initiatie irgeslachtsgemeenschap (voor een overzichteens, Behun, Manning & Reid,

2012). Het huidige onderzoek testte of blootstellaan internetpornografie een invioed had op
instrumentele attitudes ten opzichte van, bereidheid tot en ervaring met (casual) seks. Omwille van de
jonge leeftijd van onze respondenten, verwachtten we dat er maar een klein percentage van de
deelnemers al earing gehad had met casual seks, daarom onderzochten we ook de instrumentele
attitudes en de bereidheid tot (casual) seks. Volgens Bandura (2001) zijn attitudes een belangrijke
voorspeller voor toekomstig gedrag. Een andere belangrijke voorspeller e&omstig risicogedrag

is de mate waarin men bereid is dit gedrag te stellen wanneer de gelegenheid zich voordoet (Prototype
Willingness Modé Gibbons & Gerrard,1995). Uit onze resultaten bleekat véér de
mediawijsheidsinterventie,r eeen positieve sambang bestondussen instrumentele attitudes ten
opzichte van seks en de bereidheid tot casualeseken positief verband bestdndsen de bereidheid

tot casual seks en de ervaring met casual seks.

Onze eerste hypothese veronderstelde d=resignifiant verschil zou bestaamssen de instrumentele
attitudes, de bereidheid tot en de ervaring met casual seks bij jongeren die nog niet blootgesteld werden
aan internetpornografie gongeren die hier wel al aan blootgesteld werden. Bijna twee derde van onz
steekproef gaf aan dat #) dan niet bewust ooit al eens naar seks op het internet keken. Uit onze
resultaten bleek date hypothese gedeeltelijk bevestigd werd. Jongeren die nog hdmtwst of
onbewust naar seksueel expliciet materiaal op het¢rinétgekeken hadderapporteerden significant

minder instrumentele attitudes ten opzichte van seks dan jongeren die wel al eens naar SEIM gekeken
hadden. Dit komt overeen met wat eerder al werd aangetoond doesecdtisseel onderzoek (Braun
Courville & Rojas, 2009; To, Ngai & lu Khan, 2012). Adolescenten die nog nooit pornografie gekeken
hadden waren oogignificantminder bereid om seks te hebben met iemand op wie zij niet verliefd
waren en met wie zij geen relatie hadden. Er werd meer ervaring mat selss vastgesteld bij jongeren
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die wel al eens naar internetpornografie keken, maar dit verschil was niet significant. Dit komt niet
overeen met wat voorgaand onderzoek naar de relatie tussen pornografie en casual seks rapporteerde
(Braithwaite, CoulsonKeddington& Fincham, 2015; Braithwaite, Aaron, Dowdle, Spjut & Fincham,
2015). Een belangrijke opmerking hierbij is dat de bevindingen van deze auteurs betrekking hebben op
de leeftijdsgroep 185 jaar. Dit kan mogelijk het verschil met de resultaten ga huidige studie
gedeeltelijk verklarerMogelijk zijn onze respondenten te jong ormadanraking te komemet (casual)

seks. Daardoor is het aantal respondenten dat al casual seks had vermoedelijk te klein was om een
significant verschil te vinden.ah onze respondenten is581% dieaangaf al ooit een seksuele ervaring
gehad te hebbeB7,2% van de respondenten gaf aan dat hfpgnik) al eens ervaring had met een vorm

van casual seks. Mogelijk is onze steekproef van respondenten die al een vaasuea seks hadden

te klein is om een significante relatie te bekomen en zinvolle conclusies te trekken. De adolescentie is
een periode waarin men experimenteert met seksualiteit, maar vermoedelijk starten zij hun seksuele
carriere binnen een stabiel@mantische relatie en experimenteren zij vervolgensnpets casual
partners(Beyers, 2014; Sensoa, 20160k Zweedonderzoek vond dat ervaring met een vorm van
casual seks eerder ongebruikelijk is bij adolescenterg@iorteerdemvel een positieve ratie tussen

de blootstelling aan pornografie en de ervaring met casual seks (Mattebo, Tydén, Habigsttiim

Nilsson & Larsson, 2014).

De volgende hypothesmderzocht of seksueel expliciet materiaal een invioed hadmgade attitudes

van adolescente Daarbij meetten we of de frequentie van blootstelling aan internetpafigo
samenhing met het hebben van instrumentele attitudes ten aanzien van seks. De correlatie tussen deze
twee variabelen bleek positief en significant, ook wanneer we contrateesde SES en relatiestatus.

De correlatie bleek niet langer significant wanneer we controleerden voor geslacht. Dit kan betekenen
dat geslacht eemodereende factor is voor de relatie tussen blootstelling aan pornografie en het hebben
van instrumenteletitudes Dawson & Richter 2006; Van Rossem, 2006, pp. 1448). Zoals we

konden verwachten uit voorgaand onderzoek (Lo & Wei, 2005; Peter & Valkenburg, 2006; Kraus &
Russel, 2008; Ybara & Mitchell, 20Q%eken de jongens uit onze steekproef vaker nasrggrafie en

hielden zij er meer instrumentele attitudes op na dan meisjes. De mate waarin iemand wordt blootgesteld
aan pornografie en de mate waarin iemand instrumentele attitudes heeft hangt wellicht samen met het
geslacht van deze persoon, dit kan desklaren waarom we geen significante correlatie vonden
wanneer we controleerden voor geslacht. Het hebben van instrunsgtitetkeshleek ook op basis van
regressi®nderzoek positief gerelateerd aan de frequentie van blootstelling aan pornografigeeiVan

we controleerden voor geslacht, SES en relatiestatus bleek dit model de instrumentele attitudes ten
opzichte van seks niet beter te voorspellen. In pornografie focust men vaak op het seksuele plezier in
een O6casual 6 cont ext vdr&stabl, d293; Willidng, 1999),Bbovendiénikan, W
de zichtbaarheid van een orgasme beschouwd worden als de beloning van het seksueel gedrag. Volgens
de Social Learning Theory is de kans groot dat gedrag en attitudes uit de media overgenomen worden
wanneerkijkers vasstellen dat dit beloond wordt. aviuit dit perspectief kunnen we het gevonden
verband tussen frequentie van het kijken naar pornografie en het hebben van instrumentele attitudes
verklaren. Nochtans mogen we niet uitgaan van causaliteit omdaiidige resultaten via een survey
gemeten zijn op één moment; mogelijk kan het dus zijn dat adolescenten die meer instrumentele attitudes
hebben ten opzichte van seks medizoud opzoeken die consistent is met hun eigen attitudes, of dat er
eennonrecurseve relatie bestaat tussen beiden (Slater, 20074.2Bleakley, Hennessy, Fishbetn

Jordan, 2008; Vandenbosch & Peter, 20M8ight, 2013. Na de mediawijsheidsinterventie bleek de
associatie tussen de frequentie van internetpornografiegebruik efbhenh@n instrumentele attitudes

minder sterk. Opvallend was dat het verband tussen deze twee eigenschappen na de interventie plots
negatief was, bovendien was de samenhang nauwelijks signifidgiantilt zeggen dat een hogere
frequentie van blootstellingan pornografie gepaard gaat met het hebben van minder instrumentele
attitudes ten opzichte van sekslet is interessant om te zien dat het verband na de
mediawijsheidsinterventie veranderddg, verschil bleek ook significant.

Het Prototype Willingnes Model (Gibbons & Gerrard, 1995) beweert dat iemand die bereid is om
bepaald gedrag te stellen, meer kans heeft om dat gedrag daadwerkelijk uit te oefenen. Omdat we
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verwachtterdat adolescenten nog niet vaak de gelegenheid kregen om casual seks tegasinbenr,

op basis van het Prototype Willingness Model ervanuit dat de bereidheid tot casual seks een belangrijke
voorspeller is voor toekomstig casual seksueel gedrag (Gibbons & Gerrard, 1995; Gibbons, Houlihan &
Gerrard, 2009). Adolescenten hebben waajrdgh zelf weinig ervaring met (casual) sekdaarom
veronderstelden we dpasis van de Social Cognitive Theory (Bandura, 2001) dat zij dit gedrag leren
6dankzij 6 deemoedadediusalat addlescenten die vaker kijken naar de casual seksuele
activiteiten die afgebeeld worden in internetpornografie meer bereid zijn om seks te hebben met iemand
met wie zij geen relatie hebben en op wie zijn niet verliefd zijn. Uit oegeessieanalyddijkt dat de
bereidheid tot casual seks net samenhangt met mandaring met casual seks. De meerderheid van
onze respondenten had op het moment van de eerste-sifinagye nog geen seks gehad. Veel van de
jongeren die rappaetrden dat zij bereid zij om casual seks te hebben, feddriaarschijnlijk nog niet

de kans gekregen om dit daadwerkelijk waar te makedm te controleren of frequent
internetpornografiegebruik samenhangt met een bereidheid tot cassalveekden we opnieuw
regressienderzoek uitHieruit bleek een significargn positief verband. Wanneer wentwmleerden

voor geslacht, relatiestatus en SES bleek blootstelling aan pornografie de enige significante voorspeller
voor de bereidheid om casual seks te hebben. Het eerste deel van de nulhyaotlteseverworpen
worden. M de mediawijsheidsinterventielijkt de blootstelling aan pornografiaog steedsde
bereidheid tot casual seks voorspellen. Wat ons hier weer opvalt is dat de richtingt vanbland
opnieuw omgekeerd i®it wilt zeggen dat een frequentere blootstelling aan internetpornografie leidt
tot minder bereidheid tot casual seks. Dit model bleek bovendien niet meer significant wanneer geslacht,
SES en relatiestatus hieraan toegevoegd werden. Voor we hierovausoes trekken, zullen we
hietbeneden eerst nagaan of dit verschil significant is

Onze vierde hypothese voorspelde dat frequenter gebruik van internetpornografie een positieve invloed
had op de ervaring met casual seks. Er zijn auteurs die beweren dat er een pesiteatie bestaat
tussenmpélboek de f r e qnaa pornogeafieBraiwaileeQoulsor, Kekdington &
Fincham, 2015Peter & Valkenburg, 2016; Vandenbosch & Peter, 20l6t was onze bedoeling om

na te gaan of deze bevindingen ook in onze studie gerepliceerd konden worden. Uit conmééatieek

bleeker geen significante correlatie te bestaan tussen de mate waarbiaogesteldverd aan seks

op hetinternetendee r varing met casual seks. Ook Sinkovil
bevestigen dat de blootstelling aan pornografie verband hield met risicovol seksueel gedrag. De
nulhypothese kon dus niet verworpen worden. Nochtans bestaat er zowdeniimeel (Haggstrom

Nordin, Hanson & Tydén, 20050, Neilan, Sun & Chiang, 2005; Lo & Wei, 2005; Mattebgdén,
HaggstrémNordin, Nilsson& Larsson, 2014) als longitudinaal onderzoek (Vandenbosch & Peter, 2016
Wright, 2013 dat wel een relatie vond tussea Mlootstelling aan pornografie en (casual) seksueel
gedrag, dit zowel bij adolescenten als volwassenen. Literatuur over de relatie tussgmagieren
(risicovol) gedrag blijktdus niet eensgezind, meer longitudinaal onderzoek is nodig om een betdr inzi

te verwerven in deze relatie.

We voerden een moderatiederzoek uit om te kijken of mediawijsheid de relatie tussen het kijken naar
pornografie en instrumentele attitudes ten opzichte van seks modereert. Dit bleek het geval te zijn voo6r
de mediawijshielsinterventie, het verband tussen de interactieterm en het hebben van instrumentele
attitudes ten opzichte van seks was bovendien nedatiafilt zeggen dat de relatie tussen pornografie

en het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte vanrdedsrelevant was bij jongeren die
zichzelf minder beschermen tegen de invloed van métliade mediawijsheidsinterventie bleek het
interactieeffect van een mediakritische houding niet langer significant.

De mate waarin een individu zichzelf kan bescleritegen medimvloeden, bleek noch voor noch na

de mediawijsheidsinterventie een moderator te zijn voor de relatie tussen de bereidheid tot casual seks
en de frequentie van het pornokijken. Ook bleek deze vorm van mediawijsheid de relatie tussen
blootstdling aan interetpornografie en de ervaring negsual seks niet te moderergvie vinden dus

geen statistisch bewijs om te kunnen besluiten dat de mate waarin een individu zichzelf kan beschermen
tegen medianvioeden, de relatie tussen blootstelling pamografie en (de bereidheid tot) casual seks

kan beinvloeden.
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Verder waren we natuurlijk geinteresseerd in de invloed van een mediawijsheidsinterventie op de
mediakritische vaardigheden van de respondettéreen recente mef@nalyse is reeds een phiesi

effect gebleken van mediawijsheidsinterventie op overtuigingen, attitudes en gedragingen rond
verschillende gezondheidsfactoren (bv. Rgkdrugse n  a |l ¢ o h o I) (dorsghChd Hwang, €&

2012). Interventieeffecten werden gerepliceerd voor uitegende onderwerpen aan verschillende
doelgroepen. Deze effecten verschilden niet per leeftijdscategorie, setting (school, gemeenschapsplaats,
laboratorium of onderwerp. Onze hypothese voorspelde dat jongeren na een mediawijsheidsinterventie
meer bescherande vaardigheden zouden hebben dan erudibronze analyse bleek dat onze
respondenten zichzelf significant beter konden beschermen tegen de invlioed van mediabeelden na de
mediawijsheidsinterventie. Op basis van deze resultaten gaan we er dus vaneitdatuhypothese
mogenverwerpen.Het effect van de mediawijsheidsinterventie was klein, maar viel wel binnen het
95% betrouwbaarheidsinterval van de gemidgeéffectgrootte die Owens e(@012) vonden in hun
metaanalyse.

Als laatste veronderstelderevdat de relaties tussen internetpornografie en instrumentele attitudes en
bereidheid tot (casual) seks significant minder sterk zouden zijn na de mediawijsheidsinterventie. Uit
onze resultan bleekinderdaad dat de relatie tussen internetpornografiastrumentele attitudes ten
opzichte van seks na de mediawijsheittsiventie significant zwakker wa®ok de relatie tussen
blootstelling aan internetpornografie en de bereidheid tot caskalldeeksignificant minder sterk

nadat de respondenten een raedisheidsinterventie ondergingen. De nulhypothese, dat de relatie
tussen pornografie en instrumentele attitudes en bereitthteddisual seks niet zou verandenende
mediawijsheidsinterventie,ok dus verworpen worden. Dit is, samen met de bevindingende
hierboven vermelde analyses, zeer interessant. We zien dat, na de mediawijsheidsinterventie, de
instrumentele attitudes, de bereidheid tot casual gekkald zijnen de mediawijsheid van de
respondenten sigintant is toegenomen. Verder hatdwe ogemerkt dat er geen interacaéect is

van de mate waarin het individu zichzelf kan beschermen tegen-meltiaden op de relatie tussen
pornografie en instrumentele attitudes ten opzichte, bereidheid tot en ervaring met (casuna)dseks
mediawijshedsinterventieEerder onderzoek vond wel al een relatie tussen de mate waarin een individu
zich kan beschermen ten opzichte van media en een positi@dihsbeeld (Andrew, Tiggemagn

Clark, 20B). In di t onderzoek blijkt htehieded vosrdeindoech 06 b e
pornografie ogemands instrumentele attitudes samziervan seks en de bereidheid en ervaring met
casual seks. Wat hierbij dient opgemerkt te worden is dat het intezéfetie enkel onderzocht werd bij
respondenten die asanen dat zij al ooit naar internetpornogeagekeken hadden. Mogelijk werd er

een ander resultaat bekomen wanneer de respondenten die nog no@EMagekeken hadden
meayenomen werden in het regressiderzoek De kans bestaat dat deze groep meeritiega en
gedragsstrategieén beheerst en dat dit de redesi®mzij bepaalde media vermijden. Toch zou dat

niet verklarerwaarom er geen moderatidfect bestaat bij de respondenten die wel blootgesteld werden
aan internetpornografieade mediawijsheisinterventie, daar er wel een significante stijging was in de
rapportering van zelfbescherming tegen mediaboodschappen. Dit brengt ons bij de vraag welke
eigenschap(pen) dan wel zorgde(n) voor het significant zwakker verband tussen blootstelling aan
pornogafie en bovenstaande eigenschappen. Mogelijk zijn er andere effecten van de
mediawijsheidsinterventie die hierbij een rol gespeeld hebben. De bevindingen van een longitudinaal,
Nederlandoonderzoek (Vandenbosch & Peter, 2016) suggereren dat de gepedeipegikbaarheid

van seksueel expliciet intermediteriaal een belangrijke factor is in het verband tussen de blootstelling
aan internetpornografie en het hebben van casual@ek$eter & Valkenburg (2010) beweren dat de
gepercipieerde bruikbaarhegkeasocieerd wordimet het gebruik van SEIM en het hebben van
instrumentele attitudes. Als suggestie voor toekomstig onderzoek stellen we voor om het modererende
effect van gepercipieerde bruikbaarheid op de relatie tussen pornografie en instrumenteds tatitud
opzichte van, bereidheid tot en ervaring met (casual) seks te onderzoeken in de context van een
mediawijsheidsinterventie.

Ondanks het uitblijven van een significante moderatie, zijn deze bevindingen toch nuttig in het kader
van het onderzoek nahet effect van mediawijsheidsinterventie op adolescenten. Vlak na het bijwonen
van een mediawijsheidsinterventie rappenden onze respondenten minder sterke instrumentele
attitudes en een significant mindere bereidheid tot het hebben van casual &etkst @Gwband tussen

de blootstelling aan internetpornografie en zowel het hebben van instrumentele attitudes ten opzichte
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van seks als de ebeidheid tot casual seks bleskgnificant minder sterkonmiddellijk na de
mediawijsheidsinterventie. Longitudinaahderzoek moet uitwijzen of deze verandering op termijn
behouden blijft. Eerder toonde experimenteel onderzoek al aan dat mediawijsheidsinterventies
veelbelovend kunnen zijn in de seksuele opvogdian jongeren (Pinkleton e.2013). Toch zijn er
auteus die skeptisch blijven en waarschuwen voor de negatieve gevolgen emndessmediawijsheid
(Austin e.a, 2005; Pinkleta e.a, 2007). Verder (longitudinaal) onderzoek zal het nut van
mediawijsheidsinterventies in het kadgmn de invloed van media ogan tal van risicogedragingen en
negatieve attitudes (roken, geweld, negatief lichaamshgatdierstereotyperingnzovoor} nog beter

in kaart kunnen brengen.etispreekt natuurlijk voor zich dat een mediawijsheidsinterventie niet kan
garanderen dat een indivishooit meer risicovol gedrag overneemt uit de media, maar mediawijsheid
kan eventueel wel bijdragen tot het maken van gezonde beslissingen (Austin, Pinkleton, Chen & Austin,
2015).

4.1.Beperkingenen suggesties voor toekomstig onderzoek
Dit onderzoek keihenkek belangrijke methodologisclheperkingen. Ten eerste biesitnkwantitatief
onderzoeksdesign in onderzoek naar waardes r onoc
data (Morris, 1991). Surveyen experimenteel onderzoek biedt geen adequateldibg van de
waardes die onlosmakelijk verbonden zijn met seksualiteit en seksuele opvoeding. Onderzoek in dit veld
vraagt naar een kwalitatieve aanpak, daar de literatuur rond seksuele opvoeding momenteel bijna
exclusief kwantitatief is. Kwantitatief oedzoek kan zeker bijdragen aan de kennis omtrent dit
onderwerp, maar kan best beschouwd worden als materiaal voor verdere reflectie en discussie (Morris,
1991).

Ook kunnen er enkele kritische bedenkingen gemaakt worden bij de huidige steekproef. Praktische
overwegingen zorgden ervoor dat we geen gelgeikaakt hebbevan een aselecte steekproef. Het is

dus onmogelijk om de resultaten uit de huidige studie te generaliseren naar onze operationele populatie.
(Swanborn, 2005, pp. 26%14). Bovendien kan het lgaiik van een selecte steekproef aan de oorzaak
liggen van verschillende steekproeffouten, zoals trekkiegsschattingsfouten (Swanborn, 2015, p.
150). Naast de bedenkingen bij de steekproef kunnen we ook stilstaan bij hetxgpesishentele
karakter va de huidige studie. Het ontwerp bestond uit een~@onameting van dezelfde groep. Een
bezwaar op dit onderzoeksontwerp is dat er geen cortestimabp externe omstandigheden.tHe
mogelijk dat onze respondenten andere gebeurteriedden meegeamakttussen de meetmomenten

die een belangrijke invioed hebben op hun attitudes en seksueel gedrag, afgezien van de
mediawijsheidsinterventie. De toevoeging van een controlegroep die dezeHfdeeeomstandigheden
ondervondzou een grote meerwaarde kunngiedenten opzichte van dauidige onderzoeksopzet
(Swanborn, 2005, p. 256).

Naast opmerkingen bij de steekproef kunnen we ook kritische bedenkingen maken bij de vragenlijst. Zo
moeten we epnsbewust van zijn dat bij bevraging naar gedrag steeds d@mezeertekening kan
optreden door bijvoorbeeld geheugeof contexteffecten (Giesen, Meertens, -Visschers &
Beukenhorst, 2010, pp. Z2). Verder kan ook de sociale situatie van het huidige ondeemm@knpact

hebben op de resultaten. Sociale werldsdid kan, zeker bij gevoelige onderwerpen zoals
seksualiteitsbeleving, leiden tot ondef overraportage van attitudes en gedrag. Aan de hand van de
survey metten we zelfrapporteringen en niet het spontane, natuurlijike gedrag van de respondenten
(Swanlorn, 2005, pp. 26314).

Vanwege het éénjarige karakter van deze masterproef wasiehanogelijkom een longitudinaal
onderzoeksdesign toe te passen, nochtans zou dit zeer interessant kunnen zijn voor het onderzoeksveld.
Het huidige enquétemateriaal tams niet toe om causale conclusies te trekken, en biedt ons ook geen
inzicht in de consistentie van de attitudeveranderingen. Longitudinaal zou ons een beter beeld kunnen
geven over het | angdurige Oeffect d 5vpp.rR653E4.n medi

Omdat onze hypothese over het onderliggende effect van de beschermende strategieén ten opzichte van
media hier verworpen kan wordezijn we dus niet zeker of de verandering in attitudes en bereidheid
tot casual seks te wijten zijn aanrdediawjsheidsinterventie. Mogelijk liggetoevallige evenementen
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of ervaringen die plaatsvonden in de periode tussen de twee meetmoammtda oorzaak van de
attitudeveranderingDmdat onze steekproef zo klein was en slechts €én leerjaar van éémsuolaity

kunnen we die optie niet met zekerheitsluiten We raden dus aan dat vervolgonderzoek gebruik

ma akt van een grotere steekproef, v Eensapdere i d O
aanbeveling voor toekomstig onderzoek is verruiming vde leeftijdscategorie waarop
mediawijsheidsinterventies getest worden, het kan bijvoorbeeld interessant zijn om kinderen (die
vermoedelijk nog minder vaak in aanraking kwamen met pornografie) te onderwerpen aan een
mediawijsheidsinterventiddaarnaasstdlen wij voor dat men op zoek gaat naar de aspecten van een
mediawijsheidsinterventie die wél relevant zijn, zoals bijvoorbeeld gepercipieerde bruikbaarheid of
gepercipieerd realisme.

Voor verder onderzoek is het mogelijk ook interessant meer aandachetgken aan het effect van een
mediawijsheidsinterventie op adolescenten die nog niet werden blootgaatelseksueel expliciet
internemateriaal. De informatie die wordt meegedeeld over dit soort mediagebruik kan nog nieuw voor
hen zijn en mogelijk zedf ongewenste effecten op hun attitudes en gedrag hebben (Nathansson, 2004).
Daarnaast kunnen ook andere moderatoren onderzocht worden, zoals alcoholgebruik (aangezien
verschillende auteurs een associatie maken tussen casuainsak®holgebruik (Grello.a., 2006;

Owen ea.., 2010; Lewis e.a., 2012)) of @-islden Walsh,i Caray &sCareyk 2018 6
Volgens het Prototype Willingness Model is de interpretatie van de normen die heersen rond bepaalde
gedragingen ook van belang voor de materinaaen bereid is dit gedrag zelf te stellen. Het kan dus

ook interessant zijn voor verder onderzoek om na te gaan hoe normen rond casual seks geinterpreteerd
worden en in welke mate adolescenten rekening houden met deze normen bij de beoordeling van het
eigen gedrag.

De resultaten van dit onderzoek maken duidelijk dat mediawijsheid een invlioed heeft op het verband
tussen pornografie en attitudes rond casual seks. Dit wijst op het nut van mediawijsheid in de seksuele
opvoeding van jongeren. Adolescentep&rkmenteren nog volop met hun eigen seksualiteitsbeleving,

en hierbij is het van belang dat zij over waardevolle en vooral veilige informatie beschikken. Gezien de
invlioedrijke rol die de media in het dagelijks leven vamgjeren spelen, kan toelichtieg begrip rond

deze beelden van belang zijn voor hun seksueel welzijn. Meer en longitudinaal onderzoek is vereist om
de causaliteit en het precieze nut van mediawijsheid na te gaan.
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Bijlagen
Bijlage 1: Tabellen

Tabell: Fact orl adi ngen bij factoranalyse 0i.l
(Pretest)

: . Instrumentele attitudes ten opzicl
In hoeverre ben je het eens met volgende uitspraken’ P

vanseks
Seks is vooral lichamelijk ,515
Seks is alleen maar een spel , 795
Seks is een puur lichamelijke behoefte, net als eten , 796
Het hoofddoel van seks is jezelf te vermaken ,681

Tabel22Fact orl adi ngen bumehtbeteranti ysde 61 «
(Posttest)

: : Instrumentele attitudes ten opzicl
In hoeverre ben je het eens met de volgende uitsprake P

van seks
Seks is vooral lichamelijk , 748
Seks is alleen maar een spel ,680
Seks is een puur lichamelijlkehoefte, net als eten ,852
Het hoofddoel van seks is jezelf te vermaken ,606

Tabel3:Factorl adingen bij factoranalyse OEI

Heb je onderstaande ervaring(en) al eens gehad met
iemand waarop je at verliefdwas en waar jgeen relatie

mee had? :

Ervaring met casual seks
Tongkussen ,631
Aanraken van elkaars geslachtsdelen 872
Orale seks geven of krijgen ,907
Geslachtsgemeenschap ,821
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Tabel 4: Factorladingen bijfactarn al yse OErvaring met cas!

Heb je onderstaande ervaring(en) al eens gehad met
iemand waarop je niet verliefdas en waar je geen relat

had? :

Ervaring met casual seks
Tongkussen ,604
Aanraken van elkaars geslachtsdelen ,826
Orale s&s geven of krijgen ,889
Geslachtsgemeenschap , 784

Tabel5:Fact orl adingen bij factoranal sye 0B«

Stel, je ontmoet iemand waarmee je geen relatie wi
waar je ook niet verliefd op bent, mahe je wel
seksueel erg aantrekkelijk vindt en je weet van die
persoon dat deze seksuele aantrekkingskracht
wederzijds is. Hoe groot is de kans dat het volgend

tussen jou en deze persoon gebeurt? o
Bereidheid om casual seks te hebk

Tongkussen ,785
Aanraken van elkaars geslachtsdelen ,958
Orale seks geven of krijgen ,924
Geslachtsgemeenschap ,907

Tabel6:Fact orl adingen bij factoranal.sye 0B

Stel, je ontmoet iemand waarmee je geen reletieen
waar je ook niet verliefd op bent, maar die je wel
seksueel erg aantrekkelijk vindt en je weet van die
persoon dat deze seksuele aantrekkingskracht
wederzijds is. Hoe groot is de kans dat het volgend

tussen jou en deze persoon gebeurt? o
Bereidheidom casual seks te hebbe

Tongkussen 779
Aanraken van elkaars geslachtsdelen ,961
Orale seks geven of krijgen ,934
Geslachtsgemeenschap ,912
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Tabel7.Fact or |l adi ngen bij factoranal yetast) 6 bl

Hoe vaak heb je de afgelopen twee maanden
doelbewust naar de volgende dingen op internet he

gekeken? ] ] ]
Blootstelling aarinternepornografie
Fotod s of plaatjes met ,925
Filmpjes met blote geslachtsdelen ,960
Fot o6 ageswahropprlersen seks hebben ,954
Filmpjes waarin mensen seks hebben ,910

Tabel8:Fact orl adingen bij factoranalyse O0bI

Hoe vaak heb je de afgelopen twee maanden
doelbewust naar de vadgde dingen op internet hebt

gekeken? . . ,
Blootstelling aarinternepornografie
Fotod s of plaatjes met ,862
Filmpjes met blote geslachtsdelen ,920
Fotod s of plaatjes waz¢ ,886
Filmpjes waarin mensen seks hebben ,896

Tabel9Fact orl adingen bi|j factoranal yse 0 M

In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspr , _ ,
Media Protective Processing

Als ik mediabeelden zie waarin mensen worden
afgebeeld rat een ideaal lichaam, bedenk ik me wel ,824
dat deze lichamen digitaal bewerkt zijn.

Wanneer ik zie hoe spannend het seksleven van m
personages is, bedenk ik me wel dat dit niet zo is v ,646
de meeste jongens en meisjes van mijn leeftijd.

Als ik zie hoe jongens en meisjes flirten in media, d

, 756
ik eraan dat dit geacteerd/gespeeld is.

Wanneer ik beelden zie van jongens en meisjes of
sociale media met een ideaal lichaam, bedenk ik d¢ ,816
deze fotobdbs vaak .dPhotgshdpla
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TabellbOFact or |l adi ngen bij

factoranal yse ON

In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspr

Media Protective Processing

Als ik mediabeelden zie waarin mensen worden

afgebeeld meeen ideaal lichaam, bedenk ik me wel ,908
dat deze lichamen digitaal bewerkt zijn.
Wanneer ik zie hoe spannend het seksleven van m
personages is, bedenk ik me wel dat dit niet zo is v ,892
de meeste jongens en meisjes van mijn leeftijd.
Als ik zie hoe jongens en meisjes flirten in media, d 851
ik eraan dat dit geacteerd/gespeeld is. ’
Wanneer ik beelden zie van jongens en meisjes op
sociale media met een ideaal lichaam, bedenk ik d¢ ,882
deze fotobdbs vaak digita
Tabell1: Beschrijvende statistieken van onderzoeksvariabelen voor de
mediawijsheidsinterventie
M Median SD Min. Max. N
Blootstelling aan
. ! 45200 4,7500 2,131 1,00 7,00 50
internetpornografie
Instrumentele attitudes te
. 4,456 4,500 1,029 2,5 6,75 79
opzidchte van seks
Bereidheid tot het hebben
4,415 4,250 1,623 1,00 7,00 79
van casual seks
Ervaring met casual seks 0,5316 0,000  0,9849 0,00 4,00 79

Tabell2: Beschrijvende statistieken van onderksvariabelen na de mediawijsheidsinterve

M Median SD Min. Max. N
Blootstelling aan
. i 2,766 2,500 1,541 1,00 6,00 46
internetpornografie
Instrumentele attitudes te
. 4,569 4,500 1,048 2,25 7,00 79
opzichte van seks
Bereidheid tot het hebben
4,563 4,750 1,725 1,00 7,00 79
van caual seks
Ervaring met casual seks 0,500 0,000 0,9081 0,00 4,00 78
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Tabell13: Correlaties envaarden voor het verband tussen instrumentele attitudes ten oy
van seks, bereidhetdt casual sks en de ervaring met casual seks (Pretest)

Instrumentele  Bereidheid tot casu: Ervaring met casua
attitudes t.o.v. seks seks

seks
r p r p r p

Instrumentele attitudes te

. 0,354** 0,001 -, 154 177
opzichte van seks
Bereidheid tot het hebben

0,354** 0,001 -,328** ,003

van @asual seks

*p < ,05, *p < ,01,**p < 001

Tabell4: Correlaties enjwaarden voor het verband tussen instrumentele attitudes ten oy
van seks, bereidheid tot casual seks en de ervaring met casuddestkess)

Instrumentele  Bereidheid tot casui: Ervaring met casua

attitudes t.o.v. seks seks seks
r p r p r p
Instrumentele attitudes te
. ,078 ,494 , 160 , 161
opzichte van seks
Bereidheid tot het hebben
,078 ,494 ,296** ,009
van casual seks

*p < ,05,**p< ,01,** p<,001

Tabell5: Het verband tussdnstrumentele attitudes ten opzichte van seks en de bereidhe
casual seks

Model Voorspeller b t F PR

11,016 114

Instrumentele attitudes ter

. ,354%** 3,319
opzichte van seks

*p < ,05, * p< 01, *p < 001
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Tabel16: Het verband tussdrereidheid tot casual seks en ervaring met casual seks

Model Voorspeller b t F PR

1. 9,294 ,096

Instrumentele attitudes ten
-,328** -3,049

aanzien van seks

*p < 05, *p < 01, **p < 001

Tabell7: Het verband tussdanstrumentele attitudes ten opzichte van seks en ervaring me
casual seks

Model Voorspeller b t F PR

1. 1,859 ,011

Inst tele attitudes t
nstrumentele attitudes ten 154 1.364

aanzien van seks

*p < 05, *p < 0L, **p <,001

Tabell8: Correlaties enjwaarden voor het verband tussen internetpornografieifyedmu
seksuele (instrumentele) attitudes en gedragingen (Pretest)

Blootstelling aarninternepornografie

r
Instrumentele attitudes ten opzichte van seks ,365** ,0?39
Bereidheid tot het hebben van casual seks ,490%* ,000
Ervaring met casual seks -,074 ,609
Media Protective Processing ,025 ,862

*p < ,05,*p < ,01,**p <,001
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Tabell19: Correlaties enjwaarden voor het verband tussen internetpornografiegebruik er
seksuele (instrumentele) attitudes en gedragingen (Pasttest)

Blootstelling aarninternepornografie

r p
Instrumentele attitudes ten opzichte van seks -,278 ,062
-,413* ,004
Bereidheid tot het hebben van casual seks
-,088 ,567
Ervaring met casual seks
,046 ,761

Media Protective Processing

*p< ,05,**p < 01, **p < 001

Tabel20: Vergelijking van instrumentele attitudes t.o.v. seks, bereidheid tot casual seks
ervaring met casual seks tussen jongeren die wel en jongeren die nog niet werdesteldor
aan pornografie (Indepeent ttes) (Pretest)

Leveneos

Equality of t-test for Equality of Means
Variances

Sig. (2
F Sig. ¢ g S9@ moso

tailed) Difference Difference

Instrumentele attitudes te

_ 3,749 0,057 -2,306 76 0,024 -5414 ,2348
opzichte van seks

Bereidheid tot het helgn 240 626 4,475 76,000 -1,4996 3351

van casual seks

744 ,391 ,684 76 496 ,0368 ,0538
Ervaring met casual seks
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Tabel21: Vergelijking van instrumentele attitudes t.o.v. seks, bereidheid tot casual seks
ervaring met csual seks tussen jongeren die wel en jongeren die nog niet werden blootg
aan pornografie (Indepenterteist) (Posttest)

Leveneds

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
Sig. (2
F Sig. t g-(2 SP
tailed) Difference Difference
Instrumentele attitudes te
_ ,146 ,703  -1582 77 ,118 -,3748 ,2369
opzichte van seks
Bereidheid tot het hebben 108 743  -3,125 77 ,003 -1,1663 ,3732
van casual seks
5,772 ,019 -1517 71,408 ,134 -,0722 ,0476

Ervaring met casual seks

(Equal variances not assumed)

Tabel22: Het verband tussen blootstelling aan pornografie en het hebben van instrumen
attitudes ten opzichte van seks (Pretest).

Model Voorspeller b t F PR

1. 5,263 ,099
Blootstelling aan Pornografie  ,349* 2,294

2. 1,574 ,056
Blootstelling aan Pornografie 224 1,011
Relatiestatus -,152 -,936
Geslacht ,185 ,829
Sociaal Economische Status  -,058 -,356

*p < ,05, *p < 01, **p < ,001
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Tabel23: Het verbandussen blootstelling aan pornografie en het hebben van instrumentt

attitudes ten opzichte van seks (Pretest).

Model Voorspeller b t F PR
1. 5,186 ,087
Blootstelling aan Pornografie  ,328" 2,27
2. 2,834 ,077
Blootstelling aan Pornografie ~ ,329* 2,273
Relatiestatus -,106 -,733

*p < ,05, **p < 01, ***p < ,00L

Tabel24: Het verband tussdriootstelling aan pornografie en het hebben van instrumente

attitudes ten opzichte van seks (Posttest).

Model Voorspeller b t F PR

1. 1,479 ,013
Blootstelling aan Pornografie  -,201 -1,216

2. 2,112 ,110
Blootstelling aan Pornografie — -,216 -1,023
Relatiestatus -,268 -1,693
Geslacht -,040 -,190
Sociaal Economische Status  -,306 -1,938

*p < ,05, **p < 01, **p < 001
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Tabel25: Het verband tussen blootstelling aan pornografie en de bereidheid totsssual
(Pretest).

Model Voorspeller b t F PR

1. 14,045 241
Blootstelling aan Pornografie ,510*** 3,748

2. 5,103 ,286
Blootstelling aan Pornografie  ,420* 2,194
Relatiestatus ,065 ,462
Geslacht ,182 ,934
Sociaal Economische Status ,248 1,746

*p < ,05, **p < 01, **p <,001

Tabel26: Het verband tussen blootstelling aan pornografie en de bereidheid tot casual s
(Posttest).

Model Voorspeller b t F PR

1. 5,979 ,122
Blootstelling aan Pornografie  -,382* -2,445

2. 2,729 ,161
Blootstelling aan Pornografie  -,097 - 472
Relatiestatus ,005 ,035
Geslacht ,431* 2,098
Sociaal Economische Status ,097 ,634

*p < ,05, *p < 01, **p < 001
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Tabel27: Het verband tussen blootstelling aan pornogmetiele bereidheid tot casual seks
(Posttest).

Model Voorspeller b t F PR
1. 5,979 ,122
Blootstelling aan Pornografie  -,382* -2,445
2. 2,729 ,161
Blootstelling aan Pornografie  -,096 -,479
Geslacht ,431* 2,147
Sociaal Economische Status ,097 ,645

*p < ,05, **p < 01, **p < 001

Tabel28: Het verband tussen blootstelling aan pornografie en de ervaring met casual se
(Pretest).

Model Voorspeller b t F PR

1. ,315 -,017
Blootstelling aan Pornografie  -,088 -,561

2. ,896 -,010
Blootstelling aan Pornografie  -,054 -,239
Relatiestatus ,275 -1,643
Geslacht -,049 -,213
Sociaal Economische Status  -,068 -,400

*p < ,05, **p < ,01, **p < ,001
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Tabel29: Mediawijsheidals moderator van het verband tussen blootstelling aan pafieogn

het hebben van instrumentele attitudes (Pretest)

Model Voorspeller b t F PR
1. 1,956 ,096
Geslacht ,086 424
SES 221 1,540
Relatiestatus -,095 -,645
Blootstelling aan Pornografie ,308 1,572
Protective processing -,160 -1,088
2. 3,813** 273
Geslacht ,054 ,299
SES ,278* 2,143
Relatiestatus -,013 -,097
Blootstelling aan Pornografie ~ ,395* 2,221
Protective Processing -,081 -,601
Blootstelling*Protective _ 439+ 3.274

Processing

*p < ,05, **p < 01, **p <,001

Tabel30: Correlaties voor hehteractieeffect van mediawijsheid op het verband tussen
blootstelling aan pornografie en het hebben van instrumentele attitudes

Blootstelling aan pornografie

Mediawijsheid

Laag Instrumentele
attitudes ten opzicht

Hoo
van seks

r p
,491** ,003
,170 ,529

*p < ,05,*p < ,01,**p <,001
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Tabel31: Mediawijsheidals moderator van het verband tussen blootstelling aan pornogrs
het hebben van instrumentele attitudes (Posttest).

Model Voorspeller b t F PR
1. ,801 -,025
Geslacht -,003 -,013
SES -,020 -,119
Relatiestatus -,259 -1,619
Blootstelling aan Pornografie  -,170 -,810
Protective processing ,043 ,267
2. ,651 -,054
Geslacht -,006 -,027
SES -,016 -,095
Relatiestatus -,259 -1,590
Blootstelling aan Pornografie  -,175 -,800
Protective Processing ,040 ,239

Blootstelling*Protective
. 9 ,017 ,098
Processing

*p < ,05,*p <,01,**p <,001
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Tabel32 Mediawijsheidals moderator van het venbd tussen blootstelling aan pornografie
de bereidheid tot casual seks (Pretest).

Model Voorspeller b t F PR
1. 4,552** ,363
Geslacht ,243 1,348
SES ,245 1,917
Relatiestatus ,020 ,156
Blootstelling aan Pornografie ~ ,353* 2,026
Protective processing -,069 -,527
2. 4,594 *** 324
Geslacht ,225 1,288
SES ,276* 2,205
Relatiestatus ,065 ,502
Blootstelling aan Pornografie ~ ,401* 2,338
Protective Processing -,026 -,200

Blootstelling*Protective
eing -,239 11,850
Procesing

*p < ,05,*p <,01,**p <,001
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Tabel33: Mediawijsheidals moderator van het verband tussen blootstelling aan pornogrs
de bereidheid tot casual seks (Posttest).

Model Voorspeller b t F PR
1. 2,405 ,146
Geslacht ,480* 2,507
SES ,0352 ,351
Relatiestatus ,017 ,118
Blootstelling aan Pornografie  -,036 -,191
Protective processing ,020 ,135
2. 2,517* ,182
Geslacht ,436* 2,203
SES ,101 ,678
Relatiestatus ,028 ,198
Blootstelling aan Pornografie  -,106 -,553
Protective Processing -,026 -,175

Blootstelling*Protective
N 243 1,598
Processing

*p < ,05,*p <,01,**p <,001
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Tabel34: Mediawijsheidals noderator van het verband tussen blootstelling aan pornogra:
de ervaring met casual seks (Pretest).

Model Voorspeller b t F PR
1. ,800 -,023
Geslacht -,1117 -,546
SES ,028 ,178
Relatiestatus -,241 -1,536
Blootstelling aan Pornografie  -,014 -,066
Protective processing ,053 ,341
2. , 766 -,032
Geslacht -,108 -,500
SES ,013 ,087
Relatiestatus -,265 -1,651
Blootstelling aan Pornografie  -,039 -,183
Protective Processing ,030 , 190

Blootstelling*Protective
ing 127 796
Processing

*p < ,05,*p <,01,**p <,001
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Tabel35: Mediawijsheid alsnoderator van het verband tussen blootstelling aan pornogra
de ervaring met casual seks (Posttest)

Model Voorspeller b t F PR

1. ,317 -,093
Geslacht -,010 -,045
SES ,029 ,167
Relatiestatus -,110 -,658
Blootstelling aan Pornografie ,149 ,682
Protective processing -,107 -,637

2. 344 -,109
Geslacht ,012 ,055
SES ,003 ,016
Redatiestatus -,116 -,685
Blootstelling aan Pornografie ,186 ,819
Protective Processing -,084 -,483

Blootstelling*Protective
ing -127 -,709
Processing

*p < ,05,*p <,01,**p <,001

Tabel36: Vergelijking mediawijsheidssardigheden voor en na de mediawijsheidsinterventie (Paire
samples-test)

Paired Differences

Sig. (2
M SD SE Mean 95% BI t df
tailed)
Beschermende
vaardigheden voor vs. na ,3819 1,1259 ,1363 [0,1174; 0,6465] 2,879 71 ,005

interventie
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Bijlage 2: Figuren

Figuurl: Interactieeffect van mediawijsheid op de relatie tussen blootstelling aan internetpornografie
en het hebben van instrumentele attitudes (pretest)
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XATHOUERE URIVERSITENT

LEUVEN

Bijlage 3: vragenlijst deel A onderzoek:pretest

Deelnemer Nummer: l | ! } | l | | I

(in te vullen door de onderzoeker)

Beste ouder,

Uw kind wordt uitgenodigd om deel te nemen aan een studie. De studie wenst meer te leren over de media gericht op
adolescenten (14-18 jarigen), waarin seksualiteit en lichaamsidealen (bv. Een slank lichaam voor vrouwen en een
gespierd lichaam voor mannen) vaak voorkomen. Enkele opvallende voorbeelden van dergelijke media zijn
tienermagazines (bv. Joepie) die dieettips geven aan jongeren en videoclips waarin danseressen en zangeressen (bv.
Rihanna) hun meest sexy dansmoves tonen. Dit onderzoek wil nagaan hoe adolescenten hiermee omgaan en wil
onderzoeken of mediawijsheid adolescenten kan helpen om hen beter te leren omgaan met de mogelijke invioed van
populaire media.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Deze studie wenst 120 adolescenten in Vlaanderen te bevragen. De school van uw kind wenst een training in
mediawijsheid te organiseren en heeft toestemming gegeven om deel te nemen aan een onderzoek naar de invioed van
de training van mediawijsheid.

Deelnemers aan de studie beantwoorden drie keer dezelfde vragenlijst, een eerste vragenlijst wordt ingevuld één week
voor de training, een tweede vragenlijst dadelijk na de training en een derde vragenlijst 7 weken na de training. Zo
kunnen we meer te weten komen over hoe jongeren veranderen over de tijd heen. Uw kind zal ongeveer 30 minuten
nodig hebben om elke vragenlijst in te vullen. Het invullen van elke vragenlijst gebeurt tijdens de schooluren in de
aanwezigheid van onderzoeksassistenten die vragen van uw kind kunnen beantwoorden.

EXTRA INFORMATIE OVER DE VRAGENLIJIST

De vragenlijst bevat vragen over hoe uw kind zich voelt over zijn/haar lichaam, het belang van uiterlijk en
schoonheidsidealen, seksualiteit, het mediagebruik van uw kind (bv. Het lezen van magazines en surfen naar
pornografische websites), en hoe uw kind denkt over leeftijdsgenoten.

De vragenlijst kan mogelijk bepaalde vragen opwekken. Wij raden daarom aan om na het invullen van elke vragenlijst
uw kind te vragen naar zijn/haar ervaring met het invullen van de vragenlijst. Indien u als ouder hierover vragen hebt,
kan u steeds contact opnemen met het onderzoeksteam.

Identificerende gegevens van uw kind worden strikt vertrouwelijk behandeld en de bekomen informatie wordt enkel
gebruikt voor wetenschappelijk onderzoek, in overeenkomst met de wettelijke bepalingen en de strikte regels van
de universiteit.

CONTACTPERSONEN

Indien u vragen heeft over het onderzoek, kan u steeds contact opnemen met onderzoekster Laura Vandenbosch
(016 32 32 02, laura.vandenbosch@soc.kuleuven.be).

Bij algemene vragen over het welzijn van uw kind (al dan niet gerelateerd aan de studie) kan u contact opnemen met
onze partner Jong en Van Zin (03 336 99 99, http://www.jongenvanzin.be/contact). Deze studie is goedgekeurd door de
Ethische Commissie Sociale en Humane Wetenschappen van de KULeuven.

TOESTEMMING

Zou u na het aandachtig lezen van de informatie over de studie op het toestemmingsformulier kunnen aangeven of
u al dan niet toestemt om uw kind te laten deelnemen aan onze studie?

U kan later nog steeds elk ogenblik uw beslissing wijzigen.

Alvast hartelijk bedankt voor uw gewaardeerde medewerking!
Dr. Laura Vandenbosch en Ann Rousseau
(Projectcodrdinatoren)
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woww [ TT T T LT 11
Nummer:

(in fe vullen door de onderzoeker)

Beste jongere,

Wij doen een onderzoek bij zon 120 jongeren. Ons onderzoek zal ook plaatsvinden in jouw school. Je zal dan
een aantal vragen krijgen over wat je vindt van jezelf, je lichaam, seksualiteit, en je leeftijdgenoten (zoals je
klasgenoten of vrienden en vriendinnen). We stellen ook vragen over welke media je gebruikt (bv, welke
magazines lees je, gebruik je Facebook, kijk je naar pornografische websites..).

We willen ook graag weten wie elke vragenlijst heeft ingevuld zonder je naam te kennen. Elke vragenlijst krijgt
een unieke code op basis van je geboortedatum, geboorteplaats, eerste en laatste letter van je achternaam, en
eerste en laatste nummer van je telefoonnummer. Dit nummer zullen enkel de onderzoekers en jijzelf kennen, en
zal apart van je antwoorden worden bewaard.

Het kan zijn dat een aantal vragen of zinnen in de vragenlijst je een raar gevoel geven. Indien dit zo is, is het
belangrijk dat je hierover praat met de onderzoekers of met je ouders of leerkracht.

Als je beslist om deel te nemen aan deze studie, zal je gevraagd worden om gedurende 30 minuten een
vragenlijst in te vullen in je klas, Vragen kan je stellen aan de aanwezige onderzoekers. Wie deelneemt aan de
studie, vult drie keer dezelfde vragenlijst in. Bovendien help je de onderzoekers om meer te leren over
jongeren. Wanneer we klaar zijn met deze studie, zullen we een rapport schrijven over wat we allemaal geleerd
hebben. Dit rapport zal jouw naam of deelname aan deze studie niet vermeiden.

Je moet niet deelnemen aan de studie als je dat niet wil. Als je beslist deel te nemen aan de studie, mag je op de
volgende pagina je naam schrijven.

Alvast bedankt!

Dr. Laura Vandenbosch en Ann Rousseau
(Projectcodrdinatoren)

Wanneer je vragen hebt, kan je steeds contact opnemen met Laura (de onderzoekster van deze studie);
Telefoon: 016 32 32 02; Email: laura.vandenbosch@soc.kuleuven.be
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Inleiding

Welkom bij deze vragenlijst.

Deze vragenlijst is bedoeld voor jongeren tussen de 14 en 18 jaar en gaat over hoe jij over seksualiteit,
je lichaam en jezelf denkt. Bovendien willen we ook graag weten welke media jij gebruikt. Het invullen
van de vragenlijst kost ongeveer 30 minuten.

Alvast heel erg bedankt voor je medewerking!

"Het is voor mij duidelijk dat ik geheel vrijwillig aan het onderzoek deelneem en kan stoppen wanneer
ik dat wil, en dat ik mijn toestemming tot het gebruik van mijn gegevens elk moment kan intrekken. Het
onderzoek gaat over welke media ik gebruik en hoe ik over seksualiteit en mezelf denk. |k besef me
dat mijn antwoorden alleen voor wetenschappelijke doeleinden worden gebruikt."

Wil je aan dit onderzoek meedoen en dus doorgaan?
O ja

O nee

Maak een unieke code aan op basis van volgende informatie:
o De dag waarop je jarig bent (vb. 25 september, dan schrijf je 25)?
« De twee laatste nummers van je gsm nummer. (als je geen gsm hebt, gelieve dan 00 te schrijven)
« Het huisnummer van je woonplaats bij je mama. (indien je niet bij je moeder woont, gelieve dan
99 te schrijven)

Voorbeeld: geboren op 17 mei, gsm-nummer 0451 22 54 58, woonadres mama Barelstraat 7
=> Unieke code 17587

Deze code wordt bewaard los van je andere gegevens zodat de volgende gegevens anoniem blijven.

Socio_demo (1)

https://uantwerpen.eu.qualtrics.com/ControlPanel/Ajax.php?action=GetSurveyPrintPreview 17/03/2016
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We beginnen met een paar algemene vragen over jezelf en je gezin.

Wat is jouw geslacht?
jongen

meisje

Wat is jouw leeftijd? Geef aan met een cijfer

Duid aan in welke klas jij zit...
5AB

5Cw
5CmE
5D

5 techniek wetenschappen

Geef aan met een cijfer hoeveel zussen jij hebt...

Geef aan met een cijfer hoeveel broers jij hebt...

Wat is het hoogste diploma dat je moeder heeft behaald?
geen diploma

lager onderwijs
middelbaar onderwijs

hogeschool

https://uantwerpen.eu.qualtrics.com/ControlPanel/Ajax.php?action=GetSurveyPrintPreview 17/03/2016
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O universiteit

O ik weet het niet

Is één van je ouders geboren in een ander land dan Belgié? Bv.: Wanneer je geboren bent in Marokko,
duid je aan dat je geboorteland een ander land dan Belgi€é/ Europees land is

O Nee, beide ouders zijn geboren in Belgié
O Ja, één of beide ouders zijn geboren in een Europees land

O Ja, één of beide ouders zijn geboren in een ander land dan Belgi€/Europees land

Sexuality

Nu volgen enkele vragen over relaties en seksualiteit.

In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspraken?

Beetje mee
Helemaal Beetje eens /beetje Beetje

mee Mee mee mee mee mee Helemaal

eens eens eens oneens  Oneens oneens oneens
Seks is vooral lichamelijk @) @) @) O O O @)
Seks is alleen maar een o o o o o o o
spel
Seks is een puur
lichamelijke behoefte, net @) @) @) @) O @) ®)
als eten
Het hoofddoel van seks is
jezelf te vermaken O o O O O O O
In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspraken?
"Als het over seks gaat...

Beetje mee
Helemaal Beetje eens /beetje Beetje Helemaal

mee Mee mee mee mee Mee mee

eens eens  eens Oneens  Oneens oneens oOneens
...wisselen mijn meningen
R B O O @) @) O @)

...weet ik niet zo goed wat

https://uantwerpen.eu.qualtrics.com/ControlPanel/Ajax.php?action=GetSurveyPrintPreview 17/03/2016
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ik leuk vind en wat niet." O O O O O O @)

...denk ik de ene dag zus
en de andere dag zo."

In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspraken?

Beetje mee
Helemaal Beete eens/beetje Beetje Helemaal
mee Mee mee mee mee Mee mee

eens eens eens oneens oneens oneens oneens

In een koppeltje is het

normaal dat de jongen al

meer ervaring heeft met @) @) @) @) O O @)
kussen en seks dan het
meisje

Meisjes die al veel
verschillende jongens
hebben getongkust worden
minder gerespecteerd

Een jongen die een knap

meisje niet durft aan te

spreken, moet niet O @) O O O O @)
verbaasd zijn als zijn

vrienden hem flauw vinden

Een meisje dat op een

onbekende jongen afstapt

op een fuif/feestje kan @) @) @) @) O O &
verwachten dat er over

haar geroddeld wordt

Een jongen van mijn leeftijd
die nog nooit getongkust @) @) O @) O O O
heeft is raar

Het is normaal dat jongens
vooral geinteresseerd zijn O O O O O O O
in knappe meisjes

Een jongen die iets doet
voor een mooi meisje doet

dit bijna altijd met O o O O O o o
bijbedoelingen

Bij een afspraakje (een

date), kan een meisje best o o o o o o &

wachten tot de jongen haar
eerst kust

Een jongen geeft meer
aandacht aan een meisje, O B O ®) O O ()
als zij er mooi uitziet

https://uantwerpen.eu.qualtrics.com/ControlPanel/Ajax.php?action=GetSurveyPrintPreview 17/03/2016



Qualtrics Survey Software pagina 5 van 18

In welke mate stel jij de volgende gedragingen opdat meisjes je niet onaantrekkelijk zouden vinden?

Bijna Bijna
Altijd altijd Vaak Geregeld Soms nooit Nooit
Ik draag toffe kleren @) O O O O O O
Ik draag gel in mijn haar @) @) O O O O O
Ik hou mijn lichaam fit @) @) ) O O O O

In welke mate stel jij de volgende gedragingen opdat jongens je niet onaantrekkelijk zouden vinden?

Bijna Bijna
Altijd altijd Vaak Geregeld Soms nooit Nooit
Ik draag mooie kleren @) @) @) O O O @)
Ik draag make-up O O O O O @) O
Ik hou mijn lichaam
strak O O O O O O O

Duid aan of je onderstaande seksuele ervaringen wel eens hebt gehad.

Ja Nee
Tongkussen @) o
Aanraken van elkaars
geslachtsdelen O O
Orale seks geven of krijgen O @)
Geslachtsgemeenschap S @)

Heb je onderstaande ervaring(en) al eens gehad met iemand waarop je niet verliefd was en waar
je geen relatie mee had?

Ja Nee
Tongkussen O O
Aanraken van elkaars
geslachtsdelen O O
Orale seks geven of krijgen O O
Geslachtsgemeenschap O O

Stel, je ontmoet iemand waarmee je geen relatie wilt en waar je ook niet verliefd op bent, maar die je
wel seksueel erg aantrekkelijk vindt en je weet van die persoon dat deze seksuele aantrekkingskracht
wederzijds is. Hoe groot is de kans dat het volgende tussen jou en deze persoon gebeurt?
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Heel

Beetje
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Beetje

waarschijnlijk/

beetje

Be:

waarschijnlijk Waarschijnlijk waarschijnlijk onwaarschijnlijk onwaar:

Tongkussen O

Aanraken van elkaars
geslachtsdelen

Orale seks geven of krijgen

OO0 O

Geslachtsgemeenschap

Hoeveel tijd is het geleden dat je seks had?
O Minder dan 2 weken

(O Tussen de 2 en de 4 weken
(O Tussen de 4 en de 8 weken

O Meer dan 8 weken

O

O
O
O

O

O
@)
©)

Probeer terug te denken aan de_laatste keer dat je seks had met iemand en

duid aan in welke mate je akkoord gaat met volgende uitspraken...
Helemaal

Ik voelde mij erg zenuwachtig toen de andere
persoon mijn lichaam verkende en aanraakte

Het idee om seks te hebben helemaal naakt,
maakte mij angstig

Ik was bezorgd over hoe mijn lichaam eruit zag

Ik maakte me zorgen over de reactie van de
andere persoon op mijn lichaam zonder kleren

Ik kon enkel seks hebben in het donker zodat de
andere persoon mijn lichaam niet kon zien

wel

O

@)
(@)
®

Niet

Helemaal
niet

akkoord Akkoord Neutraal akkoord akkoord

@)

O O O O

O
O
@)
@)

O

O
O
O
O

@)

@)

O
@)
@)
O

Probeer te denken aan de eerste keer dat je ooit seks zal hebben met iemand en

duid aan in welke mate je akkoord gaat met volgende uitspraken...
Helemaal

Ik zou mij zenuwachtig voelen als de andere
persoon mijn lichaam zou verkennen en
aanraken

wel

Niet

@)

O O O O

Helemaal
niet

akkoord Akkoord Neutraal akkoord akkoord

@)

@)

O

@)

O

(

(
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Het idee om seks te hebben helemaal naakt,

maakt mij angstig o O O
Ik zou bezorgd zijn over hoe mijn lichaam er zou

uitzien O O O
Ik zou me zorgen maken over de reactie van de o o o
andere persoon op mijn lichaam zonder kleren

Ik zou enkel seks kunnen hebben in het donker

zodat de andere persoon mijn lichaam niet kan O @) (@)

zien

Lichaamsbeeld

Nu volgen enkele vragen over je lichaam.

In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspraken?
Beetje
mee
eens/
Helemaal Beetje beetje Beetje
mee Mee mee mee mee

pagina 7 van 18

O O

@) O

O O

O O
Helemaal

Mee mee

eens eens €ens oneens oneens oneens oneens

Als ik mijn lichaam vergelijk met

dat van leeftijdsgenoten, ben ik O O O O @
ontevreden

Ik heb de neiging om mijn lichaam

te verbergen (bv. door losse kleren O @) O O O
te dragen)

Als ik in de spiegel naar mijn
lichaam kijk, ben ik ontevreden

Ik ben jaloers op het uiterlijk van
anderen

In hoeverre ben je het eens bent met volgende uitspraken...

Soms
wel,
Helemaal soms
wel Wel niet
Ik zou graag willen dat mijn lichaam er uitziet o o o

zoals dat van de personen op TV.

Ik vergelijk mijn lichaam met de lichamen van TV O O O

O O
O O
O O
@) O
Helemaal
Niet Niet
@ O
& @)
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personages en van filmsterren.
Ik zou graag willen dat mijn lichaam eruitziet zoals

dat van de modellen in tijdschriften. O O O O O
e ennE | 5 8§ @ © ©
[l | 5 @ ® 8 B
i/l?d\ne/gg"o;)ast. ik eruit zag zoals de modellen in o o o o o
e s o o o o o
Ik probeer eruit te zien zoals TV personages. @) O ® O O
Ik vergelijk mijn uiterlijk met het uiterlijk van TV o o o o o

personages en van filmsterren

In hoeverre vind je volgende lichaamskenmerken belangrijk 1 (= helemaal niet belangrijk) tot 10 (=
heel wel belangrijk)?

* je evenwicht houden = je mogelijkheden om je evewicht niet te verliezen wanner je bijvoorbeeld
wandelt op een onverharde weg of turnoefeningen uitoefent

Hoe belangrijk vind jij...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
...Je gewicht @) @) O @) O @) O O @) @)
...je spierkracht @) @) O O O @) O O @) O
...je sexappeal @) O & @) @) O @) O O @)
...je evenwicht kunnen
houden (¥) O O O O O O O O O @)
...de aantrekkelijkheid
van je lichaam O O O © O O O O O O
...de gespierdheid van je
lichaam O O O @) O O @) O O O
...je fysieke fitheid of
sofiditle O O @) @) O L6 O O O O
...je lichamelijke maten
(Small- Medium-Large) O O O O O O O O O O
...je
uithoudingsvermogen c o o o o o o o o ©O
...je gezondheid @) O O O O O O O O O

Duid aan op een schaal van 1 (= helemaal niet akkoord) tot 7 (= helemaal wel akkoord) in welke
mate je het eens bent met volgende uitspraken...
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1 2 3 4 5 6 7
Ik vergelijk mijn uiterlijk vaak met dat van anderen O O @) O O @)
Ik maak me vaak zorgen of de kleren die ik draag
me goed staan O O O 2 O O O
Ik maak me vaak zorgen over hoe andere mensen
denken over mijn uiterlijk O O O O O W O
Iukit\zl:':ag me verschillende keren per dag af hoe ik er o o o o o o o

Media

Nu volgen enkele vragen over media.

Geef aan hoe vaak jij tijld hebt gespendeerd aan onderstaande types van televisieprogramma’s in de
afgelopen twee maanden?

14a2x 142x 3a4x (bijna)
(bijna) 1xin2 per 1 x per per per Elke
Nooit maanden maand week week week dag
Sitcoms (Vb. The big bang
theory en Modern family) O & O O O O O
Romantische drama programma’
s (fictie) (Vb. Gossip girl en Grey’ @) O @) O O O @)
s anatomy)
Soaps (Vb. zijn Thuis en Familie) ®) O @) O O O O

Reality life docu soaps (Vb. The
Kardashians, en Geordie shore)

Romantische reality dating

shows (Vb. Are you the one? en O @) @) @) @) @) @)
Ex on the beach)

Geef aan hoe vaak jij tijd hebt gespendeerd aan onderstaande media-activiteiten in de afgelopen
twee maanden?

142x 14a2x 3a4x (bijna)
(bijna) 1xin2 per 1xper per per Elke
Nooit maanden maand week  week week dag

Muziek video clips O ® O @ O O O
Romantische komedies (Vb.

Friends with Benefits en Love @) @) (®, @) O O @)
Actually)
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Romantische drama films (Vb.
Titanic en The Great Gatsby) = O O O O O

Nu volgen enkele vragen over je favoriete TV-programma’s, dus TV-programma'’s die jij het leukst

vindt.

Naar welke 3 TV-programma’s heb je de afgelopen 2 maanden het meest gekeken ?

Let op: Indien je naar minder dan 3 programma’s hebt gekeken, vul je de naam in van slechts 1 of 2

programmag’s).

Programma 1
Programma 2

Programma 3

Hoeveel afleveringen van_Programma 1 heb je (ongeveer) bekeken tijdens de afgelopen 2 weken?

Geef aan met een cijfer.

Hoeveel afleveringen van_Programma 2 heb je (ongeveer) bekeken tijdens de afgelopen 2 weken?
Geef aan met een cijfer.

Hoeveel afleveringen van_Programma 3 heb je (ongeveer) bekeken tiidens de afgelopen 2 weken?

Geef aan met een cijfer.

Nu volgen enkele vragen over sociale media (bijv. Facebook of Twitter).
Gebruik je Facebook, Twitter, Tinder, Grinder, Instagram.... of andere sociale media?

O Nee
O Ja
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Hoe vaak heb jij in de afgelopen twee maanden volgende sociale media bezocht?

Bijna Bijna

Altijd altijd Vaak Geregeld Soms nooit Nooit
Pinterest (@ @) O @) @) O O
Mode blogs, online tutorials
voor mode of andere online
informatie gelezen omtrent O O o O O O O
mode
Make-up blogs, blogs omtrent
kapsels,... O O O O O O O
Fitness blogs, blog omtrent o) 0 0 o 0 0 o)

spierontwikkeling,..

Hoeveel tijd breng jij gemiddeld door op sociale media?

Ik check heel
de dag door
Meer verschillende
0,50 1u- 15u 2u- 25u 3u- 4u- dan sociale

Ou 05u -1u 15u -2u 25u -3u 4u 5u 5u media
Weekdagen
(maandag tot @) @) @) @) @) @) @) O O O O
vrijdag)
Weekenddagen
(zaterdag en O O O O O O @) O O O O
zondag)

Sommige jongeren gebruiken sociale media om bekende personen te volgen.
Hoe vaak heb jij in de afgelopen twee maanden foto's bekeken van bekende personen?

O Altijd

O Bijna altijd
O Vaak
O Geregeld
O Soms
O Bijna nooit

O Nooit

Hoe vaak heb jij de afgelopen twee maanden foto’s op sociale media laten zien...

Bijna Bijna

https://uantwerpen.eu.qualtrics.com/ControlPanel/Ajax.php?action=GetSurveyPrintPreview 17/03/2016

pagina 11 van 18



Qualtrics Survey Software pagina 12 van 18

Altijd  altijd Vaak Geregeld Soms nooit Nooit

...waarop je sexy kijkt? O @) @) (@) O O O
...waarop je er sexy uitziet? @) @) O O O O @)
...van jezelf in weinig bedekkende

kleding (Bv. bikini/zwembroek of @) O @) O O @) @)
ondergoed)?

...van jezelf in een sexy houding? O O O O O @) O

Hoe vaak heb jij in de afgelopen twee maanden foto’s op sociale media gezien van...

Bijna Bijna

Altijld  altijd Vaak Geregeld Soms nooit Nooit
...anderen waarop die sexy kijkten? @) @) O @) @) @) O
...anderen waarop die er sexy
uvitzien? O O O O O O O
...anderen in weinig bedekkende
kleding (Bv. bikini’zwembroek of @) @) O O O O @)
ondergoed)?
...anderen in een sexy houding? O @) @) O O O O

Sommige jongens en meisjes maken foto's of filmpjes met de smartphone of de webcam waarin ze
helemaal of bijna bloot zijn. Deze foto's of filmpjes laten ze dan vervolgens aan anderen zien,
bijvoorbeeld via sms of snapchat.

Dit wordt SEXTING genoemd.

Heb je wel eens aan sexting gedaan?

0O Ja
O Nee

Hoe groot is de kans dat je aan sexting zou doen wanneer dit wordt gevraagd door...

Beetje
waarschijnlijk/
Heel Beetje beetje B

waarschijnlijk Waarschijnlijk waarschijnlijk onwaarschijnlijk onwaa
...de persoon waarmee je een
relatie hebt? O © O O
...de persoon waarmee je
afspreekt (maar waarmee je geen O O O O
relatie hebt)?
...een vriend of vriendin? @) (@) @) O

...een facebook- of chat
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vriend/vriendin die je niet kent

buiten facebook/chat? O o O @)
...iemand die je niet of amper

kent? o o o @)
...je ex? %, @) 0O O

Wanneer sexting plaatsvindt, sturen jongeren soms de ontvangen foto of video verder door naar
anderen zonder toestemming te vragen aan de persoon die afgebeeld staat op de foto/video.

Heb je dit ooit gedaan?
O Ja

O Nee

Hoe groot is de kans dat jij dit zou doen wanneer de foto/video volgende persoon toont:

Beetje
waarschijnlijk/
Heel Beetje beetje Beetje
waarschijnlijk Waarschijnlijk waarschijnlijk onwaarschijnlijk onwaarschijnlijk Onw
...de persoon
waarmee je een O O O O ®
relatie hebt?
...de persoon
waarmee je aan
het daten bent O @) O O O
(maar geen relatie
mee hebt)?
...en vriend of
vriendin? O O O O O
...een facebook- of
chat
vriend/vriendin die ®) @) O O O
je niet kent buiten
facebook/chat?
...iemand die je
niet of nauwelijks @) O O O @)
kent?
..jeex? O O O O O
SEIM

Nu volgen enkele vragen over seks op internet.
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Heb je ooit al - bewust of onbewust- naar seks op het internet gekeken (foto's, advertenties en of
filmpjes)?

O Ja
O Nee

Hoe vaak heb je de afgelopen twee maanden doelbewust naar de volgende dingen op internet hebt
gekeken?

Minder
Meerdere Meerdere dan 1 x
keren per 1xper kerenper 1xper per
Elke dag week week maand maand maand Nooit

Foto’ s of plaatjes met

blote geslachtsdelen O O O o O O O
Filmpjes met blote

geslachtsdelen o o O O O @ @)
Foto’ s of plaatjes

waarop mensen seks @ ®) @) ®) O @) O
hebben

Filmpjes waarin mensen

seks hebben O O O O O @) O

Med_Lit_traditional media

Nu volgen enkele vragen over hoe jij over mediabeelden denkt. Mediabeelden verwijzen naar beelden
die je ziet op bijvoorbeeld TV, magazines, online blogs, maar ook internet pornografie. Sociale media
beelden verwijzen naar beelden die je ziet op bijvoorbeeld Facebook en Instagram.

In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspraken?

Soms

wel/
Helemaal Meestal soms Meestal Helen
wel wel  Wel niet Niet niet nie

Als ik mediabeelden zie waarin mensen worden
afgebeeld met een ideaal lichaam, bedenk ik me O O O O O O O
wel dat deze lichamen digitaal bewerkt zijn.

Wanneer ik zie hoe spannend het seksleven van
media personages is, bedenk ik me wel dat dit
niet zo is voor de meeste jongens en meisjes van
mijn leeftijd.
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Als ik zie hoe jongens en meisjes flirten in media,
denk ik eraan dat dit geacteerd/gespeeld is. O O © O O O O

Wanneer ik beelden zie van jongens en meisjes

op sociale media met een ideaal lichaam, bedenk

ik dat deze foto’s vaak digitaal bewerkt zijn (bv O 6 o o O O O
photoshop).

In hoeverre ben je het eens met de volgende uitspraken?

Soms
wel/
Helemaal Meestal soms Meestal Helen
wel wel Wel niet Niet niet nie
Dankzij media leer je wat mooi is en wat niet O @) O O O @) &
Dankzij media leer je hoe je met een o o O O O o C

jongen/meisjes kan flirten

Dankzij media leer je hoe je een jongen/meisje
kan duidelijk maken dat je seksueel @) @) @) @) (@) ©) C
geinteresseerd bent in hem/haar

Dankzij sociale media leer je welke vrienden mooi
zijn en welke niet o o O O O O C

Hoe belangrijk vind jij het om kritisch te zijn ten aanzien van mediabeelden over...

Let op: met "Kritisch zijn" bedoelen we dat je jezelf VRAGEN stelt bij wat je ziet en of hoort in de media en hierover wil
discussiéren, bijvoorbeeld over de trucjes die bepaald media toepassen (bv. photoshop, ...}

Soms
wel/
Helemaal Meestal soms Meestal Helemaal
wel wel Wel niet Niet niet niet

...schoonheidsidealen O @) ®) O @) O O
...hoe jongens en
meisjes met elkaar @) @) @) @) @) O O
omgaan, flirten.
...seks O (@) (@) O O O O

In de volgende stellingen peilen we naar de kritische houding van jouw vrienden ten aanzien van
mediabeelden en -boodschappen.

De meeste van mijn vrienden zijn kritisch over...
Soms
wel/
Helemaal Meestal soms Meestal Helemase
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wel wel Niet niet Niet niet niet
...het ideale uiterlijk in media O @) c O 0O O @)
...hoe seks wordt afgebeeld in media O O O O O O O
...de manier waarop jongens en meisjes flirten
Py @) O ©C O O O O

Enkele vragen over jezelf

In wat volgt stellen we nog enkele vragen over jezelf.

In hoeverre kloppen de volgende uitspraken voor jou...In In hoeverre kloppen de volgende stellingen voor jou?

Klopt
soms
wel/
Klopt klopt Klopt
Klopt een soms Klopt Klopt helemaal
helemaal Klopt beetje niet  nauwelijks  niet niet
Ik haal goede cijfers op
school O O O O O O O
Ik ben gelovig @) O @) O O @) O

Hoeveel romantische en serieuze relaties heb je al gehad waarin je echt het gevoel had
dat je verliefd was op je partner? Antwoord met een cijfer.

Heb je momenteel een romantische en serieuze relatie?

O Ja
O Nee

Hoeveel weeg je ongeveer? Antwoord in kg.
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