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Ik was elf en zat in het zesde studiejaar in de klas van juffrouw Hilde. Het begon als een normale schooldag en in het midden van de les catechese tintelde opeens mijn rechterhand. Ik dacht eerst dat dit gewoon kwam door te veel te schrijven, het zou wel weggaan. Ik probeerde het te negeren. Maar het werd erger. Ik begon ook zeer troebel en slecht te zien. Toen vroeg Hilde me aan het bord. Argh… niet nu… 

Ik stond op en pakte het krijtje op, ik moest de agenda op het bord voorschrijven. Dat moest ik wel vaker doen, ik stond gekend om mijn mooi handschrift en tekeningen. Ik moest “Catechese: en een aantal bladzijden opschrijven. Ik geraakte niet eens aan de catechese… Ik wist gewoon niet meer hoe ik het moest schrijven. Cathese? Bovendien schreef ik het eerder met mijn linkerhand die mijn rechterhand ondersteunde. De letters zagen er niet uit, ook al deed ik nog zo mijn best. Ik verstond niet meer wat Hilde zei. Er ontstond tumult in de klas. Ik ging terug naar mijn bank, ik zette me op mijn stoel en legde mijn hoofd neer. Je hoofd neerleggen op de bank stond bij ons bekend als teken dat er iets mis was, dat je je niet goed voelde. Ik werd  enkele  uren  later in  de  zetel  wakker met  helse  koppijn, en  nog steeds  die tintelende hand. De diagnose was gesteld: migraine. 


Deel 1

1. Inleiding: Algemene informatie migraine               
De relatie tussen lichaam en kunstwerk is het thema van mijn thesisonderzoek. Met andere woorden hoe een kunstenaar bepaalde fysische aspecten (ziekte, handicap,…) uit in zijn werken of wanneer hij er net tegen ingaat (bijvoorbeeld de verlamming van Chuck Close).Vooral over het aspect migraine in de kunst wil ik wat verder uitweiden aangezien ik zelf aan migraine lijd en dit gegeven zeer nauw verweven is met eigen atelierwerk. Maar alvorens ik dit kan doen, zal ik eerst een beter beeld van migraine moeten geven. Dit was trouwens de reden waarom ik in de eerste plaats ben begonnen met dit thema in mijn werken: om iedereen een beter beeld van migraine te geven. Veel mensen hebben immers nog nooit een migraine-ervaring gehad, en kunnen zich hier absoluut geen beeld van vormen. Hoofdpijn noemt de moderne mens namelijk nogal snel migraine om gesofisticeerder over te komen. Migraine kan echter vaak voorkomen zonder het aspect van hoofdpijn. De naam migraine heeft dus vooral zijn weerslag op de visuele aspecten. Men heeft dus zeker geen idee van de artistieke, fascinerende invloed en ervaringen die een migraineaanval je kan opleveren. 

Toch ga ik eerst wat algemene informatie geven over de definitie van een migraine: zijn symptomen en zijn geschiedenis. De verschijnselen waar je een migraine aan kan herkennen zijn het braken en vooral de visuele stoornissen. Maar soms gaat het zelfs zo ver dat de diagnose van migraine pas kan worden gesteld als een vast patroon van visuele storingen, hoofdpijn en braken ook in de juiste volgorde optreedt. De algemene opvatting is dat migraine louter een vorm van hoofdpijn is “waar men mee moet leren leven”. Dit omdat de medische wetenschap maar weinig van migraine afweet en er dus weinig of niets aan kan doen. De arts hoopt daarom steeds stilletjes dat hij geen dienst heeft als de patiënt de volgende keer om advies komt. 

1.1 De symptomen en herkomst                                                               
De symptomen: dysfasie
, halfzijdige verlamming, dubbelzien, duizelingen, braken, gemoedsstoornissen, blinde vlekken,… worden bovendien naarmate de thesis vordert in detail uitgelegd in vergelijking met een associërend werk. 

"My occasional migraine attacks produce transient blindness, often in a large part of one visual field; if asked what I see there, I can only say, literally, nothing −not white, grey, or black, but just what I see directly behind − nothing."       - Eric L. Schwartz
, Professor in Neurobiologie en migrainelijder

Burton noemt de verschijningsvormen “onregelmatig, duister, veelzijdig en zo ongrijpbaar als Proteus
” De belangrijkste medische kenmerken zoals de periodieke terugkeer, het verband met omstandigheden, de lichamelijke en emotionele symptomen waren al bekend in de tweede eeuw onder de naam heterocranie door Aretaeus
: 

En in bepaalde gevallen doet het hele hoofd pijn, en de pijn bevindt zich soms links en soms rechts, of op het voorhoofd of op de fontanel; en dergelijke aanvallen veranderen van plaats op één dag […] Dit wordt heterocranie genoemd, een ziekte die in geen enkel opzicht onschuldig is […] Het veroorzaakt onbetamelijke en vreselijk symptomen […] misselijkheid, galspuwen, instorting van de patiënt […] men is erg lui, het hoofd is zwaar, men is angstig; en het leven wordt een last. Want ze ontvluchten het daglicht; de duisternis verzacht hun kwaal; noch kunnen zij het makkelijk verdragen iets plezierigs te horen of te zien.

Deze vorm van hoofdpijn onderscheidde Aretaeus van cephalea (een langdurige wat zwaardere vorm van hoofdpijn, te vergelijken met wat wij tegenwoordig spanningshoofdpijn zouden noemen) en van cephalalgia (kortdurende lichte hoofdpijn).  Aretaeus  beschreef  de  zintuiglijke  symptomen (de aura)  als  volgt: 

[…] paars en zwart gekleurde bliksemflitsen in het gezichtsveld, of allemaal door elkaar, als een regenboog die zich aan de hemel ontvouwt.4

De termen heterocranie, holocranie en hemicranie bestreden elkaar vele eeuwen. Hemicranie ((of hemi: halfzijdig; crania: schedelverdrong zijn rivalen en is uiteindelijk, na een groot aantal transliteraties, geworden tot het woord migraine zoals we dat nu kennen. (In het Italiaans kan je de herkomst van de benaming nog veel duidelijker voelen :emicrania.) De benamingen galhoofdpijn en schele hoofdpijn komen al eeuwen in plaatselijk taalgebruik voor. Dit komt doordat men dacht dat wanneer er door een teveel aan gal regelmatig hoofdpijn ontstond men deze kon genezen door geneesmiddelen die een zuiverende werking hadden en zo het galvocht terugdrongen.Vet voedsel leidt het galvocht naar de maag, daarom dient het dieet van een migrainepatiënt mager te zijn. John Fothergill
, die zijn leven lang last had van migraine, beschouwde spijzen als boter, kruiden en hoppige moutdranken als zeer gevaarlijk. Zo is men ook nog steeds van mening dat constipatie (of het vasthouden van gal in de darmen) een migraineaanval kan inleiden. 

Zulke ‘Triggers’ (uitlokkende factoren) die een migraine in de hand kunnen werken zijn dus bepaalde voedingsmiddelen,  stress (meer bepaald het moment van ontlading na een stressvolle periode), lichtcontrasten, geluiden, de hormonale toestand (menstruatie of eisprong) – (Mijn moeder kreeg bijvoorbeeld een kanjer van een migraineaanval onmiddellijk nadat ze van mijn broer beviel), lichamelijke inspanningen of pijn, hevige emoties, …

Deze prikkels kunnen dus leiden tot een migraineuze reactie, maar zijn zo variabel, gebonden aan bepaalde omstandigheden en individueel (verschillend per patiënt), dat de oorzaken moeilijk te beschrijven zijn of te voorkomen. 

Men heeft dus eigenlijk weinig inzicht over de initiële prikkel die verantwoordelijk is voor het activeren van het migraineus proces. Oorzaken van migraine worden gezocht in vaatverwijding, neurogene ontstekingsprocessen, en/of afgifte van stikstofmono-oxide of vaso-actieve amines. Maar in het algemeen wordt aanvaard dat migraine met de bloedvaten te maken heeft. Het lijkt alsof de bloedtoevoer even geblokkeerd is, waarna de toevoer zich weer herneemt. Deze gebrekkige doorbloeding naar de hersenen wordt in het medisch jargon ook ischemie genoemd. De grijze hersencellen zelf kunnen hier geen pijn van voelen, maar de bloedvaten die meer aan de buitenrand van de hersenen gelegen zijn kunnen dit wel. De hersenen krijgen eerst door vaatvernauwing tijdelijk minder zuurstof, en daarna plots teveel, met migraine tot gevolg. De aard van verschijnselen tijdens de migraineaanval hangt af van de zone waar de vaatvernauwing plaatsvond. Bij veranderingen in het achterhoofd treedt migraine met visuele aura op; bij veranderingen aan de slaapkwab gaat migraine met dysfasie gepaard. Het is dus toch niet echt de vaatverwijding die de hoofdpijn uitlokt, want de pijn begint meestal in de fase van verminderde bloedtoevoer. Ischemie biedt wel geen verklaring voor de misselijkheid en het braken die een migraineaanval met zich meebrengt. Dit komt omdat deze worden veroorzaakt door de neurogene component van migraine. De prikkel van de bloedvaten wordt via de vijfde hersenzenuw (nervus trigeminus) doorgegeven aan een hersenkern (namelijk de nucleus caudatus). Deze is gelegen in de buurt van een andere hersenkern (de tractus solitarius), die via de tiende hersenzenuw (nervus vagus) het maagdarmstelsel bezenuwt, op deze manier wordt de prikkel dus doorgegeven en ontstaat er misselijkheid. 

Een andere theorie bij het ontstaan van de migraineaura is de uitdoving van hersenactiviteit. Deze uitdoving zou beginnen met een prikkel in een gedeelte van de hersenschors, waardoor de hersenactiviteit ter plekke uitdooft. Vervolgens spreidt de uitdoving van de hersenactiviteit zich langzaam uit naar de omringende delen van de hersenen, dat verantwoordelijk is voor het zien. In sommige gevallen breidt de uitdoving zich nog verder naar voren uit, waardoor ook andere neurologische verschijnselen kunnen ontstaan: zoals geen gevoel meer in bepaalde delen van het lichaam, problemen met spreken of het begrip van gesproken woorden, krachtverlies in arm of been,…  Deze auraverschijnselen zijn natuurlijk opnieuw tijdelijk en verdwijnen altijd volledig. Daarnaast is het wel van praktisch belang te beseffen dat de bestaande middelen, geen enkele invloed hebben op de auraverschijnselen bij een migraine. Deze middelen verergeren de verschijnselen niet, maar verbeteren ze ook niet.
 Het zet je ook aan het denken wanneer je weet dat één op de tien Belgen zeggen dat ze aan migraine lijden. 

Onlangs stond er een uitgebreid artikel over migraine in Humo, geschreven door Pascal Verbeken. In dit artikel beschreef neuroloog Luc Herroelen de migraineaura als volgt:

 
”Het aurafenomeen wordt verklaard door een elektrische golf die van achteren naar voren door de hersenen trekt, van de visuele schors over de gevoelsschors naar de spraakschors. Dat verklaart waarom patiënten niet alleen vlekken en lichtimpulsen zien, maar dikwijls ook tintelingen voelen, en last hebben van spraakstoornissen: ze zoeken vergeefs naar de juiste woorden of begrijpen niet wat andere mensen hen vertellen. Dat is ongevaarlijk als het niet te lang duurt, maar toch moeten patiënten die aura’s hebben dubbel hun best doen om een hersentrombose te vermijden… Het raakt heel je sociale en professionele leven.” 

1.2 De fysiologische stoornis en de vergelijking van migraine met een delirium

Een migrainelijder voelt zelf het geleidelijk verval van het normale menselijke functioneren, maar dit zonder het onheil van een blijvende invaliditeit (wat wel het geval is bij bijvoorbeeld een beroerte of hersentumor). Na enkele uren is het ergste van de aanval voorbij. Toch is er in recent onderzoek
 gebleken dat bij een patiënt met frequente migraineaanvallen, migraine permanente hersenschade kan veroorzaken. Dit schrijven onderzoekers van het Leids universitair Medisch Centrum (LUMC). De vele aanvallen zouden littekens op de kleine hersenen achterlaten die de fijne motoriek zouden kunnen beïnvloeden. Ook heeft dit onderzoek aangetoond dat de kans op herseninfarcten zestien maal groter is bij migrainepatiënten met aura. Er was eveneens hersenschade op te merken aan de witte stof in de grote hersenen, die verantwoordelijk zijn voor de hogere hersenfuncties. 

In geen enkele andere afwijking treffen we een zo afgerond fysiologisch bewustzijn in de mens aan als bij een migraineaanval. Maar het belang van deze fysiologische stoornis tijdens het migraineuze proces wordt vreemd genoeg dikwijls verwaarloosd. We zijn er getuige van, we weten waartoe het leidt, maar het blijft dikwijls even angstaanjagend. Niets is meer frustrerend en beangstigender als het geleidelijk wegvallen van normale functies als het zicht, de spraak, je motoriek,… 

“ Wat is er op elementair niveau belangrijker voor ons dan de controle over, het bezitten en het laten werken van ons eigen lichaam? Toch gaat dit zo automatisch, zo gewoon, dat we er niet bij nadenken. Normaal gesproken staat het lichaam eigenlijk nooit ter discussie: het is vanzelfsprekend. Het is er te gewoon voor – het is er gewoon, buiten kijf.” 

Dit niet ter discussie stellen, het zeker zijn van ons lichaam, is voor Wittgenstein het begin en de basis van alle kennis en alle zekerheid. Zo begint hij zijn laatste boek, “On Certainty”, met te zeggen: ‘Als je weet dat hier een hand is mag je de rest aannemen.’ Maar op dezelfde beginpagina staat er: ‘Wat we ons kunnen afvragen is of het zin heeft dit te betwijfelen…’ en verderop: ‘Kan ik het betwijfelen? Er is geen plaats voor twijfel.’ Zijn boek kan je dus eerder kenmerken door twijfels dan door zekerheden. Hij vraagt zich dus af of er voorwaarden of omstandigheden zouden kunnen zijn die de zekerheid van het lichaam wegnemen of het besef van het lichaam zelfs geheel te verliezen om zo mogelijk twijfel over het eigen lichaam te creëren. Deze laatste gedachte is een ware nachtmerrie. 

De neuroloog Oliver Sacks
 heeft getracht een algemeen overzicht over het begrip migraine en al haar dubieuze aspecten te verschaffen. Eveneens maakt hij een interessante vergelijking tussen de visuele hallucinaties en aura’s van een migraine en de hallucinaties die voorkomen bij het gebruik van bepaalde medicijnen of een delirium. Sacks zal  gaandeweg  nog  enkele  malen  terugkeren in de loop van mijn thesis.
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Voorbeeld van een blinde vlek of verblindend negatief scotoom
Buiten ‘blinde vlekken’, die de meer wetenschappelijke naam dragen van een migraineus verblindende of negatief  scotoom, die steeds grotere delen van je gezichtsveld gaan verduisteren en meestal een migraineaanval inluiden, kunnen er zich ook andere fenomenen afspelen. De hallucinaties of gevoelswaarnemingen die zich tijdens een migraineaura kunnen manifesteren zijn een op waarneming gerichte reactie, je vervormt en verwart dus de werkelijkheid rondom je. De abnormale sensatie is hier dat deze ‘droombeelden’ bij volle bewustzijn worden ervaren. De meeste patiënten weten echter dat ze deze niet met de werkelijkheid moeten verwarren, en objectiveren deze aurasensaties.

Toch zijn migrainelijders die al veel ervaring hebben gehad met negatieve scotomen en aura’s er eerst steevast van overtuigd dat er iets serieus mis is met de verlichting in de kamer eerdat ze beseffen dat ze een migraineaura hadden. Of ze nemen hun bril van de neus en beginnen deze zorgvuldig te poetsen als ze een migraineuze flikkering ervaren. Maar de bedrieglijke beelden of droomtoestanden die zich tijdens het hoogtepunt van de visuele stoornissen in een soort van ijltoestand afspelen zijn meestal zeer bizar. Zo kunnen er lilliputters of reuzen opduiken, kan je een mozaïekzicht ontwikkelen. Andere reëel overkomende verdubbelingen of vervormingen komen voor, gegroeid uit een droom of nachtmerrie. Je kan ook een sterk gevoel van déjà vu of jamais vu krijgen. Deze hallucinaties laten je denken aan een natuurlijke drug, een natuurlijke vorm van ‘trippen’. Zo zag bijvoorbeeld een patiënt kleine roodhuiden in zijn kamer of probeerde hij denkbeeldige muziekinstrumenten van de vloer te pakken. Soms worden deze talloze verzinsels niet meer herinnerd, zoals bij een delirium. De schrijver Lewis Caroll, die zelf leed aan ernstige migraineaanvallen van dit type, zal ongetwijfeld hierdoor op creatieve wijze zijn geholpen voor elementen voor het verhaal “Alice in Wonderland” of zijn verwoordingen in het gedicht “Jabberwocky”. Het mozaïekbeeld zal Georges Seurat
 dan weer hebben aangetrokken tot het pointillistisch schilderen. Dit zijn al enkele eerste bewijzen dat de beleving van migraine een aanzet kan geven tot creatieve uitingen. En dat er dus een link kan gemaakt worden tussen migraine en de kunst.

'Twas brillig, and the slithy toves
Did gyre and gimble in the wabe;
All mimsy were the borogoves,
And the mome raths outgrabe.

"Beware the Jabberwock, my son!
The jaws that bite, the claws that catch!
Beware the Jubjub bird, and shun
The frumious Bandersnatch!"

He took his vorpal sword in hand:
Long time the manxome foe he sought--
So rested he by the Tumtum tree,
And stood awhile in thought.

And, as in uffish thought he stood,
The Jabberwock, with eyes of flame,
Came whiffling through the tulgey wood,
And burbled as it came!

One two! One two! And through and through
The vorpal blade went snicker-snack!
He left it dead, and with its head
He went galumphing back.
"And hast thou slain the Jabberwock?
Come to my arms, my beamish boy!

O frabjous day! Callooh! Callay!"
He chortled in his joy.

'Twas brillig, and the slithy toves
Did gyre and gimble in the wabe;
All mimsy were the borogoves,
And the mome raths outgrabe.


“Jabberwocky” Lewis Caroll
(Charles Lutwidge Dodgson)
1977
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Voorbeeld van een bliksemschicht of flikkerend scotoom
2. Een filosofische kijk op migraine

De Weense psychoanalyticus Sigmund Freud (1856-1939) leed (net als de Duitse filosoof Immanuel Kant (1724-1804)) zijn hele leven aan aanvallen van hoofdpijn  die hij zelf migraine noemde. Vaak moest hij zijn werk stoppen door de hevige hoofdpijn. De aanvallen werden opgewekt door veranderingen in het weer (bv. drukverschillen), psychische spanningen en bepaalde voedingsmiddelen (zoals tartaarsaus). Freud behandelde de aanvallen met cocaïne die hij zichzelf toediende door de neus en soms met aspirine. 

Freud heeft, naast psychoanalytisch werk, ook artikelen gepubliceerd over de oorzaak van migraine. In grote lijnen kan je in deze artikelen drie theorieën onderscheiden: met als eerste de neurofysiologische theorie. Hier stelt hij dat het ontstaan van migraine wordt beïnvloed door een overmaat aan inwendige – en uitwendige energie op het zenuwstelsel. Met als voorbeeld seksueel stimulerende substanties die geen uitweg kunnen vinden uit het lichaam (met andere woorden seksuele frustraties). 

Ten tweede zag hij migraine als een uiting van neurose en hysterie. Pijn was immers de uiting van een onbewust conflict. Pijn in het hoofd, betekende dan ook eigenlijk “seksuele pijn” volgens Freud. Hij kwam tot deze vergelijking door de overeenkomsten die hij zag tussen het hoofd en de schaamstreek. Beiden zijn immers behaard en beiden hebben lippen evenals openingen (mond en vagina). 

Zijn derde en laatste theorie, was de metapsychologische theorie. Hier kreeg pijnbeleving een sleutelrol bij het ontstaan van het eigen lichaamsbeeld. Deze psychische pijn staat in een relatie tot het verlies van een dierbare (meestal de moeder).

De vraag die we ons hierbij kunnen stellen is: Zou Freud deze theorieën ook opgesteld hebben wanneer hij zelf niet aan migraine had geleden?  

2.1 De idealisering en scheppingskracht van ziekte

De psychopathologie (uit het Grieks, psyche: geest en pathos: pijn en dus de leer van de psychische ziekte) bestudeert hoe mensen in relatie met zichzelf en anderen  tot gestoorde belevingen komen die kunnen leiden tot  problematisch handelen. Psychopathologie verduidelijkt hoe psychisch gestoorde mensen betekenis geven aan zichzelf, anderen en de wereld. Volgens deze theorie bestaat er een oorzakelijk verband tussen (geestes)ziekte en artistieke expressie. 

Kunst is, zeker sinds zij ‘modern’ is geworden, ‘abnormaal’. Kunst moet zich buiten de grenzen van het normale, reguliere, letterlijke en figuurlijk ‘gezonde’ denken bevinden. Zo behoort het tot de definitie zélf van kunst, en dus is ze in zekere zin verwant aan de metaforiek van ziekte, lichamelijk verval, stoornissen, perversie,… De kunstenaar waagt zich dus dichter bij de grenzen van de pathologie dan eender wie, afgezien van dokters. Zij vertegenwoordigen de normalisering maar dat betekent ook dat zij onophoudelijk in contact komen met de waanzin, ziekte en verval,… en dat we in hun toegekende domeinen (het hospitaal, de gevangenis, de psychiatrische instelling,…) kunst mogen verwachten. 

“ ‘Teken dit eens na,’ zei ik en gaf José mijn zakhorloge. Hij was ongeveer eenentwintig jaar, en naar men zei hopeloos achterlijk […] José had het horloge opvallend natuurgetrouw nagetekend […] De beugel was opvallend groot getekend hoewel de rest de juiste verhoudingen had. En de cijfers, nu ik er eens goed naar keek, waren verschillend van grootte, van vorm en van stijl […] De algemene greep op het ding, het ‘gevoel’, was uitstekend getroffen, des te merkwaardiger omdat José geen notie van tijd had volgens de begeleider. […]‘Teken dit eens,’ zei ik en wees naar een vis. En wat geraffineerd tevoorschijn kwam was niet zomaar een vis, maar een vis met ‘karakter’. Het origineel had geen eigen karakter,was levenloos, tweedimensionaal, leek zelfs opgezet.[…] Het was niet alleen de gelijkenis met de werkelijkheid en levendigheid die waren toegevoegd maar nog iets anders, iets duidelijk expressiefs. […] een soort vispersoon, een figuur voor de kinderkamer zoals de kikkerlakei uit “Alice in Wonderland”. […] De vis gaf blijk van een levendige en duidelijke fantasie […] van iets wat verwant was aan de kunst van illustraties bij sprookjes. Zeker geen grote kunst, wat ‘primitief’, misschien wat kinderlijk maar zonder twijfel kunst. Fantasie, speelsheid en kunst zijn nu juist dingen die je niet verwacht bij idioten, of idiots savants, of bij autistische personen. Dit is althans de heersende mening. ”

Een aantal heroïsche archetypes van het moderne kunstenaarsschap beelden immers elk op hun manier de affiniteit van de kunst met de waanzin en de ziekte uit. Zij zochten in het schaduwspel van waanzin en ziekte voortdurend naar impulsen van artistieke schepping en vulden de artistieke ‘waarheid’ van het ziek zijn en het zot zijn aan (Erik Thys noemt hier onder meer: Goethe’s Werther, Baudelaire, Munch, Van Gogh, Schiele,…) Allen belichamen zij in meer of mindere mate de koortsdroom van de geniale scheppende geest, gevangen in een aftakelend lichaam, de kerkers van een zieke. 

“Gezonde poëzieliefhebbers bestaan niet. Ziektes hebben een bevrijdende kracht. Je stoot door tot de kern.” 

- Tom Lanoye, “Het derde huwelijk” (2006) 

“…De onvolmaaktheid vertelt het verhaal juister”

- Ronny Delrue, interview door Nele Tas

Friedrich Nietzsche (die onder meer leed aan verwoestende migraineaanvallen) gaf dramatisch gestalte aan de pathetische ‘filosoof met de hamer’ – Hij werd de ‘filosoof met de bedpan’, …met het paar krukken’, … met de hoestsiroop’. Een ziek of zwak gestel werd een voorwaarde voor de filosofie als zodanig. Hij schiep een traditie van wantrouwen ten opzichte van alles wat te opzichtig van gezondheid blaakte. Er ontstond een idealisering van de zwakke of de geesteszieke. Belangrijke hoofdstukken uit zijn wijsgerig levenswerk werden ironisch genoeg gewijd aan de lofzang van de blonde, blauwogige krijger (‘het beest’) als embleem van de stoïcijnse deugden en het ‘militair’ bestaan. Zou de geschiedenis van de filosofie dezelfde schatkamer zijn geweest als Nietsche inderdaad met een arische constitutie was gezegend? Zou ik mezelf nu moeten vervloeken dat ik in tegenspraak tot mijn gestel wel een arisch uiterlijk heb? Danken we het genie van de bijziende, kortademige, door migraine geplaagde, syfilitische predikantszoon uit Naumburg niet juist aan het feit dat hij inderdaad bijziend, kortademig, door migraine geplaagd en syfilitisch was? Zo zien we ook de schrijver Richard in de film ‘The Hours’
 zich deze vraag stellen bij het winnen van de Carrouthers (een poëzieprijs voor het levenswerk): “Ik krijg die prijs omdat ik aids heb en gestoord ben. Omdat ik het overleefd heb. Ik krijg ‘m omdat ik nog leef … Zou ik ‘m krijgen als ik gezond was?”

2.2 De misinterpretatie van oa. de visioenen van Hildegard en andere ‘goddelijke’ gebeurtenissen 

Liefst had ik dit gedeelte gebannen uit mijn thesis maar om een compleet onderzoek af te leveren, kan ik spijtig genoeg de visioenen van Hildegard niet negeren. Er wordt namelijk teveel belang aan gehecht binnen al de informatie die je kan vinden over migraine, bovendien zijn de bewijzen en verwijzingen die beweren dat haar oh zo beroemde visioenen niets meer of minder waren dan migraineaanvallen met aura, te talrijk. 

Hildegard Van Bingen (ook bekend als de Sibille van de Rijn) was een van de meest invloedrijke vrouwen uit de twaalfde eeuw. Ze werd geboren als tiende kind van een adellijke familie met een zwakke gezondheid. Rond haar vroege tienerperiode kreeg ze te kampen met ‘visioenen’, waardoor haar ouders haar overdragen aan Jutta von Sponheim, een non van adellijke afkomst. Op haar vijftiende treedt ze in het klooster. Ze vertrouwt dan enkel aan Jutta haar visioenen toe, maar houdt ze verder zo veel mogelijk verborgen. Wanneer ze met haar visioenen naar buiten treedt en ze worden erkend door de paus, gebruikt ze deze invloed om een eigen vrouwenklooster op te richten (in 1147). In 1158 wordt het klooster ook onafhankelijk verklaard van haar vroegere mannenklooster, Disibodenberg. Dankzij deze gebeurtenis wordt ze opgehemeld door alle feministengroeperingen. Op haar tweeënveertigste kreeg ze een ‘goddelijk inzicht’ en begon ze met het noteren van haar visioenen, wat leidde tot haar bekendste boek ‘Scivias’(= ‘Ken de wegen (des heren)’). Ze benadrukt hierin dat ze de visioenen in wakende toestand ondervindt
, maar dit is ook het geval bij een migraine. 

“En het gebeurde ... toen ik 42 jaar en 7 maanden oud was, dat de hemelen werden geopend en een verblindend licht van buitengewone schittering door mijn hele brein stroomde. En zo liet het mijn hele hart en gemoed gloeien als een vlam, niet brandend, maar verwarmend... en plotseling begreep ik de betekenis van verklaringen van de boeken - het psalmboek, de evangelisten en de boeken van het oude en nieuwe testament.
Maar hoewel ik deze dingen hoorde en zag, door twijfel en een lage dunk van mijzelf en door verschillende uitspraken van mensen, verzette ik mij lange tijd tegen de roeping om te schrijven, niet uit koppigheid maar uit nederigheid, totdat ik, terneergeslagen door een gesel Gods, door ziekte het bed moest houden.”


Er bestaan ook verschillende getuigenissen van onder meer de abt Kuno dat ze miraculeuze genezingen genoot nadat ze door zware ziekte geveld was. Een migraine duurt soms maar een uur of enkele uren en is in het slechtste geval zeker en vast compleet verdwenen na enkele dagen.

 Haar muziekcomposities waren ongelofelijk inspannend. Tijdens haar uitvoeringen gingen er regelmatig musici tegen de vlakte. Haar muziek vroeg immers het uiterste van de stem, en de uiterste grenzen van het bereik van muziekinstrumenten. Vaak schreef ze een rustige lyrische passage, onmiddellijk gevolgd door schokkende luide uitbarstingen en geschreeuw. Zeker omdat dit soort composities volledig buiten de toenmalige tijdsgeest vallen, hebben deze schelle tonen of uiterst stille doffe klanken te maken met haar migraine-ervaringen. Men is tijdens een migraineaanval immers zeer gevoelig voor geluid, door deze afwisselingen van uitersten brengt ze de manier waarop je geluiden  ervaart bij een migraine over.

Afbeeldingen van migraineuze visioenen, afkomstig uit een manuscript van Hildegard’s “Scivias” 1180, tonen eveneens duidelijke tekenen van migrainebeleving. In een tekening wordt de achtergrond gevormd door flikkerende sterren tegen een ondergrond van golvende concentrische lijnen. In een andere afbeelding wordt een regen van stralende sterren (fosfenen) gedoofd (dit als een opeenvolging van positieve en negatieve scotomen).    Ook zien we in verscheidene tekeningen typische migraineuze fortificatiefiguren die zich verspreiden vanuit een centraal punt hetgeen in het origineel schitterend helder en prachtig van kleur is. 
 

Men is het er dus over eens dat Hildegard aan een ernstige vorm van migraine leed en dat haar visioenen aan deze kwaal toe te schrijven zijn. De manier waarop ze haar visioenen en uitputtende restverschijnselen beschreef,  wijzen op klassieke symptomen van migraine. Hoewel verschillende visuele hallucinaties op kunnen treden, beschrijft ze steeds opnieuw de meest typerende van allen, namelijk lichtflitsen gevolgd door donkere vlekken. Hildegard sprak namelijk over "punten van intens licht" en "uitdovende sterren". Migraineaanvallen worden vaak gevolgd door aanvallen van misselijkheid, verlammingsverschijnselen en blindheid, opnieuw verschijnselen die allemaal door Hildegard zijn beschreven, en vervolgens door een periode waarin men zich juist zo goed voelt, dat het gerust euforie genoemd mag worden. Ook dat fenomeen is terug te vinden in haar geschriften. 
Maar het is wel een eerbetoon aan deze vrouw dat ze in staat was een uitputtende ziekte om te zetten in het woord van God en er zo veel mee te scheppen.   

Dit is niet de enige misgeïnterpreteerde historische gebeurtenis, maar ook in de bijbel vinden we zulke misvattingen. De grote apostel Paulus leed bijvoorbeeld aan frequente hoofdpijnaanvallen die voldoen aan de criteria voor migraine. Toen hij nog Saulus heette, was hij op een dag op weg naar Damascus om de christenen in die stad te vervolgen. Plots kreeg hij een aanval van flitslichten, gevolgd door hoofdpijn. Saulus zag hierin een teken van God, bekeerde zich en begon het christendom te prediken. De hallucinerende beelden die optreden bij een migraine met aura werden in vroegere tijden nogal snel aanzien als goddelijke ingevingen. Dergelijke verschijnselen vinden we niet enkel terug in onze Westerse cultuur, maar ook bijvoorbeeld in de Afrikaanse religie. 

In de documentaire ”Les Maîtres Fous” van Jean Rouch
 kan je een Afrikaanse samenleving in Benin zien die door middel van een bizarre kruiden- en plantensappenmix buiten zichzelf treden (met andere woorden hevig beginnen te trippen, tot het schuimbekken toe). Ze zouden in bezit genomen worden van een overleden geest. Zo nemen bijvoorbeeld de geesten van een korporaal, een doktersvrouw, een locomotiefbestuurder,… bezit van enkele mannen onder invloed van het kruidenmengsel. Ze lopen stuiptrekkend en schuimbekkend rond en kramen onzin uit. Sommige paraderen zelfs met een toorts rond en verbranden hun vlees als bewijs dat ze niet meer hun menselijke zelf zijn. Deze gebeurtenis wordt in deze Afrikaanse samenleving als een ritueel beschouwd. Enkel geïnitieerde mannen van de Huauka mogen aan dit ritueel deelnemen en ontvangen, wanneer zij zijn bezeten door een andere geest, een rode sjerp om de omstanders aan te tonen dat zij buiten zichzelf zijn. Toch kan het gebeuren dat vrouwen die in de omtrek van het ritueel werken worden bevangen door de dampen van het mengsel en ook de schuimbekkende verschijnselen vertonen. Hier volgt geen sanctie voor de vrouwen, zij zijn dan immers uitverkoren door de geesten. De dag nadien zien we de betrokken mannen (en mogelijke vrouwen) in hun normale doen gewoon aan het werk als sporenleggers, mijnwerkers, timmerlui,…  Rouch stelt als conclusie dat deze bevolking deze huauka-gekte nodig heeft om in het dagelijkse leven normaal te kunnen functioneren en niet ten onder te gaan aan hun koloniale verdrukking.
 
3. Migraine in relatie met de kunst

Migraine in relatie met kunst, wordt volgens mij vooral uitgebeeld door de kunstenaars Francis Bacon en Rebecca Horn. Bacon geeft een perfect visueel beeld van een migraine: De vreemde vlezige samengestelde gezichten, de pijn, de blinde vlekken, … Het is ook geweten dat Francis Bacon een migrainelijder was. De inbreng van deze elementen is dus geen toeval. 

”… the shifting experience that every human being has of his or her body’s capacity, of failure, to controle (sic) and to manipulate the world beyond the self”                                               

– Leo Bersani
 , uit ‘Is the Rectum a grave?’

Bersani sluit hier aan bij mijn mening, en dus ook bij het thema van mijn thesis, wanneer hij zegt dat de beperkingen van de mens hun weerslag hebben op de wereld rondom hem en zo zijn wereld manipuleren. Geen wonder dus dat Bacon zijn migraine schildert, zijn wereld. In de schilderateliers wordt er veel gesproken over het ontdekken van een eigen wereld en de afbakening ervan. Deze wereld moet bestaan uit een eigen iets. Iets wat enkel van jou is en niemand anders zo kan vatten als jijzelf. Deze wereld is jouw ideeëngoed, jouw territorium, jouw interesse, … ben jij. Het oeuvre van een kunstenaar is steeds een stukje van zijn persoonlijkheid, een spiegel van zijn ziel. Het hebben van migraine of een andere beperking komt hier dus onvermijdelijk in voor. Je maakt steeds dingen mee, het brengt je in bepaalde situaties, maakt daarom deel uit van je leven en vormt je dus als persoon. En aangezien volgens mij creativiteit niet losbarst uit een goddelijke romantische ingeving maar uit een zeer aardse inspiratiebron uit je dagelijkse leven, is het zeer voor de hand liggend dat zo’n gegeven als migraine in schilderijen opduikt. Het gegeven trekt een kunstenaar des te meer aan omdat het nog steeds een vrij onverklaarbaar iets is en zeer vreemde maar boeiende ervaringen met zich meebrengt. 

“De creativiteit en de strijdlust van de gehavende mens” 
                                     – Oliver Sacks “Een antropoloog op Mars”


Zo heb je bijvoorbeeld de neuroloog Oliver Sacks die als kind al regelmatig last van migraine-aanvallen had. Zijn aanvallen gingen vaak gepaard met vreemde veranderingen van zijn gezichtsveld: zijn kleurgevoel kon veranderen, net als zijn dieptezicht. Soms nam hij beweging waar als een reeks flikkerende stilstaande beelden. Nadat hij zijn eerste angst daarvoor had overwonnen begon hij zelfs uit te kijken naar zulke aanvallen, benieuwd naar wat zijn hersenen hem de volgende keer zouden voorspiegelen. 
 Je krijgt een bevoorrechte toegang tot een universum dat voor anderen gesloten blijft. Wanneer je dit inziet, geraak je gehecht aan je afwijking.

3.1 Francis Bacon

Schilderen komt dus vanuit jezelf, en de figuren van Francis Bacon zijn volgens Ernst van Alphen
 buiten zichzelf, zonder zelfbewustzijn. Mijn eigen ervaring met migraine is dat je jezelf opgesloten voelt in je lichaam, eerder dus een closed-in syndroom
. Bacon veruiterlijkt dit gevoel van isolatie en waanzin. Hij laat lichamen kronkelen, splitsen en vervormen zoals ze tijdens een migraine trachten te doen en plaatst ze in kooien of net in open ruimten om hun isolatie te benadrukken. Naast dit gevoel van isolatie voelt de toeschouwer zich toch betrokken doordat de ruimte rond de figuren ook de kijker insluit, aangezien de kaders in het verlengde liggen van diens perspectief
. Gezichten spreken van wrede pijn en dofheid. Vooral de dofheid in de ogen valt me sterk op. Iemand met migraine kijkt immers met een versluierende waas over de ogen, die alles vervormt en vertroebelt, net als een beademde ruit. In een aantal van zijn werken kan je ook werkelijk spreken van blinde vlekken
, wat wel een typisch verschijnsel van migraine is. De gelijkenissen kan je daarom niet meer negeren.

Deze manier van kijken geeft ons een heel ander beeld van de schilderijen van Francis Bacon. Meestal wordt het werk van Bacon enkel bekeken vanuit het punt van ontbinding, het macabere en agressiviteit. Men spreekt van geweld gegoten in menselijke figuren. Maar men vergeet de ware bron van zijn figuren. Een diepere drijfveer dan de fascinatie voor rottend vlees.Het is dan ook een spijtige zaak dat kunstcritici vergeten de fysieke relatie van een kunstenaar met zijn werken te bevragen of te onderzoeken.Wel onderzoeken ze de biografie van een kunstenaar, zoals het feit dat twee jaar voor het schilderen van de triptiek mei-juni 1973, de minnaar van Bacon (George Dyer) dood wordt teruggevonden op het toilet tijdens een overzichts-tentoonstelling van Francis Bacon in Parijs. Zo’n feit zal onvermijdelijk hebben bijgedragen tot het schilderen van deze reeks. Deze triptiek illustreert wel goed dat het genre van triptieken is heruitgevonden door Francis Bacon. Hij gebruikt deze manier van productie om de kijker nog meer in een ruimte te zuigen, door ze te herhalen. De kracht van herhaling is immers iets zeer modern, van supermarkten 
 tot reclame en heruitzendingen op tv. Men wil de mens haast hypnotiseren en zuigt zo alle aandacht naar zich toe. In tegenstelling tot het traditionele drieluik, dat vaak een verhaal vertelt, maakt Bacon er verrijkende ruimtes mee die de kijker insluiten en in lijfelijk contact brengen met de afgebeelde figuren.

Op het middenpaneel ,van de triptiek mei-juni 1973, kijken we immers frontaal op de deurlijst, terwijl we op het linkerpaneel vanuit een positie meer naar rechts kijken, op het rechterpaneel vanuit een positie meer naar links. Dit heeft tot gevolg dat de aandacht niet van rechts naar links verschuift, maar dat de positie van de toeschouwer duidelijk is aangegeven in het midden en van daaruit naar links en rechts kijkt. Zo is het afgebeelde niet langer te bekijken als een verhaal, maar eerder als een eenheid. Door de expliciete perspectieven is het een vergelijkbare gebeurtenis vanuit verschillende oogpunten.
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Door alledaagse elementen zoals een gloeilamp of lichtknop in zijn schilderijen te integreren duidt het daadwerkelijk op het feit dat Bacon zijn wereld in de realiteit plaatst en niet ziet als een fantasme van monsterlijke figuren. Op het middenpaneel is de schaduw van de ziek ogende figuur expliciet aanwezig. De schaduw treedt uit de ruimte en vloeit over in de figuur, wat kan lijken op een ziektedemon: een verpersoonlijking van een ziekte, beperking … migraine. 

De afgebeelde figuur moet overgeven, hult zichzelf in donkerte en krimpt in elkaar. Het grote licht-donker contrast valt ook niet te verwaarlozen. Al deze aspecten spelen een grote rol bij de beleving van een migraine. De bleke figuren op de gitzwarte achtergrond kan je eveneens zien als de ontdekking van een fotoflits, het krachtig belichten van de feiten alsof de beelden handelen over een onderwerp dat Bacon uit zichzelf moest gooien, van zich af moest zetten. Een therapeutische manier van schilderen.

Bij de triptiek van drie studies van Lucian Freud
 uit 1969, zijn er weer duidelijk elementen van migraine terug te vinden. We zien een man op een stoel zitten binnen het kader van een bed met een kooi eromheen. De voeten van de man bevinden zich buiten de kooi. Maar er is iets zeer vreemd aan de hand met het gebruikte perspectief. Het hoofdeinde van het bed is gedeeltelijk binnen en gedeeltelijk buiten de kooi. Het gebruik van het bed , slaat al op migraine, een migrainepatiënt wil niets liever dan in zijn bed te kruipen en met rust worden  gelaten. Je wil dan toch de rust zoveel mogelijk opzoeken, rust die men niet vindt. De stoel symboliseert dit gegeven van rusteloosheid. De kooi getuigt dan weer van de isolatie en eenzaamheid. Het feit dat de benen zich buiten de kooi bevinden illustreert de lamheid van de benen en de immobiliteit. Ook al zijn de benen uit de kooi, de man kan nergens heen, hij is aan het bed  gebonden. Maar de meest opvallende splitsing wordt door de kooien in de hoofden van de figuren veroorzaakt. Op ieder paneel splijt een van de achterste spijlen van de kooi het hoofd van de man precies tussen de ogen.
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Kunstcritici maken door het ongewone perspectief  de link met Escher
, maar Francis Bacon solt met de regels van het perspectief om symbolische redenen. De plaats tussen en net boven de ogen zijn de centra van migrainepijn. De meest gebruikte manier om dit te illustreren zijn messteken in het hoofd en 
gespleten hoofden. Bacon illustreert dit gegeven door middel  van  de   staaf  die  zich een  weg  tussen  de  ogen boort. 

Ikzelf probeer dergelijke expliciete verwijzingen uit mijn werken te bannen. Het cliché van hoofdpijn bij migraine,  verstopt  de  essentie van een migraine. Men noemt een banale hoofdpijn al zeer snel een migraine. Wat de hoofdpijn tot een migraine maakt, zijn de visuele aspecten. Deze visuele aura’s zijn het onderwerp van mijn werken: de vervormingen,   kleuren, dofheid,   lichtflitsen, bliksemschichten,   blinde vlekken,  het  gebrek  van  de mogelijkheid tot communicatie, het   wegvallen   van   het rechtergezichtsveld,… 
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De Franse wiskundige,natuurkundige en filosoof Blaise Pascal schreef in zijn manuscripten van “Pensées” bijvoorbeeld op 89 van de 119 pagina’s de tekst gewoon in het midden van de pagina maar bij de overige 30 pagina’s begon hij de tekst helemaal links van het papier te schrijven en liet hij rechts een zeer ruime marge onbenut. Het verwaarlozen van het rechter-gezichtsveld is het gevolg van “de uitval” van de linkerhersenhelft  of -  hemisfeer. Bepaalde     delen     of    functies   in de linkerhemisfeer worden bij migraine geremd of afgesloten door onvoldoende bloedtoevoer of - circulatie. De hersengebieden voor spraak, het gebied van Broca en het gebied van Wernicke, bevinden zich in de linkerhemisfeer. Het gebied van Wernicke  (genoemd naar zijn ontdekker Carl Wernicke) speelt een belangrijke rol in het begrijpen van taal, het gebied van Broca stuurt dan weer de spieren die betrokken zijn bij het spreken, zodat de woorden daadwerkelijk worden uitgesproken. Er wordt dan ook gezegd dat de geschiedenis van de neurologie en de neuropsychologie kan worden gezien als een geschiedenis van onderzoek naar de linker-hemisfeer, de meest ingewikkelde    en    gespecialiseerde 

hersenstructuur. Zoals je al vermoedde   worden  deze   gebieden tijdelijk aangetast bij een migraineaanval zodat communicatie niet meer mogelijk is. De mond en tong voelt lam, dik en oncontroleerbaar aan en van je vocabulaire schiet er bijster weinig over. 

Pijn is een hedendaags veel gebruikt onderwerp, te veel gebruikt onderwerp. Kijk maar naar de onlangs gegeven tentoonstelling “Pijn” in het dr. Gyslain museum
 te Gent… Berlinde De Bruyckere
 wist wel mijn aandacht te trekken, met een verwrongen lichaam gebukt onder pijn. Maar het clichématige van het thema zou ik toch willen mijden in mijn werken. Pijn mag onderliggend wel aanwezig zijn, maar het moet subtiel blijven en mag de bovenhand niet overnemen. Maar psychologische pijn krijgt enkel zijn uiting in de kunst. Pijn is namelijk moeilijk onder woorden te brengen. Lichaamstaal, tranen, beelden en metaforen zijn onze gebrekkige instrumenten om pijn mee te delen, draaglijk of voelbaar te maken. Alleen pijn die wordt uitgedrukt, kan lichter worden. Zelfs als niemand kijkt of luistert, kan het uiten van pijn helend werken. Dagboeken worden volgeschreven met klein en groot verdriet. Veel van de tekeningen en teksten van psychiatrische patiënten leiden een verborgen bestaan. Het is maar door de groeiende belangstelling voor de outsiderkunst dat ze hun weg naar het publiek vonden. En wat deed Katya Martynova, een van de Russische meisjes die door een psychopaat meer dan drie jaar werd opgesloten in een ondergrondse bunker? Ze tekende, knutselde en schreef, want daardoor was ze in staat te ontsnappen aan de uitzichtloze realiteit en kon ze haar geestelijk evenwicht bewaren.
 Katya Martynova tekende schaars geklede vrouwen omdat ze zich "vuil voelde".

”Ze corrigeerde haar wereld met Schoonheid...” – Patrick Allegaert

Pijn, is bij de figuren van Francis Bacon uitgebeeld door hun uiterste beroering van beweging en misvorming. Deze beroering komt tot uiting door de afwezigheid van mond, oren, ogen of er zijn er juist meerdere in één gezicht. Het gewelddadig misvormend gebeuren is gaande in het hoofd en de handen. Kunstcritici denken dat dit is omdat hier de belangrijkste zintuigen gelegen zijn. Maar deze twee delen van het lichaam kennen ook de ergste veranderingen bij een migraine. De handen tintelen en worden lam. Dit gevoel van lamheid verspreidt zich over de hele rechterzijde van het lichaam en het hoofd ervaart ontzettend veel onthutsende bijna hallucinerende dingen. 


Gloeilampen komen opvallend veel voor in Bacons werken
. Ironisch eigenlijk. Mijn eerste kandidatuurjaar in het schildersatelier bestond uitsluitend uit het afbeelden van lichtbronnen, zonder voorkennis van dit gegeven bij Bacon. Ik schilderde voornamelijk een luster die een bepaald verhaal voor me had. Maar vooral de dreiging en het schadelijke van licht was voor mij het onderwerp. Een migrainepatiënt kan immers zeer slecht tegen felle lichtbronnen of lichtflitsen. Hevige contrasten van licht-donker kunnen een migraine veroorzaken. Vandaar misschien ook de steeds terugkerende afbeeldingen van gloeilampen en lichtknoppen. Kunstcritici lijken het element van de gloeilamp te romantiseren en het te zien als de helderheid van de verlichte geest, deze uitleg lijkt mij totaal niet te kloppen in Bacons verhaal. 

3.2 Giorgio De Chirico

Giorgio De Chirico en zijn ‘pittura metafysica’ ,of metafysische wijze van schilderen, is overladen met migraine-elementen. Het concept voor deze opbouwmethode is volledig ontleend aan migraine. Een migrainepatiënt ziet vaak dingen in verkeerde verhoudingen. 

Dit is exact wat Giorgio De Chirico doet. Hij plaatst voorwerpen naast elkaar met een ongewone grootte: bijvoorbeeld een rubberen handschoen die vastgepind is aan een even groot huis. Wanneer je ditzelfde toepast op bijvoorbeeld een menselijk gezicht kunnen de ogen, oren of neus van vorm zijn veranderd, in grootte zijn toegenomen of net afgenomen of zelfs in het vlak zijn verdraaid. Dingen nemen zeer rare verhoudingen aan tijdens een migrainebeleving zodat ze zelfs monsterlijk over komen. Zo kan het voorkomen dat iemands gezicht deels verdraaid lijkt, met bijvoorbeeld één groot oor, een verplaatste en verwrongen mond, en een oog dat lager of hoger ligt in het gezicht. Deze beschrijving kan dan ook weer perfect slaan op een schilderij van Pablo Picasso
, ook al een migrainelijder. Het is overigens ook duidelijk dat deze bizarre verschijnselen uitermate beangstigend kunnen zijn voor de patiënt, vooral als ze geïsoleerd voorkomen als een migraineaura zonder hoofdpijn.

Ik sta hierin niet alleen wanneer ik zeg dat migraineaura’s aan de basis liggen van De Chirico’s pittura metafysica. In 1988 publiceerden de Britse neuroloog G.N. Fuller en de kunsthistoricus M.V. Gale in the Britisch Medical Journal net dezelfde veronderstelling over Giorgio De Chirico’s werkwijze. Zijn Memoires werden doorgenomen en men vond directe aanwijzingen naar symptomen van migraineaura. Ubaldo Nicola en Klaus Podoll schreven toen het boek “L’aura di Giorgio De Chirico – Arte Emicranica e Pittura Metafysica” oftewel “The aura of Giorgio de Chirico - Migraine Art and Metaphysical Painting”. Logischerwijs kan je deze kenmerken en symptomen dus ook terugvinden in zijn schilderijen en tekeningen.

"... let me recount how I had the  revelation of a  picture  that I  will show  this  year at  the  Salon d'Automne,   entitled    Enigma   of    an    Autumn Afternoon. One clear autumnal afternoon I was sitting on a bench in the middle of the   Piazza  Santa  Croce  in  Florence.  It was of course not the first  time  I  had  seen this  square.  I  had just  come  out  of a long and  painful   intestinal  illness  [abdominal    migraine],    and  I  was  in  a   nearly morbid  state of  sensitivity  [hypersensitivity to light and noise; migraineaura  phenomena]. The whole world,  down  to  the  marble of the buildings and the fountains, seemed to me to be convalescent. In the middle of the square rises a statue of Dante  draped in a long cloak, holding his works  clasped  against  his  body, his  laurel-crowned  head  bent  thoughtfully earthward. The statue is in  white  marble, but  time has given  it a  grey cast, very  agreeable  to  the  eye  [photophobia]. The autumn sun, warm and unloving [photophobia; exposure to sun as trigger factor of migraineattack], lit  the  statue and the  church  façade. Then  I had  the  strange impression that I was looking at all these things for the first time [jamais vu], and the composition of my picture came to my mind's eye. Now each time I look at this painting I again see that moment. Nevertheless the moment is an enigma to me, for it is inexplicable. And I like also to call the work which sprang from it an enigma."
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In de opbouw van Giorgio De Chirico’s schilderijen kan je vaak zigzaglijnen onderscheiden die kunnen refereren aan de ‘bliksemschichten’ die een migraine kan oproepen binnen het gezichtsveld. Deze bliksemschichten worden veroorzaakt door een migraineus flikkerende scotoom dat zich afbakent met zigzaggende lijnen. Zo’n scotoom bestaat uit een fijne structuur van snijlijnen in een bewegende rand.

De afgebeelde figuren, eerder poppen die je doen denken aan een ‘crashtestdummy’,  zijn vaak voorzien van een kegelvormig voorwerp in de hersenpan wat De Chirico misschien als symbool gebruikte voor zijn migraine. Het stekelvormige voorwerp is net tussen de plaats van de ogen gepositioneerd waar een van de meest voorkomende migrainecentra is gelegen. 


Ook wordt er vaak gebruik gemaakt van een dubbelganger in zijn schilderijen. Dit bijvoorbeeld in het zelfportret van 1920 waarin een duidelijk schaduwbeeld zich achter zijn hoofd bevindt. Deze witte gedaante staat achter zijn rug van hem weg gekeerd maar bezit het volledige karakter van De Chirico’s profiel. Hun ruggen lijken vergroeid, zodat het lijkt alsof De Chirico hier het proces van scheiding of net het terugkeren van zijn wezen naar zijn fysische zelf heeft afgebeeld. Hij voelt zich dus alsof hij zichzelf verliest, buiten zichzelf treedt en dit  waarschijnlijk op regelmatige basis. Wat je perfect kan koppelen aan het gevoel dat men zichzelf verliest tijdens een migraineaanval. Deze dubbelganger komt regelmatig voor maar niet altijd in een even ‘vreedzame’ vorm. Bijvoorbeeld in Il rimorso di Oreste uit 1969, waar je een gitzwarte gedaante kan zien waarvan de contourlijnen bestaan uit agressieve zigzaglijnen die zo scherp lijken als een kettingzaag. Zo komen ze over alsof ze de andere persoon, die al wordt gekweld door driehoekige voorwerpen in de rug, willen onthoofden. De hoofden van De Chirico’s personages zijn dikwijls niet uitgewerkt en uit vreemde materialen vervaardigd: hier lijkt het hoofd bijvoorbeeld van hout. De personages komen steeds over als modelpoppen en nooit als echte mensen. Hierin is distantiëring te zien. Hij creëert een eigen wereld en heeft nood aan een breuk met het reële organische. Hierdoor zoekt hij zijn toevlucht bij wiskundige geometrische vormen en lijnen.
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3.3 Rebecca Horn

Rebecca Horn exploreert de immobiliteit van het menselijk lichaam, wat ook een zeer sterk gegeven is bij een migraine. Horn was gedurende een jaar bedlegerig door het maken van een sculptuur in polyester zonder het dragen van een masker. Polyester is zeer giftig en kan  gemakkelijk de luchtwegen binnendringen. Tijdens een migrainebeleving ben je eveneens gebonden aan het bed en ken je dezelfde, misschien zelfs grotere, frustraties. Haar herstel was een soort van overgangsrite. Je kan een Rebecca Horn voor en na haar ziekenhuisleven makkelijk onderscheiden. Voor haar opname maakte zij grote sculpturen, na haar opname maakt ze body-extentions uit stoffen. Ze maakt verlengstukken aan het lichaam om de mobiliteit van haar lichaam te vergroten of net te verkleinen om de aandacht nog beter op haar thema te vestigen. Zo uit ze haar frustraties verder in de kunst. Ze uit haar menselijke verlangens in materie. Het uitreiken van de armen verlengt ze met lange kokers van katoen die ze aan de armen bevestigt of ongelofelijke lappen als vleugels. Ze maakt verlengstukken aan de vingers die me doen denken aan Edward Scissorhands
 maar dan een meer sierlijke verlengde versie. Een van haar eerste performances bestaat uit het naakt doorkruisen van een weidelandschap met enkel een klinisch wit verbandharnas rondom haar en een grote hoorn op haar hoofd (1970). Ze vergelijkt zichzelf hier met een eenhoorn, een fabelachtig magisch dier dat de onsterfelijkheid en gezondheid symboliseert. Ze bejubelt hiermee haar genezing.    

Horn haalt haar mosterd bij Frida Kahlo, de mythe van de Mexicaanse kunst en echtgenote van de fanatiek communistische schilder Diego Riviera
. In 1925 raakte de jonge Kahlo betrokken bij een busongeval waardoor ze haar wervelkolom en bekken brak. Daarnaast werd haar rechtervoet verbrijzeld. Pijn is haar door haar hele leven blijven achtervolgen, ze camoufleerde deze door humor en vrolijkheid. Ze werd volledig in gips gehuld en tekende op haar 
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gipskorsetten tot ze na het ongeluk liggend in haar baldakijnbed begon te schilderen. Frida Kahlo schilderde diepe persoonlijke pijn op een poëtische, symbolische maar heldere manier en is daarom een van de grootste surrealistische schilders en meest bewonderenswaardige vrouw  in de kunstgeschiedenis. Ook hier was het een ongeluk, een ziekte of beperking die aanzette tot het artistieke of een artistieke omwenteling. 

“…de wonderen van de aanpassing en het herstel, over het creatieve van ziekte, over de latente talenten die door een ziekte tot bloei komen.”               - Oliver Sacks,“Een antropoloog op Mars”

De immobiliteit kwam eveneens verscheidene malen voor in de werken van Frida Kahlo. De gipsverbanden van Kahlo gebruikte Rebecca Horn als inspiratiebron voor haar verbandharnassen. De gelijkenis is bij vele uitwerkingen treffend.  

Rebecca Horn refereert dikwijls aan medische “imaginaire”. Dit zijn werktuigen uit de vroege wetenschap die vaak nogal absurd zijn of ogen
. Ontwerpen van zo’n tuigen zijn ook een grote inspiratiebron voor haar lichaamssculpturen. Zo maakt ze ook een verwijzing van het menselijke lichaam naar het machinale. Geen wonder dus dat langzaam maar zeker haar lichaamssculpturen evolueren naar heuse machinale installaties met menselijke eigenschappen. 

Haar instrumenten zijn van zachte materialen vervaardigd, uit katoen en veren. Ze beschermen de drager, geven ze comfort, vertrouwen en maken ze mooier. Tegelijkertijd isoleren ze en beperken ze de bewegingsvrijheid. Een goed voorbeeld hiervan is Horns cocon van zwarte veren, genaamd “Paradieswitwe”. De cocon staat rechtop en is smal, even groot als één persoon, waarschijnlijk haar grootte, dus enkel voor haar bedoeld. Ironisch alweer dat ik een cocon ben aan het vervaardigen met net hetzelfde gedachtegoed. Ik weef de cocon uit twijgen, haal er daarna andere hardere materialen door zodat het een echt harnas voor de buitenwereld wordt en schilder ze dan gitzwart. Ik zou ze dan tentoonstellen in een kraakwitte ruimte, zodat  het   een  groot  contrast  geeft,  om  zo  een  hard  beeld  verkrijgen  met zwarten, net als Thierry De Cordier
.  Het maken van de cocon zelf is therapeutisch en draagt bij tot het bekomen van een goede gezondheid.

Ze symboliseert de overgangsrite, het genezingsproces. De elementen voor het genezingstadium van een migraine zijn namelijk uitvoerig aanwezig: donkerte en isolatie… rust. Ze is de uitdrukking van een wens naar een ultieme genezing. 

In 1994 hield Rebecca Horn een overzichtstentoonstelling in het Van Abbemuseum te Eindhoven. Haar constructies 

werden in zwarte vervoerskisten tentoongesteld. Wat de koffers uitbeeldden was dat de objecten naar iemand vroegen om hen te dragen, op een andere plaats dan in het museum. Het dragen van de verlengstukken wordt tegelijkertijd het uitdragen van een handeling, zoals in “Cornucopia, Seance for two Breasts” uit 1970. De borsten zijn met zachte banden met elkaar verbonden en tot de mond gebracht, dit geeft een uitnodigend mooi beeld, hoewel de draagster in haar bewegingen wordt geremd.

Is deze sculptuur een feministische verwijzing naar het aan banden gelegde vrouwelijke? Of naar de borstvoeding? De ‘buizen’ worden immers van de borsten naar de mond gebracht, alsof zij haarzelf kan voeden met eigen borstmelk.  

Tijdens haar performances probeert Horn een zo groot mogelijke intimiteit te bereiken met de toeschouwer, die zo medestander wordt. Dit is volgens mij net de definitie van een performance, de kracht om een werk zelf ‘uit te beelden’ in directe relatie tot het publiek. 

Naast performances vervaardigde Rebecca Horn ook films zoals “Buster’s Bedroom” uit 1991. De film wordt bewust aan Hollywood gespiegeld. De inspiratie voor de film ontleent ze aan een veelheid van bronnen, aan de literatuur: Genet
 en Kafka
 en aan de filmwereld: Buster Keaton
 en Passolini
. De liefde en het perverse ontmoeten elkaar in deze film in een relatie tussen  dokter en patiënt. Donald Sutherland en Geraldine Chaplin (de dochter van Charlie Chaplin) spelen de hoofdrollen in de film. Voor de film “La Ferdinada” uit 1981, genoemd naar de locatie van de opnamen in de Toscaanse villa van de Medici’s
, bouwt ze een ‘Pfauenmaschine’ (1979-1980). Het is een machine vervaardigd uit metalen stangen, die als de veren van een pauw uiteen waaieren. 

De machine staat in de kelder van de villa  en voert een eigen paringsritueel op. Zij wordt bezield door de acteurs, die het spel spelen, een relatie ontwikkelen tot elkaar en tot het apparaat. Het medische aspect komt in deze film enorm naar buiten. Op een verdieping van de villa bevindt zich een vreemde ziekenafdeling waar een anorexische ballerina en een mannelijke patiënt in een rolstoel koortsachtig zoeken naar een geneesmiddel. Dit refereert weer aan de wensdroom van genezing.

3.4 Chuck Close

De frustraties van het immobiel zijn geeft dikwijls een aanzet tot een alternatieve manier van beweging. Charles Thomas Close (beter bekend als Chuck Close), een Amerikaans exponent van het hyper(foto)realisme, is vooral gekend om zijn grote (meestal twee bij drie meter) portretschilderijen. Zijn schilderijen zijn enorm uitvergrootte pasfoto’s, geschilderd met een verbazingwekkende precisie waarvan de uitwerking zeer arbeidsintensief was. Zijn bedoeling was om het gezicht te schilderen als door een fotografisch oog: scherp in het middelpunt (meestal zijn dit de ogen) en onduidelijker naar de kanten toe. Huidporiën en huidplooien zijn zo meedogenloos te zien. Het fotografisch procédé (zoals brandpunt, kleurontleding,…) zijn voor Chuck Close het belangrijkste onderwerp. Maar na een geschiedenis van ziekte in zijn leven gebeurt het ergste wat hij zich kon indenken. Op 7 december 1988, wanneer zijn carrière op zijn hoogtepunt was, kreeg hij een bloedklonter aan zijn  ruggengraat. Chuck Close was toen negenenveertig. Hij kon enkel nog zijn hoofd bewegen en was voor de rest van zijn lichaam compleet verlamd. Close belandde onvermijdelijk in een elektrische rolstoel. Velen dachten dat zijn carrière als schilder over was, maar twee jaar na het ongeluk brak hij opnieuw door. Afgezien van zijn extreme immobiliteit, vervaardigde Close een werkwijze om te blijven schilderen. Zijn alternatieve manier om zijn werk voort te zetten was door middel van zijn mond. Hij klemde een penseel tussen zijn tanden en schilderde zo kleine figuren in vierkantjes die tot een groot geheel behoren en samen een beeld vormen vanuit de verte. Kleurontleding en constructie wordt hierbij zeer belangrijk. Deze schildertechniek doet je automatisch denken aan de impressionisten en/of pointillisten. Kunstenaars met deze doelstelling, waren meesters in de kleurontleding. De schilderijen bestonden uit precies geplaatste fijne puntjes die samen optische kleuren vormden en een korrelig beeld vanuit de verte bekeken. Deze alom gekende techniek doet je denken aan de vroege grove fotografie, die tijdens deze periode zijn intrede deed.
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Chuck Close haalde zeker zijn inspiratie uit deze het pointillisme, van kunstenaars als Monet
, Seurat, Picabia
, … waarvan hij de techniek moderniseerde en binnen zijn eigen kunnen plaatste.

Later kreeg Close langzaamaan weer wat beweging in zijn arm zodat hij verder kon schilderen met een penseel aan zijn hand gebonden… 

Dit is een goed voorbeeld van een kunstenaar die zijn gebreken probeert te omzeilen in zijn kunst en zo goed mogelijk zijn techniek probeert aan te passen. Deze manier van reageren op een beperking staat ergens haaks op die van de eerdergenoemde kunstenaars. Hoewel allen hun beperking omzetten tot het artistieke, is er een duidelijk verschil. Chuck Close gaat net in tegen deze lichamelijke beperking, en wil zo weinig mogelijk verandering ondervinden, terwijl kunstenaars, zoals bijvoorbeeld Rebecca Horn, hun werkwijze omvergooiden om hun frustraties beter te kunnen uiten in de kunst. Horn maakt het tot een nieuw onderwerp. Francis Bacon refereert constant aan zijn fysieke toestand met expliciete of minder duidelijke elementen in zijn schilderijen. Dit zijn uitingen van duidelijke standpunten, van afgebakende werelden, wat niet het geval is bij Chuck Close. Maar de werken van Close zijn geschilderd vanuit een ander standpunt. Door zijn nieuwe werkwijze laat hij ook zijn verandering in gemoed blijken maar op een subtielere manier. Hij schildert deeltje per deeltje, vierkantje per vierkantje, tot later het grote geheel van op afstand zichtbaar wordt. Dit is het machinale proces, steeds onophoudelijk een bout vastmaken of een knopje verven, en pas later het grote geheel zien. Door die verlamming en het afhankelijk zijn van een elektrische rolstoel, voelde hij zich waarschijnlijk meer machine dan mens.

Chuck Close werkt eerder binnen het thema van techniek en werkwijze. Het eigenlijke werkproces is het belangrijkste, datgene wat leidt tot het afgewerkte beeld geeft betekenis aan het beeld. Dit is een hedendaagse denkwijze waarbij het eigenlijke werkprocédé evenwaardig of zelfs belangrijker wordt dan het eigenlijke eindproduct dat er zijn waarde uit haalt. Men bekijkt de kunst zo vanuit een conceptueel oogpunt. 

Zijn bekende printtechnieken: het schilderen met behulp van een raster, het bestempelen van het raster met vingerafdrukken, het gebruik van propjes gekleurd papier,… maken een collage van diepten en kleur om tot een beeld of print te bekomen. 

Ook Roy Lichtenstein kan je in deze lijn van werken plaatsen. Lichtenstein, een kunstenaar uit de populaire massakunststroming, Pop Art, projecteerde uitvergrootte prenten uit een stripboek op zijn canvassen en schilderde de drukbolletjes na. De strip was in die tijd een leuke geliefde nieuwigheid, die Roy Lichtenstein enorm boeide omwille van de felle kleuren en opzichtige geluidswoorden als : BANG! Vrooooom! … Eveneens liet goedkope stripdruk duidelijke drukbolletjes na, die hem inspireerden tot zijn schilderijen. Printtechniek speelt hier duidelijk een grote rol. Om geen identiek beeld over te nemen en om de plagiaatwet te omzeilen, bracht Lichtenstein kleine veranderingen aan in de prenten zoals een verschil in zingebruik (in de tekstballonnetjes) of een verandering in het beeld zelf. Dit deed hij door middel van een verschil in houdingen van de afgebeelde figuren of een samensmelting van prenten (elementen uit verschillende prenten werden samengevoegd tot één beeld). 

De fysieke relatie van kunstenaar tot kunstwerk is bij deze voorbeelden niet meer te onderschatten en deze relatie heb ik dan ook verder aangetoond bij andere kunstenaars met verschillende lichamelijke beperkingen. Het is moeilijk om dergelijke aspecten niet te betrekken bij een zo intensieve bezigheid als de kunst waardoor er bijna therapeutisch expliciete of verstopte kenmerken terugkeren in hun beelden.

3.5 Fred Eerdekens

Ikzelf gebruikte in mijn ‘sleutelwerk’ taal en de typografie in combinatie met mijn migraineportretten om mijn thema te duiden. Maar Fred Eerdekens (°1951) gebruikt de taal als medium. Hij maakt uit de meest uiteenlopende materialen (struikgewas, kleding, etenswaren,…) letterschaduwen. 

“Door licht te projecteren, kregen de silhouetten een zwevende en engelachtige verschijning. Ik zag dat licht de oorzaak was van schaduwen, dat ze de ware essentie van het werkelijke beeld toonde. Die ingeving was de ultieme drijfveer om te gaan experimenteren. Ik begon meer betekenis te vinden in het 'beeld van het beeld'. Het was alsof ik de dubbelzinnigheid uit de dingen kon halen, de waarheid zeg maar.”                                                                - Fred Eerdekens


”Ik gebruik taal in mijn werk als een gewoon beeldend element, met een eigen logica en een geheel eigen uitstoot”                                       - Fred Eerdekens

Het blijft boeiend dat de toeschouwer op een wip gezet wordt tussen taal en beeld. Eerdekens bekijkt het letterteken als teken en slaat een wig tussen de twee onafscheidelijke delen van het teken: ten eerste heb je de vorm van het teken, in beeld of in klank heeft hij de “Significant” genoemd of betekenaar (dat wat maakt dat er betekenis ontstaat). Ten tweede heb je de betekenis zelf, wat hij “Signifié” noemde of het betekende. Hoewel beiden onafscheidelijk zijn, kan men toch de aandacht vestigen op een aspect en zelfs vergeten dat het andere bestaat. Het verlangen om te lezen en te begrijpen wordt in hoge mate opgewekt in het werk van Eerdekens. Zoekt men naar de lettervorm, dan blijkt die op het eerste zicht niet te bestaan. Het zijn slechts schaduwen van vormen die geen letters zijn, want wat de lichtbron onderbreekt is geen geijkt schrift.  
De relatie tussen de vorm, de lichtbron en de leesbare schaduwen blijkt te verlopen volgens de regels van het perspectief. Men kan dus ook de betekenis negeren en naar een beeldend werk kijken.   

Stef van Bellingen over het werk van Fred Eerdekens: 

Altijd opnieuw ontfermen zijn werken zich over de vraag hoe taal zich tot de wereld verhoudt, maar net zo goed over de vraag hoe wij in die wereld staan. Zijn werken zijn een uitgebreide inspectie, een inquisitie -om een hardvochtigere term te gebruiken-, van het materiaal (de taal) waarmee we de wereld proberen te doorgronden. Indien er een volmaakt huwelijk was tussen taal en wereld, zouden ze elkaar perfect spiegelen. Dit is echter niet het geval, altijd is er sprake van interpretatie, afhankelijk van de verschillende (letterlijk en figuurlijk) ingenomen standpunten. Daarenboven is er een verschil tussen betekenis en verwijzing. Een bewering geeft een beeld van de werkelijkheid, maar is slechts een verwijzing. Uit zo'n beeld kan je niets afleiden over de wereld. Men moet het beeld als het ware naast de wereld leggen om te zien of het klopt, waar is of niet. Licht, schaduw, materialiteit en taal vormen een hechte eenheid die de schijngestalten van de werkelijkheid benaderen.


Maar wat mij natuurlijk vooral in het oog springt is zijn werk “Migraine” (2002). Het samenvallen van pijn en bewustzijn heeft Fred Eerdekens op subtiele wijze gematerialiseerd in dit werk, een machteloos kronkelende lineaire installatie waarvan de schaduw het woord ‘migraine’ op de achterliggende muur schrijft. Hij gebruikte voor dit werk ook een zeer grillig lettertype. Maar ook de schaduwwerpende bol “Blind Spot” (2002) laat duidelijk zien dat hij wéét wat migraine is. 

Helaas gaat het nu heel wat minder goed met hem… Bij een tragisch ongeluk  werd hij aangereden door een voorbijrijdende auto toen hij uit een bus stapte. Hij liep daarbij een ernstig hoofdletsel op. Aangezien ik het privilege had van hem les te krijgen en hem dus ook persoonlijk ken, volg ik zijn toestand op de voet. Hopelijk slaat hij zich hier goed door heen en kan hij na zijn herstel nog steeds verdergaan met het maken van zijn kunstwerken. Dan ben ik zeker benieuwd hoe dit alles zijn werken zal beïnvloeden. 
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Fred Eerdekens - “Blind Spot”, Piepschuim, synthetische stuc, lichtprojector, Ø 50 cm, 2002
4. Psychologisch zieke schilders


Een van de meest opvallende makers van psychologisch geladen schilderijen is zonder twijfel Edvard Munch (1863 – 1944). Zijn leven werd geteisterd door geestelijke onrust die leidde tot een zenuwinzinking. De angst voor het verliezen van zijn naasten, bleef de kunstenaar achtervolgen, waardoor hij ondermeer een obsessie over de dood ontwikkelde. Edvard Munch zijn geestelijke toestand was dus zeker niet optimaal te noemen maar neurotisch. 

Zijn gehele oeuvre bestaat uit dreigende beelden: angstwekkende landschappen, personen met opengesperde ogen en monden, maar bovenal steeds weer, dreigende schaduwen. Zijn thematische indeling beslaat de ontwakende liefde, de bloei en de ondergang van de liefde, de angst voor het leven en de dood. 

Een van zijn meest typerende werken vind ik persoonlijk “Puberteit” uit 1894. Op een zeer smal bed zien we een jong, naakt, opgroeiend meisje. De strakke horizontale lijn van het bed met de verstarde houding en blik van het meisje geven de indruk dat het rechtop zittende lichaam vastgepind is. Ze is duidelijk niet op haar gemak. Door het van links invallende licht valt er een enorme diepe en donkere schaduw, waardoor het meisje nog onzekerder lijkt.             De dreigende schaduw ondersteunt hier de labiliteit van het meisje. 

Ook wordt haar geestestoestand nog eens extra benadrukt door middel van hetzelfde donkere kleurgebruik in de strakke ogen en het bolle donkere, maar zeer dunne fragiel lijkende, haar dat overgaat in deze donkere vormeloze schaduw die zich langs haar zijde aftekent. De amorfe vorm van de schaduw maakt het een levend wezen, een identiteit op zich, een alter-ego of een verborgen, nog ontluikende identiteit van het meisje. De schaduw lijkt zelfs over haar dijbeen te kruipen en staat in contact met de zone tussen haar benen, dus kunnen we concluderen dat de bestaansreden van de zwaarbeladen schaduw in relatie staat met haar seksualiteit.
De wijd opengesperde ogen en de over haar schoot gekruiste armen zijn lichamelijke uitingen van een vermoeden van wat het voor het jonge meisje betekent om uitgeleverd te zijn aan het onbekende, haar ontwakende seksualiteit. Hier zie je dus een zeer duidelijke verstrengeling van angst en seksualiteit. 
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Edvard Munch – “Puberteit”, olieverf op doek, 151x110 cm, 1894

Een ander werk waar zijn typerende werkwijze tot uiting komt is de “Kus” uit 1897. Je ziet een man en een vrouw innig kussen, de armen rond elkaar geslagen. Maar ze doen dit blijkbaar in een zeer grauwe omgeving. Buiten het feit dat ze beiden in het zwart zijn gekleed, is ook het hele vertrek waarin ze vertoeven in een ongewone schaduw gehuld. Door een kleine onthulling van het lichte blauwe gordijn in de linkerhoek kan je duidelijk zien dat het tafereel zich gedurende de dag afspeelt. Moeten de geliefden hun affectie voor elkaar afschermen voor de buitenwereld? Zijn ze misschien minnaars? Is hun liefde gedoemd? Munch ziet het tafereel enigszins zwartgallig. De persoonlijke invulling van beide gezichten is niet aanwezig. Ze lopen in elkaar over in een donkere huidskleurtint. Ze worden één. Op zich misschien wel ongelofelijk romantisch, maar hier dus duidelijk niet. Het lijkt wel horror. De éénmaking wordt nog eens extra benadrukt door de karakteristieke samenvoegende lijnen van Munch die boven hun hoofden (‘hun hoofd’) zweven. Zelfs een intiem mooi tafereel weet Munch om te toveren tot iets gruwelijks.   


De krachtige maar amorfe beeldentaal van Edvard Munch overstemt zoals altijd het geheel. Rechte lijnen zijn meestal ver zoek in al zijn taferelen, met als  uitzondering de “Puberteit”, maar daar draagt ze een versterkende functie. Of bijvoorbeeld bij het werk “As” uit 1894 waar hij de rechte bomen gebruikt om net het contrast met de amorfe voorgrond te vergroten. Munch ging echter zo brutaal te werk in deze kusscène dat hij op verscheidene plaatsen kraste in de verf. Opvallend in Munch zijn werken is ook dat hij bepaalde zaken in elkaar laat overvloeien. Dit doet hij dikwijls bij de haren van zijn afgebeelde vrouwenfiguren of elementen uit het landschap als connectie tussen voor - en achtergrond. Volgens mij heeft hij dit overgenomen van de illustraties van Alphonse Mucha, die vooral de haren van zijn vrouwenfiguren een eigen leven laat leiden en dikwijls laat overvloeien in bepaalde bloemen,… of in de achtergrond. 
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Edvard Munch – “Kus”, olieverf op doek, 99x81 cm, 1897

5. Kunst, wetenschap en maatschappij

De wetenschap en de kunst zijn van de meet af al zeer nauw met elkaar verbonden. Denk maar aan de anatomieontledingen en – tekeningen van Leonardo Da Vinci. Het exploreren en in kaart brengen van het menselijk lichaam gebeurde in de kunst en in de wetenschap bijna gelijktijdig, maar beide met een andere invalshoek: De kunst om tot een juistere weergave van het lichaam te bekomen, ze had dus een esthetisch doel. De wetenschap of geneeskunde om de werking van het lichaam beter te begrijpen en om te bestuderen welke handelingen ondernomen zouden kunnen worden in geval van ziekte.  

Na deze eerste belangstelling voor de mens, het centraal stellen van de mens in de kunst en in de ontwikkeling van de wetenschap, ontstaan er een hele resem uitvindingen en ontdekkingen die de mens verloren laten voelen. Zo ontstaat de digitalisering. 

De machine neemt het ambachtelijke uit de kunst weg. Digitale technologieën dopen een korrel om tot pixel en geven een overall scherpte die tot nieuwe stijlen in de fotokunst evenals in de schilderkunst leiden. Handmatige printtechnieken worden zwaar op de achtergrond geduwd. Digitalisering leidt in de kunsten tot het maken van flashfilm, interactieve beelden, het afdrukken door middel van plotters, het bewerken (‘photoshoppen’) van foto’s, … 

Zelf neem ik echter nog steeds liever analoge foto’s dan digitale. Het zelf ontwikkelen, het beeld zien verschijnen en manipuleren geeft een veel grotere eigenwaarde en voldoening aan je bekomen beeld dan wanneer je de foto’s ziet verschijnen uit je printer.

Menig kunstenaar omarmt deze nieuwe technologieën, anderen komen er net tegen in en uiten protest. Zo kan je Rebecca Horns installaties met menselijke eigenschappen lezen als een kritiek hierop. Dit zou de machine kunnen uitbeelden die de menselijke activiteiten overneemt. Een kunstenaar als Matthew Barney (ook bekend als de echtgenoot van de zangeres Björk) reageert op deze machine-mens verhouding door middel van het bewerken van het menselijke lichaam met protheses en uitsteeksels van plasticine om een monsterlijk geheel te verkrijgen: de mutatie van de mens. Opvallend is zijn fotoreeks met de paralympics atlete Aimée Mullins waar zij glazen protheses draagt, wat ik zie als een link naar de glazen muiltjes van Assepoester. Het romantiserende van de prothesemens ligt er dus vingerdik op. Hij laat zichzelf ook met haar portretteren, in een monsterlijke gedaante getransformeerd (misschien ‘the Beauty and the Beast’?) 

De moderne visie op het menselijk lichaam, hét onderwerp van de hedendaagse kunst: de beperkingen van de mens en zijn eigenschappen. Ziekte en wetenschap geraken meer en meer verweven met de maatschappij en zijn kunst. Door de enorme vooruitgang van de geneeskunde geldt er geen wet van de sterkste meer. 

Er bestaat in onze gemeenschap haast geen natuurlijke selectie meer. Je kan de zieke dus zien als een mens van de vooruitgang en van de toekomst, door de technologie van de mens in stand gehouden. We leven dus tegen de natuur in. Denk bijvoorbeeld dan ook aan de Star Wars Generaal Grievous die volledig bestaat uit robotonderdelen maar met een mensenhart. Hier kan je jezelf dan de vraag stellen: “Is hier nog sprake van een mens?”. Zelfs in de filmwereld, viert de romantisering van het ziektebeeld dat ontstond door Friedrich Nietsche hoogtij. 

Uit de gapende wonde van het gebrek, het tekort, het falen en de dood: Uit de mond van de zot, de zieke en het kind – en uit de vele openingen van het zieke lichaam, zo zouden we er hier aan toe kunnen voegen – tekent de volkswijsheid haar spreekwoordelijke waarheden op, en aangezien het de kunst toch in overweldigende mate om het ontdekken, vaststellen en verkondigen van juist deze waarheden gaat – suspecte, onpopulaire waarheden, onwillige en ongewilde waarheden, ‘kindse’, ‘zieke’ en ‘waanzinnige’ waarheden – gaat zij met zoveel enthousiasme telkens opnieuw bij de waanzin, de dood en het verderf te rade, en vat zij altijd weer post aan de poorten van de kronkelige oprijlanen naar het gekkenhuis, het hospitaal, het sanatorium, het mortuarium.

[image: image14.wmf]
“Soms wordt het leven met een defect zelfs waardevoller dan het leven zonder”          - neuroloog Oliver Sacks uit “Seeing voices” 

Dit vloeit uit de creativiteit en flexibiliteit waarmee patiënten zich kunnen aanpassen aan nieuwe situaties. Dit is het profijt van een defect, geen ravage zo groot of er ontstaat een nieuw evenwicht. Zo krijg je de bonus van improvisatie en compensatie. Je gaat je afvragen of het niet nodig is om tot een nieuwe definitie van de begrippen ‘gezondheid’ en ‘ziekte’ te komen, en daarbij eerder uit te gaan van het vermogen van het organisme een nieuwe orde en structuur te scheppen, die bij zijn speciale veranderde karakter past, dan van een strak gedefinieerde ‘norm’. 

Ons hedendaags en toekomstig ideaalbeeld draagt immers mankementen en protheses. En dit feit is al menig kunstenaar niet ontgaan. Zo noemde ik net Matthew Barney, maar daarnaast kan je ook Chris Cunningham plaatsen. Chris Cunningham uit zijn talent in de videokunst. Zo maakt hij onder andere reclamespots en videoclips. Voor de videoclip “All is full of love” van Björk, plaatst hij het gezicht van de zangeres op een witte blinkende robot. Deze robot wordt als verleidend naar voren geschoven. Het liedje is op de koop toe een liefdeslied. Het verleidende karakter van de clip, wordt benadrukt door het voortdurende penetreren van allerhande armen in het robotlichaam van de zangeres. Naast vuurvonken zien we verscheidene vloeistoffen rondspatten die we niet kunnen plaatsen. Het feit dat de robot zo blinkend wit is, doet ons dan ook weer denken aan de glanzende welvingen van een kraaknette auto. Dit legt ook de nadruk op het erotische, denk maar aan de Amerikaanse cultuur waarin de auto wordt gesacraliseerd.

De mens voelt zichzelf verdwijnen tussen de massa en ondergaat (alweer) een identiteitscrisis, want eigenlijk ben je deel van een supergrote machine, ben je opgeslokt door routine en ben je niet meer dan een tandwiel van de maatschappij. Alles gaat daarom inspelen op het vinden van individualiteit en identiteit. In elke reclamespot zou alles persoonlijk op jou worden toegespitst: van verschillende soorten chocolade of koffie tot telefoon- en energiemaatschappijen. We gaan onze kleren, meubels,… kopen in grote ketens maar kunnen het niet verkroppen als we iemand zien die met hetzelfde rondloopt. Wat ga je daarom zien in de kunst? Dat men zich gaat toespitsen op het meest directe van jezelf, je fysieke zelf, het lichaam (waarvan het meest directe voorbeeld, de body art); of net die chaos van een massa rondom je. Daarom is ook ons beeld van schoonheid zo veranderd. Je vindt geen schoonheden als Venus of Aphrodite meer in de kunst, maar oude lichamen, dikke lichamen, lijven met anorexia,… Iedereen mag nu op een doek belanden, net omdat ze het op ‘het witte doek’ niet mogen, worden deze lichamen de alternatieve schoonheden. En deze drang naar individualiteit, zegt dan ironisch dat iedereen mooi is. 

Hierin kan je dan ook weer zeer mooi het belang en de heropleving van het portret plaatsen. Het portret, het meest heilige aan de schilderkundige traditie: want wie zich aan het portret waagt, waagt zich aan het hoofd en gelaat als symbolische drager van identiteit en het (zelf)bewustzijn. Maar men waagt zich onvermijdelijk ook ín het hoofd, het wezen van de geportretteerde. Men gaat zich dus toespitsen op datgene wat je onderscheidt van anderen. Een gegeven als migraine is hiervoor dus ideaal: het vormt je als persoon en bemoeit zich met je fysiologie en dus ook je fysiek.

Francis Bacon, “Triptiek mei-juni”, 1973, acryl op doek, private collectie New York





Francis Bacon – “Three studies of Lucian Freud”, 1969, acryl op doek
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Matthew Barney – beelden uit zijn film “The Cremaster Cycle – Cremaster 3” 1994-2002
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