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In België worden elke dag 52 mensen  

getroffen door een beroerte. 
Laat regelmatig je bloeddruk en cholesterol 

nakijken door je huisarts en voorkom zo het ergste.  
Voor jezelf.  

Maar ook voor degenen waarmee je leeft. 
 

www.beroerte.org 
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�
�

#� 76� 2���%'��� -..6�  '�!����� ��� :� +�'��
����*�� ��%�!� � I:��JE� ��� :� +��!"��
'�����&�����+��+� ��+��� ��������E� �#� ���
�'����' �� ��� !�))��!�? �� <������� ���� �&0
�#��47� �(��� (�*���  '�+� (����� "��� +�����
#%� ��*� "��"'' �� �$*�+�!��2��������� )��� ����
*���2� )#$�� (''���� ���� )���$�� "''��
I+����J)������ )��� ����  �#� � 2�$�+�)' ���
&����� � ��������4� ��� &��%(� <���
+�>))��� ������� ��� ���� �� ���� � ��� "''��
��!"���'�)�"��2������&���)���*��))��+4�����
����%��� �$*��'�����&��%(�I+���� �� �$*J�&�� ')��
��4��������#���(����������+��#��*��4�� '����*��
)%<��*� )��� ���� ����&�� ����������
��������%��� ��� �(��� � '+<������ ���� �#� "���
�!"��)�&���!"�$���A� ���"��2��+����������������
"�������)�)������+�&� +������)������ �&��4�
�''�� ��+� )'��+� $�� � �����%*� ��� !"� ������ �
�'*�$*��4� �''��'�&���!"�$��� (((4��������4��+ E�
��� (������� &'�� ��� &�����+��+4� ��$����� ���
)���'!')#'+���  �++��� ��� ��� ('!"�*')���&'��
��� ��*���� ���!"%���� )��� <���� ���+'�*� �$*��
��2��)'���� �&��� ��� ' '�)��*���� ���
����!�2'!������&'��������������4�

)����'!"���"' ����2����)���'!')#'+����)#'!���#���� *������&'�������������$����:� +��!"����&� *��+�
"��2�E� ����� "��� ��%����%��'%� �#���� &���� ��� �'� ��� !' )#'+��� ���� ��8%9��4� ��� N�#����+��P� &'�� ����
!')#'+���  �$*�� �#�"��� �������<�!"�� �#���#'' ���& '* *��� �� �%����  ���� ''+4 - � ���&�''+���$��A���� �'��"���
)'O�)' ���22�!���'��)���&'��<% *��!')#'+���&��('!"� ���*'�K�
�
�����<��'!'��)��!"���� �����+E�����"���$�%��' ����� *�����(��*�&���'2+''�E�*��$+����� �<�����������<'+� ����
������% �'����&'����������22�������8%9���4������)�< �!"�������� �����*%�����&��)���&'�����)�+� �$*��
�)#'!��&'������)'��')���' ��!')#'+��E���$�(�$<��&'� �&������ �� �%�4����� ��� �!"���� ����� ��� ����� ��+�
&'�����'%��%���)������#�!�2��*��!')#'+����&�������� ����I&'��"������(��#�%��'%���:J��2���$"�������
��8%9�����+� I&'�� �#���J� ��� ������� ��4� ��� *�����!"� � ���%+� �*� �#� ���� !')#'+��� ('��&���� ��� '%��%��
&�� ���� ���� ''�<����)���� ��� ����'�%%�����<��*��� �' '�� '��(������� �#����&� +����� ' +�)����&�'+��4�
�� *��2'!������&��"�+�������22�!��&������&'������)' ��')���' ��&��� �!"���+�!')#'+��K����*'��)������
�22�!��&������&'�� ���� !')#'+��� '!!%�''�� )����K � ���  �<���*��$+�� �'�� ��*� ���� �&��<�!"��&'�� ��� "%��� +��
��<�!"����)��������**��+���������22�!��&������&'��) '��')���' ��&��� �!"���+4����"������ %���������'%�� %��<��
&��$��)���*� ��''���&� ��+���&�������)'��')���' ��& ��� �!"���+��&�������������������4�

                                                 
1 De tv-spot kan nog steeds bekeken worden via: www.beroerte.org (onder: Campagne 2005). 
2 Medisurf. (2005) Positieve resultaten, maar de hoogdringendheid van CVA blijft miskend. Medisurf Nieuwsarchieven, 8 november. 
Beschikbaar voor medisch korps (juni 2007) via: http://nl.medisurf.be/protected/publications/web/2005/11/e847c5ef-852c-44a9-b856-
6bd4759b01de.vak.html 
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====���� �22�!��&������&'��)'��')���' ��&��� �!"���+�22�!��&������&'��)'��')���' ��&��� �!"���+�22�!��&������&'��)'��')���' ��&��� �!"���+�22�!��&������&'��)'��')���' ��&��� �!"���+� ���
�
�
=47� ��2��������
�
� *� $''��  '�!����� ��� �&��"���� �2� ���� +�<���"������� �'����� ���%(�� &��� �!"���+�!')#'+���� &�'� ���
)'��')���'4� �'��')���' � <�$�� #��� ��2������� )���'� ���� ���� +����� #%� ��*� *%� ���� �����*��4� � '����*��
&������ ����<�$������� �&������������'���E�)''��&'� �''+�"������''��<�*�����*�"��������������$4�
�����' �<�$��"��� ��2���$ !')#'+��������)������(�  ���''�<����������+�<������+���'+�I�&4�#��)�����&'��
+�<�����&�����+J4� ��)��<�$�� "��� !')#'+���� ���� )���� �� ��(%��� (�  ��� )'*���&'�� ���&��(���������
+�&� +���&'����+�<����+���'+�I�&4���*��J��2�&��� �! "���+�(�  ���+�&����&�������<��*���I�&4���������J4�
��� "��� ������� +�&' � ����� )��� ����*�� +���)��� ''�� +�<���"����#��)���� E� ��� "��� �(����� +�&' � ''��
<��*��#��&�����4=�
�
��� &��� �!"���+�!')#'+���� )������ ����� '  ���� ��� ''� �'!"�� &'�� "��� #%� ��*� ���**��E� )''�� ��*� ����
#������2�  '�+����)�$��22�!�� �#� ��� &� *�+�<���"���� & �����<'*��4� ����� � *�� !')#'+���  �$*�� �''���� �&���
+���� ���  %**��4� �'�� )''*�� ���� !')#'+��� ���� ���� �%!! ��K� ������ ��*�$*��� (�� ��� �22�!��&������ &����
+�<���"������&���������� �����&������ � ��� �%�)�� <��4� 	��&� +���� &���'%(��� (�� ���� � �*&� � � ���� ���
&��� �!"���+�&�'����)'��')���'E�����(��*���(�+� )'��')���' ��&��� �!"���+ ����)��4�
�
=4-� �%!!��2'!������&����+�<���"������&������������� ��&�������
�

����<��*�&'���%  �� 5��������7.�$''��+� �����' �''���'��+�<���"������&�� �������������&�������)����
�22�!��"������' ��<��&� �����''�����&� +�����!����� �'A�
�
·  ��� +���!"�"���A ���������&���������+����'2+����)���#�"���+�*�<����� � �
·  )''�(��*A � ��� �����&������ ���+���!"���#��� �&'���� ���&��'���� �'���+���'+������)��'�����<�' �� ����

��$�����&��%���%��������� +���#���&�����<�$��&'��+���� ��
·  +���!"�"���� �#� "��� ����&��%A� ����&��%���%��� ��� ��� +���#� "������ ��� )�+� �$*"��� � �)�#������ �$*��

&�'+�����'��(��������*��$+���
·  ���%+*�##� ��+A�  ����� &'�� ��� ��� +���#� *��$+��� ��2��)'���� �&��� ��� ����&��%� �� &���%��+'�+� ���

+�<����+���'+��2�+�<���"����
·  �� ����+A����&� +�������� ����+��'�'��"���+�(������+���'+���� &��������
·  2'!� ������+A� ��� �����&������ ��&������� �)+�&��+�&��'������+��� �� �� "��� +�(������ +���'+�

+�)'**� �$*���)'*��4�
�
������� �+�<���"������+'���'����"�!"��&���' ��� '�+ �''���'�� ''�����!������%)A� 2'!� ������+��2�B)'*��+�
"�' �"G� !"��!��� �"�� �'�G� !"��!��C4 6� 	� +���� ��� ����� '����� ��<���"�����''�� )���� ''�� �� ��
�22�!��&������!������'� ��+� #'���!�#'��� � (������ ���+�&��+�4� 
����� #'���!�#'���� &����''�� <�$ � �'�� B���

                                                 
3 S. Van den Broucke (2006) 25 jaar preventiebeleid in Vlaanderen: Van kronkelende holle paden naar moderne digitale snelwegen. Nota’s 
bij lezing voor symposium’25 jaar Vlaamse gezondheidszorg: preventie is samenzorg’. Vlaams parlement, 18 maart 2006. Beschikbaar (mei 
2007) via: http://doktersgildvanhelmont.be/documenten/25%20jaar%20Vlaamse%20Gezondheidszorg.pdf  
4 P.D. Mullen, D.G. Simons-Morton, G. Ramirez et al. (1997). A meta-analysis of trials evaluating patient education and counselling for 
three groups of preventive behaviours. Patient Education and Counseling, 32, 157-73. 
5 World Health Organization. (1986) Ottowa charter for health promotion. Beschikbaar (mei 2007) via: 
http://www.euro.who.int/aboutwho/policy/20010827_2 
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��� +���#� '!���2� ��$� '  �� 2'���� &'�� ��� �����&������ �����**��� ��E� &'�� ��� ��#' ��+� &'�� ��� ��� ��� ���
���(�**� ��+�&'��# '�������������)# �)���'��������& ' %'����&'�����'2+��#��*���'!��&�������C4 / �
�
����+�<���"������&���������������&������&� ������%� ����' �����''��' ������22�!��&������!������'4�����% ������
���&�%��+�'2���� �������'��)'��')���' ��&��� �!"��� +�' ��+�<���"������&���������������&������� �!"���
+���� �� �$*� ''�� ���� !������'� &� ����4� 
�� )���� �'�� ��*� ����� )��� )���� �����#������ �$*�� ���
�)+�&��+�+���!"��� �����&������� +�!�)�������� (������ �)� ���� #������2�  '�+����)�$��22�!�� �#� ���
&� *�+�<���"���������*�)��4�
�
=4=� ,'!��������������22�!��&������&'��)'��')���' �� &��� �!"���+���>�& ������
�
��� ���  ����'�%%�� &������ (�� "�� � ('�� )��'0'�' G���� � &��� )'��')���' �� &��� �!"���+4� � *�� '%��%��
�%++������� (� �2'!������ ���� I����J� ��$��'+��� ���� "� �� �%!!��� ��&'�4� ��� ��<�� �� �����+�(������ ��� )�����
&���*�)����� �%++������� �#+���)��4� ���� +���� �&��<�!" ��&'�� ��� "%���+�� ��<�!"����&������ (�� ��� ���
������#�!���&��'���*� �A�N�������� �'�����2��)�#%� �!�"�' �"�)'���)���'�!')#'�+��A��'�*����+�"�' �"��� �
'� !��(���� )���'� (�� �P 1� ��� N�� 7.0G�'�� ������#�!��&�� �2� ����'�!"� ��� "�' �"� )'��� )���'� !')#'�+��A�
�"�������(��+��2��)�"���KP ; �	������ ����%���'������I�&��<�!"��J'���*� ���  %�� ������������<�!"���4�
�
��,
������
���	����
�
���� ������� �%!!��2'!���� &���� )'��')���' �� &��� �!"� ��+� �����2�� ��� ��2��)'����)+�&��+� &'�� ���
��� +���#4� 
)�<�&�� � )�+� �$*� ����&��%���&'�� ��� ���  +���#� ''�� ��� )���'!')#'+��� � ���� ��� ���  ���
)���� ��� �����!"'#� ��� ��� ��2��)'����)+�&��+� &'�� ���� ��� +���#� &���#����� (�����4� �''��)� ��� "���
�� '�+��$*��)������� +���#�&���'2�+�����������%���� �����%������<��*���(� *��)���'���� �����&��*��<���
I�&4�#�#% '�����&0��2��'���0��'�����J4����&���#������+�&'�����&��� �!"���+������!"'#�+���%���#�'*���!" �
�����&� ���������$���2��%�)����������)���'����*�#�� 4������ '  ��������+����������*������ '�+��$*E���*�� ��
2��8%������(''�)�����������!"'#�&���#�����(����4��
�
:

�������
�
���� '������ � �%�� � ���� �%!!��� ��� ��� N$%����P� �����! "'#4� ���� )���� ��� ��� ������� # ''��� ��� ''��'!"��
���**�� 4��'�� ��� ��� � *�+�&' � ����%���'+��+���� ����)���'(�� � �� ���� �% *��&'�� ��� ��! ')������!"'##���
)���&''*���+������$��+����2��)'���4�
��)������$&��� ��� ������!')#'+�������+�<�����&�����+�#��)����
�#��*������+�����! ')��&'�����2'��2���*�����4��
�
��� ''��'!"�� ���**��� ��� �#� <�!"� ����� &� ������E� ��� & ��� �!"���+������!"'#� )���� ��*� ��+� "���
��� #%� ��*� ''��#��*�� 4��''��)�)����)��� �'%(+�<��� '�' G������(� *�"��� I#� �� ��)J+���'+�&'�� ���
��� +���#�������"����'��+���'+�"���)'**� �$*������� �>�& ��������4���� �#��!'����''���$�������&�''+��2� ����
#������&�� �'�� (� � ��+'���&�� �����!"'#� "��� ��� #%� � �*� "��� )����� �''*�4� ����� ���
&��� �!"���+�!')#'+����������"���'!!���� �++����#�N &�� ���P��'��(� �N(����PK����&���%��� �$*����'��''� �
���"'���&'����*� ��&������ ���4��

                                                 
6 Nederlandse Gezondheidsraad. (2006). Plan de campagne: Bevordering van gezond gedrag door massamediale voorlichting. Den Haag: 
Nederlandse Gezondheidsraad. Publicatienummer 2006/16. Beschikbaar (mei 2007) via: http://www.healthcouncil.nl/pdf.php?ID=1454&p=1 
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44 Medisurf. (2007) Eén student op de vijf lijdt aan hypertensie. Medisurf Actualiteit, 1 juni. Beschikbaar (juni 
2007) via: www.medisurf.be (enkel toegankelijk voor medisch korps). 
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Dr. Paul De Cort, huisarts in Kumtich: 
 

“Wat een dirigent voor het 
orkest doet, moet de 

overheid voor 
preventieacties doen: 

coördineren en 
enthousiasmeren.” 
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“Preventiecampagnes 
worden nog altijd 
stiefmoederlijk 

behandeld.” 
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� www.bloodystudy.nl 

“De marketing 
van 

farmaceutische 
firma’s 

beïnvloedt het 
voorschrijfgedrag 

van artsen.” 
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“Er is nood aan een 
computerprogramma om 

aanbevelingen voor goede 
preventie op de werkvloer vlot te 

kunnen toepassen.” 
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“De overheid moet 
preventieacties ondersteunen 

en coördineren.” 
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