Puber Tijd voor een echte meid!

Puber tijd is een vertrouwensboek speciaal voor meisjes van 10 tot 12 jaar. 

‘Zij die puber gaan worden’.

Vormgeving, kleuren, illustraties en aangekaarte thema’s maken van het boek een echt hebbeding.

De doelgroep spreekt me erg aan en volgens mij is er nood aan een puberboek.

Als je net in je puberteit komt, ben je erg onzeker. Je hoort allerlei wilde verhalen en je wil weten hoe het nu juist zit.

Puber tijd zal je helpen om door deze moeilijke periode heen te komen. 

Deze versie is enkel voor meisjes omdat ze te verschillend zijn van jongens. 

Het boek voor jongens volgt later nog. 

Dit onderwerp voelde goed aan omdat mijn tekenstijl ook erg aansluit bij een jongere groep van mensen. Het naïeve, onschuldige vind je ook terug in mijn illustraties.

Om meer te weten te komen over de doelgroep heb ik hulp gevraagd aan 9 willekeurige meisjes van het 6de leerjaar. Ze hebben allemaal een vragenlijst ingevuld met vragen over thema’s uit het boek. Ook is er navraag gedaan naar hun interesses en wat bleek: die waren erg uiteenlopend! 

Het boek is opgedeeld in 3 delen: Mijn lichaam, Girlsstuff en Gevoelens. 

Deze hoofstukken hebben doorheen het boek elk een duidelijke kleur. 

Mijn lichaam: In dit hoofdstuk wordt uitgelegd wat er precies met je lichaam gebeurt. Je borsten gaan groeien, je krijgt meer beharing, wat met menstruatie, enkele hygiënetips,…

Er staat ook uitleg in over vrijen en voorbehoedsmiddelen. 

Je kan met behulp van een eenvoudige som en een tabel je BMI uitrekenen om te controleren of je een gezond gewicht hebt.
Girlsstuff: Een heerlijk creatief hoofdstuk waarin de beste tips staan: 

Kapselideetjes. Hoe maak ik een vlecht? 

Welke soorten make-up bestaan er en hoe kan ik mezelf opmaken? 

Kledingtips. Welke maat heb ik?

Maak een supercool t-shirt.

Gevoelens: Hier vind je onderwerpen als verliefdheid, soorten families, ruzie met je ouders,… in terug. Kortom: alles wat met gevoelens te maken heeft.

Voor de moeilijkere thema’s (‘Ruzie met je ouders’, ‘Scheiden?!’, ‘Soorten families’ en ‘Leven & dood’) is gezocht naar een oplossing om ze toegankelijker te maken naar jongeren toe.

Na enkele boeken van Anne Wyckmans  gelezen te hebben (Infuus voor een sneeuwman 1999, Papa is nooit moe, 2001, Ketting voor een vlakvark, 2002,…) heb ik haar een e-mail gestuurd met de voorzichtige vraag of ze tijd had om een verhaaltje te schrijven.

Ze heeft rond deze thema’s 4 kortverhalen geschreven speciaal voor het boek.

Allemaal zijn ze bekeken vanuit het standpunt van ‘Lisa’, een meisje dat ook net in haar puberteit komt. Zo worden de verhalen nog toegangkelijker voor de lezer.

Uit het leven van Lisa: 

De eerste dag in de middelbare school.

Dit verhaal gaat over soorten families. Lisa komt in een nieuwe klas terecht en de leerkracht is niet bepaald de leukste thuis. De ouders van Lisa gaan net scheiden en dit maakt het allemaal nog erger. 

Een vlucht

Lisa is weggelopen van huis door een ruzie met haar ouders en is helemaal overstuur terechtgekomen bij een vriendelijke vrouw. Daar vertelt ze haar verhaal. Haar grootmoeder is net gestorven, haar vader heeft een affaire met een andere vrouw en daardoor gaan haar ouders nu scheiden. En door weg te lopen is de hond (Catcher) haar gevolgd en hij is aangereden.

Gedachten en gevoelens bij de begrafenis van meme.

Dit verhaal gaat over afscheid nemen. Iedereen doet dit op zijn eigen manier.

Een jongen uit de klas van Lisa laat merken dat hij een boontje voor haar heeft.
We moeten je iets vertellen, Lisa!
De laatste dag dat de vader van Lisa thuis is. De sfeer is duidelijk erg gespannen. Tijdens het avondeten verteld hij tegen Lisa dat hij ergens anders gaat wonen. 

Ze loopt weg van tafel en gaat huilen op haar kamer.

Doorheen het boek is plaats voorzien voor eigen notities en je kan ook de gegevens van je beste vrienden invullen.

Bij het stukje over menstratie hoort ook een leuke kalender waar je stickers kunt opplakken als je ongesteld bent. Zo kan je je cyclus bijhouden en kijken of je regelmatig of onregelmatig ongesteld wordt.

Voor het laatste thema moet je het boek draaien omdat het hier gaat over rare dingen. Verkrachting, prostitutie en tips om veilig op internet te gaan, dat vind je hierin terug.

Helemaal achterin is een sekswoordenlijst om snelle opzoekingen te doen. 

Ook handige telefoonnummers en adressen kan je terugvinden in Puber Tijd..

De illustraties zijn uitsluitend getekend met balpen. De lijntekeningen zijn digitaal ingekleurd. Er is voor balpen gekozen omdat jongeren dit ook dagelijks gebruiken.

Het formaat is formaat (gesloten): breedte 148 mm x hoogte 210 mm. 

Trebuchet MS is het lettertype dat wordt gebruikt voor de doorlopende teksten. 

De titels zijn getekend. Het boek is manueel ingebonden. Eromheen zit een hoes met een slotje. 

Dit slot is nodig omdat pubers erg gesteld zijn op privacy en er zeker van willen zijn dat niemand anders in hun boek kan lezen.

Het boek is recto verso gedrukt op mat papier van 160 gram. Er is gekozen voor mat papier omdat je daar nog gemakkelijk notities op kan nemen.
Het boek kan ook gekocht worden in cadeauvorm. Dit wordt gepresenteerd als een soort ‘welkomspakket’.

Het bevat een tas, t-shirt, buttons, stickers, sleutelhanger, staaltjes van make-up, reinigingsmiddel, maandverband, nagellak,… 

De bedoeling is dat je het tasje ‘pimpt’ naar je eigen smaak. 

Voor de promotie van het boek zijn affiches gemaakt op A3 formaat.

Er staat een meisje op dat omhoog springt en ‘eindelijk!’ roept. 

Ze is blij omdat het boek nu verkrijgbaar is.

Je kan ook surfen naar de website van Puber tijd.

Hier vindt je tips voor winkels, leuke activiteiten, een pukkelspel,…

Dit mag je zeker niet missen: De pagina over haren en ontharen, gezond gewicht, en natuurlijk de prachtige verhaaltjes van Anne Wyckmans. 

Doorheen dit project heb ik ervaren wat je allemaal moet doen om een boek te maken. Er was een beetje drempelvrees om iemand te contacteren die al meer ervaring heeft. Dit is heel goed meegevallen. 

Je begint met veel ideeën en soms kom je tot de conclusie dat sommige ideeën niet samengaan. Oorspronkelijk was het plan om ook foto’s te verwerken in het boek maar dit paste toch niet echt in het kader van de vormgeving. 

Als je met een goed idee begint, kom je al heel ver, het wijst zichzelf uit terwijl je er mee bezig bent.

Bronnen: 

Mag ik even jouw hippocampus zien? 

Griet Van Vaerenbergh - Gert De Kinder 

Davidsfonds/Infodok

Seks hoe voelt dat?

 Kolet Janssen - Klaas Verplancke

Davidsfonds/Infodok

Handleiding voor meisjes!

Kolet Janssen

Davidsfonds/Infodok

De meest voorkomende vragen aan de Kindertelefoon 

 Hugo Koeman - Kees Blans - Caroline Cogenbach - Erica Verwey
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