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DEEL 1:
Theorie
Hoofdstuk 1: Historiek van Ierse dans
1. Inleiding
Voor de geschiedenis van Ierse dans moet men 2000 jaar terug in de tijd. Het begon allemaal bij de Kelten en evolueerde steeds verder tot vernieuwde Ierse dans- en muziekvormen. De geest van Kelten is tot op de dag van vandaag nog steeds bewaard gebleven. Ierse dansgroepen zijn erg gehecht aan de geschiedenis van de Ierse dans, zoals die van de Kelten en van de Ierse bevolking. Om een duidelijk beeld te kunnen vormen van de evolutie van de Ierse dans, duiken we even de Ierse geschiedenis in. De evolutie van de Ierse dans wordt in een tijdstabel weergegeven van de 1ste eeuw tot de 19de eeuw. Men zal merken dat er over deze lange periode duidelijk wat veranderingen aan te pas komen, maar dat de geest van de Keltische cultuur min of meer is bewaard gebleven. Daarnaast worden er ook de vier traditionele Ierse dansvormen aangehaald die zich hebben ontwikkeld door de eeuwen heen en die uit een reeks van solo en groepsdansen bestaan: Ceili-dansen, Step-dansen, Solo-dansen en Set-dansen. En om af te sluiten krijgt men een lijst met al die soorten Ierse dansen die zich verder hebben ontwikkeld uit de vier traditionele dansen en die vandaag op vele danswedstrijden worden uitgevoerd. 
2. De Kelten 

Dit volk ligt aan de basis van de Ierse dans, nu nog worden Keltische symbolen gebruikt als inkleding voor de shows. 
2.1. De cultuur
De mensen in Keltisch Europa leefden in verschillende stammen onder leiding van een hoofdman. De meeste Kelten waren landbouwer of veehouder en woonden in kleine dorpjes. Ze werkten voor zichzelf op hun eigen boerderij, wat niet vanzelfsprekend was in die periode. Ze werden bijgestaan door hun familie en soms ook door vrienden. Sommige boeren hadden ook slaven voor het zware werk. 
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 De Kelten woonden in kleine dorpen met huizen en graanschuren. Vlak voor de Romeinen in Britannië en Gallië kwamen, vormden zich grotere Keltische nederzettingen die op steden begonnen te lijken. De eerste Keltische steden begonnen zich rond 200 voor Christus te ontwikkelen. In deze Gallische steden waren de huizen niet dicht tegen elkaar gebouwd zoals in het Middellandse-Zeegebied. De steden werden rondom beschermd door stenen wallen met boomstammen er tussenin gevoegd.  Bij vijandelijke aanvallen konden deze de schokken van grote blokken steen, die erheen geslingerd werden, opvangen. 

 Fig. 1 : Een typsich Keltisch huis uit een Gallisch dorp. 
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Fig. 2 : Keltische overblijfselen van een dorp met omheining.

De Kelten waren een briljant volk. Ze vormden bijna 5 eeuwen lang de belangrijkste beschaving in Europa maar ze kenden slechts een mondelinge overlevering. Dat kwam omdat ze geen waarde hechtten aan geschreven verslagen en omdat ze de kroniek van het bestaan van hun volk mondeling wilden doorgeven.
Deze traditie van mondelinge overlevering was zo sterk, dat geen enkele van de geschiedenissen of wetten van de Kelten aan papier werd toevertrouwd tot 6 of  7 eeuwen na de geboorte van Christus. Dan pas werden ze opgeschreven en aangepast door de geleerde Kelten van een later tijdperk: de Ierse monniken.

 In de Keltische godsdienst geloofde men in 400 goden. Alle goden werden vergezeld van dieren of vogels. Men beschouwde ze als dragers van goddelijke gaven. Aan het hoofd van hun godenwereld stond een vadergod die toezicht had over het welzijn van elke stam. 

De Kelten maakten in hun kunst veel gebruik van geometrische figuren met grote symbolische waarden. Levensgetrouwe figuren komen zelden voor en afbeeldingen van dagelijkse taferelen zijn al helemaal uit den boze. Deze symbolen worden vaak op Ierse danskledij geborduurd of op andere manieren weergegeven (decor, inkleding van een site of programmaboekje van een Ierse dansgezelschap,…) 

[image: image2.jpg]


  
Fig. 3 : Keltisch kruis met Keltische taal

2.2. De Druïden 

De benaming "druïde" is afkomstig van het Latijnse woord "druida" en ook van het Keltische "druveid", wat betekent: "die de eik ziet".
Gezien de Druïden een grote kennis bezaten en daar hun naam iets te maken had met bomen, kan men besluiten dat een Druïde "een kenner van de bossen" of "een bos-wijze" was. De Druïden waren mannen en vrouwen nauw verbonden met de natuur. Een Druïde bepaalde of er een oorlog gevoerd moest worden of niet. In de eerste eeuw voor Christus brachten de Druïden ook mensenoffers, niet in een tempel maar diep in een "heilig" woud. De Kelten beschouwden bepaalde groepen bomen net zo heilig als wij tempels en kerken. Voor elk natuurelement had men een verschillende dood: ophanging voor lucht, verdrinking voor water, verbranding voor vuur en levend begraven voor aarde. De personen die geofferd werden waren gewoonlijk krijgsgevangenen, verstotenen of misdadigers. Uit hun stuiptrekkingen meenden de Druïden de toekomst te kunnen voorspellen.

De Ieren waren ervan overtuigd dat de Druïden tovenaars waren die het verleden opriepen, de toekomst voorspelden en de zieken genazen. De Galliërs en de Keltische stammen in Britannië echter beschouwden de Druïden als een soort wijze mannen of medicijnmannen die zich bezighielden met onderwijs en opvoeding. De Romeinen hebben de Druïden streng vervolgd omdat ze dachten dat ze de leiders waren van het verzet tegen de Romeinse overheersing. Sommigen zagen de Druïden meer als magiërs, dichters, [image: image22.jpg]


raadgevers, genezers en filosofen. 

Fig. 4 : Een tekening van een Druïde waarbij men veronderstelt dat dit volk er zo uitzag.
3.  De geschiedenis van Ierse dans 

Na het doorgronden van de Keltische rituelen wordt een kort overzicht gegeven over hun bewaarde invloed op de Ierse dansgeschiedenis. Het gaat hier over een periode van 2000 jaar met een evolutie van steeds vernieuwde Ierse dansvormen- en rituelen. 
Jaartabel:
	1ste eeuw:

De Kelten
	12de eeuw:

De Noormannen
	16de eeuw:

Aan het hof van Koningin Elizabeth
	18de eeuw:

Royalty in Ierland


	19de eeuw: Ierse dansmeesters




1ste  eeuw:
De vroegere geschiedenis van de Ierse dans openbaart het constant verplaatsen van de bevolking door migratie en invasies. Elk van deze volkeren bracht zijn eigen karakterestieke soorten dans en muziek. Er zijn slechts vage verwijzingen naar de vroegere geschiedenis van het Ierse dansen, maar het blijkt dat de Druïden (zie Kelten) de eerste beoefenaars waren. Zij dansten in godsdienstige rituelen, die de eikenboom en de zon eerden. De vroegere cirkeldansen, oorspronkelijk van Druïden, vindt men vandaag terug in de kringdansen. Meer dan twee duizend jaar geleden brachten de Kelten hun eigen volksdansen met zich mee, toen ze vanuit midden-Europa naar Ierland kwamen.
12de eeuw:
Bij hun verovering van Ierland brachten de Noormannen hun cultuur over naar Ierland. De Carol was een populaire dans van de Noormannen, waarin de leider zong, omringd door dansers die het zelfde lied nazongen. Deze dans werd door de Noormannen overal in hun veroverde Ierse steden gedanst.

16de eeuw: 
De drie belangrijkste Ierse dansen vinden hun oorsprong in de zestiende eeuw: Ierse Hey, Rinnce Fada of Long dance en Trenchmore. Tijdens de zestiende eeuw, werden de dansen uitgevoerd in de grote zalen van de kastelen. Enkele dansen werden aangepast door de zestiende eeuwse Engelse invallers aan het hof van Koningin Elizabeth. Eén van deze dansen was Trenchmore, welke een aanpassing was van een oude Ierse dans. Een andere populaire dansstijl was de Hey waar de vrouwelijke dansers rond hun partners dansten.

18de eeuw: 
Toen de royalty in Ierland aankwam, werden zij bij de kust begroet door jonge vrouwen, die inheemse dansen uitvoerden. Toen Koning James in Kinsale landde in 1780, werd hij verwelkomd door dansers. Drie mensen dansten op de tippen van hun tenen, met een witte zakdoek in de hand. Zij gingen op langzame muziek vooruit en werden gevolgd door dansende paren, elk met zakdoek aan elkaar verbonden. Het tempo van de muziek steeg en de dansers voerden een verscheidenheid van levendige figuren uit. De Ierse dansen werden begeleid met doedelzak- en harpmuziek. In de huizen van de Engels-Ierse aristocratie, danste de meester in bepaalde dansen vaak samen met zijn bedienden. 
19de eeuw: 
Tijdens de negentiende eeuw verschijnt de 'Dance Master'. Dit zijn rondtrekkende dansleraren, die de boerenbevolking de dansen aanleerden. Het waren flamboyante figuren die opvallende kledij droegen. Om de jonge leerlingen het verschil tussen linker- en rechtervoet te leren, bonden zij stro om de ene en hooi om de andere voet en konden zij hen aldus opdragen : til je stro-voet of til je hooi-voet op. Deze “Dance Masters” ontwikkelden de groepsdansen om de interesse van beginnende leerlingen levendig te houden. Solodansers stonden in die tijd erg hoog in aanzien. Vaak werd een deur uit zijn hangsels gelicht en op de grond gelegd waarop de solist moest dansen.  Elke dansende meester had zijn eigen district en trad nooit op het grondgebied van een andere meester. De danseigenheid van elke dansmeester bleef gerespecteerd. Wanneer ‘Dance Masters’ elkaar tegenkwamen op kermissen, gebeurde het vaak dat ze elkaar uitdaagden tot een danswedstrijd die pas eindigde als één van de twee omviel van vermoeidheid. In de verschillende delen van Ierland kwamen verschillende versies van dezelfde dans voor. Door de eeuwen heen geëvolueerd en aangepast, ontstond op die manier de rijke verscheidenheid van de hedendaagse Ierse dansen: Reels, Jigs, Hornpipes, Sets, Half-sets, Polka's en Step-dansen. Deze laatste zijn pas ontstaan op het einde van de negentiende eeuw.
4. De traditionele Ierse danssoorten
Veel mensen hebben al kunnen kennismaken met Ierse dans via dansproducties zoals Riverdance en Lord of the dance, enz… Maar de meesten beseffen niet dat deze Ierse dansvoorstellingen uit verschillende dansvormen bestaan. De Ierse dans heeft zich niet gevormd tot één bepaalde dansvorm. Hij bestaat uit een reeks van solo en groepsdansen: Céili-dans, Step-dans, Solo-dans en Set-dans. Hieronder vindt men een korte inhoud van de geschiedenis en structuur van de verschillende Ierse dansvormen. De meeste danspassen vindt men terug op de DVD ter verduidelijking van dit hoofdstuk. 
4.1. Ceili dans 

Geschiedenis:
Het Ierse woord “Céili” -uitgesproken keelie- verwees oorspronkelijk naar het verzamelen van buren in een huis, om een plezierige tijd te hebben, te dansen, muziek te spelen en verhalen te vertellen. Vandaag verwijst het naar een informele avond van het dansen. Céili’s werden gehouden in grote steden en landdistricten waar jong en oud samen in groep van het dansen genoten. Céili vindt men terug in pre-hongersnoodtijden, toen het dansen een populair landelijk tijdverdrijf was. Deze dansen werden gewoonlijk gehouden op zondagavonden in de zomer, wanneer de jonge mensen verzamelden. 

Sinds de prehistorie vertegenwoordigt de Céili-dans een gemeenschappelijke traditie van dansen voor allerlei mensen. Velen zijn gestructureerd als zwaarddansen, rondedansen, lijndansen en progressieve lijndansen. 
12de eeuw: De Normandiërs introduceerden de rondedans in Ierland rond de 12de eeuw. “Rincefada“ (lange dans) is eigenlijk een reeks van dansen, op het einde van de 17de eeuw werd voorgesteld door drie personen die naast elkaar bewogen, met elk een witte zakdoek en gevolgd door dansers in paren. 
De Engelse overheersing in Ierland tijdens de 19 eeuw vernietigde definitief de praktijk van het dansen. De Gaëlische Liga besliste deze dansen in de jaren '20 te doen herleven. Nieuwe dansen moesten worden gecreëerd. 
Vandaag:
De Céili-dans benadrukt vandaag de hoogte, dwz. het hoog dansen op de tenen, (niet het zelfde als de ballet houding) de uitdraaiingen van de benen en snelle bewegingen, zoals in de step dansen, de “Cut’s” (zie DVD). De basispassen bij Céili-dansen zijn ook de basispassen bij de Solo-dansen (zie blz. 17).

De structuur:
De Ierse Céili-dansen zijn groepsdansen en worden soms ook figuurdansen genoemd.  Vanuit verschillende opstellingen, zoals rijen tegenover elkaar of bijvoorbeeld in een vierkant, in cirkels, enz ... dans je met je partner samen met andere 'couples' een aantal figuren.  Het zijn dansen die met vier, zes, acht, ... dansers worden gedanst met wisseling van koppel of zelfs van partner, afhankelijk van de dans. Er zijn dansen die tot het gangbare repertoire behoren op feesten en dansen die tot het wedstrijdrepertoire behoren. Een Céili-dans bestaat uit verschillende onderdelen (intro-body-figure 1-body-figure 2-...-finish). Deze figuren variëren van simpel tot redelijk complex.
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Fig 5 : Deze afbeelding geeft een figuur weer uit een Céili- dans waarbij de dansers opgesteld staan in een kruisvorm en er gedanst wordt in een groep van 8 dansers.
Setfiguur: 
Céili-dansen bestaan uit Setfiguren die door alle Irish dance-scholen worden aangeleerd en worden gedanst met de Softshoes (voor de vrouwen, zie blz. 33), Reelshoes (voor de mannen, zie blz. 33). Figuren bestaan uit de verschillende basisstappen of steps. Een “Step” is een combinatie van voet- en beenbewegingen die één geheel uitmaken, en waaraan een naam wordt toegekend.  Een typisch voorbeeld is een “Seven” waarbij men zeven passen opzij zet, of een “Three” die dient om voor– of achterwaarts of ter plaatse te bewegen.   Céili betekent: een samenkomst van mensen met muziek, dans en een hoop plezier; en letterlijk: een avond bezoek of een gemoedelijke, vriendelijke bijeenkomst.
Een danser kan starten met het aanleren van Céili-dansen wanneer hij of zij de One-two-three’s en de Sevens (zie DVD) kan uitvoeren. Voor Céili-dansen in Jig-tijd is het nodig dat de danser nog twee bijkomende steps kent, namelijk de 'Rising-step' en de 'Sinking-step'.  De gemakkelijkste Céili-dans is misschien ‘the Walls of Limerick' gedanst op een polka of alleen in Reel-time. Een gemakkelijke Céili-dans in Jig-tijd is 'the Siege of Ennis'.  Een Céili-dans die veel gedaan wordt op Féiseanna (kampioensschappen Irish dancing) is 'The Four Hand reel'. 
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Fig. 6 : Een groep dansers die een Setfiguur samen uitvoeren. De groep bestaat uit vier koppels.
4.2. Step dans 

Geschiedenis:

Hier bevindt men zich in de late 18de eeuw waar Step-dansen is geëvolueerd door de creaties van de Ierse dansmeesters. De dansmeesters reisden vaak van stad naar stad om basis danspassen aan te leren aan geïnteresseerden en aan hen die de dansmeesters konden betalen. Al sinds eeuwen danste het volk zijn volksdansen. Step-dansen verscheen door het verlangen van de mensen naar het leren van nieuwe dansstijlen. De dansmeesters parafraseerden (onderverdelen) vaak deze dansen op de beschikbare muziek en legden aldus de basis vast van de huidige traditionele Ierse Céili-dans, Step-dansen en Set-dansen. De dansmeesters onderwezen de stappen uit de Step-dansen in de 8 maateenheden zoals bij de meest traditionele Ierse dans. De stappen bestonden uit voetpercussie, ook “Battering” genoemd, die gebruikt werd voor de ritmische nadruk. Er werden vaak competities gehouden met de demonstraties op een klein podium. Het dansen in een beperkte ruimte was een belangrijk aspect voor het Step-dansen.

Vandaag: 
De moderne Step-dans begon in de jaren '20 en vormde een basis voor het beoordelen van competities. De vroegere Step-dansstijl benadrukte een strakke houding, benen dicht tegen elkaar, geen hoge Kicks, weinig of geen draaien en duidelijk geen Traveling-steps (zie DVD). De aangewezen stijl voor Step-dans veranderde in de jaren '50 en de jaren '60. De beschikbaarheid van kleine podia, en later grotere podia net als in de grotere steden, maakte het mogelijk om de Traveling-steps uit te voeren, cirkels, Sevens-and-Threes en draaien, wat op heden de moderne Step-dans kenmerkt. 
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Fig. 7 : Een  moderne Step-dans uit een stuk van de beroemde Ierse dansshow Riverdance.

4.3. Set dans 

Geschiedenis:
Set-dansen zijn ook een vorm van groepsdansen die sinds meer dan 150 jaar erg populair zijn in Ierland. De Ierse Reeksdansen hebben hun herkomst uit de Franse quadrilles die door het Engels leger in de 19de eeuw in Ierland werden ingevoerd. Deze dansen werden naar Ierland overgebracht en onderwezen door de eerste dansende meesters die zich aan Ierse traditionele muziek aanpasten, waardoor ze heel wat levendiger werden. Vroeger danste men in diverse gebieden van het land, op lokale plaatsten bij kruispunten en in huizen, zelfs wanneer de Katholieke Kerk hen probeerde weg te krijgen door gebruik te maken van “The Public Dance Halls Act” van 1935 (een wet die werd gestemd in Ierland door de Ierse regering, waarbij het gebruik van Ierse muziek werd verboden). Terwijl de Céili-dansen over heel het land gelijkvormig zijn, variëren de Reeksdansen van plaats tot plaats. De Reeksdansen overleefden het best in die delen van het land, die zich het sterkst aan hun tradities hielden. Iedere streek in Ierland kent zijn eigen Sets, zoals de Connemara Set en de Kerry Set. Ze bestaan uit diverse ingewikkelde figuren en passen.
Vandaag:

De Gaëlische Atletische Vereniging begon competities in de jaren '50 en '60 te sponseren. De jaren '80 en '90 hebben een enorme heropleving gekend van de populariteit van de Set-dans. Vandaag tellen wij ongeveer 100 verschillende Set-dansen, komende uit alle streken van Ierland.                       

Structuur: 
De Set-dans heeft speciaal samengestelde dans- ‘steps’ voor specifieke melodieën, die na verloop van tijd hetzelfde zijn gebleven. Set-dans wordt in groepen gedanst, bestaande uit vier koppels opgesteld in een vierkant. De dans bestaat meestal uit drie tot zes figuren die van elkaar gescheiden worden door een korte pauze. Het is een andere stijl van dansen dan het Céílí-dansen. Céili’s behoren tot een ander repertoire van Irish dancing met een andere presentatie. De steps van een Set-dans worden lager tegen de grond uitgevoerd dan bij Céílí. Set-dans is totaal verschillend van Ierse Step-dans of Solo-dans zoals in Riverdance (zie blz. 45) of Lord of the Dance (zie blz. 46). 

4.4.  Solo dans

Structuur:
De naam zegt het zelf, er wordt individueel gedanst, alleen of met een aantal dansers samen. Een Solo-dans wordt gedanst in zowel Soft– als Hardshoes (zie blz. 33). Softshoe dansen zijn de Reel (4/4), de Light Jig (6/8), de Single Jig (6/8) en de Slip Jig (9/8). Hardshoe dansen zijn de Hornpipe (2/4, soms 4/4), de Double Jig (6/8) en de Reel. Omdat in Irish dancing de ‘Battering’steps worden gebruikt, wordt Step-dans soms, en ten onrechte, verward met tapdans. Irish dancers ‘tappen’ niet! De techniek van hard-shoe dansen en van het tapdansen is kompleet verschillend. Voor opvoeringen kunnen Solo-steps in een choreografie met meerdere dansers begruikt worden. Elke danslerares/leraar heeft haar of zijn eigen steps, gebaseerd op de Irish Dance traditie. Dit in tegenstelling met Céílí-dansen die traditioneel zijn en in elke school dezelfde zijn.
4.5. Lijst van alle danssoorten 

Dit zijn de verschillende dansen, voortvloeiend uit de vier hiervoor vermelde dansen, die vandaag op wedstrijden en vele Ierse dansvoorstellingen gedanst worden. Ze zijn gerangschikt volgens niveau:
Niveau 1: Beginners level: Easy Reel / Ligt Jig / Slip Jig / Single Jig / Hornpipe / Heavy Jig
Niveau 2: Primary level: Easy Reel / Ligt Jig / Slip Jig / Single Jig Hornpipe / Heavy Jig

Niveau 3: Intermadiate level: Slip Jig / Soft Reel / Hornpipe / Heavy Jig

Niveau 4: Open level: Slip Jig / Soft Reel / Hornpipe / Heavy Jig 
Wie uit de Open level geslecteerd wordt kan naar de Europese Kampioenschappen gaan.

Tijdens de Europese Kampioenschappen worden er dansers geselecteerd voor de Wereldkampioenschappen.

Tradionals: Elke school heeft dezelfde choreografie en kan in alle levels gedaan worden. Vb.: St. Patrick’s Day / The Blackbird / Job of Journeywork / Garden of Daisies
Leeftijdscategorie: Figure dancing (eigen choreografie van de leerkracht en bestaat uit Two-hand Reel en Three-hand Reel) / Céili dancing (bestaat uit Four-hand, Six-hand, Eight-hand en Sixteen hand in Reel of Jig-time)

5. Besluit

Ierse dansers houden zich sterk aan de geschiedenis van de Ierse dans en aan de Keltische sfeer. Hieruit wordt inspiratie gehaald om shows te creëren waarbij men zich volledig in de show kan inleven. Vandaar het belang om al deze informatie grondig door te nemen. Men merkt een duidelijke evolutie van de Ierse dans over een periode van 1900 jaar. Als men deze dansen aanleert is het altijd nuttig de mensen of kinderen te kunnen informeren over de afkomst en de evolutie van de Ierse dans. 
Deze informatie geeft aan de deelnemers een soort eergevoel en wekt de nodige motivatie op om de traditionele dansen aan te leren. Hoewel Ierse dansen zijn onderverdeeld in Step-, Set- , Solo- en Céilí-dansen, bestaat er uiteindelijk geen strikte scheiding tussen deze dansvormen. Toch moet men op de hoogte zijn van de verschillende dansvormen die samen een mooi geheel vormen zoals men bij de prachtige Ierse dansshows: Riverdance (zie blz. 45), Lord of the dance (zie blz. 46), enz …. 
Hoofdstuk 2: De eigenschappen van Ierse dans.
1. Inleiding

Om een beeld te kunnen vormen over Ierse dans, heb ik wat informatie verzameld rond de verschillende eigenschappen van Ierse dans. Zo is er informatie opgezocht rond de Ierse dansmuziek. Deze muziek bestaat uit verschillende ritmes, die men uit elkaar moet kunnen houden indien men Ierse dans wenst te leren. Daarnaast maakt men ook kennis met de belangrijkste kenmerken om Irish Softshoe te kunnen dansen. Welke houding moet men aannemen? Wat gebeurt er met de benen en de voeten? Waarom die stijve armen en rechte rug? Deze vragen worden allemaal duidelijk bij dit hoofdstuk. De typische Ierse danskledij wordt ook aangehaald. Zowel de vroegere als de huidige danskostuums. Het is altijd leuk eens te gaan kijken hoe een Ierse danser zich kleed en hoe de muziek klinkt om volledig in stemming te geraken. Ook wordt er informatie meegegeven over een feis. Een feis is een internationale danswedstrijd waar vele dansscholen naartoe gaan om zich van hun beste kant te laten zien. Deze wedstrijden gebeuren erg strikt volgens een reglement, waaraan elke deelnemer zich moet houden. Naast danswedstrijden, zijn er ook nog examens die worden georganiseerd door de Ierse danscommissie om het statuut van ‘Professionele Ierse dansleerkracht’ in ontvangst te kunnen nemen. De werking van de examens en de Ierse danscommissie wordt in dit hoofdstuk besproken. Er is heel wat informatie verzameld, maar hoe meer informatie, hoe beter de lezers zich iets kunnen voorstellen bij Irish Softshoe. 
2. Ierse dansmuziek

Traditionele Ierse dansmuziek bestaat uit verschillende melodieën met verschillende maatsoorten. Er zijn namelijk drie verschillende ritmes te onderscheiden:

· De Reel, met een vlug ritme en afkomstig uit Schotland

· De Hornpipe, trager gespeeld met sterke accenten op welbepaalde maatslagen en afkomstig uit Engeland. 

· De Jig, de meest bekende maatsoort die bestaat uit 4 typen (zie blz. 23).

De Ierse dansmeesters, rondreizende leraren, brachten vele dansvormen vanuit de rest van Europa naar Ierland. Deze werden vervolgens aangepast aan de eigen lokale cultuur. Het onderscheid maken, wanneer je Ierse traditionele muziek, Irish folk en in het bijzonder Ierse dansmuziek hoort, is essentieel bij het beoefenen van Ierse dans. De basisdansen (Easy Reel, Ligt Jig, Slip Jig en Single Jig) vindt men terug op de DVD ter verduidelijking van dit hoofdstuk. 
2.1. The Reel 


De Reel is in 4/4 tijd. Het is een vlugge en levendige dans. Er zijn twee soorten Reels: de Soft Reel en de Treble Reel. De muziek die gebruikt wordt, is voor beide dezelfde.
De Easy Reel (zie DVD) is de eerste dans die een beginner zal aangeleerd krijgen. Deze dans wordt uitgevoerd in Softshoes voor de meisjes en de vrouwen, in Reelshoes voor de jongens en mannen.

De Treble Reel danst men in Hardshoes voor de danspassen waarbij een stevig ritme wordt opgebouwd: Trebles, Kicks en Stamps. Nochtans heeft deze dans aan populariteit ingeboet bij de competities. Het is geen dans op World's level competition, maar het is een van de meest populaire dansen op feisaenna (wedstrijden). De Treble Reel wordt vandaag de dag meestal alleen nog in shows uitgevoerd. Dit is de meest vlugge en opwindende dans die men ziet op de finale van Lord of the Dance. 

Een volledige Reel duurt 48 ‘bars’ (maten), dit zijn drie steps (niet te verwarren met ‘stappen’). Een 'step' is een combinatie van voet- en beenbewegingen, samen één geheel. De eerste step wordt de 'lead around' genoemd, en wordt in een cirkel gedanst over de gehele dansvloer of het podium.
Voorbeelden van Reels : The Rakes of Mallow, Father Kelly's Reel, Drowsy Maggie, The Three Sisters
De beginners Reel bestaat uit de traditionele steps Threes en Sevens : ‘Jump 2 3 , Hop 2 3’ en ‘Hop 2 3 4 5 6 7’ (zie DVD). Een step duurt 8 bars/maten. Deze wordt tweemaal gedanst, één keer op elke voet (x2). Dit resulteert in een Fullstep die 16 maten duurt. Sommige dansen, zoals de Hornpipe en Slip Jig hebben een ‘Halve step’. Dit wil zeggen dat de laatste stap maar één keer gedanst wordt in plaats van twee keer. Wanneer de danser vooruitgang boekt, zullen de steps die hij/zij uitvoert meer complex worden en meer combinaties bevatten van Skips, Hops, Rocks, Jumps en Double Hops, als ook complex voetenwerk zoals bvb. Twists (deze danspassen vindt men terug op de DVD).


2.2. The Jig 

De Jig is waarschijnlijk de meest gekende Ierse dans en is in 6/8 tijd.
Er zijn 4 typen Jigs: de Light Jig, de Single Jig, de Treble Jig en de Slip Jig.

De Light Jig (zie DVD) wordt met Softshoes (en Reelshoes, zie blz. 33) gedanst. Elke danser leert deze dans in het begin van zijn lessen Irish dancing. De gebruikte steps zijn de traditionele Trees (Skip-2-3) en Sevens (Hop 2-3 4-5 6-7 - noteer het verschil in ritme met een Reel!) (zie DVD), de Sink en Grind (Jump down, Hop up, Hop back 2, 3, 4) en de Rise en Grind (Hop up, Hop back, Hop back 2,3,4)
De Single Jig  (zie DVD) of Hop Jig wordt gekenmerkt door de vele Hops, zoals de naam zelf doet vermoeden. De Single Jig is een variatie van een Jig op een ander tempo. Deze Jig lijkt meer een ‘mechanische’ stijl te hebben.

De Treble Jig is de eerste Hardshoe-dans die men aangeleerd krijgt. De Treble Jig is ook bekend als de Double of Heavy Jig. Treble Jig muziek wordt uitgevoerd in vlug of traag tempo. Het trage tempo is het moeilijkste en heeft meer ingewikkelde en gecompliceerde steps, wat je meestal ziet op hoger competitieniveau.
“Breakout” uit Lord of the Dance is in Jig- time, maar is geen competitietempo qua dans, wel qua muziektempo.
De vierde Jig-soort is de Slip Jig, uniek omwille van zijn ongewoon speciaal Iers ritme, namelijk in 9/8. Deze dans wordt uitsluitend door vrouwen gedanst in competities en wordt uitgevoerd in Softshoes. Het is de meest elegante van alle Ierse dansen en wordt beschouwd als een ‘ladies dance’, hoewel mannen ook kunnen deelnemen in deze categorie op lokale feisaenna (danswedstrijden). De Slip Jig duurt 2 ½ steps. Typische steps zijn gelijkaardig aan die van de Reel, zoals Hops, Skips, Cuts en voetenwerk als Twists en Rocks (deze danspassen vindt men terug op de DVD).
2.3. The Hornpipe 

De Hornpipe is in 2/4 tijd, hoewel sommige Hornpipes in 4/4 tijd kunnen zijn. Deze dans wordt alleen in hardshoes gedanst. Er zijn twee soorten Hornpipes: de ‘Fast’ (traditionele) en de ‘Slow’ (gevorderde).
Deze dansen zijn voor beginners moeilijk onder de knie te krijgen, omdat het aanvoelen van de timing moeilijk ligt. De accenten in de muziekmaten liggen bij de Hornpipe anders dan bij de Reel. De Hornpipe start met een opmaat en de eerste en derde maatslag duurt langer dan de tweede en de vierde. Veel dansers hebben moeite om het juiste ritme te pakken te krijgen. De passen van de Hornpipe zijn ongeveer dezelfde als in een Heavy Jig: Trebles, Kicks, Clicks en Stamps.
3. Hoe wordt er gedanst?
Irish dancing is een van de mooiste maar wel een van de moeilijkste dansvormen om aan te leren. Het meest karakteristieke kenmerk van Ierse dans is het stijve bovenlichaam en de gestrekte armen. 

3.1. Kenmerken van Irish Softshoe 

· De rug wordt recht, in zijn natuurlijke houding gehouden, de schouders recht naar achteren en het hoofd rechtop. De armen worden langs het lichaam gehouden met de handen in een vuist.
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Fig. 8 : Leerlingen van Peter Larsson en Carina Olsson, twee dansleraars uit Ierland. Zij geven ons een duidelijk beeld van de typische Ierse danshouding.
· De Ierse danser onderscheidt zich van elk andere dansvorm door het bereiken van een perfecte lichaamsbalans zonder het gebruik van zijn armen. Op die manier wordt de aandacht volledig getrokken op het voetenwerk. 

· De danser danst ontspannen. De knieën zijn nooit volledig gestrekt, de enkels zijn los. Alleen de voeten worden aangespannen, doch niet volledig doorgestrekt zoals in ballet. Hierdoor danst de danser hoog op de voeten en het geeft een gevoel van zweven tijdens het dansen.

· De voeten worden in een rechte hoek uitgedraaid. Deze stand wordt gerealiseerd vanuit de heupen en niet vanuit de enkels.  Dit zou de knieligamenten onnodig belasten en mogelijk letsels veroorzaken. 

· De voeten worden gekruist gehouden, de ene voet voor de andere. 

· Terwijl men danst, zijn de hielen steeds van de grond (tenzij de hiel neerzetten een onderdeel van een danspas is). De danser staat voortdurend op de bal van zijn voeten. Wanneer de voet wordt opgetild, tijdens een 'Hop' of een 'Jump' bijvoorbeeld, zijn voet en tenen volledig gestrekt. Een danser laat nooit tegen zijn voetzolen aankijken!

· Armen, benen en rug zijn nooit ten volle aangespannen zodat men een ontspannen indruk geeft terwijl men danst.

· De basispassen bestaan uit “Sevens” en “Threes”. Sevens is de basispas die wordt gebruikt om zich zijwaarts te verplaatsen en Threes om zich voorwaarts te verplaatsen.




  
Fig. 9 : Leerlingen van “The Trinity Academy of Irish Dance”, een dansschool uit Chicago. Men ziet duidelijk de gekuiste voeten bij het middelste meisje en hoe hoog  de andere meisjes hun knieën opheffen. 

3.2. Waarom die stijve armen en die rechte rug? 

Eén van de eigenschappen van de Ierse dans is de rechte rug en de stijve armen. Er is nog niet een definitieve verklaring voor gevonden, maar er is een overvloed aan verhalen en theorieën. Vele zogenaamde redenen hebben op de één of andere manier te maken met de overheersing van Engeland over Ierland, en met de verdere afschaffing van de Ierse cultuur. 
Een verhaal is dat een groep Ierse dansers naar Koningin Elizabeth I werd gebracht om voor haar te dansen. Deze dansers weigerden om hun armen voor haar op te heffen en hielden hun armen stijf naast hun romp. Misschien wilden ze laten merken dat ze er helemaal niet van genoten om voor de Engelsen te dansen. Het is vrij mogelijk dat deze gebeurtenis echt heeft plaats gevonden. Elizabeth I genoot naar verluidt van Ierse kalibers, en het is geweten dat dansen van Ierse oorsprong aan haar hof werden gedanst. Ook toen de royalty in Ierland aankwam werd zij van bij de kust af door Ierse dansers begroet.
Andere verhalen met betrekking tot de Engelsen, vertellen hoe de Ieren in de pubs achter bars dansten met een strak bovenlichaam zodat de Engelsen niet zouden kunnen vertellen dat zij aan het dansen waren.
Een variatie hierop, vertelt hoe zij in hun tuinen, met hun benen achter de hagen dansten. Misschien is deze verwijzing naar hagen in de loop van de jaren vervaagd en eigenlijk verwezen naar de “the Hedge Schools”, scholen waar de Ierse cultuur, die door de Engelsen was afgeschaft, in het geheim werd onderwezen.
Gelijkaardige theorieën verwezen vaak naar de geestelijkheid. De Katholieke Kerk zou bepaalde aspecten van Ierse dans hebben afgekeurd. De Ieren zouden dan met stijve armen zijn gaan dansen zodat een voorbijgaande priester doorheen het venster van een huis niet kon realiseren dat er gedanst werd. 

Al deze ideeën zijn eerder schetsmatig en het lijkt onwaarschijnlijk dat om het even welke Engelsman of priester, iemand op en neer zag bewegen zonder deze te verdenken! 

De Katholieke kerk wou niet dat jongens en meisjes elkaars hand vasthielden. Daarom hielden ze hun armen gestrekt naast hun lichaam. 

De meest geloofwaardige theorie, die door vele historici van Ierse dans wordt gesteund, is dat de dansmeesters uit de 18de eeuw verantwoordelijk waren. Zij hielden van etiquette, en keurden de ongedisciplineerde armbewegingen af. Zij lieten hun studenten met stijve armen en een recht bovenlichaam dansen. De studenten moesten een steen in hun handen nemen om hun handen in een vuist te houden. Men denkt dat oorspronkelijk met één of beide handen aan de heup werd gedanst en dat stijve armen pas later werden ingelast. Misschien was de kerk toch de oorzaak hiervan!?
In ieder geval wordt nu door Ierse dansers met stijve armen en een rechte rug gedanst. Vele dansliefhebbers over heel de wereld definiëren hiermee de Ierse dans.
4. Kledij
Om zich een beeld te kunnen vormen hoe Ierse dansers eruit zien, welke schoenen en kostuums ze dragen, wordt een overzicht gegeven van de traditionele kledij en schoenen. De kostuums, versleten door Ierse dansers, zijn in de loop van de eeuwen veranderd. Daarom is het interessant even de geschiedenis van de Ierse danskostuums in te gaan.

4.1. De geschiedenis van Ierse danskostuums 

In de 19de eeuw, en vermoedelijk ook voordien, zouden de dansers hun dagelijkse kleren of hun zondagskleren gedragen hebben. Linten werden vaak toegevoegd voor extra kleur en decoratie. Bij het ontstaan van de Gaëlische Liga in 1983 werd de algemene klederdracht voor vrouwen wit met een sjerp en een groene sjaal of een mantel met een kap. De mantel verdween geleidelijk aan, maar de sjaal bleef en ontwikkelde zich tot een gestileerde sjaal. De sjerp bleef in de vorm van een koord dat rond de taille wordt gebonden. Dit kan nog vandaag op sommige schoolkostuums worden gezien.

[image: image8.jpg]


 
Fig 10 :  Boerderijkledij van 200 jaar geleden.     

De kledij van de Ierse dansers in de jaren '20 was gewoonlijk groen, wit of saffraan. Het rood werd vermeden, aangezien het met de Engelse troepen werd geassocieerd die Ierland eeuwenlang hadden bezet en onderdrukt. Er was weinig of geen borduurwerk op deze kleding. Kilt werd goedgekeurd voor mannelijke dansers in de jaren '20. De gemeenschappelijke kleuren zijn wit, room en zwart. Het wordt gedragen met een jasje, gewoonlijk van gekleurd fluweel. Tot de jaren ‘20 hadden de dansers geen Softshoes (zie blz. 33), zij dansten blootsvoets. De eerste Softshoes waren zeer verschillend van die van vandaag, en leken meer op een balletschoentje. Maar met de tijd werden ze zo gemaakt dat er meer opening was ter hoogte van de tenen.                                
De kostuums van midden de 20ste eeuw waren zacht en de rokken kwamen tot aan de knie, met een eenvoudige zachte sjaal over de rug. Zij hadden kleine met de hand-geborduurde Keltische tekens en dit werd gedragen met een zwarte collant. Vandaag zijn het gedetailleerde ontwerpen.
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Fig. 11 : Ierse danskledij uit begin 20ste eeuw.
De mensen hadden geen Reelshoes (zie blz. 33) tot de jaren '70. De Heavyschoe werd ontwikkeld van outdoor schoenen, voorzien van spijkers of muntstukken om geluid te maken. De Heavies van vandaag hebben lichtere glasvezel of samengestelde uiteinden. 

In de jaren '80, hadden zij een zeer stijve rok die nog steeds tot aan de knie kwam. De voorzijde bestond uit 4 stroken in plooien verdeeld. Zij hadden ook meer borduurwerk dan de vroegere kleding. De ontwerpen kenmerkten vogels en dieren, geïnspireerd door “The Book of Kells” (zie blz. 35). De sjaal werd ook verstevigd en verfraaid, vastgehouden door een broche zoals bij de Kelten. De kleuren varieerden van pastelkleuren tot fluo-geel, groen en oranje. Bij het begin van de jaren '80 was de kleding gewoonlijk in zwart fluweel. Tegen het eind van het decennium was er ook kleding in andere kleuren, gewoonlijk donker, marine of rode tekens in fluweel. Een gemeenschappelijke detail was een gehaakte kantkraag.

De meeste ontwerpen gebruiken nog Keltische tekens, hoewel de thema’s veranderd zijn. Op veel kleding zal een bekende mythe of verhaal geborduurd zijn, soms ook geometrische figuren zoals een Keltisch borduurwerk. De stoffen zijn gevarieerd en bestaan uit o.a. fluweel, satijn, zuivere zijde, metaallamé en kant.
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Fig. 12 : Een kostuum dat werd ontworpen voor de wereldberoemde dansshow “Riverdance”. 

De stijl van danskostuums die door de huidige dansers het meest gebruikt wordt is de Riverdance stijl, geïnspireerd op sterdanseres Jean Butler (zie blz. 54). Het is eerder te vergelijken met de stijl van een prinses, met een korte, zachte en volledige cirkelrok. Een andere verandering die door deze show ontstond was, dat de mannen broeken moesten dragen. Dit werd goedgekeurd en nu mogen de jongens onder tien geen kilts meer dragen. Het dragen van broeken komt nu meer voor dan het dragen van kilts.

4.2. Kostuums van vandaag  
De kostuums van de Ierse dansers herdenken vandaag de kleding van het verleden. Elke dansschool heeft zijn eigen kostuum. De danskostuums die vandaag gedragen worden zijn gebaseerd op de boerenkledij van zo'n 200 jaar geleden. Vaak worden deze kostuums versierd met handgeborduurde Keltische motieven. Ze zijn uiterst stijf en de meeste rokken worden bekleed met 3 panelen. Ze zijn erg kleurrijk en duur in aankoop. De sjaal valt rechtstreeks onderaan de rug en bestaat, in tegenstelling tot vroeger, in één schouderstijl. Op de schouder wordt vaak broche gedragen die de cape vastspelt. Mannen dragen een kilt en vest. Aan de voeten worden witte sokken gedragen of zwarte nylonkousen. 

Fig. 13 
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Fig. 13 : Een Iers danskostuum dat men vandaag gebruikt voor Ierse dansshows of voor een feis. 

Fig. 14 : De typische Ierse witte sokken die men draagt zowel bij Softshoe als bij Hardshoe. 
4.3. De typische Ierse dansschoenen

Er wordt gedanst met Softshoes en Hardshoes. Softshoes zijn gemaakt van zwart leer met lange veters. Ze worden ook wel 'pomps' genoemd en zijn heel buigzaam. Hierdoor kan de danser op zijn tenen staan en zijn voet buigen. Hardshoes (ook Jigshoes) worden ook van zwart leer gemaakt. Aan de onderkant zit een tip van glasvezel zowel bij de hiel als bij de tenen. Hiermee kan er op het ritme gedribbeld worden. Deze glasvezel is heel modern. Niet al te lang geleden werd er hout of spijkerbeslag onder de schoenen bevestigd, maar dat was een stuk zwaarder.

Jongens en mannen dansen niet op de Softshoes, maar hebben 'Reelshoes'. Deze lijken op de Hardshoes, maar hebben geen glasvezel aan de zool. Een aantal Solo-dansen en de Céili-dans wordt gedaan op dit soort zachte schoenen.
Fig. 15 [image: image14.jpg]


                      Fig. 16   [image: image15.jpg]



                Fig. 17   [image: image16.jpg]


 
Fig. 15 : Sof shoes  voor meisjes      

Fig. 16 : Hardshoes

Fig. 17 : Softshoes  voor jongens (Reelshoes)                     

5. De Feis
Om een beeld te hebben van de reglementen en afspraken tijdens een feis (wedstrijd) kan men een reglement (zie bijlage) lezen dat werd opgemaakt voor de periode van 2006/2007 door An Coimisiun le Rinci Gaelacha (De Ierse danscommissie). Eerst wat uitleg over de werking van een feis en wat het juist inhoud.  
5.1. Wat is een feis? 

Een feis is een Ierse danscompetitie. Feiseanna (het meervoud van feis) waren traditionele en culturele ontmoetingen met competities in muziek, dans, zingen en ander aspecten van de Ierse cultuur. In 1929 werd de Ierse danscommissie (An Coimisiun le Rinci Gaelacha, zie blz. 37) opgericht om regels vast te leggen voor het onderwijs en de competities.


Alvorens hij kan deelnemen, moet een Ierse danser de basispassen en basisdansen beheersen. De Solo-dansen bestaan uit vier niveaus: Beginner, Primair, Midden en Open. Per dans uit deze vier niveaus kan men de eerste prijs maar eenmaal behalen. 
De dansers worden verdeeld volgens leeftijdscategorie, zodat 6-jarige deelnemers niet moeten concurreren met 14-jarige deelnemers. Elke danser concurreert gewoonlijk in verscheidene dansen, misschien zelfs in verschillende categorieën (zie bijlage) als zij sneller vooruitgaan in één dans dan in een andere. 

In solo competities wordt elke dans afzonderlijk beoordeeld. De Solodansen worden per twee of per drie uitgevoerd. De jury heeft gewoonlijk een bel die afloopt wanneer de dansers moeten ophouden. Na een tweede sein van de bel, buigen de dansers voor de jury en de muzikant om daarna het podium te verlaten. De jury identificeert de dansers volgens hun nummer, vastgespeld aan hun kostuum. De resultaten worden ter plaatste meegedeeld. 
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Hoe gebeurt de codering
Vroeg in de 20ste eeuw, zette de Ierse danscommissie een 100-puntensysteem op, om deelnemende dansers te beoordelen. De verdeling van de punten bij Solodansen is 25% voor timing, 25% voor de stappen, 25% voor uitvoering en 25% voor houding en stijl. Bij groepsdansen is de verdeling 30 punten voor timing, 30 voor de formaties
en 40 voor de uitvoering.
Kostuums
Elke school heeft zijn kleding, een eigen ontwerp, die door zijn dansers wordt gedragen. De jongens, op alle niveaus van de feis, dragen vaak zwarte broeken en witte of zwarte overhemden, met of zonder vest. De meisjes die nog maar een jaar bezig zijn met Ierse dans en nog geen schoolkostuum hebben, dragen meestal een plooirok of een kilt met een witte bloes. De solokleding is vaak zwaar en geborduurd met Keltische figuren die herinneren aan “The Book of Kells’.


De herinnering
Het concurreren in een feis moet je ervaren. Vele dansers beginnen zich pas goed te voelen na een paar wedstrijden. Belangrijk is dat elke jury zijn eigen advies geeft. Veel aandacht wordt besteed aan de muzikaliteit. De voeten moeten voldoende kruisen en zover mogelijk uitdraaien. De energie moet zichbaar zijn en de correcte houding moet aangehouden blijven. De algemene indruk zoals geschikte kostuums spelen maar een kleine rol. Wat moet primeren is het genieten van de dans! De sfeer van opwinding bij een feis bezorgt een zekere voldoening. De harde voorbereidingen voor de feis geven een grote kans om uw vaardigheden en talenten met andere leden van de Ierse dansgemeenschap te delen. 

 6. Organisaties

Vandaag zijn er vele organisaties die Ierse dans promoten. Een “feis”(wedstrijd, zie blz. 34) is een belangrijk deel van het landelijke culturele leven. Kinderen, tieners en volwassenen concurreren in afzonderlijke competities voor titels en prijzen. Er zijn groeps- en solocompetities waar de dansers volgens leeftijd in categorieën worden verdeeld. Er zijn danskampioenschappen in de vier Ierse provincies. De winnaars van deze provinciale competities kwalificeren zich voor de danskampioenschappen van Ierland. De kampioenschappen van de Wereld worden rond Pasen gehouden in Ierland, waar dansers uit Engeland, Ierland, De V.S., Canada, Australië, Europa en Nieuw Zeeland concurreren voor de titel van de Wereld. Verschillende organisaties houden zich bezig met het organiseren van “feis” danswedstrijden: 

· AIDA (Australian Irish Dance Assosiation)
· WIDA (World Irish Dance Assosiation)

· NSID (Nordic Sociaty of  Irish Dance)

· An Comhdhail 

· CRN (Cumann Rince Naisiunta)

· CLRG (An Coimisiun le Rinci Gaelacha)

· RTME (Registered Teachers Mainland Europe, zie blz. 49)

Eén van de belangrijkste organisatie is “An Coimisiun le Rinci Gaelacha” waarvan hieronder een kort overzicht wordt gegeven over hoe deze organisatie is ontstaan en hoe ze werkt.
6.1. An Coimisiun Le Rinci Gaelacha  


'An Coimisiun le Rinci Gaelacha', is Iers voor de ‘Irish Dancing Commission’ of in het Nederlands ‘Ierse danscommissie’. Deze commissie wordt over het algemeen gezien als een centraal bestuur dat de normen vastlegd omtrent Ierse dans.

Het werd opgericht in 1929 om de Ierse dans te bevorderen en te bewaren. Het bestuursorgaan bestaat uit leden die benoemd werden door Conradh Na Gaeilge (organisatie voor het behoud van Irish Gaelic, de Ierse taal) en uit vertegenwoordigers van dansleraren. 

Er zijn momenteel meer dan 700 dansleraren in Ierland, Groot-Brittannië, U.S.A, Canada, Australië en Nieuw Zeeland. Hoewel niet formeel aangesloten bij een Coimisiun, zijn er reeds contacten met Ierse Dansers in Afrika en Argentinië!

De organisatie bepaalt de kwalificatie te bereiken normen en de examens die men moet afleggen om Ierse dansleerkracht te worden. Examens voor toekomstige dansleraren worden minstens tweemaal per jaar georganiseerd in Ierland en in het buitenland, zoals in Milaan, Wenen, Den Haag,…. Het examen bestaat uit mondelinge, geschreven en praktische delen, die zowel Step-dansen inhouden als groepdansen.

De commissie houdt ook examens voor diegenen die erkend jury van Ierse danscompetities willen worden. De regels om erkend te worden zijn zeer streng. De minimumleeftijdsgrens is 30 en men moet enkele jaren ervaring als dansleerkracht hebben.

Leraren en juryleden uit verschillende landen registreren zich jaarlijks bij de commissie. De registratie staat hun leerlingen toe om aan competities deel te nemen, die onder toezicht van de commissie georganiseerd worden. 

7. Hoe wordt je leerkracht? 

Alvorens men het statuut ontvangt van professionele Ierse dansleraar, moet eerst een lange weg worden afgelegd. Eerst je examens en dan moet je je laten registreren als Ierse dansleraar bij de Ierse danscommissie. Voor wie interesse heeft om Ierse danslessen te volgen, is verder een lijst opgenomen met dansscholen in België (zie blz. 41).
7.1. Hoe wordt men een professioneel Iers dansleraar?

Hoe word je een geregistreerd Iers dansleraar bij An Coimisiun le Rinci Gaelacha (Ierse danscommissie, zie blz. 37) in Europa?

Iedereen kan dansleraar worden en zich laten registreren bij deze organisatie, mits examens. Om te slagen moet men eerst de Ierse dansen beheersen. Er worden examens afgenomen van beginners- tot gevorderdenniveau, zowel voor Ierse Softshoe als voor Hardshoe. De deelnemers worden door een ervaren examinator beoordeeld. Dan pas kan men in aanmerking komen om een geregistreerd leraar bij de Ierse danscommissie te worden. 

Hieronder vind je de lijst met de Ierse dansen waarvoor men examens moet afleggen om een volwaardig Iers dansleraar te kunnen worden. Ze zijn genummerd volgens examenniveaus:

1. Basic Reel / Ligt Double Jig

2. Basic Slip- Jig / Single Jig 

3. Primary Reel and Basic Heavy Jig

4. Primary Slip-Jig / St. Patrick’s Day

5. Advanced Reel, Basic Hornpipe / Walls of Limerick

6. Advanced Slip- Jig / The Blackbird / Siege of Ennis

7. Advanced Heavy Jig / Garden of Daisies / The Four-hand Reel

8. Advanced Hornpipe / Job of Journeywork / Hurnours of Bandon

9. The High Cauled Cap (twee Set- dansen; in 6/8 en in 2/4 of 4/4 (deze dansen mogen geen tradionals zijn)
10. The Eight-hand Jig (twee Set- dansen; in 6/8 en in 2/4 of 4/4 (deze dansen mogen geen tradionals zijn)
11. The Eight-hand Reel / The harvest-time Jig (Reel, Slip Jig, Heavy Jig, Blackbird, St. Patrick’s Day + twee moderne Set-dansen geselecteerd door de jury maar van een lijst door de kandidaat opgegeven (verschillend van de dansen in graad 10))
12. Morris Reel / The Sixteen- hand Reel (Ligt Jig, Single Jig, Hornpipe, Job of Journeywork, Garden of Daisies + twee moderne Set-dansen geselecteerd door de jury maar van een lijst door de kandidaat opgegeven (verschillend van de dansen in graad 10 en 11))
Men voert tijdens de examens een aantal dansen uit binnen een bepaald niveau. Dat kan gaan van één tot drie dansen. Wanneer de examens met succes zijn afgelegd voor elk niveau, kan men geregistreerd worden als professionele dansleerkracht binnen de lerarenvereniging RTME (Registered Teachers of Mainland Europe) bij de Ierse danscommissie. 

Op dit ogenblik zijn er een aantal leraren (deze kan men terug vinden op de site van RTME, www.europeirishdance.com) met dergelijke status en die ernstig bijdragen tot de ontwikkeling van Ierse dansscholen. Zij kunnen besluiten nemen binnen de lerarenvereniging RTME (Registered Teachers of Mainland Europe) en geven hun dansers de kans een hoog niveau te bereiken. 
Het afgelopen jaar werden weekends en seminaries georganiseerd voor toekomstige Ierse dansleerkrachten. Professionele leerkrachten helpen toekomstige leraren bij hun eindexamen en geven deskundig advies bij het oprichten van een Ierse dansschool. Het eerste serminarie had plaats te Warsaw, Polen, op 7 en 8 oktober 2006. 

Op de site van RTME (www.europeirishdance.com) kan men te weten komen waar en wanneer examens worden uitgeschreven over heel Europa.

7.2. Lijst van geregistreerde dansscholen in België
Er zijn slechts enkele dansscholen in België waar Ierse dans gedoceerd wordt door lesgevers die aangesloten zijn bij "An Coimisuin le Rinci Gaelacha" (Ierse danscommissie, zie blz. 37) van Dublin. Deze mensen zijn volop in training bij professionele leraren uit Ierland en bereiden zich voor op de examens om als gekwalificeerd lesgever geregistreerd te worden.

Voor zover bekend, gaat het om volgende scholen, die stuk voor stuk een groeiend aantal leerlingen hebben voor Ierse dans:

1. Tap show company: 

Contactpersoon: Joëlle Ribant
Adres: Jetselaan 60


1081 Brussel
Tel/Fax: 02/ 424 10 77

Email: claquettes@tapshowcompany.com


joelle@tapshowcompany.com


vincent@ tapshowcompany.com

Webside: www.tapshowcompany.com

Wanneer: 

	Dag
	Uur
	Niveau

	Zondag 
	10u -11u
	Beginners 2

	Zondag 
	10u -11u
	Met ervaring 2

	Zondag 
	11u30 -12u30
	Beginners 1

	Zondag 
	11u30-12u30
	Beginners 2 en 1 (ceili)

	Zondag 
	13u-14u
	Met ervaring 1

	Zondag 
	13u-14u
	Met ervaring 3


2. Pivolté VZW:

Contactpersoon: Werner Leysen

Adres: Oude baan


2930 Brasschaat

GSM: 0496/10 18 17

Email: inf@pivolte.be
Webside: www.pivolte.be
Wanneer: 

	Dag
	Uur
	Niveau

	Zaterdag
	13u-14u
	Beginners 

	Zaterdag
	14u15-15u30
	Met ervaring 

	Zaterdag
	15u45-17u
	Gevorderden


3. Dansstudio “Marlynes”:

Contactpersoon: Annemie Thijs

Adres: Guido Gezellelaan 10A  

2800 Mechelen

Tel: 015/42 24 03
Email: dansstudio.marlynes@telenet.be
Webside: www.marlynes.be

Wanneer: 

	Dag
	Uur
	Niveau

	Dinsdag 
	17u30-18u30
	Beginners 

	Dinsdag 
	18u30-19u30
	Met ervaring I

	Dinsdag 
	19u30-20u30
	Met ervaring II

	Dinsdag 
	20u30-21u30
	Gevorderden 

	Zaterdag 
	11u-12u
	Beginners 

	Zaterdag 
	12u-13u
	Met ervaring 


8. Besluit 

Na dit hoofdstuk grondig te hebben doorgenomen kan men zich een duidelijk beeld vormen over de dansvorm “Irish Softshoe” met al zijn eigenschappen en organisaties. Dans en muziek zijn nauw verbonden met de Ierse geschiedenis en cultuur. Muziek en dans zijn een harmonisch geheel vooral bij Ierse dans. Elke Ierse danser laat zich leiden door de muziek en herkent de verschillende ritmes op het gevoel. Om dit aan te voelen is er kennis nodig van de Ierse dansmuziek. Met deze basis kan men de Ierse basispassen volgens het juiste ritme uitvoeren. Ierse dans kan door iedereen aangeleerd worden. Mensen met een dansopleiding of achtergrondkennis van dans zullen sneller weg zijn met de passen en het ritme. 
Het allerbelangrijkste aan Irish dancing is, dat men er plezier aan beleeft. Nu nog de juiste danskostuums en schoenen aantrekken en we kunnen op feis vertrekken of we kunnen aan onze examens beginnen om een professionele Ierse dansleerkracht te worden. 
Hoofdstuk 3: Het succes van Ierse dans.
1. Inleiding

Ierse dans lokt massa’s volk naar het theater. Dat kunnen directeurs van theaters over heel de wereld bevestigen. Maar het succes van de Ierse dans is er niet zomaar gekomen. Verschillende personen schuilen achter dit succes. In dit hoofdstuk worden ze allemaal voorgesteld. Drie bekende dansers, Michael Flatley, Jean Butler en Colin Dunne, wisten de mensen te entertainen met hun danstalent. Daarnaast hebben ook de mensen achter de schermen, Moya Doherty, John MC Colgan en Bill Whelan, de productie “Riverdance” tot een groot succes gebracht. Riverdance was de aanleiding tot het creëren van andere Ierse dansproducties. De meest succesvolle nakomelingen van Riverdance worden kort aangekaart, elk met hun karakter en wereldsucces waaronder “Spirit of the dance” en “Rhythm of the dance”. Daarnaast worden ook de prachtige show van sterdanser Michael Flatley aan je voorgesteld. Namelijk: “Lord of the dance”, “Feet of Flames” en “Celtic Tiger”.

2. De shows
Het wereldsucces van de Ierse dans begon tijdens de pauze van het Eurovisie Songfestival in 1994 te Dublin. De Europeanen bleken verzot te zijn op de Ierse dansvertoning. Die Ierse danspauze smaakte naar meer en men kwam op het idee om van die kleine voorstelling een onvergetelijke show te maken. Dit was de start voor Riverdance en nog vele andere grote Ierse dansshows, die de hele wereld rondreizen met telkens uitverkochte zalen en juichend publiek. 
2.1. Riverdance 
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Riverdance is de eerste Ierse dansshow die succes kende over heel de wereld. Tijdens het Eurovisie Songfestival 1994 te Dublin trad in de pauze een Ierse dansgroep op met Riverdance.  De hele wereld was laaiend enthousiast en een uitgebreide tournee volgde. Nu, ruim tien jaar later, is Riverdance nog steeds razend populair. 
Fig. 18 : 2006, De affiche van de dansshow “Riverdance”.

Er zijn vele cd’s en video’s verkocht maar het evenement live meemaken schijnt een onvergetelijke ervaring te zijn. Je wordt meegenomen in een spektakel van show, dans, zang, muziek en verhaal. De show wordt elk jaar geperfectioneerd en aangepast door nieuwe dansers, artiesten en kostuums. Behalve de eindeloze rij van getalenteerde Ierse dansers, bestaat Riverdance ook nog uit een Iers koor, een Russische folkgroep, Afrikaanse zangers, drummers, tapdansers, een tenor en een flamenco danseres. Samen zorgen zij voor een uniek spektakel.                         

2.2. Lord of the Dance 

 Dit dansgezelschap is afgescheurd van “Riverdance”. Sinds de wereldpremière in Dublin op 2 juli 1996 heeft Lord of the Dance wereldwijd records gebroken en is de grootste toerende Ierse dansshow uit de geschiedenis. Meer dan 50 miljoen mensen in 40 verschillende landen genoten al van het fenomenale succes van Lord of the Dance. Het Ierse dansspektakel was te zien in talloze uitverkochte zalen waaronder de legendarische Wembley Arena in Londen, het Kremlin Palace in Rusland en het “Seoul Arts Centre” in Korea. De show reist het hele jaar de wereld rond. De Ierse dansshow was in één jaar te zien in 150 verschillende steden. In Amerika en in China zagen maar liefst 3,5 miljoen bezoekers de show. Alhoewel realisator, producer en directeur Michael Flatley (zie blz. 51) niet meer in Lord of the Dance meedanst, blijft hij altijd nauw betrokken bij de artistieke uitvoering. 
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Fig. 19 : 1997, De affiche van de dansshow “Lord of the dance” met de beroemde sterdanser Micheal Flatley op de voorgrond.

2.3. Spirit of the dance  
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 Actief met 6 gezelschappen, is “Spirit of the dance” een show met een geheel eigen stijl en is daarom niet te vergelijken met de al eerder genoemde shows. Niet alleen de Ierse muziek en dans komen aan bod maar ook diverse andere muziek en dansstijlen zoals salsa, flamenco, jazz, ballet,… De succesvolle show is gezien door meer dan 20 miljoen bezoekers over de hele wereld.
Fig. 20 : 2006, De affiche van de dansschow “Spirit of the dance”.

2.4. Rhythm of the dance 

Rhythm of the dance, gedanst door “the National Dance Company of Ireland”, heeft sinds zijn debuutprestaties in 1999 op een stadium in Noorwegen, al meer dan 3 miljoen kijkers in 33 landen wereldwijd bereikt. Deze dans en muziekextravagantie van twee uur bevat een rijkdom aan talent. De show is een duizend jaar oud verhaal en herbeleeft de reis van de Ierse Kelten. Men ziet een combinatie van traditionele dans en muziek met elementen uit de geschiedenis van de Ierse Kelten.
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Fig. 21 : 2007, Een danspose uit de show van “Rhythm of the dance”.
2.5. Feet of Flames 
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Deze show van Michael Flatley (zie blz. 51) werd voor het eerst opgevoerd in het “Londonse Hyde Park” op 25 juli 1998. Dansers en muzikanten van alle andere “Lord of the Dance” groepen werden samengebracht in één show met diverse spectaculaire nummers. Waaronder “Planet Ireland” met zo'n 100 dansers tegelijkertijd op het podium. Terwijl Flatley “Feet of Flames” doorheen de wereld voorstelt, behield hij zijn artistieke controle over de show en lanceerde het op een verzekerde en succesvolle toekomst. Vandaag wordt de show permanent herzien door een team van 20 creatieve vaste ontwerpers, kostuumontwerpers, deskundigen en choreografen. Constant zoekt men over de hele wereld naar nieuw en opwindend danstalent voor de show.
Fig. 22 : 2000, Michael Flatley's Feet of Flames-World Tour 2000 poster.
2.6. Celtic Tiger 

Celtic Tiger is de meest recente dansproductie van Michael Flatley (zie blz. 51) waar hij weer live te bewonderen is op het podium. Celtic Tiger is een 90 minuten durend dansspektakel en schetst het beeld van een onderdrukt volk. Het is een hommage aan Ierland in de 18de  eeuw, dat toen een grote hongerssnood leed. De tijger symboliseert het ontwaken van hun geest en hun strijd naar vrijheid. Deze show is een megaproductie vol speciale effecten, ongelooflijke kostuums, adembenemende muziek en vooral een spectaculaire choreografie. De première van Celtic Tiger vond plaats te Boedapest in de zomer van 2005, waarop een grote tournee volgde in de Verenigde Staten.
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Fig. 23 : 2005, Het stuk “Yankee Doodle Dandy” uit Michael Flatley’s recentste show “Celtic Tiger”. 

3. De mensen die schuilen achter het succes van Ierse dans.

Michael Flatley en Jean Butler zijn grote namen in de Ierse danswereld. Ze introduceerden samen Riverdance op het Eurosongfestival te Dublin in 1994. Nadat Michael Riverdance verliet, nam Colin Dunne zijn plaats in en veroverde eveneens het publiek. Met hun groot danstalent hebben zij ieder hun steentje bijgedragen tot het groot succes van de Ierse dans over heel de wereld. Riverdance maakte de Ierse dans bekend over heel de wereld. Naast de grote sterdansers, die schitterden op de planken van vele podia, schuilen er nog enkele belangrijke personen achter de creatie van Riverdance. Moya Doherty (producer), John Mc Colgan (director) en Bill Whelan (componist) waren een team, dat van Riverdance een wereldsucces maakte. Hieronder maken we kennis met elk van deze mensen, die de Ierse dans op niveau hebben gebracht.
3.1. Michael Flatley 
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 Michael Ryan Flatley werd geboren op 16 Juli, 1958 in Detroit, Michigan. Zijn ouders kwamen allebei uit Ierland. Hoewel Michael geboren en opgevoed werd in de Verenigde Staten, zat de Ierse dans hem toch in het bloed. Zijn grootmoeder Hannah Ryan was namelijk een danseres. Zij had haar dochter Eilish, Michaels moeder, aangespoord om eveneens een grote kampioene te worden.

Fig. 24 : 2004, Portret van Michael Flatley. 
Op vierjarige leeftijd gaf zijn grootmoeder hem dansles. Zij leerde hem dat men alles kan bereiken door zich te concentreren op hard werken. Op zijn elfde jaar nam de vader van Michael hem mee naar zijn eerste Ierse dansles in de Dennehy school in Eiken Gazon. De leraar ontmoedigde Michael door te zeggen dat hij te oud was om hiermee te beginnen en daardoor veel ouder was dan de andere studenten van zijn klas. De meeste jonge dansers begonnen op de leeftijd van 5 jaar. Toch wist hij zijn achterstand snel in te halen. 
Na een paar weken oefenen bereikte hij het niveau van zijn medestudenten. Hij begon zijn professionele carrière in de jaren '80 bij de Ierse groep the Chieftains. In dat jaar kwam zijn professionele doorbraak. In dit stadium bracht hij de liefde voor dans, atletiek en muziek samen. Buiten de dans leerde zijn vader hem fluit spelen. Michael bewees dat hij goed fluit kon spelen tijdens zijn dansproducties, waar hij dit combineerde met zijn dans. Michael Flatley raakte wereldwijd bekend met zijn hoofdrol in de show Riverdance, waar hij samen met Jean Butler (zie blz. 54) de show stal. Ook hij was aanwezig tijdens de pauzevoorstelling op het Eurosongfestival in 1994 te Dublin, waar Riverdance in zeven minuten voor het eerst werd voorgesteld aan heel Europa.
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Fig. 25 : 2005, Michael Flatley in “Celtic Tiger”.

Plots verliet Michael de show en begon zijn eigen show te creëren. Bekende creaties van Flatley: Lord of the Dance (première op 2 juli 1996 te Dublin), Feet of Flames (première op 25 juli 1998 te Londen) en Celtic Tiger (première in de zomer van 2005 te Boedapest). Net zoals met Riverdance, vult Michael met deze shows volle zalen over heel de wereld. 
3.2. Jean Butler 

 Jean Butler werd geboren (14 Maart, 1971) in Mineola, Long Island. Butler begon haar [image: image29.jpg]


opleiding Ierse dans en klassiek ballet op de leeftijd van vier jaar. Maar haar voorkeur ging naar de Ierse dans. Haar talent was duidelijk al aanwezig op jonge leeftijd en zij concurreerde in regionale, nationale en internationale kampioenschappen. 
Fig. 26 : 2005, Portret van Jean Butler.

Butler volgde haar verdere opleiding aan de Universiteit Hofstra en verdiende een Graad van Eer in Theater en Drama aan de Universiteit van Engeland in Birmingham. In 1994 presteerde zij ook op het Eurovisie songfestival met de show Riverdance. Het stuk was voor een deel gechoreografeerd door Butler. De reactie was zo explosief dat dit tot een volledige show werd uitgewerkt door Jean Butler en Michael Flatley, waarmee een jaar lang werd getoerd. Toen Flatley opeens de show verliet bracht hij zes maanden later zijn eigen show tot stand, namelijk Michael Flatley’s Lord of the Dance. Jean Butler heeft zich daarna aangesloten bij de beroemde “Radio Hall” van “the Music of the State” te New York. 
Butler werkte samen met Collin Dunne om een nieuwe show te creëren: “Dancing on Dangerous Ground”, gebaseerd op de oude Ierse legende van “Diarmuid en Grainne”. De première vond plaats te Londen in 1999, en daarna in New York. In 1999 kreeg zij een onderscheiding: "Outstanding contribution to Irish Dance." Verder kreeg zij in 1999 de Ierse Post Award voor haar opmerkelijke bijdrage voor de Ierse dans.
Butler is ook in verscheidene films verschenen: “The memory of Goldfish”, “The tragedy Revengers” en “The old friends”. Zij behaalde onlangs een Licentie in Eigentijdse Dans. Van 2003 tot 2005 werd Bulter ingeschreven als de Artiest aan de Universiteit van Limerick, het Ierse Centrum voor Wereldmuziek. 
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Fig. 27 :  Jean Butlet tijdens een voorstelling van “Riverdance”.

3.3. Colin Dunne 
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Colin Dunne is waarschijnlijk het best bekend voor zijn prestaties in Riverdance en voor zijn eigen kritisch toegejuichte productie van “Dancing on Dangerous Ground”, waarvoor hij coproduceerde, choreografeerde en samen schitterde met Jean Butler. 
Fig. 28 : Een recent portret van Colin Dunne.

In 1988 werd Colin, amper 19 jaar, in de Ierse Postkrant in Groot-Brittannië beschreven als “de grootste mannelijke Ierse danser aller tijden”. Toen werd hem de jaarlijkse “Irish Post arts Award” toegekend. Colin was de jongste persoon ooit en de allereerste uit de Ierse danswereld met deze onderscheiding.
Na het vertrek van Michael Flatley uit de show Riverdance, mocht Colin Dunne zijn hoofdrol overnemen. Colin moest zich in deze rol in minder dan 24 uur inleven. Hij greep de kans en veroverde miljoenen harten met zijn danstalent. Hij nam deel aan de premières te New York, Los Angeles, Australië en schitterende in de video van de nieuwe show van Riverdance in 1996. Verder was hij te zien in de choreografieën van de show, namelijk in “Firedance” (met Maria Pages), “Heartbeat of the World” (eveneens met Maria Pages), en “Heartland Duet” (met Jean Butler). 
Na drie jaar rondreizen met Riverdance, besloot Colin in juni 1998 Riverdance te verlaten en richtte een eigen danscompagnie op, samen met Jean Butler. Het paar had lang samen gedanst en het succes gedeeld in Riverdance. In 1999 coproduceerden, choreografeerden en schitterden ze in hun eerste productie “Dancing on Dangerous Ground”, een theatrale dansproductie van de Ierse mythe “Diarmuid and Grainne”, die in december 1999 te Londen in wereldpremière ging. 
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In 2001 begon hij te werken aan “the University of the Limerick” als dansmeester voor hedendaagse dans. Hier begon hij zich te concentreren op “Body of Solo works” in het kader van hedendaagse dansen en gebaseerd op zijn oorspronkelijke danstraditie. In 2002 is er veel van zijn werk in première gegaan te Edmond, in Canada als gast bij “the City Ballet” en tijdens “the Vail International Dance festival” te Colorado. 
Fig. 29 : Poster van de dansproductie “Dancing on Dangerous Ground”, met Colin Dunne en Jean Butler op de voorgrond. 
3.4. Moya Doherty 
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De carrière van Moya Doherty omvat theater, radio en televisie, zowel in Ierland als in Groot-Brittannië. Moya is de producer van het fenomeen Riverdance dat in het theater “The Point” te Dublin op Februari 1995 in première ging. 
Fig. 30 : Een recent portret van Moya Doherty. 

Zij is de directeur van de “Tyrone Productions”, de leidende zelfstandige televisiemaker van Ierland, die drama, documentaire en vermaakprogramma’s verkoopt. Zij was de oprichtende directeur van ‘Today FM’ (een bekende radiozender in Ierland) en als lid van the Board of the Dublin Theatre Festival (de Raad van het Theater Festival van Dublin) is Moya nauw betrokken bij het bevorderen van nieuw en opwindend theater in Ierland. 
Moya heeft veel “Awards” (onderscheidingen) in de loop van de jaren gekregen. Zij werd vernoemd als de “Veuve Clicquot Business Woman of the Year” en daarnaast heeft zij “the Ernst & Young Entrepreneur of the Year Award” ontvangen. Ze werd betiteld met eredoctoraten van de Universiteit van Ulster en van de Nationale Universiteit van Ierland als erkenning voor haar succes en haar bijdrage aan de Wereldkunsten in Ierland. 
3.5. John MC Colgan 

[image: image34.jpg]


John’s carrière als hoogst succesvolle televisiedirecteur begon in het midden van de jaren '70 bij Televisie RTÉ in Dublin. Als televisieproducent en directeur heeft hij een internationale erkenning en werd met een prijs bekroond. Vanaf het begin speelde hij een belangrijke rol in de evolutie van Riverdance en leidde de volledige spectaculaire dansshow. John had ook de leiding over de eerste videoopname van de show, een bestsellers van wereldformaat. 
Fig. 31 : Recent portret van John MC Colgan.
Hij is de oprichter van heel wat programma’s van TV AM in Londen en was vroeger de directeur van het TV- zender RTÉ. Hij is de oprichtende directeur van de “Tyrone Productions” (Premier independent television production company) van Ierland en ook de voorzitter van “Today FM” (een bekende radiozender in Ierland). In 1999 sloot John zich aan bij de Raad van het Abbey Theater. Hij leidde er onlangs een productie van het 19de eeuwse melodrama, “The Shaughraun”, met succes. 
John’s betrokkenheid en succes op de drie belangrijkste gebieden van de kunst in Ierland, theater, televisie en radio, zijn bekroond met veel awards. Hij kreeg de eretitel van Doctoraat in de Rechten door de Nationale univeristeit van Ierland als erkenning voor zijn diensten aan de kunst en vermaakindustrie.
3.6. Bill Whelan 

Bill Whelan, componist van Riverdance, heeft uitgebreid voor theaters, televisie en films gewerkt.
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Zijn orkestrale werken omvatten; “The Seville Suite” (1992) en “The Spirit Of Mayo” (1993). Zijn werk in internationale films omvat Lamb, Some Mother's Son en Dancing At Lughnasa. Bill Whelan componeerde onlangs een musical, “The Seven Ages”, voor een televisieprogramma rond de Ierse geschiedenis.
Fig. 32 : Een recent portret van Bill Whelan.

Bill had de eer om in 1997 een Grammy Award in ontvangst te nemen voor de C.D., “Best Musical Show Album”, van Riverdance. Het album van Bill Whelan's muziek is een reusachtig succes geworden met dubbele platinastatus in Ierland en platina in de V.S. 
Vandaag blijft Riverdance de wereld rondreizen en maakte dit jaar zijn debuut te Broadway. Riverdance werd in een nieuw kleedje gestoken en debuteerde hier met nieuwe muziek, die gecomponeerd werd door Bill Whelan.
4. Besluit

De meeste dansers worden gerekruteerd uit de steden en dorpen waar ze de feiseanna houden. De besten daaruit worden aangesproken om in de hierboven vermelde shows te dansen. Er worden ook audities gehouden waar de dansers kunnen soliciteren. Via deze audities worden prachtige dansers ontdekt die voor wervelende shows kunnen zorgen. 

De personen die schuilen achter de roem van Riverdance zijn Moya Doherty, John MC Colgan en Bill Whelan. Zij werken nog steeds samen aan het verdere succes van Riverdance. Nieuwe kostuums, choreografiën, muziek, decor en dansers zorgen ervoor dat Riverdance volle zalen blijft trekken over heel de wereld. Vele Ierse dansers hebben op heden met hun groot talent bekendheid verworven. Jean Butler, Colin Dunne en Michael Flatley blijven de drie grote voorbeelden waar elke Ierse danser naar opkijkt. De Ierse dans heeft ook zijn succes te danken aan deze drie sterdansers. 

Deel 2: 
Actualiteit
Hoofdstuk 1: Ierse dans in de media.
1. Inleiding

In de media is heel wat informatie te vinden rond mijn thema. Ik heb het geluk gehad om de urenlange reportage over het tienjarig bestaan van Riverdance te kunnen bewonderen op  TV-één. Er werd niet alleen een ruim overzicht van de evolutie van Riverdance weergegeven, ook het succes van de Ierse danscultuur, met zoals de mensen die schuil gingen achter het succes van Riverdance werden mooi in beeld gebracht. Het bracht me volledig in stemming en ik besloot van deze aangrijpende reportage een verslag te maken, zodat ik mijn ervaring kan delen met mijn lezers. Daarnaast is het me ook opgevallen hoe dikwijls Michael Flatley in de media verschijnt. Ik heb hier gretig gebruik van gemaakt om van al zijn reportages en nieuwsberichten een geheel te vormen, waardoor men deze sterdanser beter gaat leren kennen. Michael Flatley beschikt namelijk ook nog over andere natuurlijke gaven. Niet enkel Michael Flatley vertelt zijn verhaal als Ierse sterdanser, ook Joanne Doyle en Breandán de Gallai, twee sterdansers uit de show “Riverdance”, vertellen samen over hun leven als Ierse danser in de show Riverdance.

2. 10 jaar Riverdance 

Riverdance werd voor eerst gezien op het Eurovisie Songfestival van 1994 te Dublin. Iedereen in het publiek besefte toen dat dit iets unieks en origineels was. In de tien jaar sinds die avond was de show te zien in vier continenten, in meer dan dertig landen en voor meer dan twintig miljoen mensen. Riverdance heeft de Ierse dans onherroepelijk veranderd en bekend gemaakt over gans de wereld.

Het ontstaan 
In 1993 werd Moya Doherty (zie blz. 58) gevraagd het Eurovisie Songfestival te produceren. Het gastland moest tijdens de pauze voor een act zorgen die de cultuur van dat land weerspiegelde. Ze ging terug naar haar Ierse wortels. Hardshoe en Softshoe dansen lagen voor de hand. Moya wilde rijen en rijen Hardshoe dansers want dat was haar grote passie. Ze belde Jean Bulter (zie blz. 54) en Michael Flatley (zie blz. 51), twee Amerikaans Ierse dansers, alsook de componist Bill Whilan (zie blz. 60).

Bill Whilan zat die avond van het Songfestival zelf tussen het publiek. Hij vertelde dat Riverdance een enorme energie uitstraalde, een energie die je meesleepte tijdens het dansen, alle ingrediënten waren aanwezig. Aan het einde van Riverdance veerden vierduizend mensen van over heel Europa tegelijk recht. Nog nooit had hij zoiets meegemaakt. Het was gewoon overrompelend als je zo een directe reactie krijgt. Er werd iets bijzonders gecreëerd. 

De opvoering van Riverdance voor het Eurovisie Songfestival werd een zeldzame aangelegenheid die niet alleen de mensen in de zaal, maar ook de mensen thuis voor tv, zeker in Ierland, totaal overdonderd hebben. De show was niet alleen spectaculair, maar ook van een duidelijk uitmuntende kwaliteit. Het vertrok van iets dat werd afgeschreven als een heel saaie, niet meer bereikbare kunstuiting, maar Riverdance maakte dat heel opwindend en hedendaags. Ierse dansen werden weer relevant voor het Ierland van 1994! 

Van 7 minuten naar 2 uur
Het publiek vroeg om deze show te maken. De reactie op die zeven minuten tv was zo enorm dat er iets mee moest gedaan worden, zowel creatief als commercieel. De duidelijke interesse van het publiek voor zoiets als Riverdance, was voor de Ierse danswereld een drijfveer om door te gaan. Iedereen werd aangespoord door een nieuwe energie. De grootste uitdaging was om van die fantastische zeven minuten een show van twee uur te maken. Bill Whelan, John McColgan (zie blz. 59) en Moya Doherty gingen rond de tafel zitten. Zij werkten uit wat de vorm, het concept, de sfeer van de twee uur zouden zijn terwijl Michael de audities deed voor de Ierse dansers.

Deze show had het potentieel om een wereldshow te worden. Twee uur met alleen Ierse dansers was niet genoeg volgens de makers. Ze dachten eraan om andere culturen uit te nodigen. Mensen met een volkstraditie die ze uitdrukten in dans en die pasten in het concept van Riverdance. Ze moesten vertrekken van de oude volksdans, maar die moest opwindend worden gemaakt voor het publiek. Er werd gedacht aan Spaanse flamenco, Amerikaanse tapdans, Russische dans,… Allemaal met een diepgewortelde volkstraditie.

Michael Flatley: “ Ik werkte graag met Maria Pagés, de Spaanse flamencodanseres. Elke repetitie werd opnieuw opwindend. We gaven mekaar honderd procent van onszelf. Elke dag dansten we beter samen. Er leek nooit genoeg tijd om te bereiken wat we wilden bereiken. Ik had overal pijn als we klaar waren, maar het was voor een goed doel. Als we uit de studio kwamen, keken we mekaar aan en, al spraken we mekaars taal niet, we wisten dat we veel hadden bereikt”. 

Het was een hele dure show. Moya was vaak ten einde raad omdat investeerders afhaakten. Het leek niet te lukken. Er was nog een tekort aan 70 % van het totaal budget. Moya en John moesten een persoonlijk risico nemen. Voor Bill Whelan was het een buitengewone tijd als componist. Hij werkte elke dag soms 14 tot 16 uur per dag, maar dat deerde hem niet. Hij was nooit moe en bleef maar doorgaan. Bill kon muzikale ideeën uitwerken waar hij al jaren mee bezig was. Michael en Jean kozen wat ze het liefst deden en natuurlijk ook wat er het best uitziet op het podium. Na een paar moeilijke stukken doe je iets gemakkelijker, zo waren er rustpauzes en een goed evenwicht. Alles werd bedacht, geschreven en gemaakt in zeven maanden. Dat is nooit gezien voor zo’n show, maar het was goed voor iedereen, die deadline te hebben. 

De première 

Jean Bulter: “Voor de première was ik me aan het opwarmen achter het podium en ik herinnerde me de eerste maten van mijn entree niet meer. Ik kreeg bijna een hartaanval. Het was die fantastische mengeling van opwinding en gewoon afschuwelijke angst.”

Er hing zoveel van die avond af en dat was te merken aan de gespannen sfeer achter de scène van “The Point” te Dublin. Maar gelukkig veerden aan het eind weer vierduizend mensen recht. Bij de originele zeven minuten waren er geen verwachtingen. Mensen zaten plots aan hun stoel gekluisterd. Maar nu waren de verwachtingen zeer groot.

Na de “Reel of the sun” stond bijna iedereen op. Het ging goed en het ging lukken.

De show ontlokte veel positieve commentaar bij het publiek: “Alles waarover we ons schaamden, uit de goeie oude tijd, is nu afgeschaft en weer sexy gemaakt. Wie naar Ierse danslessen ging, kan uit de kast komen”. “Het zet Ierland op de kaart als het meest sexy land van Europa”. 

Het verdere succes zonder Michael Flatley
Na de eerste succes in “The Point” in Dublin, was de West End in Londen de logische volgende stap. De show mocht opgevoerd worden voor de “Royal Variety Performance”, een tv-event met een enorme uitstraling in Groot-Brittannië. Riverdance was een zodanig succes geworden in Londen, dat het logisch was dat Riverdance terugkwam in uitverkochte zalen. Maar het was tijdens die tweede keer dat er iets begon te barsten met de relatie tussen Michael Flatley en de directeur. De onderhandelingen werden als maar moeilijker, pijnlijker en kwellend lang. En terwijl de première dichterbij kwam, werd duidelijk dat er een moeilijke beslissing moest genomen worden door de directeur. Michael kwam niet meer naar de repetities. Het kwam als een schok voor iedereen dat hij wegging. Twee dagen vooraf had Michael nogal altijd niet getekend. Uiteindelijk moesten ze zonder hem verder. Collin Dunne (zie blz. 56) nam de plaats in van Michael. Zijn verdiensten waren indrukwekkend, hij had al negen keer het wereldkampioenschap gewonnen. 

Collin Dunne: “Om het te doen lukken, om te kunnen overnemen van Michael, was het belangrijk voor me om er een beetje mijn eigen stijl en persoonlijkheid in te brengen. Ik wou niet proberen hem te evenaren want we zijn heel verschillende dansers met elk een eigen stijl.

Er was nog slecht nieuws. Jean Butler haar been zat in het gips. De situatie werd hachelijker. Zou de show het kunnen redden zonder Jean en Michael? De dansers en het orkest deden het beter dan ooit, als een soort compensatie. Michael Flatley is een uniek en uitzonderlijk talent, toen en nu nog altijd, maar de show werd waarschijnlijk sterker door de aanpassingen die er moesten gebeuren toen hij wegging. 

Jean Butler: “De vrees bestond dat de show in mekaar zou zakken. Ik geloofde dat niet. De show is de show. Toen ik met Collin begon te dansen was dat een heropleving in de show, er was een nieuwe energie”.

De ironie is dat iedereen dacht dat het afgelopen was, terwijl het de start was van een internationaal fenomeen. Raar, maar doordat Michael Flatley wegging, kon Riverdance pas echt zichzelf worden. 

Succes over heel de wereld
Ierland had Riverdance in zijn hart gesloten. In Londen werd het “de hit van het jaar”. De volgende onvermijdelijke stap was New York, met het meest veeleisende publiek van de wereld. De voorstelling in “Radio City Music Hall” was een droom voor iedereen. Een zaal voor zesduizend toeschouwers, dus alle bewegingen moesten tien procent groter zijn dan normaal. De hoofdbewegingen, draaibewegingen, het voetenwerk, alles moest scherp, groot en overdreven gebracht worden. De show werd weer een succes en er was al lang niet meer zoiets verbazingwekkends op Broadway gebeurd. Wat de recensenten zagen, was niet alleen een grote populaire hit. Ze apprecieerden dat hier een dansstijl was gebruikt op een manier die ze niet hadden verwacht. New York was de springplank, zeker voor Noord-Amerika, en misschien voor de hele wereld. De show werd beloond met een Grammy Award voor de producer, de tekstschrijver en de componist. 

Vanaf het begin, vanaf die geweldige reactie, was de vraag zo groot dat Moya in twee jaar tijd twee nieuwe producties regisseerde. Er waren rondreizende groepen en de makers vonden dat ze de norm die ze zichzelf hadden opgelegd heel goed konden bereiken met drie shows. Er werden constant audities voor dansers en zangers gehouden in Ierland, Engeland, Noord-Amerika en Australië. Mensen werden voortdurend opgeleid, gerekruteerd en vervangen. Riverdance was al door 36 landen bezocht en bekeken en verschillende culturen kwamen met elkaar in contact. 

Precies vijf jaar na de première in Dublins Docklands was Riverdance de meest succesvolle show in de hele wereld. Het leek of ze alles bereikt hadden, maar de grootste uitdaging was Broadway in New York. Omdat Broadway bekend staat als de hoogste maatstaf ter wereld werd er veel aandacht besteed aan elk detail van licht, klank en kostuums. Van het begin tot het einde van de productie werd elke seconde geëvalueerd en beoordeeld. Deze show bracht heel wat spanningen mee. Het was anders dan andere Broadway-shows. De Broadway–vakmensen vonden het moeilijk te categoriseren. Was het een musical, een dansspektakel, een concert of een cultureel evenement? Ze wisten het niet goed, maar het had succes en dat is wat telde. 

Het was niet alleen een blitse show. In zekere zin zorgde Riverdance voor een nieuwe verbondenheid in cultuur van de Ierse diaspora, vooral in Amerika. Een van de redenen waarom Ierland het psychologisch moeilijk had, was de pijn van de emigratie over generaties, die zo zwaar was, dat mensen ze opzij geschoven hadden en verdrongen uit hun cultuur. 
Er moet nog iets anders zijn aan Riverdance om uit te leggen waarom Japanners en Chinezen en mensen die geen band hebben met Ierland zo enthousiast waren. Riverdance bracht het heel eigen Ierse ziel bij mensen die er aanvankelijk niet voor open stonden of heel anders zijn. Iets wat bij Riverdance altijd constant blijft, in al de verschillende landen, is dat het publiek altijd eensgezind hetzelfde reageert. Ze juichen, schreeuwen en roepen. Het is verbazend, alsof het telkens hetzelfde publiek is. 

In Japan ontstond een andere reactie. Aan het eind deden ze allemaal zo koel. Bij de finale veranderde er iets in het publiek. Ze begrepen dat dit het einde was. De dansers stonden allemaal op het podium, op een rij. Toen begon het publiek te gillen, al die keurige, stijve mensen werden wild.  

Muziek en dans zijn heel belangrijke uitdrukkingsmiddelen voor fundamentele emoties en spirituele verlangens. Daarom heeft dat een enorme kracht. Het wijst naar wat de mensen gemeenschappelijk hebben. Er is ook een politiek element, naast het pure culturele. Na het succes in Broadway en in Noord- Amerika werd de aandacht gericht op China. Het optreden kon gelinkt worden aan het bezoek van president Mary McAleese aan China. Het optreden speelde zich af in de “Grote hal van het volk” in het jaar 2002. Dat zou heel wat logistieke en culturele uitdagingen meebrengen. Het Chinese publiek was enorm onder de indruk van de roffels. Ze kregen nooit genoeg van die kracht en ze lieten dat duidelijk merken tijdens de voorstelling. China was dol op Riverdance.

Special Olympics

De opening van de SPECIAL – OLYMPICS tijdens de zomerspelen was het meest memorabele moment van de voorbije tien jaar. Toen kwam Riverdance terug naar Ierland, voor de opvoering in “Croke Park” te Dublin voor de Special Olympics waar 

80 000 toeschouwers aanwezig waren, waaronder de atleten van de Special Olympics. Alles wat ooit gebeurd was in het leven van Riverdance, vond een hoogtepunt op die vreugdevolle avond.

Het was de eerste grote openluchtvoorstelling van Riverdance voor zo een 80 000 mensen en miljoenen kijkers. Er waren wel 100 dansers en 20 trommelaars. Er werd een ongelooflijke energie ervaren door de dansers, die uit het niets kwam, door het hele gebeuren, de opwinding en de zenuwen. 

3. Joanne en Breandán: sterdansers bij Riverdance 

De wereld werd op slag verliefd op het Ierse gezelschap Riverdance, toen het in 1994 tijdens het Eurovisie Songfestival in Dublin als pauze-act fungeerde. Vijf jaar later is die liefde nog niet bekoeld. Sterdansers Joanne Doyle en Breandán de Gallai vertellen waarom men de dansproductie moet bijwonen.


Joanne en Breandán
Tijdens dat beroemde tv-optreden in Dublin was Michael Flatley nog de belangrijkste danser van de groep. Kort daarop verliet hij het gezelschap, om met zijn eigen Lord of the Dance roem te verwerven. Maar dat heeft Riverdance niet gestopt, de concurrentie lijkt integendeel elkaars populariteit nog te vergroten.
De sterren van het Riverdance-gezelschap die naar België zijn gekomen in oktober 1999 waren Joanne Doyle (24) en Breandán de Gallai (28), ze komen allebei uit het amateurscircuit. Joanne studeerde politieke en sociale wetenschappen. Een week nadat Joanne haar diploma in ontvangst nam, repeteerde ze al bij Riverdance. Breandán was leraar natuurkunde aan een middelbare meisjesschool voor hij bij het gezelschap terecht kwam.

Wat met de traditionele Ierse volksdansen 

Het is iets dat nog echt leeft onder de mensen. Elk dorp, elke school heeft zijn dansgroep. De beste dansers komen tegen mekaar uit in regionale en nationale wedstrijden. Joanne was pas drie toen zij al in een dansgroep zat. Maar niet iedereen doet dat. Zeker niet bij de jongens. Die gaan liever voetballen of rugby spelen. Met het huidig succes van de Hardshoe-dansen  is er trouwens een probleem ontstaan: er zijn te weinig jongens. Soms moeten kereltjes van zestien worden meegenomen om de mannenrollen te dansen. Dat is een vorm van inflatie.
Op het eerste gezicht hoort flamenco, Russische dans en zelfs Amerikaanse Step- dansen niet echt bij de Ierse dans. Maar aan de andere kant bekeken toch ook wel. Wat die dansen gemeen hebben, is dat ze de klemtoon leggen op het voetenwerk, op het stampen. Daarom hebben de producers van Riverdance ervoor gekozen om zowel de gelijkenissen als de verschillen te laten zien. 


Hoe ziet een modale werkdag eruit
Voor de middag gaan ze joggen, fitnessen en gymmen. Als ze in een nieuwe stad aankomen, hebben ze om drie uur generale repetitie. Elke zaal is anders: de technici moeten hun apparatuur installeren, het orkest moet soundchecken, de dansers moeten de scène leren kennen. De andere dagen zijn ze om vijf uur in het theater. Ze krijgen massage, verzorging en stretching ook bepaalde nummers worden nog eens doorgenomen. Een uur voor de voorstelling begint de warming up. Na de voorstelling hebben ze nog een warming down. Het leven van een Ierse danser kan men gerust vergelijken met het leven van een topsporter, met alles wat erbij komt kijken: dieet, training, stress, interviews, foto-sessies, enz..
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Fig. 33 : Joanne Doyle en Breandán de Gallai samen op het podium tijdens een voorstelling van “Riverdance”. 

Blessures
Voet- en teenblessures komen geregeld voor. Vrij veel dansers hebben rugklachten. Danseressen sukkelen dikwijls met het bekken. Breandán en Joanne hebben elk drie vervangers. Ze kennen elk een stuk van hun rol. Valt iemand van hen uit, dan kunnen zij het overnemen. Om te vermijden dat ze dat van de ene dag op de andere moeten doen, dansen ze geregeld één van die nummers in hun plaats. Zo blijven ze in.
4. Michael Flatley in de kijker

’s Werelds snelste tapdanser verkocht één miljoen cd’s en vijf miljoen video’s van het dansspektakel ‘Lord of the Dance’ (zie blz. 46). Daarnaast veroverde hij Europa met zijn producties ‘Feet of Flames’ (zie blz. 49) en Celtic Tiger (zie blz. 50).

Het ontstaan van Michael Flatleys succes 

Michael Flatley groeide op in Chicago, maar bleef een Ier in hart en nieren. Pas op zijn elfde begon hij danslessen te volgen. Michael is opgegroeid in een ruige buurt en raakte bijna elke dag betrokken bij een gevecht. Zijn ouders wilden hem van straat halen en stuurden hem naar de dansschool. Michael werd op een harde manier groot gebracht, hij kende de waarde van elke dollar. Het enige wat Michael wou is de toeschouwers geven wat ze wilden zien. Er werd trouwens aan Michael grof geld geboden om terug in de ring te stappen - Michael won namelijk als jonge bokser ooit het Golden Gloves-tornooi in Chicago - maar hij besloot uiteindelijk het niet te doen. Naast zijn boxtalent wist niemand bij hem op school dat hij de wereldbeker Step-dansen in Ierland had gewonnen. Voor deze overwinning kreeg hij een winstpremie van 10 000 dollar. Het boksen zorgde ervoor dat hij niet als homo werd veroordeeld door zijn macho omgeving, want Michael was en is zonder de meeste twijfel hetero. Op zijn achttiende ging Flatley, met toestemming van zijn ouders, alleen wonen en richtte zijn eigen dansschool op. Het was Michaels grootmoeder die hem had geleerd nooit iets op te geven omdat anderen dat zeggen en ze gaf Michael veel kracht. Kort na haar advies overleed ze. Een paar weken later stond Michael in de Hollywood Bowl in Californië en kreeg hij een staande ovatie van 19 000 mensen. Meteen daarna werd hij gevraagd om mee te dansen in Riverdance. Hij had reden genoeg om zijn grootmoeder dankbaar te zijn. Michaels carrière is niet begonnen met het gastoptreden op Eurosong 1994 in Dublin, maar op de Hollywood Bowl in 1993, daar is het echt begonnen voor Michael.

Lord of the dance 

Na enige tijd stapte Flatley uit de productie van Riverdance en zette hij zijn eigen voorstelling op: ‘Lord of the dance’. Daarin beeldt hij oude Ierse volkslegendes uit in een aanstekelijke mix van traditionele Ierse stepdansen, Flamenco, disco, middeleeuwse mystiek en een futuristische lichtshow. Heel de wereld is dol op zijn ‘Lord of the dance’. Alleen al in België zagen, in slechts enkele maanden, 46 000 mensen deze show. ‘Lord of the dance’ werd de show van de jaren negentig genoemd. Michael danste zes voorstellingen per week, kon nergens een vaste stek hebben, logeerde enkel in hotels en al zijn bezittingen stonden in een loods in Chicago. Hij deed naar eigen zeggen alles tegen 160 km per uur, en hij praatte met meer plezier over zijn werk dan over zijn vrije tijd. Hij heeft veel moeten opgeven voor zijn werk: een relatie zou zijn werk in de weg staan en zo is zijn huwelijk met de Poolse schminkster Beata Dziaba ook misgelopen. Hij had zijn huwelijk aan zijn werk opgeofferd. 

Wereldrecord en knieblessure 

Michael Flatley is in het “Guinness Book Of Records” opgenomen wegens zijn bovenmenselijke prestatie, achtentwintig dansstappen per seconde. Na een zware knieblessure werd Flatley gedwongen afscheid te nemen van zijn danscarrière. Hij bleef artistiek directeur van de productie en had het laatste woord over elk aspect van twee rondtrekkende ensembles. Zijn hoofdrol werd overgenomen door John Carey, die al sinds 1995 de understudy of vervanger van Flatley was. Carey liet zijn plannen om chemie te gaan studeren in Oxford even achterwege. Want de hoofdrol spelen in ‘Lord of the dance’ betekent ook een onderdeel worden van een ware cultus. 

Michael is een jaar lang van het podium verdwenen om even zijn lichaam rust te geven. Vrijaf had hij niet genomen, want stilzitten zit niet in zijn aard. Michael heeft twee boeken geschreven, aan twee filmscripts meegewerkt, zichzelf door twee gerechtelijke vervolgingen gewerkt en een pak meer spieren gekweekt. Michael werkt vier keer per week met gewichten, doet elke dag buikspieroefeningen en loopt drie kilometer per dag wat goed is voor lichaam en geest. Michaels gemiddelde werkdag duurt twaalf uur. 

Zijn eerste boek is een boek om rond te tafel te zitten. Er zitten honderden foto’s in die backstage genomen zijn, ook van intieme ontmoetingen. Het tweede boek is uitgegeven in samenwerking met Time Warner. Het is geen fictie, over elk woord is heel hard nagedacht. In de film, de boeken en de persconferenties geeft Michael altijd dezelfde boodschap: “als je van werk houdt, is het geen werk”. 

2006 Celtic Tiger is hommage aan Ierland 

De show is een hommage aan Ierland. Michael Flatley: “Mijn familie heeft Ierland moeten verlaten omdat op het eiland in de jaren vijftig geen toekomst op te bouwen was”. Pas in de jaren negentig is daar verandering in gekomen. Omwille van het enorme succes van de economie noemt men Ierland de “Keltische Tijgers”. Naast de recente toekomst van Ierland liet Michael zich ook inspireren door het verleden van Ierland. Ierland heeft een zwaar verleden achter de rug, een verleden van veel hongersnood. Deze show is opgedragen aan al die moedige mensen die een nieuw leven hebben opgebouwd. “Migratie is trouwens één van de belangrijkste fenomenen van deze tijd,” vertelt Michael. Michael wilde niet de slechte kanten van de wereld op het podium brengen. Hij hoopte met zijn show “Celtic Tiger” de mensen te kunnen verbluffen, hun zorgen te doen vergeten en ze te laten wegdromen. 

Volgens de recensies uit de internationale pers, is de spektakelwaarde van de show zeer hoog. De kostuums van de show zouden twee miljoen dollar hebben gekost. Michael had al eerder in zijn show ‘Lord of the dance’ enorm veel geïnvesteerd. Het was toen een gok voor hem en hij dacht dat hij geen megaspektakel kon maken op basis van Ierse dansen, maar het was hem gelukt. Volgens Michael zou ‘Celtic Tiger’ zeker zoveel mensen aantrekken als zijn vorige shows. Hij werkt dan ook tot in het detail aan zijn shows en blijft zoeken naar goede ideeën die in de show kunnen gebruikt worden. Het idee van “Keltische Tijgers” is wat hem inspireerde en nog steeds inspireert. 

Michael Flatley ziek 

Wegens ziekte had Michael Flatley het hele Europese luik van zijn Celtic Tiger tournee moeten stop zetten. De ondertussen 49-jarige man werd in een Londens ziekenhuis opgenomen. Hij zou een virus hebben opgelopen en zou veel tijd nodig hebben om er helemaal van te herstellen. Maar het leven van Flatley was niet in gevaar. Hij zou in 2003 al behandeld zijn voor huidkanker, maar daarvan volledig genezen. De Celtic Tiger Tour zou op twintig plaatsen in Europa hebben plaats gevonden. 

Michael Flatley verlaat het ziekenhuis 

Michael Flatley heeft na twee weken het ziekenhuis verlaten. Door zelf uit het Londense ziekenhuis te wandelen weerlegde de danser alle geruchten dat hij ernstig ziek zou zijn. Hij was in het gezelschap van zijn 32-jarige echtgenote Niamh O'Brien. Zij verzekerde de fans dat Flatley zich beter voelt. Er werd nogmaals herhaald dat de ziekte, vermoedelijk een virale infectie, niets te maken heeft met de huidkanker die Flatley in 2003 overwon. 
4. Besluit

De show “Riverdance” liet de wereld weten dat de Ierse populaire cultuur iets is waar niemand nog naast kon kijken. Het maakte Ierse dansers sexy en cool. Het was een fenomeen. Het zal altijd een plaats innemen in de wereldcultuur. Zelfs indien Riverdance nu zou ophouden en indien we er niet meer zouden over praten, zal de klank van het voetenwerk op de dansvloer nog decennia lang in de oren klinken.
Tijdens het beroemde tv-optreden in Dublin was Michael Flatley nog de belangrijkste danser van de groep. Kort daarop verliet hij het gezelschap, om met zijn eigen Lord of the Dance roem te verwerven. Maar dat heeft Riverdance niet gestopt te bestaan. Integendeel want de concurrentie lijkt elkaars populariteit nog te vergroten. Zelfs tot vandaag wordt Riverdance over heel de wereld opgevoerd met een even groot succes. Het is of de mensen er maar niet genoeg van krijgen. 


Maar Michael is en blijft een fenomeen, hij is de man die voor de Ierse dans deed wat Nurejev deed voor het kassiek ballet. Hij haalt met zijn succes nog steeds de pers. Vooral nu met zijn nieuwe show ‘Celtic Tiger’. De ziekte, waar hij nu van genezen is, belet Michael niet om verder te blijven dansen en nieuwe shows te creëren. Ik denk dat we het laatste nog niet gezien en gehoord hebben van deze wereldster.
Deel 3: 
Leerstage
Hoofdstuk 1: Ervaring Irish Softshoe

1. Inleiding

Voor mijn leerstage heb ik meer dan 12 u Ierse dans gevolgd in de dansstudio “Marlynes”, die geregistreerd staat als een Ierse dansschool bij de Europese Ierse danscommissie (An Coimisiun le Rinci Gaelacha). Ik heb deelgenomen aan de beginnersklassen en dit twee uur per week. Het was de bedoeling tijdens deze leerstage heel wat doelstellingen te verwezenlijken en vooral veel kennis op te doen. Al deze doelstellingen en ervaringen vindt men in dit hoofdstuk terug. Tot slot heb ik deelgenomen aan een feis (een Ierse danswedstrijd). Ook deze belevenis heb ik kort neergeschreven. Ik heb tijdens te feis enkele beelden gemaakt die men kan terugvinden op de DVD. 
2. Omschrijving leerstage

2.1. Waarom? (doelstelling)

Mijn hoofddoelstelling was via mijn leerstage het theoretisch deel van mijn eindwerk en de Ierse danssfeer zelf te ervaren. Dan heb ik het over de dansstijl, het danstempo, de basishouding, de basispassen, de basisdansen, … Wanneer je gaat lesgeven in een bepaald sportvak, moet je daar toch wat ervaring in hebben. Door minstens 12 uur Ierse dans te gaan volgen hoopte ik de nodige ervaring op te doen om de kinderen, uit de derde graad lager onderwijs, de Ierse dans zo kwalitatief mogelijk aan te leren. Al deze ervaringen zijn belangrijk om overtuigend over te komen bij de kinderen. Ik moet ze kunnen warm maken en laten genieten van al dat Iers dansplezier. Hoe beter ik Ierse dans kan overbrengen naar de leerlingen toe, hoe meer leerlingen ik zal overhalen om zich te laten meeslepen en inleven in de Ierse danssfeer. Via mijn leerstage wou ik ook een manier vinden hoe de Ierse dans het best kan aangeleerd worden aan kinderen uit de derde graad lager onderwijs. Door les te volgen bij de beginners kon ik zelf ervaren via welke stappen Ierse dans wordt aangeleerd. Daarnaast kon ik ook gaan kijken welke motorische vaardigheden er aan bod komen bij Irish Softshoe. Deze informatie had ik nodig om deel 4 van mijn eindwerk uit te werken en mijn lesplannen op te stellen.

2.2. Voor wie? (de andere deelnemers van de leerstage)

Ierse danslessen, één uur voor beginners en één uur voor deelnemers met meer dan één jaar ervaring. De deelnemers zijn gemengd qua leeftijdscategorie en geslacht. Gemengde groepen van kinderen, volwassen, jongens en meisjes. In de klas van de beginners zitten 6 deelnemers en in de klas met ervaring zitten 20 deelnemers. 

2.3. Door wie? (lesgevers)

Beginners: Serena Sels (lid van de showgroep van de dansschool)

Met ervaring: Annemie Thijs (de directeur van de dansschool)

2.4. Wanneer? (tijdstip van de leerstage)

Beginners: Dinsdag van 17u30 – 18u30

Met ervaring: Dinsdag van 18u30 – 19u30

Data van aanwezigheid: 30/01/2007; 06/02/2007; 13/02/2007; 27/02/2007; 06/03/2007; 27/03/2007.
Momenteel volg ik nog steeds Ierse dans en ben me al aan het klaarstomen voor een volgende feis.
2.5. Waar? (locatie van de leerstage)

Dansstudio “Marlynes” (geregistreerd als dansschool voor Ierse dans)

Studio adres: Guido Gezellelaan 10A (boven "Vanden Borre")



2800 Mechelen
Website: www.marlynes.be 

Dansstudio Marlynes is een afdeling van vzw Dans en Expressie; aangesloten bij de Mechelse Cultuurraad en Sportraad.
2.6. Wat heb ik gedaan tijdens de leerstage? 

Zowel bij de beginnersles als bij de les met ervaring, kregen we telkens een paar opwarmingsoefeningen om te wennen aan de houding en het voetenwerk. Ik heb tijdens de stage de basispassen (zie hieronder) aangeleerd en de vier basisdansen, met name: de Easy Reel, de Ligt Jig, de Single Jig en de Slip Jig. Het is vooral de Easy Reel die ik de leerlingen uit de derde graad lager onderwijs wil aanleren, en dit over vier lessen. De indeling van deze lessen kan je terugvinden in deel 4. Eerst zou ik 12u stage volgen, maar het zijn er uiteindelijk veel meer geworden. Ik ben namelijk geprikkeld geraakt door Irish Softshoe en ben zelf naar wedstrijden gegaan. Ook mijn ervaring van de feis (danswedstrijd) wordt in mijn cursus besproken (zie blz. 90). Hieronder vind je een overzicht van de basis- en danspassen die ik heb geleerd tijdens mijn leerstage.

Basispassen:

Skip one Skip two: zoals huppelpassen maar telkens de voeten tegen zitvlak tikken en knieën tegen elkaar houden.

Skip one Skip two skip one, two, three: idem vorige maar na 3x te huppelen, chassée voor. Chassée: de voet die het zitvlak heeft aangetikt na 3x huppelen komt voor de andere voet en vervolgens een bijtrekpas waarbij de voeten samen worden gebracht in de lucht (de achterste voet jaagt de voorste voet weg.) 

Skip 1, Skip 2, step jump en down: Na 2x huppelen, R- voet achter zetten, zwaai L- been op tot 90° waardoor een sprong gevormd wordt en R- been komt ook van de grond, je komt neer op je L- been en als einde van de sprong komt je R- been voor je L- been.
Ierse basisdansen uit de beginnersles:

- Easy Reel 

- Ligt Jig
Ierse basisdansen uit de les met ervaring:

- Easy Reel 

- Ligt Jig

- Single Jig
- Slip Jig

Al deze basispassen en basisdansen werden opgenomen op video en kan men terugvinden op de DVD. 

3. Inhoudelijk en persoonlijk verslag

3.1. Inhoudelijk verslag: 

VÓÓr:

Het lag voor de hand dat ik naar een dansschool ging waar Ierse dans wordt aangeleerd. Lang moest ik niet zoeken want in de dansschool waar ik zelf les geef worden er ook Ierse danslessen aangeboden. Ik ging vragen aan de directeur, Annemie Thijs, of ik een paar danslessen mocht volgen. Zij ging daar onmiddellijk mee akkoord en ik mocht deelnemen zolang ik wou. Ze stelde zelfs voor telkens twee uur na mekaar te volgen. Eén uur bij de “beginners” en één uur in de klas “met ervaring”. Het was haar bedoeling dat ik op deze manier de basispassen en de basisdansen sneller zou aanleren. Ik ging akkoord met haar voorstel en kon met volle moed beginnen aan de Ierse danslessen.

Tijdens: 

De eerste danspassen waren al snel aangeleerd. Ook de eerste twee basisdansen die de leerlingen van de beginnersklas reeds hadden aangeleerd kon ik nog snel opvangen en uitvoeren. Ik had dit vooral te danken aan mijn danservaring en mijn dansopleiding aan de Koninklijke Balletschool van Antwerpen (waar ik gedurende 6 jaar van een professionele opleiding heb genoten in klassieke -, hedendaagse-, jazz-, karakter- en spaanse dansen). Het was vooral door mijn klassieke opleiding, wat de basis is voor eender welke andere dansstijl, dat het haalbaar was Irish Softshoe binnen een zo korte tijd aan te leren. Toch moet ik toegeven dat de techniek van de Ierse dans niet zo gemakkelijk was. De techniek van Ierse dans is volledig verschillend dan deze van het klassiek ballet. Ik moest me vooral aanpassen aan de stijve houding van het bovenlichaam en het in- en uitdraaien van de knieën bij de snelle voetbewegingen. Bij klassiek ballet en hedendaagse dans is het gebruik van de armen juist zo belangrijk. Het was moeilijk om dan ineens mijn armen strak te gaan houden naast mijn lichaam.
De tweede les met de meer ervaren deelnemers verliep minder vlot. Deze klas zat reeds aan hun vierde basisdans, namelijk de Slip Jig. Ik heb me er echt moeten ingooien om zo goed en zo snel mogelijk de dansen te kunnen volgen en om de passen te kunnen onthouden. De Ierse dans zorgde wel voor een leuke afwisseling. In het begin was het voor mij nog al verwarrend, het was zelfs moeilijk om de verschillende benamingen van de dansen te kunnen onthouden en de juiste naam bij de bijhorende dans te plaatsen. 

Bij het volgen van de tweede en de derde les kreeg ik de danstechniek beter onder de knie. De strakke houding van het bovenlichaam en het voetenwerk van de twee eerste basisdansen, namelijk de Easy Reel en de Ligt Jig, kon ik beter beheersen. Toch bleef het wennen aan de specifieke bewegingen en de strakke houding. Je kon merken aan de leerlingen dat de lessen voldoende waren aangepast aan hun mogelijkheden. Ze beheersten de danspassen van de vier basisdansen vrij goed, zowel de volwassenen als de kinderen. In de les met ervaring zorgde de lesgever telkens voor afwisseling door in de combinaties verschillende passen uit de basisdansen te verwerken. Op deze wijze leerden de deelnemers zich oriënteren bij het dansen van verschillende figuren, ook door steeds te wisselen van richtingen en het vormen van hoeken. Voor mij was het vooral wennen omdat ik de basisdansen nog niet genoeg beheerste, maar toch verliep alles volgens planning. Het beheersen van de eerste twee basisdansen begon al vrij aardig te lukken. Het was één van deze twee dansen die ik zou gaan aanleren aan de leerlingen van de derde graad lager onderwijs. Om deze leerlingen kwalitatief te kunnen bijsturen en te stimuleren voor Irish Softshoe moest ik nog meer ervaring opdoen. Ook mocht ik me nog meer laten leiden door de muziek, maar daarvoor was ik nog te veel bezig met het beheersen van de danspassen en het verzorgen van de techniek.

Na:

Tijdens de laatste lessen begon de techniek te komen en ik geraakte klaargestoomd om op feis (wedstrijd) te vertrekken. Doordat de techniek beter ging en ik de danspassen uit de vier basisdansen onder de knie kreeg, kon ik ook beter rekening houden met de muziek en de expressie. Muzikaliteit en expressiviteit zijn belangrijke dansvaardigheden die ook in het Leerplan (zie eindtermen blz. 110) vermeld staan. Vandaar dat ik het belangrijk vond hier voldoende aandacht aan te besteden, zodanig dat ik het Leerplan aan de leerlingen uit het Lager Onderwijs goed kon aanleren. Naar het einde van mijn leerstage kon ik al beter de verschillende basisdansen uit elkaar houden. Ik merkte een duidelijk verschil in de vier basisdansen betreffende de danspassen en de dansritmes. Hierdoor begon ik stilaan de dansen te beheersen, waarvan vooral de eerste twee de Easy Reel en de Ligt Jig. Ik geraakte meer ingeleefd in deze twee dansen net zoals een professionele Ierse danser dat ook zou doen. Ik genoot er ook meer van, i.p.v. telkens met de passen en de techniek bezig te zijn. Mijn doelstelling was bereikt. Ik kreeg namelijk de twee basisdansen onder de knie en kon me volledig laten gaan met de muziek. Ook had ik voldoende ervaring opgedaan om een duidelijk overzicht te vormen van al de vaardigheden die bij Ierse dans aan bod komen. Als afsluiter van mijn leerstage mocht ik deelnemen aan een wedstrijd op 31 maart 2007. Mijn theoretische kennis kon niet beter getest worden dan in een wedstrijd voor Ierse dans. Dit zou nog een extra waarde moeten geven aan mijn eindwerk en mijn kennis van Ierse dans verbreden. Het zou een positieve ervaring kunnen worden die ik kan delen met mijn leerlingen. Al deze opgedane ervaring gaf me de nodige kennis om aan de leerlingen uit de derde graad lager onderwijs Ierse dansles te geven.

3.2. Persoonlijk verslag
VÓÓr:

Ik kon Ierse dansles volgen in de dansschool waar ik les geef en dat gaf mij een geruststellend en veilig gevoel. Gezien ik daar elke week les geef hoefde ik mij niet teveel aan te passen aan de sfeer en de mentaliteit van de dansschool. Mijn directeur was erg opgetogen dat ik Ierse dans wou volgen en steunde me volledig. Het gaf me een goed gevoel te weten dat ik gesteund werd en zoveel informatie kreeg. Zij geloofde in mij en overtuigde mij dat ik de danspassen snel onder de knie zou krijgen. Mijn lesgevers stonden achter mij en waren bereid me te helpen bij het snel aanleren van de techniek van de Irish Softshoe met de veschillende basisdansen. Ze vonden het boeiend om me te helpen bij mijn eindwerk. De medewerking van mijn lesgevers gaf me meer zelfvertrouwen bij het bereiken van mijn doelstelling en het slagen van mijn opzet. Deze zelfzekerheid hielp mij er tegenaan te gaan en aldus positief te functioneren.
Tijdens: 

Naast de leraressen, kende ik ook al veel deelnemers van de Ierse danslessen. Zo volgde ik samen mijn eigen leerlingen les in Ierse Softshoe. Ze waren best fier om samen met hun juf van Klassiek ballet, hieraan deel te nemen. Door deze waarderingen kon ik mij beter integreren in de groep. Zo kon ik me volledig concentreren op de les. De beginnersles ging vrij vlot in het volgen van de groep. Dit  komt door mijn danservaringen aan de Koninklijke Balletschool van Antwerpen, waar ik een professionele opleiding van 6 jaar in Klassiek ballet heb gekregen. Dit vormt een goede basis om de Ierse danspassen snel aan te leren. Het was ook een geruststelling te weten dat ik de twee Ierse basisdansen, de Easy Reel en Ligt Jig, snel onder de knie zou krijgen. De Easy Reel zou ik geven aan de leerlingen uit de derde graad lager onderwijs. De lerares vond de eerste les al best meevallen. Zo goed en ontspannen dat de eerste les was verlopen, zo chaotisch ervaarde ik de les in hoger niveau. Hier hadden de deelnemers al meer dansen aangeleerd en voerden deze snel achter elkaar uit. De eerste twee basisdansen kon ik nog volgen, die ik oefende bij de beginnersklas. De twee daaropvolgende, de Single Jig en de Slip Jig, waren veel te snel voor mij. Ik deed mijn uiterste best te om de passen snel aan te leren. Vier dansen aanleren binnen twee lesuren was een ietsje te veel. Nu kwam ik tot het besef dat ik nog heel veel moest leren. Terwijl ik me een beetje schaamde voor mijn geklungel, kreeg ik toch bewondering voor mijn inzet. Als beginneling deed ik het al goed! Dankzij mijn omgeving had ik de moed om vol te houden en alles snel en beheerst aan te leren. 

De tweede en derde beginnerles begon ik me wat beter te voelen in de verschillende Ierse basisdansen. Ik was minder onhandig en minder slordig in de uitvoering van de dansen. Ik kon de danspassen en de basishouding beter beheersen. Het schaamtegevoel kwijnde stilaan weg. Om mijn doel te bereiken moest ik mij meer laten leiden door de muziek en mij volledig inleven. Ik voelde de dansen nog niet genoeg aan, maar zag een positieve evolutie en dat was belangrijk. Het verontrustte mij dat ik de benamingen van de dansen constant door elkaar haalde en hoopte daarin gauw te slagen. 

Na: 

Tijdens de laatste lessen begon ik stilaan meer te genieten van Irish Softshoe. Het typische voetenwerk van Irish Softshoe en de danspassen van de vier basisdansen kon ik beter onderscheiden en beheersen. Ik moest me niet teveel meer concenteren op de juiste danspassen waardoor er meer ruimte was voor expressiviteit en muzikaliteit. Ik besefte dat ik mijn doel kon bereiken en dat mijn kennis evolueerde zoals ik had gehoopt. Vooral bij de beginnersles kon ik me laten gaan en me volledig inleven in de Easy Reel en Ligt Jig. De dansleraren waren blij dat ik het zalige en vrij gevoel van Irish Softshoe wist te ervaren. Dit gevoel is een belangrijke stap om overtuigend over te komen voor het publiek. Ik voelde me nu klaar voor de Easy Reel en Ligt Jig aan de leerlingen van het lager onderwijs aan te leren. De directeur stelde me voor deel te nemen aan de wedstrijd voor Ierse dans te Wassenaar op 31 maart 2007. Het was even schrikken en ik voelde me hierbij wat onzeker. Ik vroeg me af of ik dit wel zou aankunnen. Het ging niet om het winnen, maar om de ervaring en dat overtuigde mij om toch deel te nemen. Annemie Thijs geloofde erin en wist er zeker van dat ik het goed zou afbrengen te Wassenaar. 
Het zou een meerwaarde geven aan mijn eindwerk en ik zou een wedstrijd van dichtbij kunnen bijwonen. Indien ik zou deelnemen aan een feis (wedstrijd) dan zou ik de werking ook beter begrijpen. Ik hoopte dat deze danswedstrijd een onvergetelijke ervaring zou worden waardoor ik meer zelfvertrouwen kon opbouwen zodat ik met meer zelfzekerheid voor de leerlingen kon staan. 

4. Feis belevenis
4.1. Waarom? (doelstelling)

Mijn doel bij het deelnemen aan deze wedstrijd was het intens beleven van een Ierse danswedstrijd. Het zou mijn kennis rond Irish softshoe verbreden. Ik denk dat ik een feis niet beter zou kunnen ervaren en beleven. Deze ervaring zou ik daarna kunnen doorgeven aan de kinderen, die ik zelf Ierse dans aan zou geven. Op die manier zou ik de leerlingen in de Ierse danswereld leiden zodat ze zich volledig kunnen inleven in de Ierse basisdansen. Ik hoopte ook meer duidelijkheid te krijgen omtrent de werking van een feis. Ik heb de werking van een Ierse danswedstrijd wel vermeld in mijn deel 1, maar toch wordt deze informatie pas duidelijk door er zelf aan deel te nemen. 
4.2. Voor wie? (de andere deelnemers van de leerstage)

Het is een internationale wedstrijd voor alle lln. uit dansscholen die geregistreerd staan in de Ierse dansorganisaties. Zowel beginners als gevorderden mogen deelnemen en de wedstrijd is voorzien van verschillende niveaus en leeftijdscategorieën per dans (zie blz. 34 of bijlage)
4.3. Door wie? (organisatie)

Coimisiun le Rinci Gaelacha (De Ierse danscommissie, zie blz. 37). In deel 1 vind men meer informatie over deze organisatie.
4.4. Wanneer? (tijdstip van de leerstage)

Zaterdag 31 maart 2007

4.5. Waar? (locatie van de leerstage)

Het cultreel centrum van Wassenaar, Nederland.
4.6. Wat? (inhoud van de wedstrijd)

De wedstrijd wordt ingedeeld volgens leeftijdscategorie en volgens niveau. Ik was ingeschreven voor de twee basisdansen Easy Reel en de Light Jig. Het is namelijk de Easy Reel dat ik zou aanleren aan de lln. van de derde graad lager onderwijs. De dans wordt per 3 uitgevoerd terwijl de jury op verschillende facetten codeerd, zoals bv. op uitstraling, techniek, gebruik van de ruimte, enz… Het belang dat men hecht aan elke facet verschilt van jurylid tot jurylid. Op het einde krijg je een score van de jury, die uw plaats zal bepalen op de ranglijst volgens uw niveau en leeftijdcategorie (zie blz. 34 of bijlage).
4.7. De belevenis

Op zaterdagmorgen 7u werd er afgesproken aan onze Dansstudio om vandaaruit naar Wassenaar te vertrekken. Ik wist dat het een lange dag zou worden. Na twee uur rijden kwamen we te Wassenaar aan. Bij het binnenkomen zag ik heel wat kinderen klaar staan voor de wedstrijd. Ik zelf kwam pas aan de beurt op het einde van de dag. Ik was zo vroeg meegekomen om de feis van bij het begin te kunnen volgen. Ik maakte hiervan gebruik om wat te filmen achter de schermen van de feis en om de werking van de feis van nabij te volgen. Deze beelden kan je op de DVD bekijken. Daar in de zaal niet mocht gefilmd worden, heb ik enkel wat beelden van achter de coulissen. Het was best interessant om te zien hoe de kinderen zich aan het klaarstomen waren voor de feis. Na een lange dag wachten was het uiteindelijk mijn beurt. Bij het omkleden kreeg ik de zenuwen en dat duurde tot mijn beurt voorbij was. Ik heb werkelijk mijn best gedaan om niets te vergeten van wat ik tijdens mijn leerstage heb geleerd. Ik bracht mijn twee basisdansen met zoveel mogelijk expressie. Expressie is iets dat altijd scoort bij de jury. Daarna volgden de resultaten. Ik had niet verwacht een prijs te halen, maar daar hoorde ik mijn naam! Ik had de derde prijs voor de Easy Reel. Niet te geloven! Ik was erg tevreden. Dit was een motivatie om verder te gaan in deze dansstijl. Iedereen van de dansschool was onder de indruk van mijn prestatie. Maar Annemie Thijs was minder verwonderd daar dit in haar verwachtingen lag. Ik heb deze dag intens beleefd. De werking van een feis was me nu veel duidelijker. Ik had een ervaring die ik kon delen en doorvertellen aan de kinderen van het lager onderwijs. Ik was erg blij dat ik had ingestemd met het voorstel van Annemie Thijs, om aan deze feis deel te nemen. Ik had mijn leerstage niet beter kunnen afronden. Maar ik laat het niet bij deze ene keer. Annemie Thijs zou me graag inschrijven voor de volgende feis op 30 juni en 1 juli 2007 in Den Haag. Ik heb al toegezegd en ben me volop aan het klaarstomen voor deze feis. Ik ben gebeten door de Ierse dansmicrobe en heb besloten in deze dansstijl verder te gaan.
5. Besluit
Deze leerstage vormt een belangrijk onderdeel van mijn eindwerk. Hierdoor kreeg ik meer duidelijkheid over de dansstijl, de werking van een feis, de Ierse basispassen en de vier basisdansen, Easy Reel, Ligt Jig, Single Jig en Slip Jig. Met de ervaringen uit deze leerstage kon ik beginnen aan deel 4 van mijn eindwerk! Het maken van lesvoorbereidingen, een overzicht maken van de verschillende vaardigeheden die ontwikkeld kunnen worden bij Irish Softshoe en de eindtermen uit het Leerplan die bij deze dansstijl te pas komen. Nu ik zelf de basisdansen onder de knie heb, kan ik er één van de vier gaan aanleren aan de kinderen van het lager onderwijs. Ik heb gekozen voor de Easy Reel omdat deze het gemakkelijkste is om aan te leren. In deel 4 vind je verdere informatie over het grote aanbod aan competenties en eindtermen om Irish Softshoe te integreren in het lager onderwijs. 
Deel 4: 
Praktijk
Hoofdstuk 1: De lesplannen. 

1. Inleiding

Voor mijn praktijk heb ik een reeks van lesplannen opgesteld en dit verdeeld over 4 lesuren. Deze lesplannen zullen aantonen in hoeverre Ierse Softshoe kan geïntegreerd worden in het lager onderwijs. Men heeft eerst een periodeplanning gemaakt waarin duidelijk vermeld staat hoe groot het aanbod is van Ierse dans om deze dansstijl onder het bewegingsdomein ‘Ritmische vaardigheden’ te kunnen integreren. Men krijgt ook een duidelijk beeld van de beginsituatie, de eindsituatie, de leerdoelen en de lesthema’s gekoppeld aan de leerdoelen waarbij men verwacht dat deze na elke les bereikt worden. 
Ook binnen de eindtermen van het lager onderwijs kan Ierse dans geplaatst worden. De drie domeinen (motorische competenties, gezonde en veilige levensstijl, zelfconcept en sociaal functioneren) komen duidelijk aan bod tijdens de lessenreeks van Ierse dans. Genoeg redenen om de kinderen tijdens de les Lichamelijk Opvoeding mee te slepen in de Ierse cultuur.

2. Plaats als leerkracht LO 

De leerkracht kan met de Ierse dans een nieuwe ervaring en uitdaging bezorgen binnen het domein ritmische vaardigheden. Binnen de Ierse dans komen de motorische activiteiten van ritmiek aan bod. Zoals 
:

· Ruimte:
· Ruimtelagen: hoog, midden, laag.

· Richtingen: voorwaarts, achterwaarts, zijwaarts, diagonaal.

· Patronen: het beschrijven of volgen van rechte of gebogen lijnen.

· Grootte: grote of kleine bewegingen.

· Plaats: situering in de ruimte.

· Intentie en vorm: direct-gericht, flexibel-ongericht.

· Tijd: 
· Tempo: snel of langzaam, vertragen of versnellen.

· Maat en ritme: regelmatig, onregelmatig.

· Duur: kort-plotseling, lang-aangehouden.

· Frasering: het maken van ‘bewegingszinnen’ met begin, verloop en einde.
· Kracht: 
· Spanning: gespannen, ontspannen.

· Gewicht: zwaar, licht, evenwicht, gewichtsverdeling, leunen, steunen.

· Energie: sterk, zwak.

· Bewegingsstroom: vrij-uit-bewegingen/doorgaande bewegingen, ingehouden bewegingen/gecontroleerde bewegingen.
De leerkracht kan via Ierse dansvormen sociale vaardigheden ontwikkelen bij lagere schoolkinderen. Het dansen in groep, zoals in vele volksdansen wordt gedaan, zal zorgen voor een groepsgeest, zal de kinderen leren omgaan met eigen mogelijkheden en die van anderen. Het respect voor elkaar zal een belangrijke plaatst innemen om tot een functionele samenwerking te komen.

De leerkracht zal de aspecten uit het domein ritmiek binnen de verschillende leerfases moeten aanbrengen om tot een waardevol eindresultaat te komen:

· Binnen de eerste fase gaat de leerkracht zorgen voor waarneembare en uitnodigende impulsen. Hij gaat ervoor zorgen dat kinderen gefascineerd en gestimuleerd raken door de Ierse dans. We denken hierbij aan ervaringen met uitnodigende ritmes, dansmuziek en eenvoudige danspasjes, omkaderd in een leuk verhaal. Natuurlijke bewegingsvormen worden aangesproken binnen de eerste fase. We denken hier aan: handenklappen, voetenstampen, bewegingen ter plaatsen of ritmische verplaatsingen, ….  

· Bij de tweede fase reflecteert een kind volgens zijn eigen waarneming. We zitten hier in de fase van het bewust worden van de ritmische vaardigheden. Het kind krijgt stilaan zicht in ritmische structuren en wordt eveneens bewegingsbewust door het exploreren van de beweging, de ruimte, de tijd en de kracht. De Ierse dans kan nu synchronisch en in groep uitgevoerd worden. We denken hier aan: ritmische verplaatsingen en ritmische bewegingsvormen in golven… Naast de impulsen van buitenuit komen er ritmische impulsen vanuit de beweging zelf die bij expressieve en creatieve dansvormen inspiratie geeft. Dit is ook toepasselijk bij Ierse dansvormen. 

· De derde fase! Na het reflecteren komt het beheersen. Het kind krijgt de mogelijkheid om de Ierse dans beheerst en stijlvol uit te voeren. Voor de persoonlijke ontdekking denken we aan de dansexpressie en de creatieve dans. 

Het is belangrijk met deze aspecten en vormen rekening te houden wanneer men Ierse dans wil integreren in het basisonderwijs. 

3. Periodeplanning

Elk onderdeel uit de periodeplanning wordt apart doorgenomen. Er zijn vier onderdelen te onderscheiden: de beginsituatie, de eindsituatie, de leerdoelen en de lesthema’s met de daaraan gekoppelde leerdoelen. De periodeplanning geeft ons een overzicht van de evolutie over de vier lestijden binnen elk onderdeel. Het bewijst ook dat Ierse Softshoe perfect kan geïntegreerd worden binnen de lessen Lichamelijke Opvoeding in het lager onderwijs.
3.1. Beginsituatie
Het is nuttig en noodzakelijk te weten wat de beginsituatie is van de leerlingen uit de derde graad lager onderwijs. Alvorens zich te beperken tot beginsituatie die van toepassing is voor Ierse Softshoe, wordt eerst een beschrijving gegeven rond de beginsituatie van de verschillende componenten van de persoonlijkheid van een kind uit het vijfde en het zesde leerjaar. Men onderscheid de twee leerjaren omdat er toch nog enkele verschillen bestaan binnen de persoonlijkheid van kinderen uit het vijfde en het zesde leerjaar. Vermits er vier lesplannen worden opgesteld, is de beginsituatie van Ierse Softshoe ook onderverdeeld in vier vakken. Met al deze informatie krijgt men een duidelijk overzicht over de beginsituatie voor elke les waarmee de leerkracht rekening kan houden.

3.1.1. Beginsituatie: het 5de leerjaar 

Fysiek en psychomotorisch:

· Er is nog steeds een periode van harmonie.

· Het kind beschikt over een behoorlijke dosis lichaamskracht.

· Hart en longen functioneren optimaal.

· Spierkracht neemt geleidelijk toe.

· Het evenwicht tussen lengte van de romp en de ledematen is gunstig voor het bewegen met hogere eisen naar algemene coördinatie.

· De sterke ontwikkeling van het zenuwstelsel verhoogt in grote mate het dissociërings- en coördinatievermogen. Dat komt vooral het motorisch leren ten goede.

· De specifieke eigenheid van jongens en meisjes is opmerkelijk.

Cognitief: 

· Het kind kent een snelle ontwikkeling in zijn abstract denken. 

· Het kind wordt vatbaar voor verklarende uitleg.

Dynamisch-affectief:

· Het kind heeft een spontane neiging om te spelen en te werken in groepsverband.

· Ze zijn bekwaam eigen en andermans prestaties en gedrag nauwkeurig waar te nemen en te beoordelen. 

· De prestatiedrang en de competitiedrang zijn sterk aanwezig.

· Ze zijn in staat om bij spel en sport zelf het initiatief te nemen.

3.1.2. Beginsituatie: het 6de leerjaar
 

Fysiek en psychomotorisch:

· Ze ervaren een nieuwe lengtegroei.

· De ontwikkeling van de geslachtskenmerken vangt aan: er komt differentiatie tussen de seksen, zowel fysiek als psychisch.

·  Naar het einde van het zesde leerjaar zijn er grotere onderlinge verschillen binnen de klasgroep, beïnvloed door vroege of late puberale groei. 

· Voor sommige kinderen ligt het leren van motorische vaardigheden gunstig, voor anderen is deze periode minder gunstig door toegenomen disharmonie in de bouw van het lichaam.

· Meisjes zijn meer aangetrokken door ritmisch en verfijnd bewegen.

· Jongens zijn meer gericht op prestatie.

Cognitief: 

· Het kind begint abstract te denken.

Dynamisch-affectief:

· De puberteit is een kwetsbare leeftijd. Het is periode van identificatie en van prestatiedrang.

· Onder invloed van de puberale leeftijd ontstaan onberedeneerde reacties: hypergevoeligheid en wispelturigheid.

· De kinderen zijn gevoeliger voor sociale en morele waarden. Ze zullen zich al dan niet aanpassen aan hun omgeving.

· Het kind wordt zelfstandig genoeg om te kiezen. 

· Het kind is steeds meer begaan met zijn uiterlijk.

3.1.3. Beginsituatie per les

	Les 1: 


	- Vooral de hedendaagse muziek is bekend bij de leerlingen.
- De lln. kennen al enkele danspassen uit de volksdans. 

- De lln. hebben voldoende muzikaliteit om te horen wanneer men van richting moeten veranderen en om de bewegingen op maat uit te voeren. 

- De lln. hebben voldoende uithouding om de Ierse danscombinatie een lange tijd uit te voeren.

	Les 2:


	- De lln. hebben al een les Ierse dans achter de rug en kennen de basispassen.

- De lln. herkennen de muziek van Ierse dans.

- De lln. maken voor de eerste keer kennis met de Ierse basisdans ‘The Easy Reel’. 

- De lln. kunnen zich voldoende oriënteren in de ruimte en hebben genoeg kracht om de sprongen met dynamische buig-strek beweging in de benen uit te voeren. 

- De lln. zijn lenig genoeg in het heupgewricht om knieën hoog op te heffen.

- De lln. hebben voldoende uithouding om de Ierse basisdans een lange tijd uit te voeren.


	Les 3:
	- De lln. kennen al de eerste 4 maten van de combinatie. 

- De lln. moeten op maat kunnen dansen in ontdubbelde versie. 

- De lln . beheersen al goed de formaties.

- De lln. kennen de aandachtpunten van de juiste lichaamshouding.
- De lln. hebben voldoende uithouding om de Ierse basisdans een lange tijd uit te voeren.

	Les 4:
	- De lln. zijn gewoon aan de sfeer, muziek en danspassen van Ierse dans.

- De lln. kunnen de Ierse danspassen uit elkaar houden.

- De lln. kennen al 8 maten van de combinatie. 

- De lln. kunnen de danscombinatie al individueel uitvoeren.
- De lln. kunnen hun romp recht houden tijdens de uitvoering van de Ierse basisdans.

- De lln. zijn gemotiveerd om een test van de Ierse basisdans af te leggen. 

- De lln. weten dat samenwerking belangrijk is om de danscombinatie mooi gelijk uit te voeren.


3.2. Eindsituatie

Naast een beginsituatie is het ook handig om een eindsituatie neer te schrijven voor elke les. Een eindsituatie sluit aan bij de beginsituatie en moet haalbaar zijn. Net zoals bij de beginsituatie, is de eindsituatie van Ierse Softshoe beschreven voor de vier lessen. Hierdoor krijgt de leerkracht L.O. een idee hoe hij de les moet aanvatten. 

	Les 1: 


	- De lln. maken kennis met de Ierse muziek 

- De lln. maken kennis met het tempo en de basispassen van Ierse dans. 

- De lln. kennen de lichaamshouding van een Ierse danser en proberen die zelf toe te passen.
- De lln. kunnen 4 maten van de danscombinatie onthouden en basispassen verwoorden. 

- De lln. horen wanneer ze van dansrichting moeten veranderen en waarop ze hun focus moeten houden. 

- De lln. kunnen de dansbeweging voldoende op de maat uitvoeren.

	Les 2:


	- De lln. kunnen snel reageren op auditieve prikkels. 

- De lln. voeren de basispassen uit met voldoende aandacht voor de juiste lichaamshouding.

- De lln. kunnen de eerste 4 tijden van de basisdans onthouden en beheersen de juiste formatie. 

- De lln. houden voldoende rekening met de juiste lichaamshouding: strak bovenlichaam.
- De lln. kunnen de danscombinatie verwoorden op de muziek met de juiste termen van Ierse dans.


	Les 3:
	- De lln. kunnen snel reageren op visuele prikkels.  

- De lln. kunnen 8 tijden van de danscombinatie onthouden en proberen dit op de maat van de muziek. 

- De lln. maken meer gebruik van dynamische buig-strek beweging in de benen om hoger te kunnen springen. 

- De lln. durven zich expressief te bewegen.

- De lln. kunnen de danscombinatie verwoorden op de muziek met de juiste termen van Ierse dans.

	Les 4:
	- De lln. kunnen snel reageren op auditieve en visuele prikkels. 

- De lln. beheersen de basispassen van Ierse dans en houden deze uit elkaar.

- De lln. kennen de volledige danscombinatie.

- De lln. houden rekening met elkaar om samen in groep op de maat te dansen en de formaties (figuren) te behouden tot op het einde van de dans.

- De lln. proberen tot op het einde van de dans hun bovenlichaam stil te houden.

- De lln. hebben allemaal de test kunnen uitvoeren in groep. 

- De lln. kennen de aandachtpunten van de test en proberen deze zoveel mogelijk toe te passen. 

- De lln. zijn expressieve individuen in de groep.


3.3. Leerdoelen

Bij elke les horen leerdoelen om naar goed onderwijs te streven, dus ook bij de lessen van Ierse Softshoe. Doelen drukken verwachtingen uit omtrent het gedrag van leerlingen. In de lessen Ierse Softshoe kan er ook rekening gehouden worden met de motorische ontwikkelingen van het kind. Hier wordt aangetoond hoe breed het gamma van Ierse Softshoe is aan motorische ontwikkelingen. Er is een onderscheid gemaakt tussen motorische, psychomotorische, cognitieve en dynamisch- affectieve ontwikkeling. Er zijn nog meer mogelijkheden maar men heeft zich beperkt tot de motorische ontwikkeling die men wenst te bereiken tijdens de vier lessen van Ierse Softshoe.   
3.3.1. Indeling van de doelen
Motorisch:

- De lln. kunnen Ierse danscombinatie volhouden gedurende 24 maten.
- De lln. ontwikkelen lenigheid in het heupgewricht

- De lln. kunnen spieren van het bovenlichaam goed opspannen.

- De lln. kunnen het voetenwerk met een zekere snelheid uitvoeren.
Psychomotorisch:

- LP: De lln. kunnen snel reageren op auditieve prikkels.
- LP: De lln. kunnen snel reageren op visuele prikkels. 

- LP: De lln. voeren de basispassen uit met de juiste lichaamshouding: stijve armen en strak bovenlichaam. 

- LP: De lln. gebruik van dynamische buig-strek bewegingen bij de sprongen.

- TP: De lln. maken kennis met het tempo van de Ierse muziek.

- TP: De lln. passen het snelle tempo van Ierse dans toe.

- RP: De lln. kunnen zich verplaatsen in, binnen en buiten een kring. 

- RP: De lln. maken gebruik van de juiste focussen binnen, buiten en in de richting van de kring.
Cognitief:

- De lln. kennen de aandachtspunten van de juiste lichaamshouding (stijve armen en strak bovenlichaam) van Ierse dans.

- De lln. kunnen de combinatie onthouden. 

- De lln. kunnen danspassen/combinatie verwoorden.      
Dynamisch affectief: 

- De lln. zijn expressieve individuen en durven zich dansend te bewegen. 

- De lln. hebben respect voor elkaars mogelijkheden en zetten zich in om samen te werken.

- De lln. hebben interactie met elkaar tijdens de uitvoering van de dans in groep.

3.4. Lesthema’s en de daaraan gekoppelde leerdoelen

Men heeft al de leerdoelen kunnen opsommen maar het is overzichtelijker naast elke les de leerdoelen neer te schrijven. Vandaar dat hieronder de leerdoelen verdeeld zijn over de vier lestijden. Naar het einde van de lessenreeks worden het aantal doelen iets groter omdat er van het kind ook wordt verwacht steeds meer vaardigheden van de Ierse Softshoe te beheersen. De leerdoelen zijn concreet neergeschreven zodanig dat ze ook haalbaar zijn voor de leerlingen. 

	Les 1: 


	Thema: Kennismaking Ierse dans

Leerdoelen: 

1) F: De lln. ontwikkelen lenigheid in het heupgewricht.
2) PM: LP: De lln. kunnen snel reageren op auditieve prikkels. 
3) PM: TP: De lln. maken kennis met het snelle tempo van de Ierse muziek.
4) PM: RP: De lln. kunnen zich verplaatsen in, binnen en buiten een kring. 
5) PM: LP: De lln. voeren de basispassen uit met de juiste lichaamshouding (stijve armen en strak bovenlichaam) van Ierse dans.
6) Cogn: De lln. kunnen de verschillende basispassen verwoorden. 
7) Cogn: De lln. kennen de aandachtspunten  van de juiste lichaamshouding (stijve armen en strak bovenlichaam) van Ierse dans.


	Les 2:


	Thema: Aanleren Ierse danscombinatie “Easy Reel”
Leerdoelen: 

1) F: De lln. ontwikkelen lenigheid in het heupgewricht.

2) F: De lln. kunnen spieren van het bovenlichaam goed opspannen.
3) PM: LP: De lln. kunnen snel reageren op auditieve prikkels.
4) PM: LP: De lln. voeren de basispassen uit met de juiste lichaamshouding: strak bovenlichaam. 
5) PM: RP: De lln. kunnen zich verplaatsen in, binnen en buiten een kring.
6) PM: LP: De lln. maken gebruik van dynamische buig- strek bewegingen bij de sprongen. 
7) Cogn: De lln. kunnen de combinatie onthouden.

8) Cogn: De lln. kunnen combinatie verwoorden.      

	Les 3:
	Thema: Verder aanleren Ierse danscombinatie “Easy Reel”

Leerdoelen: 

1) F: De lln. kunnen spieren van het bovenlichaam goed opspannen.
2) PM: LP: De lln. kunnen snel reageren op auditieve prikkel. 
3) PM: RP: De lln. maken gebruik van de juiste focussen binnen, buiten en in de richting van de kring.
4) PM: TP: De lln. passen het tempo toe van Ierse dans / dansen op  maat van de muziek.

5) PM: LP: De lln. voeren de basispassen uit met de juiste lichaamshouding: strak bovenlichaam. 
6) Cogn: De lln. kennen de aandachtspunten van de juiste lichaamshouding van Ierse dans.
7) Cogn: De lln. kunnen de combinatie onthouden. 
8) Cogn: De lln. kunnen danspassen/combinatie verwoorden. 
9) D.A.: De lln. zijn expressieve individuen en durven zich dansend te bewegen. 


	Les 4:
	Thema: Verder aanleren Ierse danscombinatie “Easy Reel + test

Leerdoelen:

1) F: De lln. kunnen het voetenwerk met een zekere snelheid uitvoeren.
2) F: De lln. kunnen Ierse danscombinatie volhouden tot op het einde.
3) PM: LP: De lln. kunnen snel reageren op auditieve prikkels. 
4) PM: TP: De lln. passen het tempo toe van Ierse dans / dansen op maat van de muziek.

5) PM: RP: De lln. maken gebruik van de juiste focussen.
6) PM: LP: De lln. voeren de combinatie uit met de juiste lichaamshouding: strak bovenlichaam. 
7) Cogn: De lln. kunnen de combinatie onthouden. 
8) D.A.: De lln. zijn expressieve individuen en durven zich dansend te bewegen. 

9) D.A.: De lln. hebben interactie met elkaar tijdens de uitvoering van de dans in groep.

10) D.A.: De lln. hebben respect voor elkaars mogelijkheden en zetten zich in om samen te werken.


4. Eindtermen 

Eindtermen zijn omschrijvingen van de kennis en vaardigheden waarover een leerling aan het eind van zijn schoolloopbaan moet beschikken. Het is perfect mogelijk de lessen Ierse Softshoe bij de eindtermen van het lager onderwijs te integreren. De eindtermen, die van toepassing zijn in de lessen Ierse Softshoe, zijn onderverdeeld in de drie verschillende competenties: 
· motorische competenties

· gezonde en veilige levenstijl

· zelfconcept en sociaal functioneren 
Ook hier beperkt men zich tot de eindtermen die van toepassing zijn voor de vier lessen van Ierse Softshoe. Daarnaast krijgt men nog eens het bewijs dat Ierse Softshoe zonder twijfel kan geïntegreerd worden in het lager onderwijs.

4.1. Lichamelijke opvoeding – motorische competenties

Bij motorische competenties werd er nog een onderscheid gemaakt in volgende aspecten:  

· zelfredzaamheid in kindgerichte bewegingssituaties
· groot motorische vaardigheden en acties in gevarieerde situaties 
· oplossen van kind- aangepaste bewegingsproblemen
De eindtermen werden letterlijk uit het leerplan gehaald. Elke eindterm wordt voorafgegaan met een cijfer dat men moet respecteren zoals in het leerplan
4.1.1. Zelfredzaamheid in kindgerichte bewegingssituaties

Lichaams- en bewegingsbeheersing

De leerlingen:
1.1
kunnen de motorische basisbewegingen op een voldoend flexibele en verfijnde wijze aanwenden in gevarieerde en complexe bewegingssituaties. 

Rustervaringen

De leerlingen:
1.7
hebben in rust controle over ademhaling en spieren.

4.1.2. Groot- motorische vaardigheden en acties in gevarieerde situaties

Ritmisch en expressief bewegen

De leerlingen:
1.21 
kunnen bewegingsvormen uitvoeren op een opgelegd ritme.

1.22
kunnen een danscombinatie (een aantal bewegingspatronen achter elkaar) onthouden en zonder aanwijzingen uitvoeren. 

4.1.3. Oplossen van kindaangepaste bewegingsproblemen

De leerlingen:
1.28
kunnen geconcentreerd bezig zijn met een bewegingstaak.

1.33
kunnen onder verschillende sensorische prikkels, die gelijktijdig worden waargenomen, de relevante prikkel selecteren. 

4.2. Lichamelijke opvoeding – Gezonde en veilige levensstijl

De leerlingen:

2.1
hebben noties over eigen constitutie en ontwikkelen een correcte lichaamshouding.

2.2
ontwikkelen uithouding, kracht, lenigheid, snelheid en spierspanning om de motorische competenties te bereiken. 

4.3.  Lichamelijke opvoeding – zelfconcept en het sociaal functioneren

De leerlingen:

3.5
tonen spontaneïteit, expressiviteit en echtheid op een sociaal aanvaarde wijze. 

5. De vier lesplannen van Irish Softshoe

Na een grondige periodeplanning te hebben opgesteld en de eindtermen te hebben opgesomd, kan men zich richten naar de lesonderwerpen en de lesopbouw voor de vier lessen. Men heeft zich beperkt tot vier lesplannen omdat een periode van vier lesuren voldoende zou moeten zijn om de leerlingen kennis te laten maken met Ierse Softshoe en de Ierse basisdans “The Easy Reel” volledig aan te leren. Tijdens de eerste les maken de leerlingen kennis met Ierse Softshoe en worden er enkele basispassen aangeleerd. In de tweede les begin ik de Ierse basisdans aan te leren, die bij de 2 opvolgende lessen verder aangeleerd worden. Op het einde van de laatste les wordt dan de test afgenomen. Het hangt ook af van het niveau van de leerlingen of er nog een vijfde les nodig is om de test af te nemen, zodanig dat de leerlingen nog een extra les krijgen om de dans te oefenen. Maar ik vond het beter me te beperken tot vier lesuren omdat er meestal niet meer tijd kan vrijgemaakt worden over het jaar voor één onderwerp. De lesplannen zijn gemaakt zoals ik het in mijn opleiding heb geleerd en volgens dezelfde lay-out.
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	Bewegingsdomein:

Ritmische vaardigheden: Ierse dans

Lesopdracht: 

A.I.: Opwarming i.f.v. kern: Auditief spel

K1: Aanleren basispassen Ierse dans
K2: Combinatie Ierse dans

Eindtermen
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Doelen:

Bewegingsgebonden en persoonsgebonden doelen:

Lesdoelen  (D)

A.I.: 1) F: CVA
         2) PM: LP: De lln. kunnen snel reageren op een auditief signaal. 
         3) PM: TP: De lln. maken kennis met het tempo van de Ierse muziek.

K1 : 4) F: De lln. ontwikkelen lenigheid in het heupgewricht.

        5) PM: LP: De lln. voeren de basispassen uit met de juiste lichaamshouding.
        6) Cogn: De lln. kennen de aandachtspunten van de juiste lichaamshouding van Ierse dans.

K2: 7) PM: RP: De lln. kunnen zich verplaatsen in, binnen en buiten een kring met de juiste focus.

        8) Cogn: De lln. kunnen de basispassen verwoorden.
Beginsituatie:

A.I.: De lln. zijn nog niet opgewarmd. Vooral de hedendaagse muziek is voor de lln. bekend. 
K1: De lln. kennen al enkele danspassen uit de volksdans.
K2: De lln. kennen de combinatie nog niet. De lln. hebben voldoende muzikaliteit om te horen wanneer men van dansrichting moet veranderen en om de bewegingen op maat uit te voeren. 

De lln. hebben voldoende uithouding om de Ierse danscombinatie een lange tijd uit te voeren.



	Beoogde eindsituatie
A.I.: De lln. zijn opgewarmd en maken kennis met de Ierse muziek 

K1: De lln. maken kennis met het tempo en de basispassen van Ierse dans. De lln. kennen de lichaamshouding van een Ierse danser en proberen dit toe passen bij het uitvoeren van de basispassen.

K2: De lln. kunnen de danscombinatie onthouden en basispassen verwoorden. De lln. horen wanneer ze van dansrichting moeten veranderen en waar ze hun focus moeten houden. De lln. kunnen de dansbeweging voldoende op de maat uitvoeren.

	Geraadpleegde informatiebron (volledige referentie vermelden):

· CLIPPELEYR, G. en DE VALCK, L., “Praktijk van de motorische basisvorming”, ACCO, 1994, blz. 205-217.

· VVKBaO, “Bewegingsopvoeding in de basisschool”, Leerplan, 1998, blz. blz. 57- 78, 87, 121-124.
· Notities leerstage Irish Softshoe, Dansstudio “Marlynes”, Mechelen, 30/01/2007; 06/02/2007; 13/02/2007; 27/02/2007; 06/03/2007; 27/03/2007.
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	Opwarming: Auditief spel:

De lln. bewegen door elkaar in de zaal, op de muziek. De lln. moeten de verschillende bewegingen zoeken in de zaal. De lln. bewegen op de muziek en als de muziek stopt moeten ze snel een blad zoeken.

De beweging die op het blad vermeld staat wordt tijdens de muziek uitgevoerd.
De bewegingen:

1. Op de tenen lopen

2. Huppelen

3. Hinkelen

4. Huppelen met knieën hoog

5. Lopen met voeten tegen zitvlak

Gedragsregel = niet botsen

Botsen = uit het spel en wachten tot lkr. zegt dat je terug mag meedoen.
De lln. doen dit nogmaals maar nu moeten ze hun bovenlichaam strak proberen te houden zoals bij de Ierse dans. 

K1: Aanleren basispassen Ierse dans

GDC

1) De lln. leren volgende basispassen aan in een ontdubbeld (traag) tempo:

· Skip 1, skip 2

· Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3

· Skip 1, skip 2, skip step jump en down

Afdaling

2) De lln. herhalen de voetbewegingen met de hdn. op de muziek. 
GDC’

3) De lln. voeren de bewegingen uit op het tempo van de muziek.

K2: Combinatie Ierse dans

De lln. voeren de aangeleerde basispassen uit in een combinatie. 

Figuur 1:  cirkel (in tegenwijzerszin verplaatsen)

2x 8 T = Skip 1, skip 2 

Figuur 2: cirkel (naar het midden van de kring verplaatsen en naar buiten)

2x  8T = Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3 (1x naar voor, 1x naar achter, 1x naar voor en 1x naar achter)
Figuur 3: cirkel (zich naar buiten en buiten verplaatsen van de kring)

2x 8 T = Skip 1, skip 2, step jump en down (1x naar buiten, 1x naar binnen, 1x naar buiten en 1 x naar binnen van de kring)

 
	De lln. zijn constant in looppas en intensief bezig.

De lln. reageren heel snel op het signaal door aandachtig te luisteren naar de muziek en de opdracht uit te voeren die op het blad vermeld staat. De bewegingen worden op de maat van de muziek uitgevoerd.
De lln. houden rekening met hun medelln. door aandachtig te kijken waar ze bewegen en zich aan de gedragsregels te houden.

De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik- en rugspieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig dat de armen niet bewegen).

GDC 

1) - Skip 1, skip 2 = zoals huppelen maar telkens de vtn tegen zitvlak tikken en knieën tegen elkaar houden.

-  Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3 = idem vorig maar na 3x te huppelen, chassée voor. Chassée = de voet die het zitvlak heeft aangetikt na 3x te huppelen komt voor andere voet en vervolgens bijtrekpas waarbij de vtn samen worden gebracht in de lucht (de achterste voet jaagt de voorste voet weg.) 

- Skip 1, skip 2, step jump en down = Na 2x te huppelen, R- voet achter zetten, zwaai L- been op tot 90° waardoor een sprong gevormd wordt en R- been komt ook van de grond, je komt neer op je L- been en als einde van de sprong komt je R- been voor je L- been.

- De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik en rug spieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen, zodanig dat de armen niet bewegen).

Afdaling

2) De lln. voeren de aangeleerde basispassen uit met hun hdn op de grond en op de maat zodanig ze de basispassen op de muziek leren aanvoelen.  De lln. doen dit in kleermakerszit en houden hun armen voor hun benen. 

GDC’

3) Nadat de lln. de danspassen kennen, de aandachtspunten voldoende kunnen toepassen en het tempo van de muziek aanvoelen, gaan de lln. de basispassen op het tempo van de muziek uitvoeren.

Figuur 1:

- Skip 1, skip 2 = zoals huppelen maar telkens de vtn tegen zitvlak tikken en knieën tegen elkaar houden.

- Aangezicht van de lln. is gericht in tegenwijzerszin van de kring

Figuur 2:

-  Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3 = idem vorig maar na 3x te huppelen, chassée voor. Chassée = de voet die het zitvlak heeft aangetikt na 3x te huppelen komt voor andere voet en vervolgens bijtrekpas waarbij de vtn samen worden gebracht in de lucht (de achterste voet jaagt de voorste voet weg). 

- Idem achterwaarts maar naar achter huppelen en bij chassée achter jaagt de voorste voet de achterste voet weg.

- Het aangezicht van de lln. is binnen de kring gericht.

Figuur 3: 

- Skip 1, skip 2, step jump en down = Na 2x te huppelen, R- voet achter zetten, zwaai L- been op tot 90° waardoor een sprong gevormd wordt en R- been komt ook van de grond, je komt neer op je L- been en als einde van de sprong komt je R- been voor je L- been.

- Focus veranderd = de lln. verplaatsen zich eerst naar buiten van de kring met aangezicht buiten de kring gericht, en vervolgens wisselen ze van richting en verplaatsen de lln. zich naar binnen van de kring met aangezicht binnen de kring gericht. 

Figuur 1,2 en 3:

- De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik en rug spieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig dat de armen niet bewegen).


	▲                       ▲

             x    x               

       x      x      x     

              x        x                                        

    x    x        x     x

               x       x

▲                      ▲

            L

   X= lln.

   L= lkr.

       = kegel (4) 
   = papier met de bewegingen opgeschreven (5)
De lkr. zet de muziek af en terug op en observeert of de lln. zich aan de gedragsregel kunnen houden.

Muziek:

“Dark haired lass…”, ALTAN.
1) en 3)
  

 xxxxx 


  xxxxx

  xxxxx

  xxxxx                   

                          L

X= leerling

L= lkr

    = kegel (8)
De lln. voeren de bewegingen uit van kegel naar kegel. De volgende leerling vertrekt pas als de vorige leerling bij de tweede kegel is. De lln. komen via de zijkanten van de zaal terug.

De lkr. leert de bewegingen één voor één aan

Muziek: 
“Celtic dreams”, LORD OF THE DANCE.
2) De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Muziek:

“Celtic dreams”, LORD OF THE DANCE.

Figuur 1, 2 en 3:

De lln staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L
Een grote klas in 2 kringen laten werken.
Muziek:
“Gypsy”, LORD OF THE DANCE
Figuur 1, 2 en 3:

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Een grote klas in 2 kringen laten werken.
Muziek:

“Gypsy”, LORD OF THE DANCE
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LERARENOPLEIDING LSO-LO

Naam student: Karen Beeckman

School:                                                                                                               Locatie: Turnzaal

Datum: 8     Lesuur: 14u00-14u3n de spelregels toe.open.conde mogen                                                                                                               Lesuur: 

Onderwijsvorm: Lager onderwijs    Klas: 3de graad     Aantal lln.:  min. 20     Mentor: 

	Bewegingsdomein:

Ritmische vaardigheden: Ierse dans

Lesopdracht: 

A.I.: Opwarming i.f.v. kern: Auditief spel

K1: Aanleren Ierse basisdans: Easy Reel
Slot: Verwoorden van de bewegingen op de muziek + herhaling van de aandachtspunten

Eindtermen

1.1.      1.7.      1.21.         1.22           1.28           133         2.1.        2.2.      3.5

Doelen:

Bewegingsgebonden en persoonsgebonden doelen:

Lesdoelen  (D)

A.I.: 1) F: CVA
         2) PM: LP: De lln. kunnen snel reageren op een auditief signaal + voeren de basispassen uit met de juiste lichaamshouding.
K1 : 3) F: De lln. ontwikkelen lenigheid in het heupgewricht en kunnen spieren van het bovenlichaam goed opspannen.
        4) PM: RP: De lln. kunnen zich verplaatsen in, binnen en buiten de kring.
        5) PM: LP: De lln. maken gebruik van dynamische buig-strek bewegingen bij de sprongen. 

        6) Cogn: De lln. kunnen de 4 maten van de combinatie onthouden. 

Slot: 7) Cogn: De lln. kunnen de combinatie verwoorden.
        8) F: Lichaam komt tot rust. 

Beginsituatie:

A.I.: De lln. zijn nog niet opgewarmd. De lln. hebben al een les Ierse dans achter de rug en kennen de basispassen. De lln. herkennen de muziek van Ierse dans.
K1: De lln. maken voor de eerste keer kennis met de Ierse basisdans ‘The Easy Reel’. De lln. kunnen zich voldoende oriënteren in de ruimte en hebben genoeg kracht om de sprongen uit te voeren met dynamische buig-strek beweging in de benen. De lln. zijn lenig genoeg in het heupgewricht om de knieën hoog op te heffen en hebben voldoende uithouding om de Ierse basisdans een lange tijd uit te voeren.
Slot: De lln. zijn buiten adem. Ze hebben het nog moeilijk bij het verwoorden van de danscombinatie en vergeten nog enkele aandachtspunten.



	Beoogde eindsituatie
A.I.: De lln. zijn opgewarmd en kunnen snel reageren op het auditieve signaal. De lln. voeren de basispassen uit met voldoende aandacht voor de juiste lichaamshouding.

K1: De lln. kunnen de eerste 4 maten van de basisdans onthouden en beheersen de juiste formaties. De lln. houden voldoende rekening met de juiste lichaamshouding, nl. het bovenlichaam zo weinig mogelijk bewegen.

Slot: De lln. zijn  tot rust kunnen komen. Ze kunnen de danscombinatie verwoorden op de muziek met de juiste termen van Ierse dans en hebben al de aandachtspunten overlopen met de lkr.

	Geraadpleegde informatiebron (volledige referentie vermelden):

· CLIPPELEYR, G. en DE VALCK, L., “Praktijk van de motorische basisvorming”, ACCO, 1994, blz. 205-217.

· VVKBaO, “Bewegingsopvoeding in de basisschool”, Leerplan, 1998, blz. blz. 57- 78, 87, 121-124.

· Notities leerstage Irish Softshoe, Dansstudio “Marlynes”, Mechelen, 30/01/2007; 06/02/2007; 13/02/2007; 27/02/2007; 06/03/2007; 27/03/2007.

	Aandachtspunten voor deze les:




	D
	T
	Activiteiten

           Wat?                                                            Hoe?
	Management

	1

2

3

4

5
3

4

5
3

4

5

6
7

8

	10’

25’

5’

	Opwarming: Auditief spel:

De lln. bewegen door elkaar in de zaal op de muziek. De lln. moeten verschillende bewegingen zoeken in de zaal.  De lln. bewegen op de muziek en als de muziek stopt moeten ze snel een blad zoeken. De beweging die op het blad vermeld staat wordt tijdens de muziek uitgevoerd. 

De bewegingen:

1. Skip 1, skip 2
2. Huppelen

3. Hinkelen

4. Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3

5. Skip 1, skip 2, step jump en down
Gedragsregel = niet botsen en bovenlichaam recht proberen te houden zoals bij de Ierse dans tijdens het uitvoeren van de bewegingen.
Botsen = uit het spel en wachten tot lkr. zegt dat je terug mag meedoen.
Bovenlichaam beweegt teveel = uit het spel en mag terug deelnemen als men de belangrijkste aandachtpunten kan verwoorden van de lichaamshouding.
K1: Aanleren Ierse basisdans: Easy Reel:
GDC

1) De lln. leren de combinatie aan per 8 tijden samen met de lkr. die de passen voordoet op een ontdubbelt tempo.
M

  T

        VTN / BN

         Focus
1
2

3

4

1-8
1-8
1-8
1-8

R 1-2-3,  L 1-2-3,  R 1-2-3,  L 1-2-3

Idem 1 

Naar R  Hop en seven’s + 2x  1-2-3

Naar L  Hop en seven’s + 2x  1-2-3
In tegenwijzerzin van 
de kring.
Idem 1

Binnen/ midden van 

de kring.
Binnen/ midden van 

de kring.
Afdaling

2) De lln. herhalen de voetbewegingen met de hdn. op de muziek. 
GDC’

3) De lln. voeren de bewegingen op het tempo van de muziek uit en alleen.

Slot: Verwoorden van de bewegingen op de muziek + herhaling van de aandachtspunten
1) De lln. verwoorden de combinatie op de muziek zonder de bewegingen uit te voeren. 

2) De lkr. overloopt de belangrijkste aandachtspunten van Ierse dans samen met de lln.

	De lln. zijn constant in looppas en intensief bezig.

De lln. reageren heel snel op het signaal door aandachtig te luisteren naar de muziek en de opdracht uit te voeren die op het blad vermeld staat. De bewegingen worden op de maat van de muziek uitgevoerd.
De lln. houden rekening met hun medelln. door aandachtig te kijken waar ze bewegen en zich aan de gedragsregels te houden.

- Skip 1, skip 2 = zoals huppelen maar telkens de vtn tegen zitvlak tikken en knieën tegen elkaar houden.

-  Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3 = idem vorig maar na 3x te huppelen, chassée voor. Chassée = de voet die het zitvlak heeft aangetikt na 3x te huppelen komt voor andere voet en vervolgens bijtrekpas waarbij de vtn samen worden gebracht in de lucht (de achterste voet jaagt de voorste voet weg.) 

- Skip 1, skip 2, step jump en down = Na 2x te huppelen, R- voet achter zetten, zwaai L- been op tot 90° waardoor een sprong gevormd wordt en R- been komt ook van de grond, je komt neer op je L- been en als einde van de sprong komt je R- been voor je L- been.

- De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik- en rugspieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig dat de armen niet bewegen).

GDC 

1) en 2) 1-2-3: R- been gestrekt naar boven terwijl L- voet het achterwerk aantikt (sprong), vervolgens tikken de tenen van L-voet de grond terwijl R- voet 1 pas naar voor verplaatst. (Step- touch naar voor) en dan idem L- been gestrekt naar boven…

Hoog springen door dynamische buig- strek beweging in de benen.

Men verplaatst zich vw. met deze pas.

3) Hop: Je hopt op je L- been en R-voet en maak een extra beweging door op de L- knie te tikken.

Seven’s: zich zijwaarts verplaatsen naar R op de bal van de R+L- voet, met R- been iets gebogen voor L- voet (deze voet verplaatst zich met de zool van voet). L- been goed strekken of lang maken. Het is vooral de L- voet die zich verplaatst en R- voet volgt mee op zijn tenen. Hop + Seven = Site-Step
1-2-3: idem 1)
4) idem 3) maar zijwaarts verplaatsen naar links en met R-been Hop- beweging uitvoeren.

Algemene aandachtspunten:

- De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik- en rugspieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig dat de armen niet bewegen).

- Vtn. niet laten hangen door ze uit te strekken in het verlengde van de benen (lange benen).
- Hoog springen door dynamische buig- strek beweging van de benen

Afdaling

2) De lln. voeren de aangeleerde basispassen uit met hun hdn. op de maat zodanig dat ze de basispassen op de muziek leren aanvoelen. De lln. doen dit in kleermakerszit en houden hun armen voor hun benen. 

GDC’

3) Nadat de lln. de danspassen kennen, de aandachtspunten voldoende kunnen toepassen en het tempo van de muziek aanhoren, gaan zij de basispassen op het tempo van de muziek uitvoeren en zonder de lkr. 

1) De lln. zingen de verschillende danspassen op de muziek en proberen ondertussen de combinatie in hun hoofd uit te voeren. Ze doen dit in kleermakerszit. 

2) De lln. roepen niet door elkaar en luisteren naar de lkr. De lln. steken hun hand omhoog als ze antwoord wil geven.

1) en 2)

De lln. komen tot rust door zich rustig te houden en goed in en uit te ademen. 
	▲                        ▲

             x     x               

       x     x     x         

           x       x      x                                   

     x         x       x    x

          x        x

▲                      ▲

            L

   X= lln.

   L= lkr.

       = kegel (4) 
    = papier met de bewegingen op geschreven (5)
De lkr. zet de muziek af en terug op en observeert of de lln. zich aan de gedragsregel kunnen houden.

Muziek:

“Dark haired lass…”, ALTAN.
1), 2), 3) en 4)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L
Een grote klas in twee kringen laten werken.
Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1), 2), 3) en 4)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Een grote klas in twee kringen laten werken.
Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1), 2), 3) en 4)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Een grote klas in twee kringen laten werken.
Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1) en 2)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                 L

Muziek:
“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.



LES 3

	 EHSAL, Campus Parnas     Stationsstraat 301  Dilbeek  02/466.51.51

LERARENOPLEIDING LSO-LO

Naam student: Karen Beeckman

School:                                                                                                                 Locatie: Turnzaal

Datum: 8     Lesuur: 14u00-14u3n de spelregels toe.open.conde mogen                                                                                                                 Lesuur: 

Onderwijsvorm: Lager onderwijs    Klas: 3de graad      Aantal lln.:  min. 20       Mentor: 

	Bewegingsdomein:

Ritmische vaardigheden: Ierse dans

Lesopdracht: 

A.I.: Opwarming i.f.v. de kern: visueel spel

K1: Aanleren Ierse basisdans: Easy Reel
Slot: Verwoorden van de bewegingen op de muziek + herhaling van de aandachtspunten

Eindtermen

1.1.      1.7.      1.21.         1.22           1.28           133         2.1.        2.2.      3.5

Doelen:

Bewegingsgebonden en persoonsgebonden doelen:

Lesdoelen  (D)

A.I.: 1) F: CVA
         2) PM: lp: De lln. kunnen snel reageren op een visueel signaal + voeren de basispassen uit met de juiste lichaamshouding.
K1 : 3) F: De lln. kunnen spieren van het bovenlichaam goed opspannen.
        4) PM: RP: De lln. maken gebruik van juiste focussen.
        5) PM: TP: De lln. passen tempo toe van Ierse dans / dansen op maat van de muziek.

        6) Cogn: De lln. kunnen de 8 maten van de combinatie onthouden. 

        7) D.A.: De lln. zijn expressieve individuen in de groep en durven zich dansant te bewegen.
Slot: 8) Cogn: De lln. kennen de aandachtspunten van de juiste lichaamshouding van Ierse dans en kunnen de combinatie verwoorden.
        9) F: Lichaam komt tot rust. 

Beginsituatie:

A.I.: De lln. zijn nog niet opgewarmd. Sommige lln. hebben nog moeite om de verschillende basispassen uit elkaar te houden.

K1: De lln. kennen al de eerste 4 maten van de combinatie. De lln. kunnen op de maat dansen in ontdubbelde versie. Ze beheersen al goed de formaties. De lln. kennen de aandachtpunten van de juiste lichaamshouding en hebben voldoende uithouding om de Ierse basisdans een lange tijd uit te voeren.
Slot: De lln. zijn buiten adem. Ze hebben nog moeite met het verwoorden van de danscombinatie en vergeten nog enkele aandachtspunten.

 

	Beoogde eindsituatie
A.I.: De lln. zijn opgewarmd en kunnen snel reageren op visuele prikkels. Ze hebben de basispassen nog eens kunnen herhalen.

K1: De lln. kunnen 8 maten van de danscombinatie onthouden en proberen die uit te voeren op de maat van de muziek. De lln. maken meer gebruik van dynamische buig-strek beweging in de benen om hoger te kunnen springen. De lln. durven zich expressief te bewegen.

Slot: De lln. zijn tot rust kunnen komen. Ze kunnen de danscombinatie verwoorden op de muziek met de juiste termen van Ierse dans en hebben al de aandachtspunten overlopen met de lkr.

	Geraadpleegde informatiebron (volledige referentie vermelden):

· CLIPPELEYR, G. en DE VALCK, L., “Praktijk van de motorische basisvorming”, ACCO, 1994, blz. 205-217.

      -     VVKBaO, “Bewegingsopvoeding in de basisschool”, Leerplan, 1998, blz. blz. 57- 78, 87,  

            121-124.
· Notities leerstage Irish Softshoe, Dansstudio “Marlynes”, Mechelen, 30/01/2007; 06/02/2007; 13/02/2007; 27/02/2007; 06/03/2007; 27/03/2007.


	Aandachtspunten voor deze les:




	D
	T
	Activiteiten

           Wat?                                                            Hoe?
	Management 

	1

2

3

4

5
3

4

5
3

4

5

6
7
8

9

	10’

25’

5’

	Opwarming: Visueel spel:

De lln. bewegen door elkaar in de zaal op de muziek. De lln. kijken naar de lkr. en voeren de verschillende basispassen uit volgens de visuele signalen die de lkr. toont. 
Visuele signalen = foto’s die te maken hebben met Ierse dans (bv, Ierse dansschoenen, kledij, muziekinstrument, dansgroep Riverdance,…)

Foto 1= Skip 1, skip 2

Foto 2 = Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3

Foto 3 = Skip 1, skip 2, step jump en down

Gedragsregel = niet botsen 
Botsen = uit het spel en wachten tot lkr. zegt dat je terug mag meedoen.

Na enkele keren dit spel te spelen komt er nog een gedragsregel bij:

Gedragsregel 2 = bovenlichaam recht proberen te houden zoals bij de Ierse dans tijdens het uitvoeren van de bewegingen.
Bovenlichaam beweegt teveel = uit het spel en men mag pas terug deelnemen als men kan raden wat op de foto’s staat. 1 foto kunnen raden is voldoende.
K1: Aanleren Ierse basisdans: Easy Reel:
GDC

1) De lln. leren de combinatie aan per 8 tijden samen met de lkr. die de passen voordoet op een ontdubbelt tempo.
M

  T
        VTN / BN

         Focus
1

2

3

4

5

6

7

8
1-8
1-8
1-8
1-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8

R 1-2-3,  L 1-2-3,  R 1-2-3,  L 1-2-3

Idem 1 

Naar R  Hop en seven’s + 2x  1-2-3

Naar L  Hop en seven’s + 2x  1-2-3

Met R- voet Hop, Hop en 1-2-3

Met L- voet Hop, Hop en 1-2-3

R 1-2-3,  L 1-2-3

Met R- voet Hop, Hop en 1-2-3

Idem 5 maar eerst L- voet

Idem 5

Idem 6 maar eerst L- voet

Idem6
In tegenwijzerzin van 
de kring.
Idem 1

Binnen/ midden van 

de kring.
Binnen/ midden van 

de kring

In tegenwijzerzin van 
de kring.
Idem 5

In wijzerzin van 

de kring

Idem 7

Afdaling

2) De lln. herhalen de voetbewegingen met de hdn. op de muziek. 
GDC’

3) De lln. voeren de bewegingen uit op het tempo van de muziek en alleen.

Slot: Verwoorden van de bewegingen op de muziek + herhaling van de aandachtspunten
1) De lln. verwoorden de combinatie op de muziek zonder de bewegingen uit te voeren. 

2) De lkr. overloopt de belangrijkste aandachtspunten, die ze tijdens deze les geleerd hebben, van Ierse dans samen met de lln.

	De lln. zijn constant in looppas en intensief bezig.

De lln. reageren heel snel op het signaal door aandachtig te kijken naar de lkr. 

De lln. voeren de bewegingen uit op de maat van de muziek en houden rekening met hun medelln. door aandachtig te kijken waar ze bewegen en zich aan de gedragsregels te houden.

- Skip 1, skip 2 = zoals huppelen maar telkens de vtn tegen zitvlak tikken en knieën tegen elkaar houden.

- Skip 1, skip 2, skip 1, 2, 3 = idem vorig maar na 3x te huppelen, chassée voor. Chassée = de voet die het zitvlak heeft aangetikt na 3x te huppelen komt voor andere voet en vervolgens bijtrekpas waarbij de vtn. samen worden gebracht in de lucht (de achterste voet jaagt de voorste voet weg.) 

- Skip 1, skip 2, step jump en down = Na 2x te huppelen, R- voet achter zetten, zwaai L- been op tot 90° waardoor een sprong gevormd wordt en R- been komt ook van de grond, je komt neer op je L- been en als einde van de sprong komt je R- been voor je L- been.

- De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik- en rugspieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig dat de armen niet bewegen).

GDC 

1) en 2) 1-2-3: R- been gestrekt naar boven terwijl L- voet het achterwerk aantikt (sprong), vervolgens tikken de tenen van L-voet de grond terwijl R-voet 1 pas naar voor verplaatst. (Step- touch naar voor) en dan idem L- been gestrekt naar boven…

Hoog springen door dynamische buig- strek beweging in de benen.

Men verplaatst zich vw. met deze pas.

3) Hop: Je hopt op je L- been en R-voet en maak een extra beweging door op de L- knie te tikken.

Seven’s: zich zijwaarts verplaatsen naar R op de bal van de R+L- voet, met R-been iets gebogen voor L-voet (deze voet verplaatst zich met de zool van voet). L- been goed strekken of lang maken. Het is vooral de L- voet die zich verplaatst en R- voet volgt mee op zijn tenen. Hop + Seven = Site-Step
1-2-3: idem 1)
4) idem 3) maar zijwaarts verplaatsen naar links en met R-been Hop- beweging uitvoeren.

5) en 6) 2x Hop: R- been gestrekt naar boven opzwaaien tijdens sprong. Bij landing op L- voet tikt R- voet L- knie aan door R- been hoog op te zwaaien. Direct daarna 1-2-3 met R- voet. Men verplaatst zich vw. in tegenwijzerzin.

7) en 8) idem 5) en 6) maar men verplaatst zich in wijzerzin en men begint eerst met L- voet hop.

Algemene aandachtspunten:

- De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik- en rugspieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig dat de armen niet bewegen).

- Vtn. niet laten hangen door ze uit te strekken in het verlengde van de benen (lange benen).
- Hoog springen door dynamische buig- strek beweging van de benen.

Afdaling

2) De lln. voeren de aangeleerde basispassen uit met hun hdn. op de maat zodanig ze de basispassen op de muziek leren aanvoelen.  De lln. doen dit in kleermakerszit en houden hun armen voor hun benen. 

GDC’

3) Nadat de lln. de danspassen kennen, de aandachtspunten voldoende kunnen toepassen en het tempo van de muziek aanhoren, gaan ze de basispassen op het tempo van de muziek uitvoeren en zonder de lkr. 

1) De lln. zingen de verschillende danspassen op de muziek en proberen ondertussen de combinatie in hun hoofd uit te voeren. De lln. doen dit in kleermakerszit. 

2) De lln. roepen niet door elkaar en luisteren naar de lkr. De lln. steken hun hand omhoog als ze antwoord wil geven.

1) en 2)

De lln. komen tot rust door zich rustig te houden en goed in en uit te ademen. 
	▲                       ▲

       x       x               

    x      x            x  

        x       x    x                                                   

    x       x     x

            x         x

▲                        ▲

            L

   X= lln.

   L= lkr.

       = kegel (4) 
Lkr. zet de muziek af en terug op en observeert of de lln. zich aan de gedragsregel kunnen houden.

Materiaal: afbeeldingen rond Ierse dans (6)
Muziek:

“Secret World”, RONAN HARDIMAN
1) - 8)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L
Een grote klas in twee kringen laten werken.
Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1) – 8)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                   L

Een grote klas in twee kringen laten werken.

Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1) - 8)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L
Een grote klas in twee kringen laten werken.

Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1) en 2)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Muziek:
“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
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	EHSAL, Campus Parnas     Stationsstraat 301  Dilbeek   02/466.51.51

LERARENOPLEIDING LSO-LO

Naam student: Karen Beeckman

School:                                                                                                                 Locatie: Turnzaal

Datum: 8     Lesuur: 14u00-14u3n de spelregels toe.open.conde mogen                                                                                                                 Lesuur: 

Onderwijsvorm: Lager onderwijs    Klas: 3de graad     Aantal lln.:  min. 20       Mentor: 

	Bewegingsdomein:

Ritmische vaardigheden: Ierse dans

Lesopdracht: 

A.I.: Opwarming i.f.v. kern: visueel en auditief spel

K1: Aanleren Ierse basisdans: Easy Reel 
Slot: Test Easy Reel

Eindtermen

1.1.      1.7.      1.21.         1.22           1.28           133         2.1.        2.2.      3.5

Doelen:

Bewegingsgebonden en persoonsgebonden doelen:

Lesdoelen  (D)

A.I.: 1) F: CVA
         2) PM: LP: De lln. kunnen snel reageren op een visueel en auditief signaal + voeren de bewegingen uit met de juiste lichaamshouding.
K1 : 3) PM: RP: De lln. maken gebruik van de juiste focussen.
         4) PM: LP: De lln. voeren de combinatie uit met de juiste lichaamshouding.
         5) .Cogn: De lln. kunnen de 12 maten van de combinatie onthouden.     

         6) D.A.: De lln. zijn expressieve individuen in groep en durven zich dansant te bewegen. 
         7) D.A.: De lln. hebben respect voor elkaars mogelijkheden en werken samen.
Slot: 8) Cogn: kennen de aandachtspunten voor de test en passen deze toe.
         9) D.A.: De lln. hebben interactie met elkaar tijdens de uitvoering van de dans in groep.
        10) F: de lln. kunnen Ierse danscombinatie volhouden tot op het einde en kunnen het voetenwerk met een zekere snelheid uitvoeren.
Beginsituatie:

A.I.: De lln. zijn nog niet opgewarmd. 

K1: De lln. kennen al 8 maten van de combinaties. De lln. zijn gewoon aan de sfeer, muziek en danspassen van Ierse dans. De lln. kunnen de danspassen van de Easy Reel uit elkaar houden. De lln. kunnen de danscombinatie al individueel uitvoeren. De lln. kunnen hun romp recht houden tijdens de uitvoering van de Ierse basisdans.

Slot: De lln. hebben nog geen testsituatie gehad voor dit onderwerp. De lln. zijn gemotiveerd om een test van de Ierse basisdans af te nemen. De lln. weten dat samenwerking belangrijk is om de danscombinatie mooi gelijk uit te voeren. 

	Beoogde eindsituatie
A.I.: De lln. zijn opgewarmd en kunnen snel reageren op auditieve en visuele prikkels. De lln. beheersen de basispassen van Ierse dans en kunnen deze uit elkaar houden.

K1: De lln. kennen de volledige danscombinatie (12 maten). De lln. houden rekening met elkaar om samen in groep op de maat te dansen en de formaties (figuren) te behouden tot op het einde van de dans. De lln. proberen tot op het einde van de dans hun bovenlichaam recht te houden.
Slot: De lln. hebben allemaal de test kunnen uitvoeren in groep. De lln. kennen de aandachtspunten van de test en Ierse dans, en proberen deze zoveel mogelijk toe te passen.

	Geraadpleegde informatiebron (volledige referentie vermelden):

· CLIPPELEYR, G. en DE VALCK, L., “Praktijk van de motorische basisvorming”, ACCO, 1994, blz. 205-217.

      -     VVKBaO, “Bewegingsopvoeding in de basisschool”, Leerplan, 1998, blz. blz. 57- 78, 87,   

            121-124.

· Notities leerstage Irish Softshoe, Dansstudio “Marlynes”, Mechelen, 30/01/2007; 06/02/2007; 13/02/2007; 27/02/2007; 06/03/2007; 27/03/2007.

	Aandachtspunten voor deze les:




	D
	T
	Activiteiten

           Wat?                                                            Hoe?
	Management

	1

2

3

4

6
7
3

4

3

4

5

6

7

6

7
8
9

	10’

20’

10’

	Opwarming: Visueel en auditief spel:

1) De lln. bewegen door elkaar in de zaal op de muziek. De lkr. duidt een leerling aan die zelf een Ierse dansbeweging kiest om uit te voeren. De rest van de lln. volgen de leidinggevende leerling. Ondertussen kiest de lkr. een nieuwe leerling uit en de andere lln. moeten zelf uitzoeken wie nu de leidinggevende leerling is om vervolgens zijn bewegingen na te bootsen.
2) Idem 1 maar nu kiezen de leidinggevende lln. zelf wie de leiding overneemt door luidt de naam van de uitgekozen leerling te roepen, waar deze leerling snel op reageert en de leiding overneemt. 

Gedragsregel = niet botsen. 
Botsen = uit het spel en wachten tot lkr. zegt dat je terug mag meedoen.

K1: Aanleren Ierse basisdans: Easy Real:
GDC

1) De lln. leren de combinatie aan per 8 tijden samen met de lkr. die de passen voordoet op een ontdubbelt tempo.
M

  T

        VTN / BN

         Focus
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
1-8
1-8
1-8
1-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

5-8
R 1-2-3,  L 1-2-3,  R 1-2-3,  L 1-2-3

Idem 1 

Naar R  Hop en Seven’s + 2x  1-2-3

Naar L  Hop en Seven’s + 2x  1-2-3

Met R- voet Hop, Hop en 1-2-3

Met L- voet Hop, Hop en 1-2-3

R 1-2-3,  L 1-2-3

Met R- voet Hop, Hop en 1-2-3

Idem 5 maar eerst L- voet

idem 5

Idem 6 maar eerst L- voet

Idem 6

Met R-voet Hop, hiel, down, 1-2-3

Met L-voet Hop, hiel, down, 1-2-3

R 1-2-3,  L 1-2-3

Met R-voet Hop, hiel, down, 1-2-3

Idem 9 maar eerst met L-voet

Idem 9

Idem 10 maar eerst met L-voet

Idem 10

In tegenwijzerzin van 

de kring.
Idem 1

Binnen/ midden van 

de kring.
Binnen/ midden van 

de kring.
In tegenwijzerzin van 
de kring.
Idem 5

In wijzerzin van 

de kring.
Idem 7

Buiten/ weg van 

de kring.
Binnen/ midden van 

de kring.
Afdaling

2) De lln. herhalen de voetbewegingen met de hdn. op de muziek. 
GDC’

3) De lln. voeren de bewegingen uit op het tempo van de muziek en alleen.

Slot: Test Easy real:
De klas verdeelt zich in 2 of 3 groepen.

Elke groep voert de danscombinatie alleen uit en de lln. worden hierop geëvalueerd.
Elke groep krijgt 2 kansen om de dans uit te voeren.


	1) en 2) De lln. zijn constant in looppas en intensief bezig.

De lln. reageren heel snel op het signaal door aandachtig te kijken naar elkaar of de luisteren naar het signaal van de leidinggevende leerling.

De lln. voeren de bewegingen uit op de maat van de muziek en houden rekening met hun medelln. door aandachtig te kijken waar ze bewegen en zich aan de gedragsregels te houden.

De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik- en rugspieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig dat de armen niet bewegen).

GDC 

1) en 2) 1-2-3: R- been gestrekt naar boven terwijl L- voet het achterwerk aantikt (sprong), vervolgens tikken de tenen van L-voet de grond terwijl R- voet 1 pas naar voor verplaatst. (Step- touch naar voor) en dan idem L- been gestrekt naar boven…

Hoog springen door dynamische buig- strek beweging in de benen.

Men verplaatst zich vw. met deze pas.

3) Hop: Je hopt op je L- been en R-voet en maak een extra beweging door op de L- knie te tikken.

Seven’s: zich zijwaarts verplaatsen naar R op de bal van de R+L- voet met R- been iets gebogen voor L- voet (deze voet verplaatst zich met de zool van voet). L- been goed strekken of lang maken. Het is vooral de L-voet die zich verplaatst en R-voet volgt mee op zijn tenen. 

Hop + Seven = Site-Step
1-2-3: idem 1)
4) idem 3) maar zijwaarts verplaatsen naar links en met R-been Hop- beweging uitvoeren.

5) en 6) 2x Hop: R- been gestrekt naar boven opzwaaien tijdens sprong. Bij landing op L- voet tikt R- voet L- knie aan door R- been hoog op te zwaaien. Direct daarna 1-2-3 met R- voet. Men verplaatst zich vw. in tegenwijzerzin.

7) en 8) idem 5) en 6) maar men verplaatst zich in wijzerzin en begint eerst met L- voet Hop.

9) en 10) Hop, Hiel, Down:

Idem Hop + R-voet komt neer voor L-voet, vervolgens met de hiel van deze voet de grond raken voor de L- voet en vervolgens een stap ter plaatste met L- voet (down). Men verplaatst zich vw. en weg van de kring (kring wordt groter).

11) en 12) idem 9) en 10) maar men verplaatst zich vw naar het midden van de kring toe (kring wordt terug kleiner).
Algemene aandachtspunten:

- De lln. houden hun bovenlichaam recht door buik- en rugspieren aan te spannen, rug recht en armen stijf naast het lichaam te houden (eventueel broek vastnemen zodanig de armen niet bewegen).

- Vtn. niet laten hangen door ze uitstrekken in het verlengde van de benen (lange benen).
- Hoog springen door dynamische buig-strek beweging van de benen. 

Afdaling

2) De lln. voeren de aangeleerde basispassen uit met hun hdn. op de maat zodanig ze de basispassen op de muziek leren aanvoelen. De lln. doen dit in kleermakerszit en houden hun armen voor hun benen. 

GDC’

3) Nadat de lln. de danspassen kennen, de aandachtspunten voldoende kunnen toepassen en het tempo van de muziek aanhoren, gaan de lln. de basispassen op het tempo van de muziek uitvoeren en zonder de lkr. 

Aandachtspunten voor bij de test:

Tijd: In hoeverre beweegt men op te maat. 

Ruimte: behouden van de formaties en gebruik van de juiste focus bij elke formatie.

Uitvoering: Juiste lichaamshouding (rechte rug, gestrekte vtn., voldoende vering bij de sprongen door dynamische buig-strek beweging in de benen, armen ontspannen naast lichaam)

Expressie en samenwerking: In hoeverre bewegen de lln. expressief en dansant. Werken de lln. samen om de formaties/ figuren te behouden?

 
	▲                       ▲

       x       x               

    x      x            x  

        x       x    x                                                   

    x       x     x

            x         x

▲                        ▲

            L
   X= lln.

   L= lkr.

       = kegel (4) 
Lkr. zet de muziek af en terug op en observeert of de lln. zich aan de gedragsregel kunnen houden.

Muziek:

“Secret World”, RONAN HARDIMAN
1) – 12)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Een grote klas in 2 kringen laten werken.
Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1) – 12)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Een grote klas in 2 kringen laten werken.
Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
1) – 12)

De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

Een grote klas in 2 kringen laten werken.
Muziek:

“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.
De lln. staan in een kring.  

                x    x

            x            x

          x                 x

           x               x

              x         x

                    L

De lkr. evalueert elke groep en geeft geen instructies meer.

De lln. die niet aan de beurt zijn wachten even aan de kant.

Muziek: 
“Dance above the Rainbow”, FEET OF FLAMES.



6. Besluit

Nadat ik alles mooi in theorie had verwerkt, wou ik dit in de praktijk omzetten. Ik kreeg de kans Ierse danslessen te geven tijdens een sportkamp en tijdens mijn stage in het lager onderwijs bij Regina Ceali te Dilbeek. Het sportkamp vond plaats te Vorst tijdens de eerste week van de paasvakantie. Ik heb de kinderen 3 dagen gedurende 40 minuten Ierse dansles gegeven. Ik volgde hierbij mijn lesplannen. De groep was erg heterogeen en de kinderen hadden de leeftijd van 6 tot 12 jaar. Er waren zelfs kinderen met een lichte mentale handicap. Het was een enorme uitdaging, aan deze groep Ierse Softshoe te geven. De kinderen vonden het zelf ook een leuke ervaring en toonden veel interesse voor de Ierse dans. Bij Regina Ceali kreeg ik de leerlingen van het 3de en 4de leerjaar, elk voor twee lesuren. Normaal was het voorzien om aan de 3de graad les te geven, wegens omstandigheden was dit niet mogelijk. 

Bij het begin van de eerste les liet ik de kinderen kennis maken door hen foto’s te laten zien en wat te vertellen over de Ierse dans. Zo kregen de leerlingen een klein achtergrond van Ierse dans en werd het inlevingsvermogen uitgelokt. Ik startte de les telkens met een speelse opwarming. De kinderen uit het sportkamp konden de passen redelijk goed beheersen maar ze hadden het nog moeilijk om ze te onthouden. Ik hielp hen daarbij door zelf mee te dansen of de dans te zingen zodanig dat de leerlingen beter konden volgen en op de maat bleven. Ik heb kegels moeten plaatsen daar de kring telkens verloren ging. Door de kegels in een cirkel te plaatsen konden de leerlingen hun formaties goed beheersen. Ik had enkel meisjes in mijn groep en meisjes hebben van nature uit een beter gevoel voor ritme dan jongens. Desondanks waren er nog meisjes die moeite hadden om de maat te houden. Zowel tijdens mijn sportkamp als tijdens mijn stage bij de basisschool Regina Ceali, liet ik de leerlingen telkens klappen of de danspassen verwoorden op de muziek zodanig dat ze het tempo van de muziek leerden aanvoelen. Daarna liet ik de leerlingen terug het dansje uitvoeren en ik merkte onmiddellijk het verschil in het ritmegevoel. Ierse dans heeft een snel ritme, veel te snel om hiermee te starten. Het was dus beter bij het begin eerst de dans te ontdubbelen zodanig dat de leerlingen de danspassen op muziek konden uitvoeren. Doordat ik het 3de en 4de leerjaar had, heb ik mijn lesplannen soms wat moeten aanpassen. Ik heb enkele danspassen gemakkelijker gemaakt binnen de danscombinatie. Ik splitste de danspassen in twee, waarbij elke helft apart werd aangeleerd, om ze daarna weer samen te voegen. Zo was het veel duidelijker en meer gestructureerd voor de leerlingen om de danspassen onder de knie te krijgen. 

Een groot verschil was er niet te merken tussen de leerlingen van Regina Ceali en de leerlingen van het sportkamp. Enkel dat de groep van het sportkamp allemaal meisjes waren me verschillende leeftijden, en dat de klassen van Regina Ceali gemengd waren met jongens en meisjes van dezeflde leeftijd. Ik had tijdens mijn sportkamp ook kinderen met een lichte mentale handicap. Deze kinderen deden even enthousiast mee. De heterogeniteit tijdens het sportkamp loste ik op door de sterkere leerlingen de zwakkere te laten helpen. Ook maakte ik twee groepen waarbij de ene groep op een sneller tempo kon dansen en de danscombinatie alleen uitvoerden. Ik danste met de andere groep mee in een vertraagd tempo omdat deze moeite hadden met het onthouden en beheersen van de danspassen. Zo kon elke leerling volgens zijn niveau werken. Bij de leerlingen van Regina Ceali heb ik dit niet gedaan omdat ik de ze niet zo goed kende en de groep ook iets groter was. Bij de beide groepen ontdubbelende ik de danscombinatie wanneer de leerlingen moeite hadden met het tempo. Ik heb enkele kegels geplaatst tijdens mijn sportkamp om de formaties te behouden. Dit had ik gerust ook mogen doen bij de leerlingen van Regina Ceali, maar ik had niet zoveel kegels ter beschikking. Een andere oplossing zou kunnen zijn: tape plakken op de vloer.
Ik was na mijn twee stages best tevreden over het resultaat. De lesdoelen werden over het algemeen bereikt. Enkel het onthouden van de danspassen en het beheersen van de lichaamshouding was voor sommige leerlingen nog moeilijk, zowel voor de leerlingen van Regina Ceali als de kinderen van het sportkamp. De leerlingen dachten er wel telkens aan om hun rug recht te houden maar tijdens de uitvoering werd dat snel vergeten. Toch mag ik zeggen dat mijn lesplannen goed waren opgesteld en dat mijn doelen concreet genoeg waren geformuleerd om deze te bereiken en om mijn lessen tot een goed einde te brengen. De leerlingen waren zelf erg enthousiast om deze nieuwe danscultuur aan te leren. De muziek sprak hen aan en zorgde voor een inspirerende sfeer. Natuurlijk zijn er altijd een paar leerlingen die liever iets anders doen, toch raakten er tijdens de twee stages veel kinderen geprikkeld door de Ierse dans. Niet enkel meisjes waren geprikkeld, maar ook enkele jongens kregen de smaak te pakken. 

Tijdens mijn sportkamp en tijdens mijn stage bij Regina Ceali heb ik kunnen ervaren dat Ierse Softshoe perfect kan geïntegreerd worden zowel binnen het kader van Lichamelijke Opvoeding als die van Bewegingsrecreatie. Mijn mentor van Regina Ceali, die zelf in de danswereld zit, vond het erg creatief en vernieuwend. Zij was ook van mening dat Ierse Softshoe kan geïntegreerd worden in het lager onderwijs. Ik had me beperkt tot de derde graad, maar ik heb zelf kunnen ervaren dat het voor de tweede graad ook mogelijk is, mits aanpassing. De leerlingen maken vandaag te weinig kennis met verschillende culturen. Via dans is het nochtans mogelijk hen bewust te maken van zoveel andere culturen. Ook de Ierse cultuur kan men perfect via de dans laten ervaren. Ik heb de moed gehad om dit te doen en heb de leerlingen in een andere wereld gebracht. 

Al deze lessen werden opgenomen en kan men terugvinden op de DVD (zie bijlage). 
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