Dankwoord.

“Science seldom proceeds in the straightforward logical manner imagined by outsiders. Instead, its steps forward (and sometimes backward) are often very human events in which personalities and traditions play major roles.”

(James Watson)

Een dankwoord schrijven is misschien wel het moeilijkste wat ik tot nu toe, in het kader van deze scriptie, heb gedaan. Iemand uit de grond van zijn hart bedanken, is iets wat niet vaak meer gedaan wordt, en goede voorbeelden zijn zeldzaam. Het feit dat bepaalde mensen het zelfs ‘niet kunnen’ vinden, maakt wat ik hier ga doen misschien iet of wat gewaagd. Ik kan echter niet anders, want mijn opvoeding vertelde me anders.

Dus, met het risico een poseur genoemd te worden, wil ik iedereen bedanken die mij in dit drie jaar durende project heeft aangemoedigd en gesteund. Bedankt voor het vertrouwen en het geduld dat jullie met mij hebben gehad, voor jullie tijd, voor de vele uren luisteren naar mijn gebabbel over vrouwelijke psychopaten en vele ongeordende hersenspinsels, mijn gezaag over hoe lastig het allemaal wel niet geweest is. Kortom, bedankt om er te zijn op mijn meest kleinmenselijke momenten. Maar, nog meer bedankt, om mij in deze periode, van deze scriptie te hebben verstrooid en voor de mooie momenten samen, om mij te helpen uit te kijken naar wat hierna komt. Zonder namen te noemen, kan ik hiermee eigenlijk niemand vergeten zijn…
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Voorwoord.

“Ik wil schrijven over iets waar normaal denkende mensen met hun gezond verstand maar moeilijk bij kunnen. Het moet choqueren en tegelijk intrigeren, eigenlijk alles behalve ‘normaal’ zijn.” Op dit aangeven van mijn kant, bracht mijn begeleidster me op het onderwerp psychopathie. Deze eeuwenoude persoonlijkheidsstoornis blijft zeer actueel. Maar het eerste waar je in je zoektocht op stuit, is een groot onbegrip – net wat ik wilde. Het is tot op heden een “bangelijk” onopgelost raadsel. De kille berekendheid waarmee de psychopaat allerlei wreedaardigheden begaat, de complete gewetenloosheid en meedogenloosheid waarmee het psychopate roofdier tekeer gaat, jaagt rillingen over onze collectieve ruggengraat. Dit kan toch niet! Dit is inderdaad moeilijk te vatten vanuit een maatschappelijk gedachtegoed waarin schuld een warm aanbevolen gevoel is voor de weldenkende mens, het geweten bijna onderwerp van reclame is en de sociale verwachtingen bijzonder hoog zijn. 

Psychopathie spreekt ons basisgevoel van onveiligheid des te meer aan en het maakt ons onwennig. Mensen worden tegenwoordig ook, via allerlei media, met toenemende mate geconfronteerd met de “psychopaat” en zijn bestialiteiten. Maar het was pas tijdens het doornemen van literatuur over het onderwerp, dat de ondergerepresenteerdheid van vrouwen in dit verhaal, mij opviel. Het idee van vrouwelijke psychopathie alleen al voelde vreemd, de onbekendheid met deze gedachte, hoe onbegrepen de vrouwelijke psychopate is, en vooral als je bedenkt wat de rol van de vrouw in onze samenleving is. Dit is waanzin! Dit zou dan ook mijn onderwerp worden: “de rol van de vrouw in het psychopathieverhaal”. 

In de publieksgeest zijn gewetenloze criminelen duidelijk mannen. Het zou nog nooit in ons opkomen dat het evenwel een moeder, een babysit, een verpleegster of een huisvrouw zou kunnen zijn. Het wordt zelfs een rasechte feministe teveel wanneer zij hierover doordenkt. Erger is, dat deze waanzin, tot nog toe, een onbegrepen feit is. Mijn scriptie zou een poging worden een inzicht te geven in haar bestaan. 

Now, what’s the point?  Vrouwelijke criminelen, laat staan vrouwelijke psychopaten, zijn toch een ver-van-ons-bed-show. Waarom zouden wij ons hiervoor interesseren? Die vraag verdwijnt allicht wanneer we ons bedenken hoe gemakkelijk vrouwen in onze samenleving, toegang hebben tot zwakkeren (ik denk bijvoorbeeld aan kinderen, bejaarden, geesteszieken, gehandicapten…), wanneer wij ons bedenken dat deze “femmes fatales” al hun charmes in de strijd zouden gooien om onze geliefden bij ons weg te verleiden, wanneer wij ons bedenken hoe tolerant onze samenleving is voor de vrouwelijke fout. Begin je maar eens voor te stellen wat de gevolgen van een onbezorgdheid voor deze charmante maar gewetenloze vrouwen zouden kunnen zijn, van de vrijgeleide die ze in onze maatschappij krijgen. Het belang van enige aandacht zou wel eens groter kunnen zijn dan we oorspronkelijk durfden denken.

In het kader van deze scriptie, met het doel een inzicht te geven in haar bestaan, heb ik mijzelf verschillende vragen gesteld. Om te beginnen heb ik mij de vraag gesteld of deze ‘femmes fatales’ wel bestaan, gezien het geringe onderzoek over vrouwelijke psychopaten. Daarnaast. weet men al veel meer over mannelijke psychopaten. Zijn vrouwelijke dan te vergelijken met die mannelijke soortgenoten? Of met andere woorden: bestaan er geslachtsgerelateerde verschillen tussen beiden? En zo ja: welke? Gezien ik mij gemakkelijk kon voorstellen dat die er wel zouden zijn, vroeg ik mij op welke vlakken deze er waren, en hoe ze te verklaren zouden zijn. Een derde vraag die ik mij heb gesteld is, of er evidentie te vinden is voor het idee of de verklaring dat er eigenlijk evenveel vrouwelijke als mannelijke psychopaten bestaan, maar dat ‘succes’ besloten zit in het vrouwelijke geslacht waardoor zij minder gedetecteerd worden. De basis van dit succes zou gelegen zijn in genderverschillen in sociale rolpatronen/stereotypen, emotionele intelligentie en empathie, waarbij de vrouw alle voordeel aan haar kant heeft.  

Om antwoorden te vinden op mijn vragen, ben ik vooreerst gaan kijken wat een psychopaat precies is en wat de stoornis precies inhoudt. Het eerste hoofdstuk is dan ook een schets van de geschiedenis van het concept psychopathie, van “de psychopaat” in al zijn algemeenheid en van de kennis die men hieromtrent reeds heeft verzameld. Pas na deze verduidelijking wordt de focus vernauwd tot de vrouwelijke psychopaat. Haar bestaan wordt verduidelijkt aan de hand van een casus, tevens om een beeld te kunnen vormen van waarover het hier gaat. Met dit voorbeeld in het achterhoofd, start het onderzoek naar enige verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke psychopaten – steunend op onderzoeksresultaten uit wetenschappelijke literatuur. Hieraan worden enkele bedenkingen gekoppeld en het belang van onderzoek bij vrouwelijke populaties nogmaals geduid. Het derde hoofdstuk vormt de uiteenzetting een verklaring voor de voor de waargenomen verschillen, en voornamelijk voor die lage prevalentiecijfers voor vrouwen. Dit in wetenschap over de ‘succesvolle’ psychopaat, in sociale geslachtsgebonden rolpatronen die onze samenleving uitschrijft voor mannen en vrouwen en of dit eventueel invloed heeft op het psychopathiebeeld, in eventuele verschillen in emotionele intelligentie waarbij vrouwen typisch als het meer emotionele geslacht worden gezien. Er wordt nagegaan of dit voordelen heeft voor psychopate vrouwen, samen met empathiemogelijkheden. Er worden bedenkingen geformuleerd met betrekking tot de behandeling van psychopaten, om dan uiteindelijk enkele voorzichtige bevindingen, conclusies en aanbevelingen te schetsen met betrekking tot de vrouwelijke psychopaat, in de hoop inzicht te hebben gegeven in haar bestaan.

1.1. Inleiding

Mensen vandaag de dag hebben een vaag idee van wat de term ‘psychopaat’ inhoudt en weten zeker dat ze die liefst niet tegenkomen. We denken dan aan koude ‘killers’, mensen die wreedheden begaan waar wij, als gewone mensen, met ons verstand niet bij kunnen. De gedachte aan wat ze doen, doet ons huiveren. We speculeren naar een motief voor deze wreedaardigheden (Stanton, 1984). Van sommige mensen die vermeld worden in het nieuws, de krant of via andere media, denken we zeker te zijn dat het psychopaten zijn. Enkele voorbeelden waar niemand aan lijkt te twijfelen zijn Marc Dutroux, Andras Pandi, Michel Fourniret, Billy the Kid... (crimelibrary). En ze hebben ook gelijk. In andere gevallen, hebben ze het compleet mis. Stel mensen de vraag een definitie te geven van wat iemand tot psychopaat maakt, blijven ze je een antwoord schuldig. Wat is nu net het verschil tussen een crimineel, een psychopaat en een gestoord persoon? Is dat niet hetzelfde? 

“ ‘Hij is een psychopaat’ is min of meer een begrip geworden voor iemand waarvan men vindt dat hij eigenlijk niet meer in de maatschappij thuis hoort omdat zijn gedragingen zo aanstootgevend zijn dat hij langdurig zo niet levenslang ‘opgeborgen’ zou moeten worden.” (wikipedia). We willen ze maar op één plaats zien, namelijk achter tralies. De meeste psychopaten zijn ook misdadigers en belanden in de gevangenis. Maar men moet zich bedenken dat er meer onbekende psychopaten zijn dan bekende. Ze lopen vrij rond in onze samenleving en begaan geen moord (Hare, 2003). Hun misdaad is meer verdoken, minder ernstig of zijn ze slimmer dan die anderen en vinden ze een manier om ermee weg te komen? “Deze groep psychopaten weet buiten de gevangenis te blijven en ze gebruiken hun aanpassingsvermogens om zich een weg te banen in onze samenleving, daarbij een spoor van verwoeste levens achterlatend”(Hare, 2003, p.13). De verhalen van slachtoffers van psychopaten zijn allemaal verschillend, maar elke ontmoeting heeft pijnlijke gevolgen. Zijn er dan verschillende soorten psychopaten: de erge, de verschrikkelijke en de monsters? 

‘Je moet dat toch merken dat je met zo iemand te doen hebt!’ Met deze meesters in misleiding is dit geenszins het geval. Ze voeren soms een schitterende show op die de beste mensenkenner fataal kan worden (Hare, 2003). Hooguit komen ze je wat vreemd over, maar ja, de mensen tegenwoordig zijn al eens raar. Bedenk dat voor ze worden opgepakt, het mensen zijn zoals jij en ik, door de meeste mensen rondom hen ongekend om hun ware aard. 

Het spel dat de psychopaat speelt is een bevrediging van de eigen begeerten ten koste van anderen (Hare, 2003). Wat voor mensen zijn dit nu? Wie doet nu zoiets? ‘Ze moeten wel gek zijn, anders doe je zoiets toch niet.’ In werkelijkheid gaat het hier om een psychische stoornis, een syndroom bestaande uit een verzameling met elkaar verbandhoudende symptomen, en is er sprake van een zeer ernstige psychische afwijking waar de betrokkene weinig of niets aan kan doen (Hare, 2003; wikipedia). Wil dit zeggen dat men de psychopaat niets mag verwijten? ‘Die mens kan er nu eenmaal niet aan doen, hij is ziek in zijn hoofd, gek om het zo te zeggen.’ Dit is bij psychopaten niet het geval. Door deskundigen worden ze toerekeningsvatbaar verklaard (McCord, 1964; Hare, 2003). Wat maakt hem dan anders dan mensen met een andere psychische stoornis? 

Dit zijn heel wat vragen en opvattingen, en men heeft er ongetwijfeld nog veel meer. In dit hoofdstuk zal ik proberen een beeld te schetsen van “de psychopaat” en mij aan een poging tot definiëring wagen. Psychopathie is een stoornis die een lange weg afgelegd heeft op inhoudelijk vlak, en ik geef hier dan ook kort overzicht van 200 jaar geschiedenis van het concept. Ik probeer een profiel aan te reiken van de symptomen die in geval van psychopathie voorkomen. Een verklaring voor de stoornis is hier echter niet aan mij besteed, en dit zal dan ook maar een weinig aan bod komen. Ik hoop hier voor de leek in psychopathie enige klaarheid te scheppen en een antwoord te geven op de vele vragen die hem bezighouden.

1.2. Wat is psychopathie

1.2.1. Inleiding: Wie is de psychopaat?

Misschien de meest destructieve en probleemgevende personen in de maatschappij zijn de moreel en emotioneel onaangepaste mensen die men omschrijft als zijnde psychopathische persoonlijkheden (McCord, 1964). Ze richten enorme persoonlijke, maatschappelijke en economische schade aan. Allemaal nemen ze veel meer dan ze geven (Hare, 2003). Psychopaten zijn asociale, agressieve, sluwe en zeer impulsieve personen die volkomen gewetenloos en zonder enig gevoel voor anderen nemen wat hun belieft. Ze vertonen een verontrustend onvermogen om zich in de pijn en het lijden van anderen in te leven, een volslagen gebrek aan empathie en kunnen geen blijvende affectieve relaties met mensen opbouwen door gebrek aan relationele vermogens (McCord, 1964; Millon, 1998, crimelibrary & Hare, 2003). Ze kennen de normale menselijke gevoelens niet en missen de eigenschappen waardoor samenleven en sociale harmonie mogelijk worden. Het zijn roofzuchtige egoïsten die zich met charme, manipulaties en zonder mededogen een weg banen door het leven. Ze hebben een onvoorstelbaar vermogen om mensen te misleiden, liegen zonder zich in te spannen (wikipedia; Hare, 2003; Cleckley, 1941 & McCord,1964). Ze overtreden zonder het minste schuldbesef of berouw maatschappelijke normen en verwachtingen (Hare, 2003 & McCord, 1964). Er is een gebrek aan interne controle. In bijna elke cultuur, elk ras, elke samenleving en maatschappelijke stand bestaan psychopaten. Wat de cultuur veroordeelt kan verschillen, maar de doelloze rebel, de niet gesocialiseerde persoon, de persoon die geen schuldgevoel heeft bij het overtreden van sociale grenzen, kan men overal terugvinden (McCord, 1964; Hare, 2003; Linder, 1944).

Weinig mensen zijn zulke volleerde en scherpzinnige mensenkenners dat ze zich niet laten misleiden door een “goede” psychopaat (Hare, 2003). Psychopaten hebben volgens de buitenwereld vaak lieve, charmante en plezierige manieren. Ze zijn zeer innemend en weten mensen volledig voor zich te winnen (McCord, 1964 & crimelibrary).  “Ze hebben een masker op van schone schijn, voeren een show op die onze aandacht trekt en ons bedriegt: een knap uiterlijk, een charismatische uitstraling, een woordenstroom, geplande afleidingen, een vermogen te weten welke knoppen moeten worden ingedrukt. De combinatie van een goed uitziende, rad pratende psychopaat en een slachtoffer met zwakke plekken is catastrofaal.”(Hare, 2003, p. 176) In werkelijkheid kunnen zij de gevoelens die voorwaarde vormen voor liefde niet ervaren. Psychopaten zijn geneigd elk sociaal contact te zien als een gelegenheid om zich te voeden, om anderen uit te zuigen. Hun beweegredenen zijn om te manipuleren en te nemen, zonder enig berouw. Ze spelen een spel van onmiddellijke behoeftebevrediging ten koste van anderen (McCord, 1964 & Hare, 2003).  “Ze zijn verkopers in vertrouwen en na het te hebben gewonnen schenden ze het met een verbijsterende harteloosheid.”(Hare, 2003 p. 133) Psychopaten hebben ook de neiging onze persoonlijke ruimte binnen te dringen. Ze herkennen de obsessies en onzekerheden die mensen hebben, en buiten die uit in hun eigen voordeel. Ze weten psychisch zwakke, eenzame, naïeve mensen te vinden en laten ze uitgebuit, gekwetst en verbijsterd achter. Het gewetenloze gebruik van mensen die eenzaam zijn, is een handelsmerk van psychopaten (Hare, 2003 & McCord, 1964). Ze dehumaniseren hun slachtoffers tot ze niet meer betekenen dan waardeloze objecten, een middel om een persoonlijk doel te bereiken, voer voor hun manipulaties.

“Psychopathie betekent letterlijk ‘geestesziekte’ (psyche = geest, pathos = ziekte). Psychopaten zijn echter niet gedesoriënteerd en missen het contact met de realiteit niet. Ze lijden ook niet aan wanen, hallucinaties of intense subjectieve pijn die kenmerken zijn van de meeste andere geestesstoornissen.” (Hare, 2003 p.34 & Cleckley, 1941) Psychopathische moordenaars zijn volgens de gangbare juridische en psychiatrische standaarden niet gek (McCord, 1964).  “Hun daden zijn niet het product van een ontspoorde geest, maar van een kille, beredeneerde rationaliteit in combinatie met een ijzingwekkend onvermogen om anderen te behandelen als denkende, voelende, menselijke wezens.” (Hare, 2003, p.17) Het zijn slechts uitingen van een zieke persoonlijkheidsstructuur. Psychopaten vormen een bedreiging voor de veiligheid, sereniteit en zekerheid in onze samenleving (McCord, 1964 & crimelibrary). Het punt hier is dat ze zich bewust zijn van wat ze doen en waarom. Bijgevolg worden ze bij overtredingen geestelijk gezond geacht, toerekeningsvatbaar op het moment van de gepleegde feiten en naar de gevangenis gestuurd.
1.2.2. Historisch overzicht en definitie van het begrip psychopathie 

Het concept psychopathie heeft inhoudelijk reeds een lange weg afgelegd, hoewel het slechts een geschiedenis kent van 200 jaar, die begint bij de erkenning door P.Pinel (Hare, 2003; McCord, 1964; Millon, 1998 & Martens, 1997). Theorieën werden geformuleerd en geherformuleerd gedurende deze voorbije twee eeuwen (Millon,1998.). “Deze geschiedenis van het definiëren en indelen van gedragingen die men typisch toeschrijft aan psychopaten en de houding die men ertegenover heeft laat een rijke sociale ontwikkelingstred zien” (Martens, 1997 p.5). 

Tijdens de middeleeuwen waren de Westerse ideeën die men had over abnormaliteiten gebaseerd op de opinies van de Kerk. Het belangrijkste criterium om mentale gezondheid vast te stellen werd afgeleid uit het oude testament. “Alleen een kind of iemand die als idioot beoordeeld is, kan de straf ontlopen.” (Deuteronomium, 19:4,6,10 volgens Martens, 1977 p.5) “Men geloofde in bovennatuurlijke krachten en deze zouden een rol spelen in abnormaal gedrag. Mensen die abnormaal gedrag vertoonden werden beschouwd als waren ze door de duivel of een demon bezeten. Ook heksenvervolgingen vloeiden voort uit deze ideeën. De psychopaten ontsnapten echter aan deze praktijken omdat zij rationeel en niet krankzinnig bevonden werden. Ze werden niet als abnormaal beschouwd, hoewel ze zich manipulerend gedroegen en zich uitleefden. Het is dus niet verwonderlijk dat de diagnose psychopathie ten tijde van de heksenprocessen onbekend was.” (Martens, 1997,p.5)  Met de Franse revolutie van 1789, die mede beschouwd kan worden als een morele revolutie, kon de “zedelijke behandeling” openbloeien en ging de humanisering van de psychiatrie van start. Dit leidde tot de verwerping van de gangbare visies over mentale problemen. Maar het bleef wachten tot de 19e eeuw voor de proclamatie van de rechten van de mens.
De 19e eeuw
De herkenning en erkenning van psychopathie als specifieke mentale stoornis wordt toegeschreven aan Philippe Pinel begin 19e E. (Hare, 2003; McCord, 1964; Millon, 1998 & Martens 1997). Hij observeerde patiënten die zich op een impulsieve en zelfdestructieve wijze gedroegen, ondanks het feit dat hun redeneervermogen in tact was. Ze hadden de mogelijkheid om te redeneren, ondanks het feit dat zij ‘waanzinnig’ gedrag stelden. Hij noemde de stoornis “manie sans delire” (waanzin zonder hallucinatieverschijnselen) (Hare, 2003; Millon, 1998). In 1835 gebruikte de Britse Dr. J.C. Pritchard de woorden ‘moral insanity’ om het beeld te omschrijven waarbij de morele en actieve geestesprincipes sterk verarmd of geperverteerd waren, zelfcontrole gebrekkig of verloren gegaan was en men niet tot rede kon gebracht worden om zich te gedragen volgens de regels van de maatschappij. Dit verdiende volgens hem sociale veroordeling. Volgens hem was het een stoornis gekenmerkt door een gebrekkige zelfcontrole, met een gebrek aan normale gevoelens voor goedheid, juistheid en verantwoordelijkheid, ondanks de intellectuele mogelijkheden om hun eigen keuzes te begrijpen (McCord, 1964; Millon, 1998). Maudsley benadrukte in 1863 de egocentriciteit van de psychopaat. In 1878 schetste Gouster als eerste een klinisch beeld van de symptomen van morele krankzinnigheid. Zijn beschrijving was sterk gebaseerd op het meer algemene werk van Cesare Lombroso (1835-1909), een Italiaanse dokter. Een categorie mensen die hij beschreef als geboren misdadigers, lijkt enorm goed op het moderne concept van psychopathie. Hij beschreef deze mensen als “morele imbecielen”; geen schuld ervarend, zeer agressief, impulsief, opschepperig en zeer ongevoelig voor sociale kritiek en fysieke pijn (wikipedia; ACM;  McCord, 1964). Het Duitse psychiatrische gezelschap introduceerde de term “psychopathische inferioriteit”, via de persoon van Koch (1888), omdat de term moral insanity een negatieve connotatie had gekregen. Hij bracht het morele onvermogen in verband met een genetisch gedetermineerde zwakte (McCord, 1964).
Tegen 1870 was het concept “morele krankzinnigheid” door de geneeskunde algemeen aanvaard, maar werd het door religie en wet met afschuw onthaald. Het zou de basis voor criminele verantwoordelijkheid onderuithalen. Er ontstond een verhit debat omtrent de schuldvraag. Tijdens de 19e eeuw gingen onderzoek naar oorzaken en behandeling van psychopathie gebukt onder speculatieve discussies. De pioniers op dit vlak verwezenlijkten weinig, maar stimuleerden wel een intellectuele beweging heel wat observationele data heeft verzameld (McCord, 1964).

De 20e eeuw
Men ging heel wat beelden uitsluiten van deze categorie. Meyer (1908) sloot neurotici uit van het concept. In die tijd ontwikkelde ook Kraeplin zijn theorie over psychopathie (Martens, 1997). Hij zag als etiologie voor psychopathie een degeneratieverschijnsel. In 1914 wees Birnbaum erop dat crimineel gedrag op zich niet gelijk stond aan psychopathie, en dat psychopaten niet noodzakelijk intellectuele deficieten vertoonden. Hij introduceerde de term sociopathie en benadrukte de psychogenetische aard van de stoornis. Tegen het einde van de 1e wereldoorlog hadden psychiaters een overeenstemming bereikt dat psychopathie een speciale stoornis was die zich manifesteerde bij sterk gewelddadige of criminele personen op wie straf weinig of geen blijvend effect had. Ze konden het echter niet eens raken over de oorzaken van de stoornis. Bernhard Glueck (1918) was de eerste in Amerika die een empirische studie deed naar de psychopaat. Hij postuleerde dat elke criminele daad het resultaat was van een interactie tussen een bepaalde persoonlijkheid en een specifieke omgeving. Gestimuleerd door dit onderzoek, volgden velen zijn voorbeeld. Het opmaken van de psychologische vorm van psychopathie werd een belangrijke zaak. Vooral het werk van John Visher (1922) is ons bijgebleven uit die periode. Hij beschreef een bijna modern beeld van de karaktertrekken van psychopaten. (McCord, 1964) 

In 1930 gaven twee nieuwe intellectuele stromingen een wending aan de studie van psychopathie, namelijk de biologisch georiënteerde psychiatrie en de psychoanalyse. Van al de psychoanalisten die zich met het onderwerp hebben bezig gehouden, heeft het werk van Franz Alexander de grootste invloed gehad. Maar zijn nadruk op innerlijke spanning en conflict als dominante motieven voor het gedrag van de psychopaat faalt in de moderne aanvaarding van de psychopaat als ongecontroleerd door geweten, vrij van angst en gedreven door een drift naar primitieve plezierbeleving. Ondertussen was naast deze twee stromingen ook een groep van classificeerders aan het werk die de zaak vertroebelden. Onder hen was bijvoorbeeld Eugene Kahn. Sommigen revolteerden tegen deze verwarring door complete afwijzing van het concept psychopathie, anderen argumenteerden dat psychopathie een aparte stoornis was. Voor hen was al het werk te herdoen dat in de jaren 18OO was begonnen. Elk pakte het probleem op zijn manier aan. 

Sir David Henderson classificeerde de klinische symptomen van psychopathie en in 1939 verscheen zijn boek “psychopathic states” waarin hij de connectie tussen de motieven van de psychopaat en de gevaarlijke manifestaties van de stoornis analyseerde. Hij wees ook op het dichte verband tussen het gebrek aan schuldgevoel en het asociaal gedrag van de psychopaat (McCord, 1964). “De 2e wereldoorlog verleende de discussie een nieuwe, praktische urgentie. De onthulling van de vernietigingsmachinerie van de nazi’s en hun meedogenloze uitroeiingsprogramma deed nog meer onheilspellende vragen rijzen.” (Hare, 2003 p.39) Veel auteurs namen de uitdaging aan, maar geen enkele had zoveel invloed als Hervey Cleckley (Hare, 2003; Reid, 1968). In zijn boek “the mask of sanity” (1941) beschreef hij het best een compleet klinisch beeld van deze persoonlijkheidsstoornis voor zijn tijd. Ook hij benadrukte de persoonlijkheidstrekken van gewetenloosheid, onmogelijkheid tot objectliefde, emotionele oppervlakkigheid, egocentrisme, doelloosheid en impulsiviteit. Zijn gevalsbeschrijvingen zijn doorspekt met uitdrukkingen als sluwheid en lenigheid van geest, onvermogen tot het begrijpen van persoonlijke waarden (McCord, 1964; Hare, 2003; Chapman et al., 2003; Cale and Lilienfeld, 2002 & Cleckley, 1941). Een aantal zaken laten de psychopaat onverschillig zoals schoonheid en lelijkheid (behalve dan in een zeer oppervlakkige betekenis), goedheid en slechtheid, liefde, afgrijzen en humor. Ze hebben geen werkelijke betekenis, ze kunnen hem niet roeren. Verder mist hij het vermogen te zien dat anderen geroerd zijn (McCord, 1964; Cleckley, 1941). Hij nam ook de charme waar waarmee de psychopaat soms zijn asociaal gedrag weet te verbergen, het onderhoudende praten en de aanzienlijke sociale vaardigheden, hij erkende de karakteristieke onmogelijkheid van de psychopaat om te leren door ervaring en wees op de neiging om externe controle te zoeken, soms zelfs straf, voor zijn gedrag. Hij gaf ons een conceptueel kader om mee te werken en was een rijke bron van ideeën voor verder onderzoek. Hij formuleerde 16 criteria voor psychopathie (Martens, 1997; Cale and Lilienfeld, 2002; McCord, 1964 & Cleckley,1941). Hij stelde de benaming “semantische dementie” voor, maar deze term werd nooit wijd verspreid (McCord, 1964; Reid, 1968 &  Cleckley, 1941). Benjamin Karpman voegde hieraan nog droomanalyse toe, analyse van denkprocessen en van het wisselvallige karakter. In 1941 probeerde hij een onderscheid te maken tussen idiopatische en symptomatische psychopathie. Hij sloot psychologische oorzaken voor psychopathie uit, wat op veel weerstand stootte van andere wetenschappers. Robert Lindner deed onderzoek naar de kindertijd, persoonlijkheid en fysiologie van psychopaten. Tegen het einde van de oorlog was de sociale wetenschap het belang en het gevaar gaan inzien van de psychopaat. De basis werd gelegd voor verder onderzoek naar oorzaken en behandeling. Eindelijk was de discussie over het feit of psychopathie al of niet bestond beëindigd. De meesten zagen psychopathie nu als een afzonderlijke stoornis (McCord, 1964; Hare, 2003; Martens, 1997).

Rond 1950 kwam het probleem van behandeling meer centraal te staan en ging heel wat aandacht hier naar toe. Hiernaast ontwikkelde zich nog een andere trend, nl. het linken van psychopathie aan politiek (in het kader van het nazi-regime). Maar tot dan toe zat men nog steeds met het causaliteitsprobleem. Het debat hierover begon. Tot dan toe werd de term psychopathie gebruikt voor ernstig gestoorde individuen, maar Kurt Schneider (1950) gebruikte de term als aanduiding voor persoonlijkheids- en gedragsstoornissen bij antisociale personen, die meestal niet werden beschouwd als mentaal gestoord. Hun contact met de realiteit was goed en ze leden niet aan waanvoorstellingen (McCord, 1964). De term psychopathie had een negatieve connotatie gekregen en daarom is men op zoek gegaan naar omschrijvingen en definities met minder waarde-oordelen. In de DSM-I (1952) probeerde men de term “sociopathie” in te voeren om de betekenis van gestoorde geest te elimineren. In de DSM-II werden zowel de term sociopathie als psychopathie vervangen door “antisociaal” (1962) (Martens, 1997; Cale and Lilienfeld, 2002). Deze term moest de connotatie van weerzinwekkende schepsels elimineren en duiden op het lijden aan een antisociale persoonlijkheidsstoornis. Men bleef verder zoeken naar een beschrijving waarbij ongunstige connotaties niet overheersten. In de DSM-III tot DSM-IV (1980-1994) werd de term “antisociale persoonlijkheid” gebruikt. Deze introduceerde een lijst van expliciete criteria voor psychopathie als APD (Antisocial Personality Disorder). Er kwam echter heel wat kritiek op deze DSM-criteria voor antisociale persoonlijkheidsstoornissen, o.a. door R.D. Hare (vanaf 1981) (Martens, 1997). Hare wees erop dat in forensische populaties, de diagnose van APD weinig bruikbaar was, met betrekking tot behandelingsresultaat, institutionele aanpassing en voorspellingen van gedrag na vrijlating, in vergelijking met een degelijke assessment van psychopathologie gebaseerd op het traditionele gebruik van verweven persoonlijkheidstrekken. Terwijl 90 procent van de psychopaten aan de criteria van APD beantwoorden, was de grote meerderheid van de mensen met APD geen psychopaat. Er moest een preciezer onderscheid gemaakt worden. Hij stelde voor om in zijn onderzoek met een team clinici psychopaten op te sporen in de gevangenispopulatie door lange, gedetailleerde interviews af te nemen en door zorgvuldige bestudering van de dossiers. Als richtsnoer gebruikte hij de lijst van kenmerken van psychopathie volgens Cleckley. Het uiteindelijke resultaat van zijn onderzoek was de Psychopathology Checklist (1991): een zeer betrouwbaar diagnostisch instrument dat door iedere clinicus of onderzoeker kan gebruikt worden (mits het volgen van een opleiding) en dat een zeer gedetailleerd profiel van de persoonlijkheidsstoornis psychopathie oplevert (Martens, 1997). Lilienfeld & Andrews (1996) stelden een model voor met 8 ongecorreleerde dimensies voor psychopathie, waaronder gebrek aan angst, koudbloedigheid… (Chapman et al., 2003).
De 21e eeuw
De laatste jaren is de omvang van onderzoek enorm toegenomen. Men bouwt verder aan de kennis op basis van wat men als wist, maar de blik en het werkveld zijn enorm verruimd.  Onderzoek naar psychopathie is dan ook dringender geworden, en werd meer op de agenda geplaatst. Beeldvorming door de media, en verschillende recente gebeurtenissen, zullen daar zeker voor iets tussen zitten. In België bijvoorbeeld zijn er de kwesties Dutroux en Fourniret geweest. Andere landen kennen hun eigen voorbeelden. Telkens schreeuwde de bevolking om antwoorden; antwoorden die vanuit wetenschappelijke hoek verwacht werden. De bezorgdheid rond deze manipulerende mensen die niet in staat zijn tot het tonen van enige vorm van berouw, was en is nog altijd zeer groot. Een hard inslaand feit was, dat onze kennis en begrip tekort schoten op die cruciale momenten. Het heeft echter duidelijk een alarmbel doen rinkelen in België en ook in de rest van de wereld. Doel is de psychopaat te kennen en vooral te stoppen voor het te laat is, te zorgen dat ze achter slot en grendel zitten en gepaste maatregelen te kunnen nemen.

1.2.3.  Het profiel van de psychopaat.

Psychopathie is een persoonlijkheidsstoornis die wordt gedefinieerd door een kenmerkende verzameling gedragingen en daaruit afgeleide persoonlijkheidskenmerken die voor het merendeel als maatschappelijk ongewenst gelden. Daarom is het nog geen eenvoudige zaak om de diagnose psychopaat te stellen. Evenals bij iedere psychiatrische stoornis is een diagnose gebaseerd op het verzamelen van bewijs dat iemand ten minste aan de minimale criteria om van de stoornis te kunnen spreken voldoet (Hare, 2003 p.7). Het profiel dat ik hier schets, is gebaseerd op de criteria van R. D. Hare, aangevuld met inzichten van andere auteurs.
 Eerst volgt een beschrijving van de symptomen op emotioneel en interpersoonlijk vlak, en vervolgens op vlak van levenswijze.

A. Emotioneel / Interpersoonlijk.

Glad en oppervlakkig: Psychopaten komen vaak leuk, welbespraakt, gevat, innemend, charmant en intelligent over (Hare, 2003; McCord, 1964 & crimelibrary). Ze komen meestal aangenaam over en laten bij een eerste ontmoeting vaak een opmerkelijk positieve indruk na (Cleckley, 1941). Ze zetten een sterke show op en weten mensen te misleiden. Een knap uiterlijk, een charismatische uitstraling, een woordenstroom, geplande afleidingen... verhullen hun holle bestaan (Hare, 2003). Ze kunnen onwaarschijnlijke verhalen vertellen die hen in een gunstig daglicht stellen, maar op een zeer overtuigende manier, zijn effectief in het presenteren van zichzelf. Ze doen dit zo goed dat ze niet gezien worden met een gladde verkoper, een achterbaks persoon... (crimelibrary; Hare, 2003 & Cleckley, 1941). Onder het oppervlak roert echter een persoon die in de verste verte niet te rijmen valt met het beeld dat hij van zichzelf opzet. Sommige mensen krijgen echter de indruk dat ze een toneel opvoeren en mechanisch hun teksten opzeggen. Men merkt dat er iets mis is met hen, maar kan er niet precies de vinger op leggen. Achter de façade van normaalheid verschuilt zich een persoon met maar 1 doel: anderen uitzuigen voor de eigen behoeftebevrediging. Ze doen zich vaak voor als iemand die ze niet zijn, bijvoorbeeld als expert in bepaalde thema’s en misbruiken hun professionele positie om te krijgen wat ze willen (Hare, 2003). Psychopaten leven als het ware onder de emotionele armoedegrens ten opzichte van andere mensen. Hun emotioneel leven is oppervlakkig en kleurloos, gekenmerkt door een spiegelen van de waarden, interesses, doelen, levenstheorieën, voorkeuren, gewoonten, eerlijkheid en gulheid van hun slachtoffers. Ze lijken de zielsverwant te zijn die mensen al zo lang zoeken, maar voor de psychopaat zijn die slachtoffers niets meer dan een middel om iets te bereiken, een object dat gemakkelijk overboord te gooien is wanneer het doel is bereikt. (crimelibrary) Vaak vertonen ze ook een gladde onverschilligheid voor een eventuele ontmaskering. Ze kunnen gruwelijke zaken vertellen op een zeer luchtige manier (Hare, 2003). Het lijkt hen niet te raken.

Egocentrisme en een opgeblazen gevoel van eigenwaarde. “Psychopaten hebben een narcistische en zwaar opgeblazen kijk op hun eigen waarde en belangrijkheid. Ze worden gekenmerkt door een waarlijk verbluffend egocentrisme, zijn hoogdravend en zien zichzelf als het middelpunt van het heelal, als superieure wezens die het recht hebben om volgens hun eigen regels te leven.” (Hare, 2003, p.53) Deze ziekelijke mate van egocentriciteit wordt zelden gezien bij normale mensen (Cleckley,1941). Psychopaten komen vaak over als arrogante, schaamteloze opscheppers, als zelfverzekerd, eigenwijs en dominant. Ze zien vooral zichzelf graag, hoewel ik twijfel of ze al weten wat ‘graag zien’ betekent. Ze hebben graag macht over anderen en kunnen vaak niet accepteren dat anderen geldige meningen kunnen hebben die afwijken van de hunne. Op sommige mensen maken ze zo echter een charismatische en enthousiasmerende indruk (Hare, 2003).

Ontbreken van berouw of schuldgevoel. Psychopaten kennen weinig geïnternaliseerde schuld. Ze kennen de regels, maar volgen alleen diegene ze verkiezen te volgen (McCord, 1964).  “Ze zijn niet helemaal ongevoelig voor de talloze wetten en taboes van de samenleving, het is alleen zo dat ze zich veel vrijer voelen dan de rest van ons om de regels en beperkingen te kiezen waar ze zich aan zullen houden. Ze beoordelen een situatie zonder de talloze mogelijkheden die mensen met scrupules overwegen als ze over mogelijke stappen nadenken.” (Hare, 2003, p.99) Ze kunnen moeilijk weerstand bieden aan verleidingen, en hun overtredingen roepen geen schuldgevoelens bij hen op. Ze vertonen een aangrijpend gebrek aan bezorgdheid om de verwoestende effecten die hun daden op anderen hebben. Vaak zijn ze daar volkomen openhartig over, verklaren ze kalmpjes dat ze geen schuldgevoel hebben, geen spijt hebben van wat ze hebben aangericht en geen reden hebben om erover in te zitten (Hare, 2003). Het is deze harteloosheid van de psychopaat die ons het meest doet verbazen (McCord, 1964 & Hare, 2003). Ze zijn net als wij, hebben dezelfde wensen, kleden en praten hetzelfde, maar de kern ontbreekt: een geweten (McCord, 1964). Ze hebben geen innerlijke stem die hen leidt, er is een gebrek aan innerlijke controle. (citaat: zie voetnoot 
) 
Dit is ook een onderscheidend kenmerk van andere misdadigers. Gewetenloosheid vormt het centrale kenmerk van psychopaten. Ze kunnen wel doen alsof ze schuld ervaren, maar dit masker is inhoudloos (McCord, 1964; Hare, 2003 & Cleckley, 1941). Ze brengen soms berouw onder woorden, maar spreken zichzelf dan in woorden of daden tegen. Het gebrek aan berouw of schuldgevoel gaat gepaard met een opmerkelijk rationaliseringsvermogen en het niet willen opnemen van persoonlijke verantwoordelijkheid voor hun daden die geschoktheid en teleurstelling teweeg brengen. Ze kunnen geen beschuldigingen aanvaarden voor de verschillende ‘ongelukkigheden’ die hen te beurt vallen en waarmee ze anderen overvallen. Gewoonlijk ontkennen ze alle verantwoordelijkheid, hebben ze excuses voor hun gedrag bij de hand, en in sommige gevallen ontkennen ze zelfs dat het heeft plaatsgevonden. Hoewel een psychopaat soms zal toegeven de handelingen te hebben begaan, zal hij de consequenties voor anderen bagatelliseren of zelfs ontkennen. Vreemd genoeg zien ze zichzelf vaak als de echte slachtoffers (McCord, 1964; Hare, 2003 & Cleckley, 1941).

Een algemeen gebrek aan empathie. De gevoelens van anderen laten hen volledig koud. Ze zien mensen als weinig meer dan voorwerpen om te gebruiken voor hun eigen bevrediging. De zwakken en de kwetsbaren zijn favoriete mikpunten (Hare, 2003 & Cleckley, 1941). Ze zijn in staat  tot het geven van voorkeuren en afkeuringen en kunnen doen alsof de andere belangrijk voor hem is, maar emotionele reacties zijn steeds beperkt in diepgang en meestal een sterk staaltje van voorliegen. Doordat ze niet in staat zijn zich in de gevoelens van anderen te verplaatsen kunnen sommige psychopaten dingen doen die normale mensen afschuwelijk en verbazingwekkend vinden (Hare, 2003). Eigenlijk plegen maar heel weinig psychopaten dit soort misdaden (moord, verkrachting, verminking...) (Cleckley, 1941; Hare, 2003). Hun gevoelloosheid manifesteert zich meestal op minder dramatische, zij het nog altijd destructieve manieren. Sommige van hun operaties zijn geraffineerd en goed uitgedacht, andere zijn heel eenvoudig. Wat het plan ook is, het wordt op een koelbloedige, zelfverzekerde, brutale manier uitgevoerd (Hare, 2003).
Leugenachtig en manipulatief.  Pathologisch liegen, bedriegen en manipulatie zijn natuurlijke gaven van de psychopaat. Ze lijken zich hier niet voor te hoeven inspannen en zijn hierin meer dan succesvol (Hare, 2003). “Met hun verbeeldingskracht ingeschakeld en op zichzelf gericht lijken psychopaten zich verbazingwekkend weinig te bekommeren om de mogelijkheid of zelfs de zekerheid dat ze betrapt worden.” (Hare, 2003, p.63) Als ze geconfronteerd worden, staan ze zelden met hun mond vol tanden. Ze geven een draai aan hun verhaal en proberen feiten in overeenstemming te brengen met de leugen. Dit kan zo ver gaan dat ze een serie uitspraken bekomen die met elkaar in strijd zijn en de luisteraar in grote verwarring verkeert. (Hare, 2003) Niemand weet nog wat de waarheid is. De psychopaat lijkt er zich ook niet het minst druk om te maken. Als de mogelijkheid zich voordoet, geven ze zich uit voor ‘een man van mijn woord’. Dit is echter niet meer dan een inhoudloos statement, een manipulatie van een psychopaat op oorlogspad (Cleckley, 1941). Ze lijken vaak ook trots te zijn op hun vermogen tot liegen. Veel waarnemers krijgen de indruk dat psychopaten zich soms niet bewust zijn dat ze liegen. Het is alsof de woorden een eigen leven gaan leiden (Hare, 2003). 
Oppervlakkige emoties. Psychopaten lijken aan een soort emotionele armoede te lijden die het scala en de diepgang van hun emoties beperkt. Terwijl ze zo nu en dan koud en ongeëmotioneerd lijken, zijn ze geneigd tot dramatische, oppervlakkige en kortstondige vertoningen van emotie. Het is een emotieshow die ze uitmuntend acteren en verregaand misleidend. Soms beweren ze prooi te zijn van hevige emoties, maar zijn ze niet in staat de details van de verschillende gevoelstoestanden te beschrijven. Een normaal gevoel en emotionele diepgang ontbreken. De emoties van psychopaten zijn weinig meer dan primitieve reacties op onmiddellijke behoeften (Hare, 2003 & Cleckley, 1941).  

Psychopaten missen de fysiologische reacties die normaal gesproken bij angst optreden (Hare, 2003 & Cleckley, 1941). 
 Het belang hiervan is dat de angst die dreiging van pijn of straf teweegbrengt, voor de meeste mensen onaangenaam is en een krachtige drijfveer vormt voor hun gedrag. Angst weerhoudt ons ervan sommige dingen te doen. Angst is verbonden met een hele reeks onaangename fysieke gewaarwordingen. Deze maken geen deel uit van wat psychopaten als angst ervaren. Voor hen is angst, evenals de meeste andere emoties, incompleet, oppervlakkig, grotendeels cognitief van aard, en zonder de fysiologische beroering of inkleuring die de meesten van ons beslist onaangenaam vinden en wensen te vermijden of te verminderen (Hare, 2003). 

B. Levenswijze. 

Sociale deviantie. Psychopaten houden er een chronisch instabiele en doelloze levensstijl op na die gekenmerkt wordt door terloopse en flagrante schendingen van maatschappelijke normen en verwachtingen. Hun bereidheid om te profiteren van iedere situatie die zich voordoet, in combinatie met hun gewetenloosheid, vormt een krachtig recept voor misdaad (Hare, 2003).  Psychopaten zijn veel eerder dan andere mensen en criminelen gewelddadig en agressief. Hun gewelddadigheid is gevoelloos en instrumenteel, wordt gebruikt om in een simpele behoefte te voorzien of iets te verkrijgen dat ze wensen. Ze doen dit zonder een lange termijn doel voorop te stellen, ze plannen bijna niets (Cleckley, 1941, McCord, 1964). Hun reacties op de gebeurtenis zullen veel eerder onverschilligheid, een gevoel van macht, genot of zelfvoldaanheid zijn dan spijt over de aangerichte schade. In het algemeen is psychopathisch geweld achteloos en koelbloedig, eerder direct, ongecompliceerd en zakelijk dan een uiting van diepe geestelijke nood of begrijpelijke motieven. Het mist de normale emotionele kleuring, de drijfveer of de krachtige emotie waarmee het geweld van de meeste andere mensen gepaard gaat. Vaak slagen ze erin buiten de gevangenis te blijven, en zelfs als ze gepakt en veroordeeld worden, komen ze al gauw weer voorwaardelijk op vrije voeten, en gaan door waar ze waren opgehouden (Hare, 2003).

Er zijn ook tal van psychopaten die nooit in de gevangenis komen. Ze blijken redelijk goed te functioneren. Deze personen zijn even egoïstisch, gevoelloos en manipulatief als de doorsnee criminele psychopaat, maar hun intelligentie, familieachtergrond, sociale vaardigheden en omstandigheden stellen hun in staat een façade van normaalheid op te bouwen en tamelijk ongestraft te krijgen wat ze willen. Hoewel hun gedrag technisch gesproken niet illegaal is, schendt het doorgaans wel conventioneel ethische standaarden en balanceert het op het randje van wat nog legaal is (Hare, 2003). 

Impulsief. Psychopaten besteden doorgaans niet veel tijd aan het afwegen van de voor- en nadelen van een gedragslijn of aan mogelijke consequenties. “Meer dan de driftbuien komen impulsieve handelingen vaak voort uit een doel dat een cruciale rol speelt in de meeste gedragingen van een psychopaat: het bereiken van directe bevrediging, direct genot of directe verlichting.” (Hare, 2003, p. 76) Ze matigen hun begeerten niet en negeren de behoeften van anderen, ze zijn volledig op zichzelf gericht, enkel smachtend naar hun eigen plezier (McCord, 1964 & Hare, 2003). De maatschappij staat gewoon vaak in hun weg naar voldoening. De psychopaat is als een kind, geabsorbeerd door zijn eigen noden, driftig om voldoening vragend (McCord, 1964). Banen worden plotseling opgezegd, relaties worden verbroken, plannen gewijzigd, huizen leeggeroofd, mensen overvallen en aangevallen, vaak om wat weinig meer dan een gril lijkt. Psychopaten zijn geneigd van dag tot dag te leven en hun plannen vaak te veranderen. Hun leven lijkt een aaneenschakeling van onsamenhangende daden, hun avonturen doelloos. Ze plannen bijna niets, hebben geen stabiele doelen voor ogen, denken maar zelden serieus aan hun toekomst en maken er zich nog minder zorgen over. Ook bekommeren ze zich over het algemeen niet erg om hoe weinig ze met hun leven gedaan hebben (Hare, 2003; McCord, 1964 & Cleckley, 1941). 

Gebrekkige gedragsregulering. De psychopaat komt vaak in conflict met de maatschappij wat leidt tot agressieve daden en brutale agressie (McCord, 1964). Ze reageren sterk op vermeende krenkingen of beledigingen en worden boos en agressief over kleine dingen, vaak in een context die anderen misplaatst lijkt. Remmingen zijn zwak en de geringste provocatie is voldoende om deze te overwinnen. Als gevolg daarvan zijn psychopaten opvliegend of heethoofdig. Ze reageren op frustratie, mislukking, tucht en kritiek met plotseling geweld, bedreigingen en scheldpartijen. Meestal zijn de uitbarstingen van korte duur en doen al snel weer alsof er niks ongewoons gebeurd is (Hare, 2003). Psychopaten lijken weinig angst, zorgen of innerlijk conflict te ervaren. Controle irriteert hen en verwerpen elke vorm ervan (McCord, 1964). “Hoewel psychopaten op scherp staan en hun agressie elk moment in actie kan komen, is het gedrag dat ze vervolgens vertonen niet onbeheerst. Ze weten precies wat ze doen.” (Hare, 2003, p.78) Hun agressieve vertoon is koelbloedig; het mist de hevige emotionele beroering die anderen doormaken als ze een woedeaanval hebben. Ze zien hun uitbarstingen vaak als natuurlijke reacties op provocatie (Hare, 2003).
Behoefte aan opwinding. Ze leven graag op het randje waar leven in de brouwerij is. In veel gevallen houdt dit de overtreding van regels in (Hare, 2003). Sommige psychopaten gebruiken een hele reeks drugs in het kader van hun voortdurende jacht op iets nieuws en opwindends. Deze middelen werken soms als katalysator voor de uitingen van de stoornis, maar zijn op zich niet causaal (Hare, 2003 & Cleckley, 1941). Ze verhuizen vaak van de ene plaats naar de andere en gaan van de ene baan naar de andere, op zoek naar een nieuwe kick. Dit hangt ook sterk samen met hun impulsiviteit. “Veel psychopaten beschrijven het ‘doen van misdaden’ om de opwinding en de kicks.” (Hare, 2003, p. 79) De keerzijde van dit verlangen naar opwinding is een onvermogen om routine of eentonigheid te verdragen. Ze raken zeer snel verveeld.(Hare, 2003) Het lijkt zo te zijn dat psychopaten geen plezier vinden in stabiliteit, ze zoeken meer opwinding in variëteit dan de meeste mensen, hebben nood aan constante verandering. Ze willen er heel veel voor opofferen. De zoektocht naar opwinding is een belangrijk motief voor hun daden (McCord, 1964).

Gebrek aan verantwoordelijkheidsgevoel. Verplichtingen en beloften betekenen niets voor psychopaten. Hun bedoelingen zijn op zijn zachtst uitgedrukt oneervol. Ze houden zich niet aan officiële of impliciete verplichtingen jegens mensen, organisaties en principes (Hare, 2003 & McCord, 1964). De onverantwoordelijkheid en onbetrouwbaarheid van psychopaten bestrijken ieder aspect van hun leven. Ze laten zich niet afschrikken door de mogelijkheid dat hun daden leed of gevaar voor anderen opleveren (Hare, 2003). Veel voorkomend is een onverschilligheid voor het welzijn van kinderen, die ze eerder als een ongemak zien. Ook hier zijn hun daden in tegenspraak met hun woorden. Psychopaten aarzelen niet de middelen van familie en vrienden te gebruiken om zichzelf uit de nesten te helpen. Psychopaten slagen er vaak in zich uit de moeilijkheden te praten, het strafrechtsysteem van hun goede bedoelingen en betrouwbaarheid te overtuigen, maar negeren echter de voorwaarden die rechtbanken hen stellen eens ze weer vrij zijn. Zelfs als ze onder direct toezicht van het strafrechtsysteem staan, voldoen ze niet aan hun verplichtingen (Hare, 2003).

Vroegtijdige gedragsproblemen. Je wordt niet plots psychopaat. Je wordt als psychopaat geboren. Reeds op jonge leeftijd vertonen ze ernstige gedragsproblemen. Daartoe kunnen behoren voortdurend liegen, bedriegen, diefstal, brandstichting, spijbelen, verstoring van lessen, drugsmisbruik, vandalisme, geweld, pesten, van huis weglopen, promiscue gedrag en voortijdige seksualiteit (Hare, 2003 & geocites). Deze geschiedenis is veel omvangrijker dan bij andere stoornissen. Er is ook sprake van vroegtijdige wreedheden jegens dieren. “Volwassen psychopaten beschrijven de  dierenmishandelingen uit hun kinderjaren als gewone gebeurtenissen, zakelijk, zelfs als iets prettigs.” (Hare, 2003, p.86) Ze begaan ook wreedheden tegenover andere kinderen. Hoewel niet alle psychopaten in hun jeugd zoveel wreedheden begaan hebben, hebben ze zich vrijwel allemaal in allerlei nesten gewerkt (Hare, 2003).

Antisociaal gedrag als volwassene. Psychopaten beschouwen regels en verwachtingen van de samenleving als hinderlijk en onredelijk, obstakels voor de uiting van hun verlangens (Hare, 2003 & McCord, 1964). Ze hanteren hun eigen regels. Ze continueren het zelfzuchtig en antisociaal gedrag van in hun kindertijd (Hare, 2003). Veel van de antisociale handelingen van psychopaten leiden tot een strafrechtelijke veroordeling. Hun antisociale en illegale activiteiten zijn veelsoortiger en veelvoudiger dan die van andere misdadigers, en hebben geen bijzondere affiniteit of speciale voorkeur voor een bepaald type misdaad. Ze lijken er nog trots op te zijn ook. Niet alle psychopaten belanden in de gevangenis. Veel van de dingen die ze doen worden niet ontdekt of niet vervolgd, of zijn te kwalificeren als louche praktijken (Hare, 2003). 

Het complete beeld. De diagnose psychopathie wordt alleen gesteld als er overtuigend bewijs is dat de persoon aan het hele profiel voldoet, dat wil zeggen de meeste symptomen bezit (Hare, 2003). Het is een syndroom, een verzameling van met elkaar verband houdende symptomen.

1.2.4. Van kleine psychopaat tot...: ontwikkelingsverloop van de stoornis

Psychopathie ontstaat niet plotseling, onaangekondigd op volwassen leeftijd. Psychopathie wordt geclassificeerd als een ontwikkelingsstoornis. De elementen van deze persoonlijkheidsstoornis manifesteren zich reeds op zeer jonge leeftijd, zelfs al voor ze naar school beginnen gaan. “De ouders van psychopaten kunnen weinig anders dan hulpeloos staan toekijken hoe hun kinderen een kronkelig pad van egocentrische bevrediging opgaan, gepaard gaande met een gevoel van almacht en aanmatiging.” (Hare, 2003, p.189) Reeds tijdens de kindertijd vertonen psychopaten ernstige gedragsproblemen. Daartoe kunnen behoren: voortdurend liegen, bedriegen, diefstal, brandstichting, spijbelen, verstoring van lessen, drugsmisbruik, vandalisme, geweld, pesten, van huis weglopen en voortijdige seksualiteit (Hare, 2003 & geocites). Deze geschiedenis is veel omvangrijker dan bij andere stoornissen. Er is ook sprake van vroegtijdige wreedheden jegens dieren. Wanhopig zoeken de ouders van psychopaten hulp bij een reeks van therapeuten en psychiaters, maar niks helpt. “Verbijstering en pijn nemen geleidelijk de plaats in van de verwachte genoegens van het ouderschap. Ze gaan zich keer op keer afvragen wat ze verkeerd hebben gedaan.” (Hare, 2003, p. 189) 

Op de vraag of ze het ontgroeien, kan men het volgende zeggen. De antisociale en criminele activiteiten van volwassen psychopaten zijn een voortzetting van gedragspatronen die zich voor het eerst gemanifesteerd hebben de kinderjaren. “Maar aan de andere kant van het spectrum gebeurt iets interessants. De criminele activiteiten van psychopaten blijven gemiddeld genomen op een hoog niveau tot rond hun 40e levensjaar, waarna ze scherp afnemen en deze afname is bij niet-gewelddadige vergrijpen dramatischer dan bij gewelddadige. Maar niet alle psychopaten minderen en dit betekent ook niet dat er een fundamentele verandering in persoonlijkheid is opgetreden. Het verschil is dat ze hun behoeften hebben leren bevredigen op manieren die niet zo uitgesproken antisociaal zijn als daarvoor. Dit betekent echter niet dat hun gedrag nu moreel en ethisch is.” (Hare, 2003, p.121-122).

1.2.5. De oorzaken van het probleem

Helaas zijn de krachten die een psychopaat produceren voor onderzoekers nog altijd een duister mysterie. Psychopathische attitudes en gedragingen zijn zeer waarschijnlijk het resultaat van een complex samenspel van biologische factoren en krachten uit de omgeving (Hare, 2003). Er is heel wat onderzoek gedaan naar de etiologie van de stoornis, vanuit verschillende richtingen en stromingen. Wat men tot nu toe gevonden heeft, volstaat niet een antwoord te geven op de vraag naar de oorzaak van de stoornis. De verklaringen voor waarom en hoe psychopathie ontstaat, liggen diep en nog ongrijpbaar voor de moderne wetenschap, maar het onderzoek gaat verder en wordt gekenmerkt door een optimisme het mysterie van de psychopaat eens te kunnen onthullen. 
2.1. Inleiding en vraagstelling

Had u de indruk dat mijn volledige voorgaande relaas enkel betrekking had op mannen? Het lijkt inderdaad zo, hoewel ik niet specifiek over mannen of vrouwen gesproken heb. (zie deel 1) Soms lijken we te vergeten dat niet alleen mannen criminele feiten plegen, maar ook vrouwen. Een belangrijke vraag is waarom ons dit zo choqueert dat er ook vrouwelijke psychopaten bestaan. Als er mannelijke zijn, waarom zouden er dan geen vrouwelijke zijn? Dit klinkt toch logisch. Dit is echter niet zo vreemd in een samenleving die de mythe levend houdt dat vrouwen geciviliseerd zijn en vriendelijk. (Simmons, 2002) Vrouwen zien wij vooral als zorgdraagsters, als emotionele wezens, als kwetsbaar in deze machomaatschappij van vandaag. Ze zijn de moeders van onze kinderen, de leraressen op school, de babysit, de verpleegsters die ons verzorgen... Hun rolpatroon wordt duidelijk gesteld. 

Voor mensen is de reden die vrouwen drijft tot moord en andere vormen van misdaad, een mysterie. (crimelibrary) Evenals het brave huisje-tuintje-boompje type vrouw, bestaan er ook vrouwen die gewoon macht willen over anderen en erop gericht zijn anderen te kwetsen of pijn te doen. Het is ergens geen wonder dat, wanneer ze in de mogelijkheid gelaten worden, sommige vrouwen vrij misdaden plegen. In een cultuur die vrouwelijke “tangen” en psychopaten via ontkenning en oppervlakkige stereotiepen beschermt, krijgt vrouwelijke agressie – die vaak op meer verdoken wijze tot uiting gebracht wordt – vrij spel (Simmons, 2002). De schade die vrouwelijke psychopaten aanrichten, is niet minder verwoestend voor het leven van hun slachtoffers, dan die van mannelijke.

Ook de vrouwelijke psychopate zet een vals masker op, maar dan van een schoonheid die hulpeloos is of in nood verkeert. Ze doet zich zielig en emotioneel zwak voor. Zo zal ze proberen haar prooi aan de haak te slaan en binnen te halen. Ze gebruikt haar seksualiteit als lokmiddel. Zelfs compleet vreemden geven haar dingen die ze dankbaar aanvaard. Valselijk bewerend dat zij het slachtoffer is van de situatie, misbruikt deze parasiet de normale beschermende en hulpverlenende instincten van haar mannelijke doelwit. Wanneer ze ontmaskerd wordt, is ze plots roekeloos, een jager en liefdeloos. Zo kende men haar niet. (geocites)
Zijn er dan verschillen tussen mannelijk en vrouwelijke psychopaten, en zo ja, welke? Zijn er evenveel vrouwelijke als mannelijke? Waarom hoor je er minder over in het nieuws? Zijn ze even erg als mannen? Opnieuw een heleboel vragen die om opheldering vragen.

2.2. Psychopate vrouwen, fantasie of werkelijkheid?

Een eerste vraag die we ons moeten stellen is, of er überhaupt wel vrouwelijke psychopaten bestaan. Deze moet worden gesteld gezien de recentheid van onderzoek naar psychopathie bij vrouwen en de geringe vertrouwdheid met het idee van vrouwelijke psychopathie. 

De overtuiging dat de psychopathische vrouw bestaat, leeft echter al sinds 1941, toen  Hervey Cleckley in zijn boek ‘The Mask of Sanity’, naast de dertien casussen over volwassen mannelijke psychopaten, twee vrouwen beschreef die de volledige klinische manifestatie van de stoornis vertoonden. Deze vrouwen vertoonden dezelfde antisociale gedragingen als de mannelijke psychopaten en manifesteerden eveneens de choquerende gewetenloosheid waarvoor psychopaten zo gekend waren. Met deze casusbeschrijvingen erkende Cleckley dus dat psychopathie zowel bij mannen als bij vrouwen, als volledig syndroom, voorkomt (Cleckley, 1941; Cale & Lilienfeld, 2002, Vitale & Newman, 2002; Verona, Hicks & Patrick, 2005). Recent kun je deze wetenschap al niet meer noemen! 

Maar, ondanks het feit dat vrouwen die voldoen aan de criteria van Cleckley voor psychopathie, op zijn minst dus reeds voorkwamen in klinische settings vanaf de jaren ‘40, werden er weinig actieve pogingen ondernomen om vrouwelijke psychopathie te bestuderen. Veel onderzoekers hebben sindsdien geweld en criminaliteit bij vrouwen bestudeerd, maar de idee van Cleckley over psychopathie bij vrouwen, werd duidelijk genegeerd (Cale & Lilienfeld, 2002; Vitale & Newman, 2002). Daar kwam pas verandering in vanaf de jaren ’70, door een dramatische toename van het aantal geïnterneerde vrouwen. Maar zelfs dan focusten de studies over vrouwelijke criminelen zich niet op psychopathie op zich. De diagnose van psychopathie werd enkel gebruikt voor descriptieve doeleinden, en typisch binnen het kader van een bredere studie van criminaliteit bij vrouwen. Diverse meetmethoden werden gebruikt, waardoor bevindingen ook nog eens moeilijk te vergelijken of te veralgemenen waren (Vitale & Newman, 2002).  

Er was eigenlijk een veel minder uitgesproken interesse in het begrijpen van de potentiële relevantie en de praktische implicaties die deze persoonlijkheidsstoornis kon hebben voor het geven van inzichten in antisociale gedragingen en misdaden gepleegd door vrouwen, om van adolescente meisjes nog maar te zwijgen. Vrouwen waren dan ook maar een kleine vis in de daderpoel van alle criminele feiten. 

Na deze decennialange verwaarlozing, staat het onderwerp ‘psychopathie bij vrouwen’ sinds een tiental jaar, werkelijk in de aandacht gezien een nijpend kennisgebrek duidelijk geworden is. De aantallen vrouwelijke criminelen stijgen gestaag en de toename in de ernst van de criminaliteit gesteld door vrouwen is op zijn minst drastisch te noemen. Steeds meer literatuur suggereert dat vrouwelijke agressie, relatief gezien, aan een inhaalmanoeuvre begonnen is op mannen (Nicholls & Petrilla, 2005; Odgers, Reppucci & Moretti, 2005; Farouzan & Cooke, 2005). De forensische sector vraagt om antwoorden. Vrouwelijke criminelen zijn geen klein te negeren visje meer, van psychopate vrouwen gaat een bangelijk mannelijke dreiging uit.

2.3. “Moordvrouwen”

Een schets van een psychopate vrouw.

Nu we duidelijkheid hebben over het bestaan van vrouwelijke psychopaten, een schets van een als psychopaat erkende vrouw. Dit zodat we ons een beeld zouden kunnen vormen van deze (veel) besproken dames, en omdat we graag weten waarover we spreken. Wie zijn ze, wat doen ze…

2.3.1. “Princess Die”

Het geval Diane Downs, de moeder die moordde.
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Ze zag eruit als een model dat recht uit de boekjes kwam. Ze kon gemakkelijk een cover girl geweest zijn van de Vogue of Cosmopolitan, met haar gouden haar en mooie lach. Maar achter deze verrukkelijke façade, verschool zich een sinistere moordenares, die volgens getuigenissen in de rechtszaal, haar drie kinderen probeerde te vermoorden door ze in haar wagen af te knallen terwijl ze sliepen, zichzelf te verwonden en dan naar een ziekenhuis te rijden. Haar oudste dochter verloor het leven in de schietpartij, terwijl haar andere dochtertje en haar drie jaar oude zoontje, als bij wonder de schietpartij overleefden. En dit alles omdat ze meende dat in de weg stonden tussen haar en een man waarvan zij ziekelijke geobsedeerd was. De wetgevende instanties van Oregon hadden nog nooit iemand ontmoet als deze vrouw. Ze werd meteen beschouwd als hoofdverdachte nummer één in de schietpartij, en het onderzoek leek dit te bevestigen. Van het moment dat ze gearresteerd werd tot het moment dat ze veroordeeld werd, vier maanden later, hield ze vol dat ze onschuldig was, dat een vreemdeling de wagen waarin ze reed probeerde afhandig te maken en daarom haar kinderen dood schoot, langs een verlaten landweg dicht bij Springfield.  

Donderdagnacht, 19 mei 1983. Om 22u48 werd het nachtpersoneel van de spoeddienst van het McKenzie-Willamette ziekenhuis opgeschrikt door een rode Nissan die de spoedoprit kwam opgestoven en halt hield, net voor de automatische deuren. Een verwaaide blonde vrouw in haar twintigerjaren stapte uit en zwaaide om hulp, wijzend naar haar wagen. “Someone just shot my kids!!!!”, was het enige wat de vrouw kon uitbrengen. De receptioniste belde meteen de politie, wat zij altijd deed in spoedgevallen waar criminaliteit aan te pas was gekomen, terwijl verpleegsters naar de wagen snelden. Daarin lagen drie kleine kinderen met schotwonden in de borst, ééntje in de passagierszetel vooraan en twee op de achterbank. Het interieur van de wagen was reeds doorweekt van het bloed dat de kinderen verloren hadden. Afgrijnzen! Er werd direct versterking van andere afdelingen van het ziekenhuis opgeroepen, terwijl de kinderen in allerijl de spoedafdeling werden binnengebracht. Twee van de drie kinderen ademden nog, hoewel zeer moeilijk en happend naar lucht. Voor het meisje dat vooraan in de wagen had gezeten, kwam alle hulp te laat. Hoewel de dokters nog alles deden wat ze konden, was de schade aan haar kleine kinderlichaam onherroepelijk. Enkele ogenblikken nadat ze was binnengebracht, moesten de verslagen dokters de zeven jaar oude Cheryl Lynn dood verklaren. De twee anderen vochten voor hun leven en alle aandacht was toen op hen gericht. Het besef dat een harteloos monster opzettelijk had geprobeerd deze kleine hulpeloze kinderen te vermoorden, sloeg in als een bom. Ondanks het grote bloedverlies, het gebrek aan zuurstof en de ernstige toestand waarin de kinderen verkeerden, konden Dr. Macky, topchirurg Fred Wilhite en de andere experts, de kinderen wonderwel in leven houden. Christie Ann overleefde het ernstige bloedverlies, een hartstilstand en de delicate operaties; en Stephen Daniel bleef stabiel hoewel het risico op verlamming bij de jongen groot was. Wie, in godsnaam, kon dit gedaan hebben?

De moeder van de kinderen, Diane Downs, had weinig antwoorden. Ze vertelde de receptioniste dat zij en haar kinderen op weg waren naar huis, na een bezoek aan een vriendin. Plots, op een verlaten stuk weg, zwaaide een man naar haar, alsof hij hulp nodig had. Diane stopte, en het was toen dat de vreemdeling een geweer richtte door het raam langs de bestuurderskant en haar hulpeloze slapende kinderen schoot. De man was weggelopen en zij was in alle haast naar het ziekenhuis gereden. 

Zowel de politie van Springfield als van Lane County beantwoordden de oproep. Sergeant Rutherford was de eerste agent die Diane benaderde in het ziekenhuis. Op dat moment waren verpleegsters bezig haar arm te verzorgen vanwege een oppervlakkige schotwonde tussen haar elleboog en pols. Haar verwondingen waren opvallend klein, en de vrouw was opvallend kalm voor de situatie. Het leek Rutherford alsof zij al haar gevoelens perfect onder controle had. Tegen hem  preciseerde zij het verhaal tot een overval en gaf ze een vreemde beschrijving van de vagebond. Hij vroeg haar om met hem mee te komen, om zo goed als ze kon in het duister van de nacht, de exacte plaats van het incident aan te wijzen. Verschillende politieteams startten, op de door Diane aangewezen plek, met de jacht op de zonderling. Zij vreesden dat één of andere losgeslagen gek de buitenwijken van Springfield zou blijven onveilig maken. De plaats van de misdaad, was een zeer verlaten plek, eigenlijk geen plek voor een eenzame vrouw met drie kleine kinderen om te stoppen voor een vreemdeling…

Toen Diane terug in het ziekenhuis arriveerde, werd haar het verschrikkelijke nieuws over de dood van haar dochter gemeld, en werd ook ingelicht over de toestand van de andere kinderen. Ze nam het nieuws goed op. Haar aanvaardende houding verbaasde het aanwezige ziekenhuispersoneel, dat verwacht had dat ze hysterisch zou worden. Toen haar werd verteld dat Danny mogelijks de aanslag zou overleven, antwoordde ze op een bijna perplexe manier: “ Bedoel je dat de kogel zijn hart gemist heeft? Ja man!”. De speurders die haar spraken, waren evenzeer verbaasd over haar houding. Dick Tracy, een scherpe en oprechte veteraan van het moordinterventieteam, vond haar anders dan andere vrouwen in dergelijke crisissen; zeer rationeel voor wat ze net allemaal had meegemaakt. Ook zijn partner, Doug Welch, vond dat Diane te stoïcijns was voor een moeder waarvan haar kinderen net afgeknald waren. Zij interviewden Diane om persoonlijke achtergrondinformatie over haar en haar kinderen te bekomen en probeerden de volgorde van de gebeurtenissen te achterhalen die leidden tot de schietpartij. 

Over de moeder leerden zij, dat ze 27 jaar was, dat ze een postbode was geweest in Chandler, Arizona, gescheiden was van Steven Downs en, na een overplaatsing naar Oregon om dichter bij haar ouders te zijn, een postsorteerster was in de afdeling Cottage Grove in Oregon. Over de avond zelf was ze vrij kort. Volgens Diane hadden zij en de kinderen thuis gegeten, hadden ze daarna het huis in Springfield verlaten, op weg naar een collega. De collega, Heather Plourd, had op het werk gezegd dat ze eraan dacht een paard te kopen. Diane had een advertentie gevonden in de krant waarvan ze dacht dat Heather die graag zou zien. Diane had besloten om de advertentie bij haar thuis te gaan brengen. Zo was ze nog eens voor een paar uur buiten met de kinderen. Op de terugweg, dacht Diane een stuk van de weg af te snijden en landweggetjes te nemen. Ze wou wat van de omgeving genieten (midden in de nacht, op onverlichte baan!). De kinderen zouden het leuk gevonden hebben naar de maan te kijken. Het was toen ze weer op de weg opreed, dat ze de man had gezien. Hij stond op het midden van de baan, signaal gevend alsof hij hulp nodig had. Ze beschreef de man als: blank, midden de 20, 1m70 groot, donker golvend haar en een stoppelbaard, droeg een Levi jas en een afgebleekt t-shirt. Ze had geremd en was uit haar wagen gestapt naar de man toe. Het was toen dat de vreemdeling een pistool van onder zijn jas trok en haar de sleutels van de wagen vroeg. Ze weigerde, en daarop ging hij naar de wagen en schoot via het raam op haar kinderen. Toen hij probeerde de autosleutels te pakken, had ze met hem gevochten. Ze overmande hem, en terwijl zij probeerde terug in de wagen te kruipen, schoot hij nu op haar, en raakte haar arm. Zwaar op het gaspedaal duwend, scheurde ze weg. Haar kinderen waren gewond en het enige waar ze aan had gedacht was ze zo snel mogelijk naar een ziekenhuis te brengen.

Tot dan toe hadden zij vastgesteld dat de kogels, afgevuurd op de kinderen, afkomstig waren van een .22 kaliber handgeweer. Kruitbrandwonden op de huid van de kinderen indiceerden dat het wapen op een extreem korte afstand was afgevuurd. De bloedspatten over de gehele auto toonden dat de moordenaar vanaf de linker kant of de kant van de bestuurder had geschoten, wat klopte met het verhaal van Diane. Terwijl Diane haar verhaal vertelde, kreeg Tracy het verslag over haar verwondingen te lezen. Toevallig was ze net op dezelfde plaats geraakt als vele moordenaars die zichzelf verwondden om het te doen lijken alsof ze aangevallen waren. Net voor het interview beëindigd werd, had Diane een akkoord tot huiszoeking ondertekend. Ze had ook bekend dat ze twee geweren bezat, een .38 verstopt in haar koffer en een .22 geweer thuis, voor haar veiligheid. Deze zou ze echter nog nooit gebruikt hebben. Ondertussen was haar auto naar een crimelab gebracht voor onderzoek, waren de verwondingen van het dode meisje gefotografeerd en was alle kledij van de kinderen verzameld als bewijsmateriaal. 

Verschillende verpleegsters en een onderzoeker waren erbij toen Diane eindelijk in de intensive care unit toegelaten werd om haar dochter Christie te zien. De toeschouwers merkten dat, terwijl zij de hand van het meisje vasthield en fluisterde dat ze haar graag zag, het haar aan warmte ontbrak. Haar woorden kwamen er door opeengeklemde tanden uit. Paul Alton, de onderzoeker, merkte nog op dat de ogen van het kind een verlammende angst vertoonden wanneer ze haar moeder zag. Ook de hartslagmeter ging opvallend sneller piepen.

De vrijdagmorgen werd een bezoek gebracht aan de Plourds om na te gaan of Diane en de kinderen weldegelijk op bezoek waren geweest en dit, samen met de reden waarom, werd bevestigd. Het huis van Diane werd onderzocht en verschillende items in beslag genomen, waaronder het .22 Glenfield geweer en een doos kogels (dezelfde als uit de lichamen van de kinderen werden gehaald), samen met een dagboek. Nog een opvallend item volgens Tracy, was een foto van een jonge man met een baard die boven op de televisie stond. Hij wist dat Diane gebeld had met een man in Arizona, een ex-vriend van haar, niet lang nadat ze toegekomen was in het ziekenhuis. Dit voor ze wist hoe het eraan toe ging met haar kinderen en voor ze haar ex-man en vader van haar kinderen op de hoogte had gebracht. Ze had zich gedragen alsof zij gedwongen was dit telefoontje te doen.

Fred Hugi, een kinderloze advocaat van de Dienst Openbare Aanklagers, werd aan de zaak toegewezen. Hij moest de zaak volgen, terwijl de feiten langzaam maar zeker aan de oppervlakte kwamen, en niet geheel zo bleken zoals Diane had verteld. In het ziekenhuis hoorde hij over de abnormale reacties van Christie, toen zij voor het eerst haar moeder zag na het incident. Hugi liet de kinderen 24 op 24 uur bewaken. Hij liet ook een kinderpsycholoog oproepen voor Christie om zo een band met haar op te bouwen zodat het kind misschien zou toevertrouwen wat zij wist over wat er gebeurd was.

De twijfel in het verhaal van de moeder bleef toenemen. De daarop volgende dagen, veranderde haar versie van het verhaal verschillende keren een klein beetje. De plaats van de moordenaar verschilde, evenals haar eigen daden tegenover hem. Wanneer Welsh, Steve Downs via de telefoon interviewde, kwam aan het licht dat Diane nog een derde wapen in haar bezit had, namelijk een .22 kaliber handgeweer dat ze niet vermeld had. Steve Downs praatte open en eerlijk. Hij leek blij te zijn dat hij van zijn vreemdgaande vrouw verlost was. Hij was een elektricien, woonachtig te Chandler Arizona, die geen wroeging had tegenover zijn ex-vrouw. Hij en Diane waren nog “vrienden”, maar ze spraken nooit over iets anders dan de kinderen. Hij was eerlijk aangedaan over het nieuws van zijn kinderen en oprecht vaderlijk hoopvol dat alles goed zou komen met Christie en Danny. Hij maakte onmiddellijk plannen om naar Oregon te vliegen om ze te zien. Welch vroeg Steve of hij wist wie de man op de foto was. Het moest volgens hem de getrouwde man, Lew Lewiston, zijn waarmee Diane een affaire had gehad, kort voor ze Arizona verliet. Het was een postbediende uit Chandler en wat er ook gebeurd was tussen hen, deze man was teruggekeerd naar zijn begripvolle vrouw. Diane zou echter nog in vuur en vlam staan voor hem en haar liefde voor hem was bijna maniakaal. Wanneer Diane later opnieuw ondervraagd werd, ontkende ze dat ze de .22 nog in haar bezit had. 

Niemand van het onderzoeksteam geloofde nog dat er een vreemde man had rondgelopen die nacht. Voor het getrainde oog klopte het verhaal niet. Als je als moordenaar de wagen wou, zou je dan niet eerst geschoten hebben op de bestuurder? Zij was de volwassene en zou het grootste obstakel zijn geweest, niet de drie kleine slapende kinderen in de auto. Wat zou je bij het doodschieten van de kinderen gewonnen hebben? Ondertussen had een forensisch wetenschapper het interieur van Downs wagen onderzocht. Hij formuleerde enkele vreemde bevindingen. Overal in de wagen zat bloed, behalve op de plaats van de chauffeur en het stuur. Als een kogel Diane had geraakt terwijl zij probeerde in haar wagen te kruipen, zou ze de wonde met haar vrije hand hebben aangeraakt. Er zou bloed op die hand gezeten hebben en dit bloed zou op het stuur terecht zijn gekomen wanneer zij probeerde weg te rijden. Ook wanneer een kogel afgevuurd wordt, komen er kleine hoeveelheden kruit vrij, die in de richting van het slachtoffer vliegen. In drie hoeken in de wagen werden dergelijke resten gevonden, maar niet op de plaats van de bestuurder. Dat alles kon wel eens goed betekenen dat wie geschoten had, zich op de plaats van de bestuurder bevond, en dus dat Diane zichzelf had verwond voor ze het ziekenhuis bereikte. Een onderzoek van de plaats van de misdaad, kon geen moordwapen opleveren. Wel werden kogelhulzen gevonden die overeen kwamen met deze gevonden in de wagen. Duikers zochten in de Mohawk rivier die net naast de plaats van de moord lag, naar het wapen, maar konden geen vinden, waarschijnlijk door de sterke stroming op het water dat het eventueel zou hebben meegevoerd als het in het water was gegooid. Hugi hielp persoonlijk mee zoeken naar het wapen, maar de hele zoektocht leverde niks op. Kort daarop kreeg Christie een hersenbloeding, waardoor haar spraak gestoord was, en ze mogelijks nooit meer zou kunnen praten. Nog een tegenslag! Dokters hoopten dat zij, vanwege haar jonge leeftijd, de schade nog konden verhelpen. Op dat moment kreeg Hugi het dagboek en de brieven te lezen die in beslag waren genomen bij Diane thuis. Deze gingen over haar verloren liefde uit Arizona. Wie was deze man? Had hij iets te maken met de moord? Dit was twijfelachtig, maar het idee bestond dat haar obsessie voor deze man haar gedreven had tot de poging tot moord op haar kinderen. Hugi stuurde twee onderzoekers naar Arizona, om de man van haar duidelijk natte dromen, te vinden.

Er werd onderzoek gedaan naar het verleden van Diane Downs. Speurders spraken met ex-collega’s van Downs uit Chandler. De meningen over haar waren verdeeld, maar weinigen konden enig goed woord voor haar doen. Sommigen beschreven haar als een eigenwijs mens met vreemde ambitie, anderen vonden haar een wisselvallig persoon die met iedereen in bed dook. Lew Lewiston werd thuis geïnterviewd. Hij was eerlijk en direct. Hij stond erop dat zijn vrouw, Nora, erbij zat terwijl hij vertelde over zijn affaire. Lew had Diane ontmoet op het werk in 1981, na haar scheiding van Steve Downs. Hij was sterk aangetrokken tot haar sensuele bewegingen en weinig verhullende kledij, en hun vriendschap veranderde al snel in geniepige ontmoetingen in hotelkamers. Lew dacht dat dit snel ten einde zou komen, zoals bij al haar relaties met andere mannen. Maar dit bleek al snel niet zo te zijn. Ze probeerde hem te forceren om van Nora te scheiden en eiste al zijn vrije tijd op. Hij was bijna elk moment van de dag bij haar, maanden aan een stuk, zonder tijd om na te denken. Hij kwam echter tot inkeer en probeerde om Diane niet meer te zien. Dit onder luid protest van Diane. Ondanks verschillende pleidooien van haar kant, had hij altijd geweigerd om haar te zien als haar kinderen erbij waren. Het was een affaire voor hem, en dat leek hem niet correct. Na maanden vechten tegen zijn schuldgevoelens, ging Lew weg bij Diane. Op dat moment ontplofte Diane. Ze volgde hem tot op de trappen van zijn huis, terwijl Nora thuis was. Ze bonkte de hele nacht op de deur en belde op via de telefoon. De volgende dag confronteerde ze Nora. Deze had de deur voor haar neus toegeslagen en dit was de laatste keer geweest dat zij haar gezien hadden. Kort daarna vroeg Diane een overplaatsing aan naar Oregon. De brieven en de telefoontjes naar Lew hielden echter niet op. Ook Lew bevestigde dat Diane een .22 handgeweer in haar bezit had. Diane bleef ontkennen.

Diane Downs werd geboren op 7 augustus 1955 in Phoenix, Arizona. Haar ouders, Willadene en Wes Frederickson kregen haar toen ze nog tieners waren en pas getrouwd. Ze hielden Diane, maar voelden zichzelf tekort schieten in hun mogelijkheden om haar de warme basis te geven die een kind nodig heeft. Op school was ze middelmatig studente. Haar ouders stuurden haar naar een strenge school waar het verboden was trendy kledij en juwelen te dragen, waardoor hun dochter door andere kinderen werd gezien als een afdankertje. Waar ze ook ging, ze was het vreemde lelijke eendje. Op haar veertiende mocht ze naar een minder strenge school, kreeg een nieuw kapsel en modernere kleren. Ze begon opgemerkt te worden door de jongens. Diane werd de babe met de opvallende ogen, zwierige heupen en giechellach. Steven Downs, één van de jongens op Moon Vally High, werd meteen verliefd op de mooie en goed gevormde blondine. Ze werden al snel een koppel. Nadat ze afstudeerden in het middelbaar, waren ze een tijdje van elkaar gescheiden. Steven ging naar het leger, zij naar de Pacific Coast Baptist Bible College. De belofte van Diane om zichzelf te sparen voor Steven werd snel verbroken. Ze werd na een jaar van school gestuurd vanwege promiscue gedrag. 

Steven en Diane trouwden op 13 november 1973. Hun huwelijk was best wankel in het begin. Steve werkte veel en Diane vond dat haar liefje van de middelbare school een herhaling was van haar dominante vader. Ze had liefde gewild en besefte te laat dat Steve deze niet was. Ze vond soelaas toen ze de eerste keer zwanger werd. De zwangerschap maakte dat ze zich voor het eerst in controle voelde van een liefde die volledig afhankelijk was van haar. Dit machtsgevoel had ze daarvoor nog nooit gehad. Maar vanaf Christie geboren was in oktober 1974, was het terug het saaie leventje – afgezien van het feit dat ze nu voor een baby moest zorgen en deeltijds werkte in een lokale winkel. Om emotioneel niet in te storten, moest ze dat machtsgevoel opnieuw ervaren, en ze werd opnieuw zwanger. Cheryl Lynn werd geboren in januari 1976. 

Tijdens 1976 en 1977, liep Diane verschillende keren weg bij Steve en nam de kinderen mee. Toch kwam ze altijd terug. Ze waren beiden ongelukkig, maar hun huwelijk bleef duren. Diane was zowel verveeld als kwaad, maar afwachtend tot iets zou gebeuren. Ze besloot opnieuw zwanger te worden, maar niet van Steve. Ze  vond een hunk in het nieuwe bouwbedrijf waar zowel zij als Steve werkten, en verleidde hem met volle overgave. Ze was zwanger en opnieuw gelukkig. Danny werd geboren in de kerstperiode van 1979. Hoewel het kind niet van hem was, accepteerde Steve het als ware het zijn eigen. Toch bleef het huwelijk slecht lopen en binnen het jaar scheidden de Downs. Diane ging inwonen bij de vader van Danny. Ze begon er haar taken als moeder te negeren. Het opiate aan de liefde van haar kinderen, was uitgewerkt. Ze verwaarloosde ze, had verschillende affaires met getrouwde mannen, dronk teveel, probeerde brand te stichten, startte een nepbedrijf op, plande om dokter te worden zodat ze in een groot huis kon gaan wonen. Ze werkte veel om weg te zijn van thuis en de kinderen, liet hen achter bij elke babysit die ze maar kon vinden. Uiteindelijk vond ze werk bij de post waar ze Lew leerde kennen. Het verhaal is gekend. Diane ging naar Oregon, niet begrijpend en zelfs niet accepterend dat ze het dit keer niet op haar manier kon hebben.

In juni kwam Hugi samen met zijn onderzoeksteam om de bevindingen te overlopen. Ze waren allemaal overtuigd dat zij de schuldige was, maar hadden niet genoeg harde bewijzen om haar te laten veroordelen. De kinderen werden onder bescherming van het gerecht geplaatst, wat betekende dat Diane haar kinderen niet meer mocht zien. Ze uitte verschillende dreigementen naar het onderzoeksteam, omdat ze zich behandeld voelde als een crimineel. Beide kinderen werden na medisch ontslag in pleeggezinnen geplaatst, zonder dat iemand wist waar of bij wie. Er ontstond een hele mediahype rond Diane. Sommigen betrouwden haar niet, andere schilderden haar af als de veerkrachtige vrouw die misschien niet de wanhoop nabij was, maar toch getreiterd werd door de gemene politie, die de vreemdeling niet kon vinden en er daarom een mythe van had gemaakt. Omdat ze wat op prinses Diana leek, werd ze de meest gefotografeerde vrouw van de Pacific Coast. Anderen noemden haar “Princess Die”. Ze stapte zelf naar de media en noemde zichzelf een slachtoffer van pesterijen en vooroordelen. 

Uiteindelijk, liet Diane een bijeenkomst plannen met de speurders, om de geschillen bij te leggen. Ze zou het verhaal vanuit haar visie vertellen en verdere informatie geven die ze had achtergehouden de avond van het incident. Eerst geloofden de speurders haar, maar voelden al snel dat ze opgelicht werden. Op de bijeenkomst legde Diane uit dat ze geloofde dat de moordenaar iemand was die haar kende, want hij had haar bij naam genoemd. Als dit waar zou zijn geweest, zou deze informatie een grote impact op de zaak hebben gehad. Maar volgens de speurders speelde ze enkel toneel in een poging om de procedures te vertragen, waarvan zij voelde dat ze tegen haar gericht waren en misschien zelfs in een poging om de onderzoekers van haar zaak te gooien. Zij draaiden echter de rollen om en ondervroegen Diane zo krachtig dat zij er als domste uitkwam. Ze kon op geen van hun vragen een zinnig antwoord geven, maar wanneer ze vroegen of zij haar kinderen had willen vermoorden om haar kansen bij haar ex-lief te vergroten, had ze wel een antwoord klaar. Ze begon hevig te schelden, zei hen dat ze het beu was en stormde weg. 

Diane werd bewust opnieuw zwanger van een vierde kind. Tegen een Tv-reporter zei ze dat ze het had gedaan omdat ze Danny, Cheryl en Christie miste. “Je kunt kinderen niet vervangen, maar wel het effect dat ze jou geven...” Dit leek verdacht veel op een poging om te ontsnappen aan death row. Nu maakte Paula Krogdahl, de kindertherapeute die aangesteld was om Christie bij te staan, veel vorderingen. Het kind begon te spreken, te herinneren en de waarheid onder ogen te zien. Ondertussen vertelden experts Hugi dat hij genoeg bewijzen verzameld had en geloofden dat ze een sterke zaak hadden. Het zou echter geen eenvoudige rechtzaak worden, want hij zou alle middelen moeten aanwenden om de jury het verhaal te doen geloven. Op 28 februari 1984 werd Diane in de boeien geslagen door de politie voor het postkantoor van Cottage Grove.

Er waren heel wat reporters aanwezig, in afwachting van het gevecht dat zich in de rechtzaal zou afspelen. De boekjes en kranten stonden vol van het nieuws dat Diane in hechtenis was genomen en dat onze, er als prinses Diana uitziende, moeder misschien toch een moordenares kon zijn. In afwachting van haar proces zocht Diana een advocaat. Ze wou Melvin Belli, maar deze kon niet, tenzij het proces enkele maanden werd uitgesteld. Deze aanvraag werd geweigerd, gezien het al zo lang was uitgesteld, en het nog langer uitstellen, de zwangere Downs meer tijd zou geven om haar kind te krijgen. Zo was ze verplicht om snel een andere advocaat te vinden. Ze koos Jim Jagger, een gekende strafpleiter. 

Haar proces zou 6 weken duren en startte op 10 mei 1984. Het lokte heel wat kijklustigen van over heel Amerika. De meningen waren nog steeds verdeeld. Was zij nu een martelaar of moordenares? In de rechtzaal was het hard tegen hard. De eerste getuigen die werden opgeroepen, waren voornamelijk personeel uit het ziekenhuis die erbij waren geweest die bewuste avond. Daarna volgden er nog veel meer. Een keerpunt in het proces was, wanneer Christie Downs in de getuigenbank zat. Ze beefde en barstte geregeld in tranen uit. Op een bepaald punt legde Hugi haar uit hoe belangrijk het was om de waarheid te vertellen terwijl ze daar in de getuigenbank zat. Ze begreep dit. Hij stelde haar enkele standaardvragen om zich dan te manoeuvreren naar de dag van de schietpartij. “Ze leunde over de zetel naar de achterband en schoot Danny. I saw it.”, zei Christie. De volgende vragen waren gericht op het feit of ze nog herinnerde dat zei geschoten werd. “Who shot you?” Ze zei eenvoudigweg: “My mom”. Alles wat na deze getuigenis kwam, was een anticlimax. Diane was schuldig!

Op 14 juni 1984, las rechter Foote het unanieme verdict van de jury voor. Schuldig aan alle aanklachten. Tussen het verdict een het opleggen van de straf, moest de zaak even worden stil gelegd door de bevalling van Diane. Ze kreeg een dochtertje Amy. De vader van het kind wilde haar niet erkennen en Amy werd opgegeven voor adoptie. De straf die Diane kreeg was duidelijk bedoeld om haar nooit meer vrij te laten. Ze kreeg levenslang in de gevangenis, plus 50 jaar voor het gebruik van een vuurwapen. Rechter Foote: “The court hopes the defendant will never again be free. I’ve come as close to that as possible.”  Diane vertoonde echter weinig emotie. 

Maar de autoriteiten hadden het laatste van Diane Downs nog niet gehoord of gezien. Op 21 juli 1987 – drie jaar na haar veroordeling – slaagde Downs te vluchten uit het Oregon Women’s Correctional Center in Salem. Ze was over de hoge hekkens rond de gevangenis geraakt, had zich onder een pick-up truck verstopt en had enkele minuten gewacht voor ze rustig wegwandelde. Diane had waarschijnlijk verschillende lagen kledij gedragen om geen verwondingen op te lopen door de prikkeldraad op de hekkens. Een verscheurd t-shirt werd gevonden onder de truck waar Downs zich had verstopt. Een alarm van de hekkens was die morgen om 8u40 afgegaan, maar de bewakers hadden er niet op gereageerd, gezien het alarm dagelijks wel eens afging door een sterke windbries of een vogel. Een verpleegster, die 15min later aankwam aan de gevangenis, had een verdachte vrouw van onder een pick-up zien kruipen en wegwandelen. Bij haar melding hadden de bewakers snel een controle uitgevoerd. Ze merkten dat Diane vermist was. Er werd een massale zoektocht opgezet in de omgeving van Salem. Ironisch genoeg had de in burgerkledij rondlopende Downs, staan liften, bijna recht tegenover de straat van de vrouwengevangenis en schuin tegenover het hoofdkwartier van de 2e divisie van de politie. Een koppel pikte haar op, met de reden dat zij snel een telefoon zocht omdat haar vriend net een ongeval had gehad, en brachten haar naar een restaurant, drie blokken verwijderd van de gevangenis, waar ze uitstapte. De zoektocht werd uitgebreid tot in verschillende staten. Deze kwam echter 10 dagen na haar ontsnapping tot een einde, in Salem zelf, een halve kilometer verwijderd van de gevangenis. Indrukkingen op een papiertje dat gevonden werd in de cel van Downs, werden geanalyseerd door de FBI. Het bleek een adres te zijn en een kaartje om er te geraken. Downs werd opgepakt, samen met vier mannen, die later veroordeeld werden vanwege het verhinderen van vervolging. In november 1987 werd Downs overgeplaatst naar The correctional Institution for Women in Clinten, New Jersy. Downs haalde nogmaals het nieuws in september 1991, wanneer rechter Erstgaard van Marion County haar verzoek tot een nieuw proces afwees. Volgens hem was zij adequaat gerepresenteerd geweest op haar proces. In 2006 werd haar een vervroegde vrijlating geweigerd.

Haar verhaal werd het onderwerp van op zijn minst twee boeken en een film. Zij blijft haar onschuld volhouden in haar nooit ophoudende moeite om haar veroordelingen te veranderen, vanuit haar nieuwe thuis, The Vally gevangenis voor vrouwen in Chowchilla, Californië. Danny zit voor de rest van zijn leven in een rolstoel, maar is een gelukkige jongen en ook Christie is een gelukkig meisje geworden. De beide werden geadopteerd door Fred en Joanne Hugi.

2.3.2. Bespreking volgens de PCL-R.

Gezien ik haar niet zelf geïnterviewd heb, is het soms moeilijk om bepaalde items te bespreken. Ik heb ook niet alle informatie. Toch probeer ik hier zo duidelijk mogelijk elementen uit haar verhaal te duiden volgens de items/criteria van de PCL-R van Hare (2002), om haar psychopathie te verduidelijken.

A. Emotioneel – interpersoonlijk.

Gladde prater/oppervlakkige charme. We kunnen er niet om heen, Diane was een charmante verschijning. Ze was een knappe vrouw, straalde charisma uit alsof zij een prinses was, ze leek recht uit de boekjes te komen, haar gouden haar en mooie lach deden menig mannenhart sneller slaan, zij wist ze te charmeren en te verleiden. Onderzoekers van de moordzaak, ziekenhuispersoneel… kregen allemaal de indruk dat er iets mis was aan haar, maar konden er niet direct de vinger op leggen. Ze zette bij het toekomen in het ziekenhuis een sterke show op, waardoor zij de politie wist te overtuigen dat er een kindermoordende vagebond rondliep en heuse mannenjacht uitlokte. Bij nader inzien bleek haar mooie uiterlijk echter een façade waarachter een door en door slechte vrouw zich ophield. Na verloop van tijd kreeg men duidelijk de indruk dat zij toneel speelde, de onoprechtheid werd duidelijk. Het lot van haar kinderen leek haar betrekkelijk onverschillig te laten, zelfs haar auto was belangrijker. Haar uitingen van liefde voor haar dochter kwamen robotachtig over. Van eventuele gladheid en vlotheid van praten kunnen we ons hier geen duidelijk beeld vormen. Het wrede doel die zij verborg, was de weg vrijmaken voor een relatie met een getrouwde man waar zij van geobsedeerd leek, en waarbij ze haar kinderen een obstakel achtte. Feit dat er nog altijd mensen zijn die geloven in haar onschuld, doet denken dat zij effectief was in het presenteren van zichzelf, als slachtoffer van de situatie en gemene pesterijen.

Sterk opgeblazen gevoel van eigenwaarde. Hier krijgen we een minder goed beeld van in de casus, hoewel zij maar al te graag in de belangstelling stond en een heuse mediahype wist te creëren rond haar eigen persoon. Het illustreert haar egocentrisme, haar ‘ego-liefde’. Zij voelt zich slecht behandeld door de politie, terwijl die waarschijnlijk op het juiste spoor zitten, vanuit haar grandiositeit, zij is zo fantastisch! Zij is het slachtoffer van misdaden die haar ‘onterecht’ in de schoenen worden geschoven. 

Prikkelhongerig/neiging tot verveling. Zwanger zijn geeft Diane een gevoel van macht en controle over liefde, wat samenhangt met haar narcisme. Het is een thrill voor haar. Wanneer haar eerste kind geboren is, lijkt het leven haar te normaal, en het wordt al snel te saai. Ze raakte daarom nogmaals zwanger. Het getrouwde leven is haar eigenlijk te saai, en gaat er daarom affaires op nahouden. Ze liep verschillende keren weg bij haar man, waarschijnlijk voor de opwinding, omdat zij verveeld en kwaad was. Ze veranderde verschillende keren van werk, ze werkte veel om weg te zijn van thuis, ging aan de drank, had verschillende affaires… Niet bepaald een rustig type.

Pathologisch liegen. Liegen doet ze zeker, sinds ze nog altijd niet heeft toegegeven dat ze haar kinderen heeft vermoord. Haar verhaal over de vagebond leek niet te kloppen, en veranderde ook verschillende malen. Ze probeerde er steeds een draai aan te geven. Ook het wapenbezit gaf ze nooit toe. Ook het schijnbare gemak waarmee zij blijft liegen, en de onverschilligheid voor eventuele betrapping op liegen, zijn opvallend. Of ze anders liegt wanneer dit eigenlijk niet nodig is, is niet duidelijk.

List en bedrog/manipulerend gedrag. Diane probeerde duidelijk het onderzoeksteam te manipuleren, ze bedroog ze, hield ‘informatie’ achter, had allerlei listen achter de hand om tegen te werken, herinnert zich plots dat de vreemde haar bij naam had genoemd… Ze zorgt ervoor zwanger te worden tijdens haar proces om voor het publiek schijn op te houden dat ze haar kinderen mist, om bij het gerecht strafvermindering te bekomen? Ook de verschillende affaires die zij er op nahield, het nepbedrijf dat ze opstartte, doen bedrog en manipulatie vermoeden. 

Gebrek aan berouw of schuldgevoel. In dit verhaal is er een opvallend gebrek aan schuld of berouw. Diane heeft op geen enkel moment enig schuldgevoel geuit, en uiteindelijk heeft ze zelfs nog niet toegegeven dat ze haar kinderen heeft proberen vermoorden. Ze leek er zich ook niet druk over te maken, wat de eventuele gevolgen zouden zijn van haar daden. De schuld op een zonderling proberen schuiven, het aanvallen van de politie via de media, zijn eveneens tekenen hiervan.

Ontbreken van emotionele diepgang. Het ontbreekt Downs aan warmte in de omgang met haar kinderen. Ze was opvallend kalm voor de situatie, alsof zij al haar gevoelens perfect onder controle had, leek alles te aanvaarden terwijl men verwachtte dat ze hysterisch zou worden. Ze kwam stoïcijns over. De media schilderde haar af als een veerkrachtige vrouw, die dan misschien niet de wanhoop nabij was… (wat men dus wel verwacht in dergelijke situatie). Dan was er ook de opvallende onverschilligheid op haar proces bij de uitspraak.
Kil/gebrek aan empathie. Haar kinderen en hun welzijn laten haar duidelijk koud, ze waren simpel objecten die haar een opiaat gevoel gaven in het begin, maar nu simpel in haar weg stonden. Ze is dan ook verongelijkt dat de kogel het hart van Danny gemist heeft. Ze kon zich niet verplaatsen in wat haar kinderen doormaakten in het ziekenhuis. Haar emotionele reacties zijn steeds beperkt in diepgang.  Het is ook net omdat ze de gevoelens van anderen niet begrijpt en zich hier niet in kan verplaatsen, dat zij in staat was tot dergelijke wreedaardigheden. Ze heeft haar plan opvallend koelbloedig, zelfzeker en op brutale wijze uitgevoerd. 

B. Antisociaal – levenswijze (gedrag)

Parasitaire levensstijl. Het parasitaire situeert zich bij Diane vooral op vlak van haar affaires. Ze durfde bijvoorbeeld Lew hevig onder druk zetten om te bekomen wat zij wilde, ze kreeg een kind van een andere man en liet Steve Downs het aanvaarden als zijn eigen. Na de scheiding ging ze intrekken bij de vader van Danny, ze misbruikte de media-aandacht die ze kreeg door zich voor te doen als iemand die sympathie en steun verdiende…

Gebrekkige beheersing van gedrag. Bedenk de manier waarop zij reageerde toen Lew haar vertelde dat hij bij zijn vrouw zou blijven en het tussen hen voorbij was. Ze ontplofte als het ware, en het duurde relatief kort. Zij had reeds verschillende dreigementen geuit naar het onderzoeksteam, en ook op de bijeenkomst om geschillen tussen haar en de speurders bij te leggen, begon zij plots hevig te schelden en stormde ze weg. Het lijkt duidelijk dat zij bij mislukking reageert met scheldpartijen, het uiten van dreigementen en andere uitbarstingen.

Promiscue seksueel gedrag. Reeds vanaf haar 14e gedroeg ze zich als een wulpse babe, wat doet vermoeden dat ze toen al geen engeltje was. Het feit dat ze zich niet kon sparen voor Steve en van school gestuurd werd vanwege promiscue gedrag (hoewel, het was een streng religieuze school), is een sterke hint. Monogamie is duidelijk niet aan Diane besteedt. Ze hield er frequent niks betekenende affaires op na, pleegde frequent ontrouw… Bij haar gaat het werkelijk van de manier waarop ze zich kleedde, tot manier van bewegen, tot het onderhouden van verschillende affaires met getrouwde mannen, tot het zwanger worden van voor haar niks betekenende mannen. Bij Diane zit hier dat roofdierachtige van psychopathie. Wanneer ze een man viseerde, moest en zou ze hem ‘hebben’. Bij Lew ging dit bezitterige tot in het maniakale. 

Gedragsproblemen op jonge leeftijd. Hier is op zich niks van bekend via de casus.

Ontbreken van realistische doelen op lange termijn. Diane lijkt niet serieus over haar toekomst te hebben nagedacht en leek er zich ook geen zorgen over te maken. Ze had op een bepaald moment het waarschijnlijk onrealistische plan aangevat om dokter te worden zodat ze in een groot huis zou kunnen wonen. Ook haar verhoopte doel met de hele moordaffaire was onrealistisch, namelijk de weg vrij maken voor een hernieuwde relatie met Lew, terwijl hij haar al duidelijk aan de deur gezet had. Ze lijkt er op dat ze helemaal niet heeft stilgestaan bij de mogelijkheid dat haar plan kon mislukken en wat er dan zou gebeuren. 

Impulsiviteit. Ook van haar impulsiviteit kunnen we op basis van de casus een minder goed beeld vormen. Maar een voorbeeld ervan is, het weglopen bij Steven Downs en het telkens weer bij hem terug komen. Er was niks doordachts aan. 

Onverantwoordelijk gedrag. Diane lijkt weinig plichts- of loyaliteitsgevoel te hebben gehad tegenover haar (ex)man en haar kinderen. Ze bedroog Steve wanneer zij daar zin in had, verwaarloosde haar kinderen vanaf ze hun functie voor haar niet meer vervulden, ze dronk teveel, liet haar kinderen achter bij de eerste de beste babysit die ze kon vinden… Het doet onverantwoordelijkheid vermoeden op verschillende levensdomeinen.

Geen verantwoordelijkheid nemen voor eigen gedrag. Diane schoof duidelijk de schuld van heel het gebeuren af op een onbestaande vagebond die haar wagen probeerde afhandig te maken. Iedereen had schuld, behalve zij. Dit is het grootste voorbeeld hiervan. 

Veel kortstondige partnerrelaties. Diane had duidelijk veel relaties, met veel verschillende mannen, ook terwijl zij getrouwd was. De relaties lijken verre van diepgaand te zijn geweest en  ze had vaak een doel voor ogen, namelijk zwanger worden. Op haar werk werd het met iedereen in bed duiken gezien als een vreemdsoortige ambitie van haar.

Jeugdcriminaliteit. Blijft ons onbekend op basis van deze casus.

Het achterwege blijven van vervroegde of voorwaardelijke invrijheidstelling. Drie jaar na haar veroordeling, slaagde Diane erin te ontsnappen uit de gevangenis. Ze kon echter al snel terug opgepakt worden. Daarna is ze nog verschillende keren overgeplaatst naar andere faciliteiten. In 1991 werd haar verzoek voor een nieuw proces afgewezen en in 2006 werd een verzoek tot vervroegde vrijlating geweigerd

Veelsoortige criminaliteit. Er is bij Diane sprake van poging tot brandstichting, het opstarten van een nepbedrijf, van stalking van Lew, van overdreven drinken, van fysieke en emotionele verwaarlozing en moord op haar kinderen. Meer is niet geweten.

2.4. Me Tarzan, you Jane:

Genderdifferentiatie tussen mannelijke en vrouwelijke psychopaten.

“The basic discovery about any people,

is the discovery of the relationship between its men and its women.”

(Pearl S. Buck)

Op het eerste zicht lijken de hier geschetste moordvrouwen niet te verschillen van de mannelijke psychopaten die ieder van ons zich voor de geest weet te halen. Ze stellen even gruwelijk gedrag, zijn even gewetenloos en weten ons misschien zelfs harder te choqueren dan de mannelijke psychopaat. Een belangrijke vraag is gebleken of er al dan niet geslachtsverschillen bestaan tussen mannelijke en vrouwelijke psychopaten. Hier is namelijk nog maar weinig over geweten. 

Verschillende onderzoekers hebben gesteld dat het construct psychopathie mogelijks op belangrijke punten verschilt als functie van geslacht (Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Vitale & Newman, 2001). Mannelijke en vrouwelijke psychopaten vertonen misschien wel gelijkaardige gedragingen en delen mogelijks een vergelijkbare persoonlijkheidsorganisatie, maar het zou prematuur zijn om te stellen dat het syndroom equivalent is voor de beide geslachten (Cunliffe & Gacono, 2005). Er is echter het probleem dat het meeste onderzoek rond psychopathie zich bijna uitsluitend gefocust heeft op de mannelijke psychopaat (Cale & Lilienfeld, 2001; Grann, 2000; de Vogel & de Ruiter, 2005). Op basis van dit onderzoek werden allerhande conclusies getrokken in verband met “de psychopaat”, meetinstrumenten ontwikkeld. Maar zijn die conclusies en bevindingen wel zo eenvoudig te veralgemenen naar vrouwelijke psychopaten, en kunnen de voor mannen ontwikkelde instrumenten wel gebruikt worden voor de assessment bij vrouwen? Sinds de recente start van het onderzoek naar vrouwelijke psychopathie, werd ook hier heel wat onderzoek naar verricht. We moeten deze bedenking in ons achterhoofd houden, bij de volgende onderzoeksresultaten (Vitale & Newman, 2001). Wat is nu eigenlijk de rol van geslacht in het psychopathieverhaal?

2.4.1. Resultaten uit onderzoek.

Zowel genderverschillen als gelijkenissen werden geobserveerd in onderzoek naar psychopathie. Hier een overzicht van enkele bevindingen.

A. Prevalentie

Je hoeft nog maar een krant of een misdaadroman open te slaan, het nieuws op te zetten of een film te bekijken, en het wordt duidelijk dat in de geest van het publiek, geweldplegers, seriemoordenaars en andere devianten, mannen zijn (Silvio, McCloskey, Ramos-Garnier, 2006). Verhalen over gruwelijke vrouwen of romans waarbij je het verhaal door de ogen van een vrouwelijke criminele meebeleeft, zijn zeldzaam, zelfs vrijwel onbestaande. Niet vreemd eigenlijk, gezien in misdaadstatistieken er nog steeds een mannelijke dominantie heerst (Odgers, Moretti & Reppucci, 2005). Een algemene bevinding is dat mannen gewelddadiger zijn dan vrouwen. Mannen plegen de grote meerderheid van alle gewelddadige misdrijven, zijn consistent meer geneigd ernstige fysieke vormen van geweld te plegen en worden significant meer veroordeeld voor gewelddadige feiten dan vrouwen (Strand & Belfrage, 2001; Odgers, Moretti & Reppucci, 2005, de Vogel & de Ruiter, 2005). Dit, ongeacht leeftijd, etniciteit, cultuur, context en socio-economische status (Odgers, Moretti & Reppucci, 2005; de Vogel & de Ruiter, 2005). Vrouwen hinken dus duidelijk achter op mannen op vlak van absolute prevalentie, frequentie en ernst van gewelddadig gedrag. Er is sprake van een lagere basisverhouding van traditionele vormen van geweld bij vrouwen, misdaden en zeker gewelddadige misdrijven (Odgers, Moretti & Reppucci, 2005, Weizmann-Henelius, Vieremo & Eronen, 2003). Dit is waarschijnlijk de reden waarom strategieën voor inschatting van geweldpleging zich voornamelijk geconcentreerd hebben op mannen, en dit bij vrouwen lange tijd genegeerd werd. We weten dat de risicofactoren voor geweld in het algemeen gelijkaardig zijn voor mannen en vrouwen, maar de basisverhouding bij vrouwen is dus veel lager (Strand & Belfrage, 2001). Geslacht is daarmee één van de meest accurate en significante predictoren voor geweld (de Vogel & de Ruiter, 2005; Strand & Belfrage, 2001).  
Deze mannelijke dominantie is ook terug te vinden op vlak van psychopathie. Eén van de meest consistente bevindingen over verschillende studies heen, is namelijk dat psychopathie meer voorkomt bij mannen dan bij vrouwen (Salekin, Rogers & Sewell, 1997; Grann, 2000; Warren et al, 2003, Vitale & Newman, 2001; Vitale et al., 2002; Hare, 2003; Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004; Nicholls et al., 2005; Strand & Belfrage, 2005). Dit blijkt uit onderzoeken met gelijk welke steekproeven uit gelijk welke groep en gelijk welke samenstelling. Deze studies tonen aan dat hoewel er vrouwen zijn die voldoen aan de criteria voor psychopathie en een klinische score (30 of meer) behalen op de PCL-R (meetinstrument van Hare, 1991), deze vrouwen in kleinere getale voorkomen dan mannelijke psychopaten. 

De grootte van dit geslachtsverschil is onzeker. Ernstige psychopathie bij vrouwen zou, in vergelijking met mannelijke psychopathie, eerder zeldzaam zijn. In het algemeen schat men het op ongeveer een derde van de geëstimeerde prevalentie voor mannen. (Nesca, Dalby & Baskerville, 1999; crimelibrary). Anderen zeggen dat voor elke tien mannelijke psychopaten er slechts één vrouwelijke is (Weizmann-Henelius, Vieremo & Eronen, 2004). Onduidelijkheid over de basisverhouding van psychopathie blijft, en men kan er moeilijk een exact cijfer op plakken. Dit net doordat in onderzoek verschillende samenstellingen van steekproeven gebruikt werden (Vitale & Newman, 2001). Alle onderzoek samen gelegd, varieert de ratio bij vrouwen van 0 tot 31%, een bevinding die zowel gebruikt is om te tonen dat de verhouding gelijkaardig is aan die bij mannen, als ook om te tonen hoe verschillend mannen en vrouwen zijn (Warren et al, 2003; Grann, 2000). De cijfers zijn sterk afhankelijk van de populatie waaruit de steekproeven werden getrokken. Bij vrouwen uit een maximum beveiligde gevangenis, liep de verhouding op tot 31%. Anderen vonden een verhouding van 0% omdat hun steekproef getrokken was uit een niet-geïnstitutionaliseerde/ niet-criminele populatie van vrouwen (Vitale et al, 2002; Nicholls, ogloff, Brink & Spidel, 2005). Er werden ook geslachtsverschillen gevonden in populaties van methadonpatiënten, verslaafden, universiteitsstudenten… (Strand & Belfrage, 2005). Wanneer men de verschillende verhoudingen negeert die gegenereerd werden door gebruik van uitzonderlijke steekproeven, vindt men getallen terug voor vrouwen tussen 11%-23%, wat eigenlijk niet zo erg verschilt van het basisratio voor mannen (15-30%). 
Er is dus evidentie voor een algemeen lagere prevalentie van psychopathie bij vrouwen dan bij mannen. Ook zijn de frequentie en ernst van de symptomen minder hoog dan bij mannen (Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005). Er lijkt wel sprake te zijn van een overlap in basisratio van mannen en vrouwen voor het psychopathiesyndroom (Vitale & Newman, 2001). Nu doen die bevindingen wel enkele vragen stellen. Is er wel degelijk een lagere incidentie bij vrouwen? Of hebben we hier te maken met een geslachtsspecifieke bias in de structuur van de PCL-R die de manifestatie van psychopathie bij vrouwen camoufleert (Warren et al., 2005; Vitale et al., 2002)? Deze leiden ook vaak tot een discussie of men de cut-off scores voor vrouwen voor de PCL-R, moet verlagen (Weizmann-Henelius, Vieremo & Eronen, 2003). Voor het beantwoorden van deze vragen en voor een groter inzicht, is het belangrijk, niettegenstaande we te maken hebben met een kleine groep vrouwen die een groot aantal trekken consistent met psychopathie vertoont, bijkomstig theoretisch en empirisch onderzoek over deze verhoudingen te doen (Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005; Weizmann-Henelius, Vieremo & Eronen, 2004).
B. Overte gedragsmatige manifestaties 

Verschillende auteurs denken dat mannelijke en vrouwelijke psychopaten dezelfde onderliggende persoonlijkheidskenmerken hebben, maar verschillen in de overte gedragsmatige manifestaties ervan (Hamburger et al, 1996). Omdat vrij uiteen liggende fenotypische manifestaties dezelfde onderliggende basistendenties kunnen reflecteren, kan het zo zijn dat geslacht de persoonlijkheidsdisposities van psychopathie vorm geeft in verschillende overte condities. Het is daarom waarschijnlijk dat mannen en vrouwen eerder verschillen in hun manifestaties van antisociale gedragingen, dan in de kern affectieve en interpersoonlijke eigenschappen van psychopathie (Cale & Lilienfeld, 2001). 

B1. Soort agressie en geweld.

“Fighting is essentially a masculine idea;

a woman's weapon is her tongue.”

(Hermione Gingold)

Misschien één van de meest zichtbare manifestaties van psychopathie, is geweldpleging. Kwantiteit. Zoals reeds vermeld, is geslacht een significante predictor voor geweld, onafhankelijk van leeftijd, etniciteit, cultuur en socio-economische status (Odgers, Moretti & Reppucci, 2005; de Vogel & de Ruiter, 2005). Er is een duidelijk verschil in de verhouding van geweldpleging in de samenleving, waarbij mannen gewelddadiger zijn dan vrouwen, zij de overgrote meerderheid van alle gewelddadige misdrijven plegen en significant meer worden veroordeeld voor gewelddadige feiten dan vrouwen. Mannen zouden in de samenleving zeker vier keer meer dan vrouwen, enige agressie uiten (Strand & Belfrage, 2001; Odgers, Moretti & Reppucci, 2005, de Vogel & de Ruiter, 2005; Archer & McDaniel, 1995; Monahan et al., 2001).
Kwaliteit. Nu worden geslachtsverschillen in zake psychopathie, eveneens gereflecteerd door verschillen in patronen van agressie en geweld, vertoond door mannen en vrouwen (Cunliffe & Gacono, 2005). Het is mogelijks zo dat psychopathie, eerder dan geweld op zich, dominante patronen in criminaliteit over beide geslachten heen voorspelt (Warren et al., 2005). De aard van het geweld dat gepleegd wordt door de beide geslachten is enigszins verschillend (Strand & Belfrage, 2001). 

Mannen zijn consistent geneigd ernstige fysieke en openlijke vormen van agressie en geweld  te gebruiken (Marsee, Silverthorn & Frick, 2005; Odgers, Moretti & Reppucci, 2005). Het reflecteert vaak een instrumentele factor (Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005). Mannen worden vaker geïnterneerd voor gedragingen die geassocieerd zijn met traditionele vormen van misdaden en specifiek met die misdaden die typisch gezien worden als ernstiger in aard, zoals: overvallen, moord, aanslagen, bezwarende aanvallen en seksuele feiten (Gavazzi, Yarcheck & Chesney-Lind, 2006; Warren et al., 2005). Ze zijn de typische crimineel. Mannelijke psychopaten vertonen een onafhankelijkheid ten opzichte van anderen wat zich reflecteert in het feit dat zij hun misdaden plegen tegen vreemden (Hare & McPherson, 1984). Hun geweld is gedreven door narcisme (Gacono & Meloy, 1994) en wensen dominantie en vernedering van anderen (Cunliffe & Gacono, 2005).

Vrouwen zijn in het algemeen gedragsmatig minder gewelddadig dan mannen (Cunliffe & Gacono, 2005). Ze vertonen een lagere absolute prevalentie, frequentie en ernst van gewelddadig gedrag. In feite wordt vrouw zijn op zich typisch gezien als een protectieve factor binnen geweldsmodellen. Toch lijken clinici het risico op geweld bij vrouwen te onderschatten (de Vogel & de Ruiter, 2005; Odgers, Moretti & Reppucci, 2005). 
Het is mogelijks zo dat de meer traditionele definities van agressie, de typische manier waarop vrouwen anderen kwetsen, niet voldoende omvatten (Marsee, Silverthorn & Frick, 2005). Vrouwen zijn minder geneigd dan mannen om zich te engageren in fysieke vormen van agressie. Vrouwelijk antisociaal gedrag omvat meer sociale en relationele agressie (Odgers, Moretti & Reppucci, 2005; Nicholls & Petrilla, 2005), gecombineerd met een meer parasitaire levensstijl, eerder dan het type van criminele levensstijl die vaak voorkomt bij antisociale mannen (Strand & Belfrage, 2005; Marsee, Silverthorn & Frick, 2005). Deze zogenaamde sociale en relationele agressie houdt in dat ze gaan roddelen, geruchten verspreiden en andere gelijkaardige gedragingen stellen, bedoeld om de reputatie of sociale relaties van een persoon te schaden. Ook in psychopathische populaties wordt relationele agressie meer frequent gevonden bij vrouwen dan bij mannen (Strand & Belfrage, 2005).
Hoewel relationele agressie gekarakteriseerd wordt door meer coverte vormen van gedrag en het indirect schade toebrengen aan anderen via sociale relaties, suggereert onderzoek dat deze vormen van agressie even schadelijk kunnen zijn dan andere vormen van agressie en zelfs een sleutelfunctie kunnen spelen in het vormen van de context waarbinnen ernstigere daden van agressie voorkomen (Odgers, Reppucci & Moretti, 2005). Bijvoorbeeld in de context van intieme relaties, kan vrouwelijke agressie ook escaleren zodat het tot fysieke daden van geweld komt. Door het intieme kader waarbinnen dit fysiek geweld gepleegd wordt, wordt het waarschijnlijk minder snel gerapporteerd, dan gewelddadige feiten in publieke context tegenover vreemden (Odgers, Moretti & Reppucci, 2005).

Vrouwelijke psychopaten maken mogelijks gebruik van andere tactieken dan mannen om dezelfde doelen te bereiken. Eigen aan het vrouw zijn is dat men minder kracht heeft in het bovenlichaam dan mannen, door het lichamelijk gestel. Op die manier zal brute kracht in het algemeen voor vrouwen niet dezelfde resultaten opleveren als voor sterke mannen. Daardoor is het mogelijk dat vrouwen meer vertrouwen op manipulatie, flirterig gedrag en dwang of op gebruik van wapens, om hun doelen te bereiken (Nicholls & Petrilla, 2005). Vrouwen met hoge psychopathiescores, plegen eerder chronische niet-gewelddadige misdaden. Meer karakteristiek voor vrouwen, zijn eigendomsmisdaden, bedrog en prostitutie (Warren et al., 2005; Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005). 

Een volgend punt is dat het geweld dat door vrouwen gepleegd wordt in de samenleving, vaak minder zichtbaar is (Simmons, 2002). Ze plegen hun feiten vaker in huishoudelijke sfeer en hebben familieleden, vrienden of kennissen als doelwit, eerder dan vreemden (Gavazzi, Yarcheck & Chesney-Lind, 2006; Nicholls &Petrilla, 2005). Dergelijke vormen van vrouwelijk antisociaal gedrag worden minder gerapporteerd waardoor ze ook minder voorkomen in officiële data. Huiselijk geweld komt minder waarschijnlijk onder de aandacht van het justitiesysteem dan geweld dat in het openbaar gepleegd wordt, wat meer gedaan wordt door mannen (de Vogel & de Ruiter, 2005; Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005; Nicholls & Petrilla, 2005). Vrouwen die een straf uitzitten voor het plegen van een gewelddaad, hebben deze twee maal meer waarschijnlijk gepleegd ten opzichte van een bekende, dan mannen. Dit is een indicatie voor het belang van anderen in het leven van vrouwelijke criminelen. Verhoogde interpersoonlijke afhankelijkheid, hun slechte begrip van anderen en de verminderde mogelijkheid tot introspectie, verhogen in grote mate het risico dat de vrouwelijke psychopaat misdaden pleegt ten opzichte van haar familie, vrienden en bekenden (Hare & McPherson, 1984; Cunliffe & Gacono, 2005; Weizmann-Henelius, Viemero & Eronen, 2003). De vrouwelijke psychopate vertoont een corresponderende onmogelijkheid met mannen voor perspectiefname en gelijkaardige problemen met empathiseren met anderen, maar eerder dan een onbetrokken devaluatie van hun slachtoffers, vertonen ze een zuivere nalatigheid voor het welzijn van anderen, ondanks een uiterlijke schijn van betrokkenheid met anderen (Cunliffe & Gacono, 2005). 

B2. Recidivisme.
Een grote hoeveelheid onderzoek heeft aangetoond dat bij mannelijke psychopaten, het risico op herval in geweld na vrijlating of behandeling, vrij groot is. Psychopathie is dan ook een goede predictor gebleken voor recidivisme bij mannelijke feitenplegers (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998; de Vogel & de Ruiter, 2005; Hare, Clark, Grann & thornton, 2000). Mannelijke psychopaten zouden, gedefinieerd volgens de PCL-R, in 37,5% tot 85% van de gevallen, met een gemiddelde van 62,6% in correctionele settings, hervallen binnen de periode van één jaar na hun vrijlating (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998). 

Nu blijkt het recidivisme bij mannen in geweld na ontslag van behandeling, in het algemeen veel hoger te liggen dan bij vrouwen (de Vogel & de Ruiter, 2005). Binnen instellingen is de basisverhouding in geweldpleging voor mannen en vrouwen ongeveer gelijk. Ondanks dit feit, plegen mannelijke patiënten vijf keer meer dan vrouwelijke patiënten, een nieuwe gewelddaad na ontslag uit de instelling (de Vogel & de Ruiter, 2005). Vergeleken met mannen, zullen vrouwen minder waarschijnlijk hervallen binnen een periode van 14 maanden na ontslag. Slechts tot 50% van de vrouwen wordt opnieuw gearresteerd (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998). 

Verschillende longitudinale studies konden voor vrouwen geen relatie aantonen tussen vroegere begane misdaden en toekomstig geweld (Odgers, Reppucci & Moretti, 2005). Scores op de PCL-YV blijken niet predictief voor het eventueel plegen van misdaden in de toekomst bij meisjes, wat ze wel bleken voor jongens (Odgers, Reppucci & Moretti, 2005). Metingen die gebruikt worden om psychopathie te schatten, zoals de PCL-R, geven bij vrouwen een inschatting op recidivisme, die niet veel groter is dan wat men op basis van kansberekening zou kunnen verwachten. Psychopathische vrouwen lopen maar een minimaal groter risico om te recidiveren dan niet psychopathische vrouwen (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998; Cale & Lilienfeld, 2002). Psychopathie is dus minder predictief voor recidivisme bij vrouwen dan het dat is voor mannen.

Klassieke beschrijvingen van psychopathie, zoals door Cleckley, gecombineerd met een schatting van verbale agressie, blijken het best recidivisme bij vrouwen te voorspellen. Een classificatie van psychopathie gebaseerd op gedragsmatige symptomatologie, zoals door de DSM, voegt eerder weinig toe aan de voorspelling van recidivisme bij vrouwen. Deze bevindingen suggereren een belangrijk genderverschil voor psychopathie, en wel op die manier dat gedragsmatige karakteristieken moderaat predictief zijn voor algemeen recidivisme bij mannelijke psychopaten, terwijl ze dit niet zijn voor vrouwelijke psychopaten. Symptomatologische verschillen blijken dus theoretisch belangrijk te zijn voor de psychopathie - recidivisme relatie bij vrouwen (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998). Vrouwen die blijven hervallen, moeten er dus wel van het grootst mogelijke kaliber zijn.

Toch meent onderzoek aan te geven dat psychopathie en verschillende andere variabelen die vaak geassocieerd zijn met risico op geweld bij mannen, ook goede predictoren zijn voor recidivisme bij vrouwen (Nicholls & Petrilla, 2005). En terwijl psychopathie slechts één van de vele risicofactoren is die de kans op geweld mee bepalen, blijkt het ook in analyses van vrouwelijk recidivisme één van de meest eminente variabelen te zijn (Nicholls & Petrilla, 2005). Een meer uitgebreide studie over recidivisme bij vrouwelijke psychopaten is geboden.

B3. Karakterstijl.

“Women are never stronger then when they arm themselves with their weakness.”

(Marie de Vichy-Chamrond, Marquise du Deffand, Letters to Voltaire)

Sommige onderzoekers hebben gespeculeerd dat biologisch geslacht de persoonlijkheidsdispositie voor psychopathie bij mannen en vrouwen vorm geeft in verschillende overte condities, en dus in verschillende fenotypes (Cale & Lilienfeld, 2002; Lilienfeld & Hess, 2001; Hamburger et al., 1996). Zo heeft Hamburger (1996) een vermoeden geuit dat de antisociale persoonlijkheidsstoornis, zoals beschreven in de DSM, een manifestatie is van het psychopathieconstruct bij mannen, terwijl bij vrouwen, psychopathie zich toont in een vorm van theatrale persoonlijkheidsstoornis (Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Strand & Belfrage, 2005). De antisociale persoonlijkheidsstoornis en theatrale persoonlijkheidsstoornis zouden zo geslachtsgetypeerde gedragsmatige manifestaties zijn van de onderliggende psychopathische neigingen. Deze neigingen of psychopathische persoonlijkheidskenmerken, worden volgens deze stelling simpel gekanaliseerd in verschillend getypeerde stoornissen (Cale & Lilienfeld, 2002). Mannen en vrouwen vertonen dus, door de modererende functie van geslacht, differentiële patronen in diagnostische co-morbiditeit met andere persoonlijkheidsstoornissen. Verschillende studies hebben suggestief bewijs geleverd voor deze stelling en hebben ze nog uitgebreid. Zo vermoed men dat niet alleen het theatrale kenmerkend is voor vrouwen, maar ook de psychosomatische stoornis en borderline persoonlijkheidsstoornis. Het lijkt ook geloofwaardig dat mannen en vrouwen eerder verschillen in hun overte manifestaties van psychopathie, dan in de kernaffectieve en interpersoonlijke kenmerken van psychopathie (Cale & Lilienfeld, 2001).

Empirische bevindingen met mannelijke psychopaten hebben steun geleverd voor de idee dat hun psychopathie zich uitdrukt in een onafhankelijke losgekoppelde interpersoonlijke stijl, gekarakteriseerd door grootsheidgevoelens en narcisme. Ze zijn enorm op zichzelf gefocussed, hebben minder interesse in anderen, hebben weinig hechtingsmogelijkheden, vertonen verminderde angst en dysfore gevoelens, en houden er een criminele en antisociale levensstijl op na (Kernberg, 1975; Millon & Davis, 1996; Cunliffe & Gacono, 2005; Strand & Belfrage, 2005). De zelfadmiratie is groot, anderen en dan voornamelijk hun slachtoffers worden sterk gedevalueerd (Cunliffe & Gacono, 2005). Uit onderzoek blijkt ook duidelijk dat mannen eerder dan vrouwen, aan de criteria voor antisociale persoonlijkheidsstoornis en psychopathie voldoen (Cale & Lilienfeld, 2002; Chapman, Gremore & Farmer, 2003).  

Onderzoek met vrouwelijke psychopaten suggereert echter dat hun corresponderende karakterstijl eerder hysterisch is, dan narcistisch (Gacono & Meloy, 1994; Cunliffe & Gacono, 2005, Hamburger et al., 1996). Deze hysterische structuur bij vrouwelijke psychopaten zou zorgen voor een verhoogde egocentriciteit ten opzichte van ‘normale’ vrouwen, als gevolg van een verhoogde zelffocus, maar met afwezigheid van grootheidsgevoelens zoals bij mannen. Deze vrouwen zouden ernstige verstoringen in hun zelfperceptie ervaren, gekenmerkt door een negatief zelfbeeld, tegenstrijdige en negatieve gevoelens, zelfverwaarlozing, een zelfervaring met het gevoel beschadigd te zijn, slechte interpersoonlijke relaties, beperkt begrip van de motivatie van anderen, gebrek aan empathie en slechte realiteitstoetsing (Cunliffe & Gacono, 2005). Ze lijken paniek te ervaren wanneer ze zich engageren het naar zichzelf kijken met zelfbewondering en grootheidsgedachten hebben, een daad waar mannelijke psychopaten niet de minste moeite mee hebben. Vrouwelijke psychopaten uiten eveneens een soort situatiespecifiek chronisch zelfcriticisme dat niet gerelateerd is aan een echt gevoel van schuld of spijt (Weiner, 1998; Cunliffe & Gacono, 2005). Hun negatieve zelfbeeld ontstaat uit een frustratie over hun onbeantwoorde nood aan aandacht, entertainment, bewondering en aanbidding door anderen, een hysterische nood waar ze werkelijk mee worstelen om de ervaren dissatisfactie en zelfkritiek te mediëren. Dit suggereert dat hun interne regelmechanismen falen in het beschermen van hun zelfwaardering (Cunliffe & Gacono, 2005). 

Vrouwelijke psychopaten hebben een oppervlakkig en onoprecht karakter, terwijl zij meer dan mannen prefereren frequente interpersoonlijke contacten te hebben. Dit net vanwege die falende interne regelmechanismen. Hun slechte begrip van de motivatie en wensen van diegene rondom hen, zorgt echter voor een ernstige beperking van hun mogelijkheden om zich te engageren in eerlijke en wederkerige relaties. Deze op het eerste zicht grotere interesse in anderen is echter niet gebaseerd op een wens naar meer intimiteit, maar op een wens om in het centrum van de belangstelling te staan en is op zich zeer oppervlakkig. Het is een pseudo-afhankelijkheid (Cunliffe en Gacono, 2005). Bij vrouwelijke psychopaten is het opletten. Men mag haar depressieve stemming niet interpreteren als een vorm van schuldgevoelens of als bewijs voor de aanwezigheid van oppervlakkig affect. Haar affectieve vertoningen zijn eerder een vorm van rumineren en zelfmedelijden, dan spijt. Haar verhoogde verlangen naar sociaal contact kan het erop doen lijken dat ze in staat is tot binding en empathie met anderen, en kan dus leiden tot een overschatting van haar vredelievendheid (Cunliffe & Gacono, 2005). Eigenlijk vertonen ze een verlangen om te worden onderhouden door anderen, en eerder dan een onbetrokken devaluatie van hun slachtoffers, vertonen ze een zuivere nalatigheid voor het welzijn van anderen, ondanks de uiterlijke schijn van betrokkenheid met anderen (Cunliffe & Gacono, 2005). 

In onderzoek worden zowel de somatisatiestoornis als de theatrale persoonlijkheidsstoornis en hysterie vaker gediagnosticeerd bij vrouwen dan bij mannen (Cale & Lilienfeld, 2002). De somatisatiestoornis, gekarakteriseerd door een chronische geschiedenis van onverklaarbare fysieke klachten zonder een organische oorzaak kan gevonden worden, correleert positief en significant met metingen voor psychopathie, en dit sterker bij vrouwen dan bij mannen (Cale & Lilienfeld, 2002; Lilienfeld & Hess, 2001; Hamburger et al., 1996). Vrouwelijke psychopathie lijkt substantieel te overlappen met de hysterisch - theatrale persoonlijkheidsstoornis, die gekenmerkt wordt door aandachtzoekend gedrag en buitensporige emotionaliteit, zich manifesterend in verleidende en dramatiserende gedragspatronen (Cale & Lilienfeld, 2002; Lilienfeld & Hess, 2001). Psychopathie is er duidelijk mee gerelateerd (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998, Salekin, Rogers & Sewell, 1997).

Een conclusie die we hier met enige voorzichtigheid kunnen stellen is, dat mannen en vrouwen verschillen in de fenotypische manifestaties van de onderliggende persoonlijkheidsdiathese die psychopathie vormt (Lilienfeld & Hess, 2001; Hamburger et al. 1996). Mannen en vrouwen vertonen divergente symptoompatronen geassocieerd met het psychopathieconcept en vertonen verschillende patronen in diagnostische comorbiditeit (Chapman, Gremore & Farmer, 2003). Het biologische geslacht lijkt die verschillen aan te brengen. De verschillen situeren zich voornamelijk in de aparte maar afhankelijke dimensies van interpersoonlijke interesse en zelfperceptie (Cunliffe & Gacono, 2005). 

B4. Factorstructuur?

“A man is as good as he has to be,

and a woman is as bad as she dares.”

(Elbert Hubbard) 

Het construct psychopathie wordt in onderzoek duidelijk ondersteunt, wat betekent dat men erkent dat vrouwelijke psychopathie bestaat. Dat er mogelijks verschillen bestaan met mannelijke psychopaten, wordt hiermee niet ontkend, en voorgaande punten laten dit ook vermoeden. Naast de reeds beschreven verschillen, kunnen we op vlak van symptomatologie nog enkele aanvullende verschillen gaan aanduiden, die door onderzoek met de PCL-R gevonden werden, en zo mannelijke en vrouwelijke psychopaten nog karakteristieker gaan beschrijven. 

Toen Hare (1991) de PCL-R ontwierp, baseerde hij zich op een twee-factorenmodel, waarbij de eerste factor interpersoonlijke en affectieve kernpersoonlijkheidskenmerken meet, en de tweede factor slechte impulscontrole of impulsiviteit meet en antisociaal gedrag (Cale & Lilienfeld, 2002; Hare et al., 1991). Wanneer men de totale gemiddelde scores op factor één en factor twee tussen mannelijke en vrouwelijke psychopaten met elkaar vergelijkt, zijn daar geen verschillen in te merken (Warren et al, 2003; Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998). Het beeld die de factoren per geslacht geven, verschillen daarentegen wel, door verschillen die voorkomen op itemniveau (Hare, 2003; Warren et al., 2003; Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004). De factorstructuur lijkt niet overeen te komen met die gevonden voor mannen (Strand & Belfrage, 2005). 

Op itemniveau bekeken, verschillen mannen van vrouwen door significant hogere scores op gebrek aan empathie, ongevoeligheid, oppervlakkigheid, grandioosheid, gebrek aan spijt, gebrek aan doelen, antisociaal gedrag en delinquentie tijdens de kindertijd en adolescentie, moeite met het aanvaarden van verantwoordelijkheid van eigen daden, herroeping van conditionele vrijlating, en volwassen antisociaal gedrag (Grann, 2000; Strand & Belfrage, 2005; Warren et al, 2005; Warren et al., 2003; Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998). Vrouwen daarentegen scoren hoger op promiscue seksueel (wan)gedrag (Grann, 2000; Strand & Belfrage, 2005; Warren et al., 2005, Warren et al., 2003), impulsiviteit en slechte gedragsmatige controle (Strand & Belfrage, 2005). Op vlak van antisociaal gedrag vertonen vrouwen duidelijk meer liegen, bedrog, misleiding en gebrek aan controle, dan mannen die eerder puur antisociaal gedrag stellen (Strand & Belfrage, 2005).

Er lijkt meer overlap te zijn tussen beide factoren van het twee-factorenmodel bij vrouwen (Cale & Lilienfeld, 2002). In sommige onderzoeken worden deze verschillen in factorstructuur zo substantieel genoemd, dat het model van Hare niet van toepassing geacht wordt op vrouwelijke psychopaten (Strand & Belfrage, 2005; Vitacco, Neumann & Jackson, 2005; Salekin, Rogers & Sewell, 1997). Er wordt een nood aan een verfijning van die factorstructuur van psychopathie voor vrouwelijke populaties aanbevolen (Salekin, Rogers & Sewell, 1997). Hoewel de karakteristieken van de factoren erg verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke psychopaten, blijft de eerste factor echter voornamelijk gebaseerd op persoonlijkheidskenmerken, en de tweede factor gebaseerd op gedragingen, ook bij vrouwen (Salekin, Rogers & Sewell, 1997).

2.4.2. Now, hold your horses! 

Enkele bedenkingen bij de gevonden onderzoeksresultaten.

“There are no whole truths:

all truths are half-truths.

It is trying to treat them as whole truths,

That plays the devil.”

(Alfred North Whitehead)

In het stuk over prevalentie van psychopathie (4.1.1.), werd aangegeven dat de evidentie uit onderzoek wijst in de richting van een algemeen lagere prevalentie bij vrouwen. Dit is zeker het geval in gevangenispopulaties. Nu wil dit niet automatisch zeggen dat de prevalentie voor vrouwen ook lager is in de algemene populatie (Vitale & Newman, 2001). Naast de verklaring dat er gewoon meer mannelijke dan vrouwelijke psychopaten zijn, zijn er verschillende bedenkingen gemaakt door de auteurs, die de gevonden verschillen eventueel ook kunnen verklaren. 

1) Een mogelijkheid is dat, in het algemeen, de antisociale gedragingen van vrouwelijke psychopaten minder openlijk gesteld worden en daardoor ook minder zichtbaar zijn, of dat hun geweld in de samenleving subtieler of manipulatiever is – denk bijvoorbeeld maar aan kindermisbruik, verwaarlozing van kinderen of andere vormen van huiselijk geweld. Deze coverte antisociale gedragingen kunnen uitgevoerd worden zonder de aandacht te trekken van autoriteiten en komen minder gemakkelijk onder de aandacht van het justitiesysteem, dan geweld dat in het openbaar gepleegd wordt, wat meer gedaan wordt door mannen (Vitale & Newman, 2001; de Vogel & de Ruiter, 2005). Het is ook mogelijk dat vrouwelijke psychopaten manipulatie gebruiken om anderen aan te zetten tot het stellen van antisociaal gedrag voor haar persoonlijke doeleinden (Vitale & Newman, 2001). Op die manier zal hun gedrag ook minder waarschijnlijk resulteren in gevangenneming dan dat van mannelijke psychopaten (Vitale & Newman, 2001; de Vogel & de Ruiter, 2005). Wat we ook reeds zagen was dat er twijfel is of agressiemetingen, oorspronkelijk ontwikkeld voor mannen, de volledige range van agressieve gedragingen gesteld door vrouwen – zowel sociale en relationele agressie als fysische agressie – wel bevatten, wat maakt dat de mate van geweldpleging bij vrouwen mogelijks onderschat wordt (Odgers, Reppucci & Moretti, 2005). 

2) Een andere mogelijkheid is dat vrouwen anders behandeld worden door autoriteiten dan mannen. Uit onderzoek blijkt dat de politie vaak anders reageert op geweld dat gepleegd wordt door vrouwelijke daders, dan door mannelijke. Pajer (1998) heeft een geslachtsbias in het justitieel systeem beschreven, waarbij er een weigering bestaat voor het arresteren van vrouwen, gekoppeld aan meer verwijzingen naar de psychiatrie (de Vogel & de Ruiter, 2005, Pajer, 1998). Geslachtsverschillen in veroordelingen leiden tot minder gevangenneming van vrouwelijke dan mannelijke psychopaten. Dit wordt bij voorbeeld ondersteund door gegevens over adolescenten die tonen dat zaken van vrouwelijke adolescente daders waarschijnlijker informeel behandeld worden door het rechtssysteem en dat zij minder verwezen worden naar het volwassenengerecht, dan  mannelijke daders (Vitale & Newman, 2001). Ook moeten de geslachtsverschillen in risicoscores bekeken worden in de bredere context van hoe adolescente en volwassen mannen en vrouwen mogelijks verschillend geselecteerd worden voor gevangenneming. Mannen worden namelijk vaker opgesloten omwille van publieke veiligheidsredenen, terwijl vrouwen vaker omwille van problemen in de thuissituatie (Gavazzi, Yarchech & Chesney-Lind, 2006).

3) Nog een mogelijkheid die aangeduid wordt door onderzoek is dat de lagere basisverhoudingen voor psychopathie bij vrouwen, relatief ten opzichte van mannen,  een gevolg zijn van het feit de PCL-R het construct psychopathie bij vrouwelijke daders inadequaat meet en er dus een geslachtsbias voorkomt in de psychometrische assessment van psychopathie (Vitale & Newman, 2001; Vitale, Smith, Brinckley & Newman, 2002; Farouzan & Cooke, 2005). 

Om te beginnen is er het probleem dat in het algemeen, de meeste bestaande gestructureerde diagnostische procedures en instrumenten voor risico-inschatting van geweldpleging en assessment van psychopathie bij vrouwen (dus ook de PCL-R), hoofdzakelijk gebaseerd zijn op middelen ontworpen voor onderzoek bij mannelijke steekproeven.  Hierbij wordt verondersteld dat de symptomen en karakteristieken van de stoornis dezelfde zijn voor beide geslachten. Zoals het voorgaande aangeeft, is dit waarschijnlijk een invalide assumptie. Het is mogelijk dat een verfijning van de factorstructuur van het psychopathieconstruct nodig is wanneer men het gaat toepassen bij vrouwen (de Vogel & de Ruiter, 2005; Farouzan & Cooke, 2005). 

De vraag ontstaat ook of het risico voor geweldpleging bij mannen wel valide is voor de inschatting bij vrouwen, en dus eigenlijk of die meetmethoden wel bruikbaar zijn voor vrouwen (de Vogel en de Ruiter, 2005). Hier wordt heel wat onderzoek naar gedaan en verschillende auteurs komen vaak tot heel uiteenlopende bevindingen, waarbij de ene zegt dat ze wel valide en bruikbaar zijn en de andere tot weinig kan besluiten waardoor conclusies nemen hieromtrent te voorbarig lijkt (de Vogel & de Ruiter, 2005).

Door de verschillende manifestatie van psychopathie bij mannen en vrouwen, bestaat de kans dat de PCL-R-items niet voldoen om vrouwelijke psychopaten te identificeren. Hoewel de meeste items toepasbaar zijn voor zowel mannen als vrouwen, door hun geslachtsvrije opzet, kan het zijn dat de bestaande items niet alle relevante domeinen omvatten die van toepassing zijn bij vrouwelijke psychopaten (Vitale & Newman, 2001). Het is ook mogelijk dat de bestaande items niet dezelfde sensitiviteit hebben voor beide geslachten. Deze is namelijk voor elk item voor een groot deel gebaseerd op een range van gedragingen die beschikbaar zijn om voorbeelden te geven bij het item, en op de representativiteit van die voorbeelden. Wanneer die items bijvoorbeeld vooral mannelijk antisociaal gedrag reflecteren, dan bestaat de mogelijkheid dat antisociale vrouwen minder gedrag uit de mannelijke voorbeelden stellen, en dan zijn de items niet even sensitief voor de beide geslachten. In dit geval zou een vrouw die seksueel promiscue gedrag stelt of uitgebreide leugens verteld, evengoed de criteria moeten halen dan een man die verschillende keren personen aanrand (Strand & Belfrage, 2005; Vitale & Newman, 2001). Een andere moeilijkheid met de items van de PCL-R is hun nadruk op eerdere aanklachten en veroordelingen als criterium voor het definiëren van psychopathie. Bijvoorbeeld, als de mate van jeugddelinquentie lager is bij vrouwen dan bij mannen, dan leidt het gebruik van officiële criminele aanklachten als jongere, noodzakelijkerwijs tot een lagere classificatie van vrouwen als psychopaat (Vitale & Newman, 2001). 

4) Sommige studies suggereren zelfs dat het vrouwelijk geslacht een impact kan hebben op het assessment proces zelf. Wanneer Grann (2000) probeerde om gevonden geslachtsverschillen in psychopathie te verklaren, merkte hij op dat geslachtsbias kon ontstaan op verschillende niveaus. Dit kon gebeuren tijdens een klinisch interview, waarbij er mogelijks verschillen zijn in de aard van de vragen die gesteld worden bij vrouwen en welke niet, die bij mannen mogelijks wel en niet gesteld worden. Ook kunnen er verschillen zijn in wat men specifiek observeert tijdens een dergelijk interview, en wat over het hoofd gezien wordt. Ook in dossiers kunnen hierdoor geslachtsverschillen voorkomen. Wat wordt gerapporteerd in officiële documenten en wat niet? De oorzaak kan eveneens liggen in het gebruikte instrument zelf, wanneer dat zo opgesteld is dat valse geslachtsverschillen voorkomen door structurele artefacten,  als gevolg van de ontwikkeling ervan die primair gericht was op mannen (Grann, 2000; Nicholls & Petrila, 2005; Warren et al., 2005; Warren et al., 2003). 

Zoals reeds vermeld hebben sommige onderzoekers gespeculeerd dat biologisch geslacht de persoonlijkheidsdispositie voor psychopathie bij mannen en vrouwen vorm geeft in verschillende fenotypes, met name in de antisociale persoonlijkheidsstoornis bij mannen, en in de theatrale persoonlijkheidsstoornis, psychosomatische stoornis en borderline persoonlijkheidsstoornis bij vrouwen (Cale & Lilienfeld, 2001; Lilienfeld & Hess, 2001; Hamburger et al., 1996; Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Strand & Belfrage, 2005). De vraag is of dit wel wezenlijke verschillen zijn. Ook hiervoor zijn verschillende alternatieven te bedenken. 

Een opmerking die gemaakt werd in onderzoek is, dat hoewel verschillende studies suggestief bewijs leverden voor de stelling dat de somatisatiestoornis en theatrale persoonlijkheidsstoornis vrouwelijke types manifestaties zijn van onderliggende psychopathische  neigingen, er langs de andere kant weinig onderzoek is gedaan naar deze stoornissen bij mannen (Cale & Lilienfeld, 2001). Men suggereert ook dat geslachtsverschillen in deze persoonlijkheidsstoornisconcepten geslachtsbias vertegenwoordigen in de definiërende kenmerken van deze diagnostische concepten (Vitale & Newman, 2001; Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Strand & Belfrage, 2005) of in de assessment ervan (Widiger, 1998; Chapman, Gremore & Farmer, 2003). Misschien zit er ook bias in de diagnose van deze stoornissen, waarbij professionals in de gezondheidszorg gemakkelijker antisociale persoonlijkheidsstoornis diagnosticeren bij mannen en het meer in hysterie gaan zoeken bij vrouwen, terwijl de individuele gevalsbeschrijvingen bijna identiek zijn (Cale & Lilienfeld, 2001). Dit mogelijks op basis van een aantal stereotypen en karikaturen over mannen en vrouwen (Vitale & Newman, 2001; Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Strand & Belfrage, 2005). 

Dan is er ook nog de mogelijkheid dat het hier niet gaat over psychopathische persoonlijkheidskenmerken die gekanaliseerd worden in verschillende seksegetypeerde stoornissen. Ook hiervoor zijn alternatieven. Het kan hier gaan om stoornissen die elk onafhankelijke constructen zijn met overlappende symptomen maar zonder een gemeenschappelijke etiologie. Nog een mogelijkheid is dat deze stoornissen verschillende manifestaties zijn van een enkele onderliggende stoornis. En ook hiervoor bestaat de mogelijkheid dat de sekseverschillen in de aangenomen manifestaties van psychopathie het gevolg zijn van een geslachtsbias in de diagnose van deze stoornissen (Cale & Lilienfeld, 2002). 

Hoewel we deze bedenkingen in het achterhoofd moeten houden, kunnen wij in al dat onderzoek dat een zelfde idee poneert, toch een grond van waarheid veronderstellen, en zijn er waarschijnlijk echt geslachtsverschillen tussen mannelijke en vrouwelijke psychopaten, zoals die hier werden weergegeven.

2.5. Het belang van een goede visualisering van vrouwelijke psychopathie.

“Be to her virtues very kind,

Be to her faults a little blind.”

(Matthew Prior)

Wanneer we het hebben over slachtoffers van psychopaten, hebben we het eigenlijk over onze geliefden, over hoe slecht we ze kunnen beschermen tegen deze relatief onbekende dreiging, over garanties naar de toekomst toe. Het is vooral zij die wij voor ogen houden wanneer we deze stoornis, en meer specifiek, deze vrouwelijke dadergroep, proberen te begrijpen; zij vormen het grote belang die we erbij hebben.

Ook in wetenschappelijke literatuur, haalt men enkele belangen van dergelijk onderzoek aan.

Psychopathie is belangrijk gebleken voor de identificatie van ernstige gewelddadige en gestoorde volwassenen in het justitieel systeem (Marsee, Silverthorn & Frick, 2005). Jammer genoeg lag de focus lange tijd enkel op mannen, en werd vrouwelijk geweld genegeerd. Het psychopathieconstruct speelt een niet te onderschatten rol bij het inschatten van het risico op geweldpleging (Nicholls & Petrila, 2005). Hoog scoorders op de PCL-R blijken meer gewelddadige misdrijven te plegen, dan mensen met een lage score (Vitale, Smith, Brinckley & Newman, 2002; Hare, 1996). Daarom wordt die PCL-R score sterk in rekening gebracht bij risicomanagementbeslissingen. Nu we merken dat het aantal adolescente meisjes en volwassen vrouwen die in contact komen met justitie, gestaag stijgt, en dus wordt ook de dreiging vanuit die hoek steeds groter (Nicholls & Petrila, 2005). Het kunnen bepalen van het risico op gewelddadig gedrag bij deze populatie, dringt zich duidelijk op. Ook moeten we meer kennis zien te bekomen over de kwaliteit van het geweld dat we onderzoeken voor risico-inschatting, waarvan we reeds zagen dat deze mogelijks verschilt voor mannelijke en vrouwelijke psychopaten (Strand & Belfrage, 2001).

Daarnaast is psychopathie ook een belangrijke risicofactor voor gewelddadig recidivisme na vrijlating (Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004; Marsee, Silverthorn & Frick, 2005). Bij mensen met een hoge PCL-R score is het waarschijnlijker dat zij al snel hervallen in hun oude gewoonten (Hare, 1996), hoewel de mate van herval hoger ligt bij mannelijke dan bij vrouwelijke psychopaten. We moeten leren hoe we kunnen interveniëren en dit risico doen afnemen. Onderzoek toonde aan dat de strategieën van aanpak toch wat verschillend zullen moeten zijn voor mannen en vrouwen (Strand & Belfrage, 2001).

Nu kan een meting van psychopathie in de mentale gezondheidssector en het criminele justitiesysteem, ernstige gevolgen hebben voor zowel individuen als de samenleving (Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004; Farouzan & Cooke, 2005). Het niet slagen om geslacht in rekening te brengen, wat betekent dat men aanneemt dat de predictieve bruikbaarheid van het psychopathieconstruct van toepassing is op vrouwen, kan gevolgen hebben op vlak van mensenrechten, gegeven dat een diagnose van psychopathie vaak gebruikt wordt om internering te verlengen of andere restricties op zijn of haar vrijheid op te leggen (Farouzan & Cooke, 2005). Een assessment met de PCL-R kan bijdragen tot beslissingen van een commissie voor vervroegde vrijlating of niet (Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004). En geef nu toe, op basis van wat we nu al weten, zien we ze liever niet meer vrij komen. Daarom is het net zo belangrijk dat deze assessmentmethoden, die primair ontwikkeld werden voor mannelijke psychopaten, onderzocht worden op generaliseerbaarheid naar verschillende andere populaties, waaronder dus ook vrouwen (Farouzan & Cooke, 2005; Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004). Het verkeerd en ongegrond gebruiken van die assessmentmethoden kan tot gevaarlijke fouten leiden.
Psychopathie is ook relevant voor de bepaling van behandeling. Men kan op basis van een assessment beslissen om iemand met een hoge score hiervan uit te sluiten (Farouzan & Cooke, 2005). Dit omdat deze score informatie geeft over de prognose en responsiviteit voor behandeling (Nicholls & Petrila, 2005; Vitale, Smith, Brinckley & Newman, 2002). Het is een sterke indicator voor behandelbaarheid. Die prognose is voor psychopaten in het algemeen extreem slecht, en waarschijnlijk dus ook voor vrouwelijke psychopaten. Wat blijkt is, dat met een therapeutische behandeling, de situatie vaak nog verslechterd (Nicholls & Petrilla, 2005; Hare, 2003). Dit is iets waar ik later nog op terug kom.

Onderzoek naar vrouwelijke psychopathie blijkt dus in menig opzicht interessant te zijn.

3.1. Inleiding.

“Believe nothing just because a so-called wise person said it. 

Believe nothing just because a belief is generally held. 

Believe nothing just because it is said in ancient books. 

Believe nothing just because it is said to be of divine origin. 

Believe nothing just because someone else believes it. 

Believe only what you yourself test and judge to be true.”

(Buddha)

Wat ik hier zal doen, is een inzicht geven in het bestaan van de psychopate vrouw. Ik zal proberen verklaren waarom de prevalentiecijfers bij vrouwen lager zijn dan bij mannen, zonder uit te gaan van het algemeen aanvaardde geloof dat er effectief minder vrouwelijke psychopaten zijn. Een idee dat ik hier wil weergeven, is dat van de vrouw als het meer “succesvolle” geslacht op vlak van psychopathie. Volgens deze stelling zit het in het vrouwelijk geslacht besloten om de meer succesvolle soort psychopaat te zijn, waardoor zij minder gedetecteerd wordt en rustig haar willetje doordrijft. Dit om diverse en wel de volgende redenen. In de opvoeding van vrouwen wordt ingewerkt op verschillende factoren die cruciaal en centraal zijn voor psychopathie. Hiermee bedoel ik dat vrouwen opgevoed worden om sociaal gevoelig en emotioneel intelligent te zijn, om een (ver)zorgende rol op te nemen, een emotionele haven te worden voor man, kinderen, ouders, vrienden… (Eisenberg & Lennon, 1983) Empathie wordt het kleine meisje met de paplepel ingegeven. Vrouwen leren hun sociale kwaliteiten te gebruiken, leren om bescherming te bekomen, leren aantrekkelijk en bevallig te zijn. Ze leren om zonder geweld, ruzies te beslechten met een veel scherper wapen dan de vuist, namelijk hun tong. Ook het sociaal verwachte rolpatroon voor vrouwen is anders (Maccoby, 2000; Silvio, McCloskey & Ramos-Grenier, 2006). Wat van hen aanvaard en niet aanvaard wordt door de samenleving, verschilt zeer sterk van dat van mannen (Eisenberg & Lennon, 1983). Het flagrante indruisen tegen die rolpatronen, is net wat ons zo choqueert bij vrouwelijke psychopaten. Toch zorgen volgens deze visie, de uitgeschreven rolpatronen in onze samenleving, samen met de typische emotietraining vanaf jonge leeftijd, dat de vrouwelijke psychopaat laag vliegt, weliswaar op eigen wijze. Een inzicht dat om goede argumentering vraagt.

3.2. Het idee van de “succesvolle” psychopaat.

Een mooi imago tegen een duistere ondergrond.

“These poor mistaken people think they shine,

and they do indeed,

 but it is as putrefaction shines…

in the dark.”

(Philip Dormer Stanhope)

Zoals reeds gezegd, zijn de meeste psychopaten misdadigers en belanden ze waar ze thuis horen, namelijk in de gevangenis. Iets waar je eens even moet bij stilstaan, is het feit dat voor ze opgepakt worden, ze evengoed psychopaat zijn en allerlei misdaden begaan. Ze zien er buitengewoon normaal uit, helemaal niet als het monster dat ze in werkelijkheid zijn. Ze weten echter een façade op te bouwen, waarachter hun wreedaardigheid verborgen blijft voor de buitenwereld. Men moet ook in gedachten houden dat er meer onbekende psychopaten zijn in deze wereld, dan psychopaten die ons bekend zijn. Ze lopen vrij rond in onze samenleving, tussen ons, in het alledaagse leven (Hare, 2003). Het is onduidelijk of het hier gaat om verschillen in gedrag in vergelijking met de psychopaten die wel gepakt worden – zij vinden een sociaal aanvaardbare uitlaat voor hun risicovol gedrag en impulsiviteit – of om succes door het weten vermijden van ontdekking. De vraag blijft tot op heden bestaan of hun misdaad meer verdoken is, minder ernstig is of we te maken hebben met slimmere psychopaten die manieren vinden om beter met hun misdaden weg te komen (Hare, 2003; Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005)
“A successful psychopath,

 is one that doesn’t get caught.”

(Psychopaat)

Veel psychopaten kaatsen levenslang heen en weer tussen gevangenissen of andere straf- of opvoedingsinrichtingen, en een job. Daarnaast zijn er dus ook tal van psychopaten die nooit of slechts zeer weinig in contact komen met justitie en het gevangeniswezen. Voor hen, heeft men een term ontwikkeld, en men duidt ze aan als “succesvolle” psychopaten, een subcategorie van witteboordcriminelen. Ze zijn zeker niet misdaadvrij, maar het zijn individuen die ofwel nog geen zware misdaden hebben gepleegd of hun type misdaden was niet ernstig genoeg om gerechtelijk vervolgd te worden. Als ze al zware feiten gepleegd hebben, weten ze het verdomd goed te verbergen. Het gaat hier om criminele psychopaten die onder de radar weten te vliegen en daardoor moeilijker te detecteren zijn (Baird, 2002). Anders dan bij ‘gewone’ witteboordcriminelen, doordringen hun bedrieglijke en manipulatieve eigenschappen hun omgang met alles en iedereen, inclusief familie, vrienden, politie en justitie (Hare, 2003). 

Deze groep psychopaten weet gewoon hoe ze het justitiële systeem kunnen vermijden en hoe ze buiten de gevangenis kunnen blijven. Zelfs als ze gedetecteerd en veroordeeld worden, krijgen ze doorgaans een lichte straf, komen al gauw weer voorwaardelijk vrij en gaan door waar ze waren opgehouden. Ze kunnen de indruk geven goed te functioneren, maar zijn in feite even egoïstisch, gevoelloos en manipulatief als de doorsnee criminele psychopaat. Ze vertonen op alle levensdomeinen ongeveer dezelfde gedragingen en attitudes (Hare, 2003). Het is vaak hun intelligentie, familiale achtergrond, sociale vaardigheden en omstandigheden, die hen in staat stelt die façade van normaalheid op te houden en tamelijk ongestraft te krijgen wat ze willen. Ze gebruiken hun goed ontwikkelde aanpassingsvermogens, misleidingsvaardigheden en manipulativiteit om zich een weg te banen in onze samenleving, en laten daarbij een spoor van verwoeste levens achter. Ze slagen er weldegelijk tussen ons in de samenleving te verblijven en anderen het leven zuur te maken (Hare, 2003; Kirkman, 2005). Wat we aan psychopaten te zien krijgen in onze gevangenissen, is dus maar een topje van een veel grotere ijsberg. Niet bepaald een geruststellende gedachte, niet waar?

Een gedachte die me hierbij blijft door het hoofd spoken is, dat die onbekende psychopaten, wel eens voornamelijk vrouwen zouden kunnen zijn. Zoals aangegeven, zijn er veel meer mannelijke psychopaten dan vrouwelijke psychopaten, of ze hebben er toch meer kunnen detecteren wat deed denken dat er relatief gezien minder vrouwelijke psychopaten zijn. 

Een alternatieve verklaring voor deze lagere prevalentiecijfers voor vrouwelijke psychopaten die ik zou willen voorstellen is, dat het zou kunnen dat er in feite wel evenveel mannelijke als vrouwelijke psychopaten bestaan, maar vrouwelijke meer dan mannelijke onder de radar weten te vliegen, zij er beter in slagen om in de maatschappij te (over)leven en beter het manipulatiespel kunnen spelen dat hiervoor nodig is. Misschien is de vrouw in het algemeen het “succesvolle” geslacht op vlak van psychopathie en slaagt zij er werkelijk beter in om de maatschappij te misleiden, pleegt zij voornamelijk minder ernstige feiten of weet zij haar gruweldaden beter voor de buitenwereld, onze wereld, te verbergen. Misschien gaat detectie aan haar voorbij, of worden voor haar meer oogjes dichtgeknepen…(Pajer, 1998; de Vogel & de Ruiter, 2005; Vitale & Newman, 2001) 

Dit idee moet duidelijk gestaafd worden met grondige redenen (cfr. infra) waarom een vrouw succesvoller zou kunnen zijn dan mannen, met wat een vrouw meer heeft dan mannen, met waarin die aanleg om “succesvol” te zijn als psychopaat schuilt en wat dat te maken heeft met het vrouwelijke geslacht.

3.3. Ontnuchterende inzichten in de vrouwelijke psychopaat.

Haar dynamiek sociaal – emotioneel bekeken.

“Fear grows in darkness,

If you think there’s a bogeyman around,

turn on the light.”

(Dorothy Thompson)

3.3.1. Mijn stoer ventje en mijn lieve poppemie.

A. Gender(rollen), rolsocialisatie en genderrolstereotypen: een woordje uitleg.

Gender. 

Mannen en vrouwen verschillen van elkaar. Dit is vrij evident me dunkt, je kan de verschillen namelijk duidelijk zien (al is het in sommige gevallen gemakkelijker dan in andere). Dus, geen enkele reden om moeilijk te doen, tot hier zijn we zeker mee. Naast het verschil in biologisch geslacht of sekse, datgene wat we hier als zichtbare verschillen benoemd hebben, is er ook een verschil in gender. In tegenstelling tot die biologische kenmerken die mannen van vrouwen onderscheiden, verwijst gender naar sociaal geconstrueerde verschillen. Vrouwelijkheid en mannelijkheid, en alle eigenschappen die ermee samenhangen, zijn niet aangeboren, maar worden gecreëerd door mensen. Bovendien veranderen ze mettertijd en kunnen ze ook nog eens verschillen van cultuur tot cultuur. Het feit dat ze door mensen gecreëerd worden, impliceert ook in dat sekse en gender niet noodzakelijk samengaan. Voor vrouwen is het bijvoorbeeld biologisch bepaald dat zij kinderen kunnen baren, maar dit betekent nog niet dat ze er daarom hoeven voor te zorgen. Zo bestaan er dus in elke cultuur ideeën over wat de genderrol per geslacht inhoudt, over wat mannelijke en wat vrouwelijke kenmerken zijn en over de gelijkheid van en verschillen tussen mannen en vrouwen.

Genderrolsocialisatie. 

“Blue for boys, pink for girls.”

Het leerproces waarbij mannen en vrouwen geconditioneerd worden om te denken, te voelen en zich te gedragen op een manier die consistent is met de mannelijke en vrouwelijke maatschappelijke normen en waarden, volgens hun cultuur, samen met het aanleren van kennis van rolpatronen en opvattingen over gender, noemt men genderrolsocialisatie (Silvio, McCloskey & Ramos-Grenier, 2006). Mannen en vrouwen internaliseren gendergetypeerde persoonlijkheidstrekken, gedragingen en attitudes met betrekking tot hun sekse en hun consequente rollen in de samenleving. Dit trainingsproces wordt voornamelijk opgelegd door de opvoeding. Denk maar aan hoe een jongetje moet stoere vent zijn, niet te rap mag huilen en rap getroost moet zijn, poppen voor hem taboe zijn en slaan eigenlijk wel eens kan (Martin & Ross, 2005); hoe een meisje daarentegen papa’s lieve kleine meid moet zijn, er mooi en schattig moet uitzien, auto’s niks voor haar betekenen en zij geweldig getroost wordt wanneer waterlanders over haar wangen rollen, een dikke knuffel troef. 

Genderrolstereotypering. 

Nu bestaan in onze samenleving enkele stilzwijgende akkoorden over basisverschillen in eigenschappen tussen mannen en vrouwen, die zeer hardnekkig zijn. We krijgen ze met de paplepel ingegoten, waardoor ze onveranderlijk en onontkoombaar lijken. Ze ‘kleven’ als het ware aan de sekse, zodat het lijkt alsof ze altijd hand in hand samengaan. Deze stereotypen geven een scheidingslijn aan tussen vrouwen en mannen, tussen meisjes en jongens; een lijn die niet altijd zichtbaar is, omdat ze als vanzelfsprekend wordt aanzien. Genderrolstereotypering refereert eigenlijk naar sociale verwachtingen over wenselijke attributen, gedragingen, doelen, en activiteiten voor individuen gebaseerd op hun biologisch geslacht. Daarbij worden ook verschillende persoonlijkheidskenmerken gebruikt om mannen en vrouwen ten opzichte van elkaar te beschrijven (Belitsky et al., 1996). Ze worden lijnrecht tegenover elkaar geplaatst.  

Zo zijn mannen typisch rationeel, en dat is voor hen te verkiezen boven emotioneel, een carrière geeft hen meer prestige dan het huishouden doen, wat een vrouwentaak is (Belitsky et al, 1996). Zo is de emotie van warmte en de rol van primaire zorgverlener aan kinderen, primair gereserveerd voor vrouwen. Genderrolsocialisatie moedigt vrouwen aan de betekenis die zij aan hun leven geven, af te leiden via relaties en specifiek uit romantische verbintenissen, wat kan resulteren in een neiging van vrouwen om eerder gedefinieerd te worden door een intieme partner, dan door persoonlijke successen. De vrouwelijke sociale identiteit vereist dat vrouwen deze relaties kost wat kost moeten behouden en de noden van anderen moeten plaatsen voor hun eigen. Dit kan leiden tot dominantie van mannen op vrouwen als een resultaat van de machtsverdeling tussen partners binnen een relatie, op de werkvloer en veel ruimer, de maatschappij (Silvio, McCloskey & Ramos-Grenier, 2006).

Oorzaak van genderrolstereotypering? 

Een biosociale benadering over de oorzaak van genderverschillen in menselijk gedrag zegt, dat deze voort komen uit de interactie tussen de fysieke specialisatie van de sekses, vooral de vrouwelijke reproductieve capaciteit, en de economische en sociaal structurele aspecten van samenlevingen. Deze benadering behandelt psychologische attributies van vrouwen en mannen als eminent, gegeven de ontwikkelingservaringen typisch voor de beide geslachten, de geëvolueerde karakteristieken ervan en hun gesitueerde activiteit in de maatschappij (Wood & Eagly, 2003). Er zijn nog benaderingen mogelijk, maar dit zou een te grote uitwijding zijn waarvoor geen plaats is binnen het bestek van deze scriptie.
B. Ik, mijn gender en mijn psychopathie.

Hare, naast verschillende anderen, suggereerde de mogelijkheid dat genderrollen en de socialisatie ervan, naast biologische verschillen, resulteren in het anders tot uitdrukking komen van psychopathische trekken bij mannen en vrouwen (Hare, 1991; Cale & Lilienfeld, 2002; Hamburger, Lilienfeld & Hogben, 1996; Nicholls & Petrilla, 2005). Zo hebben we geslachtsverschillen gevonden voor psychopathie op vlak van de prevalentie van de stoornis, op vlak van soort geweld en agressie, recidivisme, karakterstijl en symptomatologie. 

Wanneer we gaan kijken op vlak van antisociaal gedrag, een belangrijk element in de diagnose van psychopathie, merken we dat de modererende rol van geslacht in de relatie tussen agressie en sociaal - psychologische aanpassing mogelijks onderschat wordt (Crick, 1997). Er bestaan weldegelijk sociale normen over welke soorten agressie verwacht worden bij elk geslacht (herinner: de kleine jongen mag er al eens op slaan, het kleine meisje, tjah, zij mag wenen en zal getroost worden als ze geslagen wordt). Nu blijkt dat kinderen die zich engageren in niet gendernormatief gedrag, dus wanneer een jongen relationeel agressief is en een meisje openlijk agressief is, als slechter aangepast gezien worden dan kinderen die de norm volgen of helemaal niet agressief zijn. 

In het algemeen wordt gedacht dat vrouwen eigenlijk niet deelnemen aan antisociale gedragingen en zij worden dan ook actief ontmoedigd om zich te gedragen tegen die sociale norm in. Vrouwen worden meer schuldgevoelens aangepraat dan mannen voor het zich agressief of gewelddadig gedragen (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998). Wanneer vrouwen in de gevangenis belanden voor dergelijk gedrag, ziet men serieuzere gedragsproblemen en psychopathologie bij hen dan bij mannen, omdat er beduidend minder sociale tolerantie voor bestaat (Gavazzi, Yarchech & Chesney-Lind, 2006). Men heeft geargumenteerd dat, omdat deze factoren antisociale gedragingen bij vrouwen kunnen onderdrukken, de aanwezigheid van psychopathische trekken bij vrouwen kan vereisen dat zij genderspecifieke normen doorbreken om zich te engageren in een consistent patroon van antisociaal gedrag (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998).  

Uit onderzoek blijkt dat gender-atypisch gedrag meer sociale sancties en negatief affect zal oproepen dan gedrag dat relatief extreem is in frequentie of intensiteit, maar weldegelijk gendernormatief is (Crick, 1997). Er is beduidend minder tolerantie voor normafwijkend gedrag, in de zin dat het de genderrolstereotypen niet volgt (Gavazzi, Yarchech & Chesney-Lind, 2006). Zowel mannen als vrouwen worden bijvoorbeeld als ernstiger mentaal gestoord gezien, wanneer hun diagnose en gedrag inconsistent zijn met de algemeen voorgehouden genderrolstereotypen (Belitsky et al., 1996).
Zoals we zagen, komt relationele agressie meer voor bij vrouwelijke psychopaten en openlijke agressie vaker bij mannelijke psychopaten, wat een doorschemering van die rolverwachtingen over het soort agressie dat bij de beide geslachten verwacht wordt, doet vermoeden in het beeld van psychopathie. Ook op vlak van karakterstijl, wanneer men opmerkte dat de antisociale persoonlijkheidsstoornis een manifestatie is van het psychopathieconstruct bij mannen, terwijl bij vrouwen psychopathie zich toont in een vorm van theatrale persoonlijkheidsstoornis, kunnen we deze doorschemering merken. Beide stoornissen lijken grote karikaturen van genderrolstereotypen. Het feit alleen al dat men het idee van psychopathie bij vrouwen zo lang genegeerd heeft, lijkt te steunen op genderstereotypes. We zien die genderstereotypen die gebonden zijn aan het biologisch geslacht, duidelijk naar voorkomen in het psychopathieverschijnsel.

3.3.2. Vrouwen komen van Venus, mannen van Mars.

“You must remember that a women, by nature,

needs much less to feed upon than a man, 

a few emotions and she’s satisfied.”

(Alice James) 

A. Het feit van “de vrouw als emotioneel intelligenter wezen”.

Stereotypes. In hedendaagse literatuur en populaire cultuur, is er het blijvende en consistente geloof dat vrouwen emotioneler zijn dan mannen, waarbij deze laatste net niet emotioneel gehandicapt genoemd worden. Volgens algemeen aanvaardde overtuigingen, hebben vrouwen hebben meestal betere emotionele en interpersoonlijke vaardigheden. Ze zijn emotioneel responsiever, ervaren emoties op intensere manier (zowel positieve als negatieve emoties), en uiten die ook vaker en intenser dan mannen, zowel verbaal als non-verbaal (van Rooy, Alonso & Viswesvaran, 2005; Furnham & Martin, 2004, Barrett et al., 2000; Grossman & Wood, 1993). Ze zouden er een groter comfort bij hebben dan mannen en neigen meer emotionele ervaringen op te zoeken. Dit geslachtsverschil blijft gedurende de gehele levensduur bestaan, en de vaardigheid ontwikkelt met de leeftijd (Grossman & Wood, 1993). Vrouwen worden dus typisch als emotioneel expressiever en sensitiever, bezorgd rond eigen en andermans gevoelens en emotioneel meer labiel beschreven dan mannen, die als emotioneel stabiel, stoïcijns en niet opwindbaar gezien worden (Grossman & Wood, 1993). 

Het is een stereotiep dat ondersteund wordt door bevindingen uit psychologisch onderzoek over emoties (Grossman & Wood, 1993; Barrett et al., 2000). Vrouwen zouden consistent meer emotionele taal gebruiken dan mannen, om eigen en andermans emotionele ervaringen met grotere complexiteit en differentiatie te representeren (ook teruggevonden in onderzoek bij vrouwen met een borderline persoonlijkheidsstoornis). Dit verschil in emotionele bewustheid zou een stabiel en hoog generaliseerbaar effect zijn (Barrett et al., 2000). Daarnaast zouden vrouwen in het algemeen ook significant meer affectie, kwaadheid, angst, plezier, tevredenheid en bedroefdheid ervaren, en zouden ze deze emoties ook intenser ervaren dan mannen (Brebner, 2003). Blijdschap en bedroefdheid blijken emoties te zijn die stereotiep geassocieerd worden met meisjes en vrouwen (Kelly & Hutson-Comeaux, 1999). Mannen daarentegen – als ze al emotioneel zijn – zouden meer kwaadheid ervaren en uitdrukken dan vrouwen (Barret et al., 2000). Ook trots is een emotie die mannen meer en intenser zouden ervaren dan vrouwen (Brebner, 2003). Deze beide emoties worden stereotiep gedacht voor mannen (Kelly & Hutson-Comeaux, 1999). 

Bedenkingen. Ondanks al deze overtuigingen, is de empirische onderbouwing hiervan nog niet volledig in orde, en is er vaak enkel indirect bewijs voor de stelling dat vrouwen complexere emotionele kennis bezitten (Barret et al., 2000). Sommige onderzoekers suggereren ten eerste dat er genderverschillen zijn in de emotionele ervaring, en ten tweede dat deze primair voortkomen uit verschillende socialisatie-ervaringen (Barrett et al., 2000; Grossman & Wood, 1993). Anderen suggereren dat deze verschillen niet zo prevalent zijn als men wel zou denken, dat deze contextspecifiek zijn, ze gemakkelijker voorkomen bij algemene dan bij specifieke metingen en voornamelijk bestaan voor emotionele uitdrukkingen (Barret et al., 2000; Kelly & Hutson-Comeaux, 1999; Brebner, 2003; Feldman Barret, Robin, Pietromonaco & Eyssell, 1998).

Genderroltheorie. Volgens de genderroltheorie, komen genderverschillen in de ervaren intensiteit van emoties en de grotere emotionaliteit bij vrouwen, voort uit normatieve verwachtingen voor de sociale rollen die mannen en vrouwen in onze maatschappij vervullen (Wood & Eagly, 2003; Grossman & Wood, 1993). Vrouwen blijken minder gemakkelijk dan mannen betaalde jobs te hebben en vervullen vaker de rol van verzorgster, zowel binnen de huiselijke sfeer als op de werkvloer – denk maar aan verpleegsters, babysitters, leraressen... Volgens de genderroltheorie genereren deze rolverschillen geslachtsverschillen in sociaal gedrag, omdat deze gedifferentieerde rollen de basis vormen voor algemene sociale stereotypen over wenselijk en verwacht gedrag voor mannen en vrouwen. De inhoud van die stereotypen is ook informatief voor de rolverwachtingen voor emoties. In het algemeen zal de persoonlijke geschiedenis van mannen en vrouwen in het uitvoeren van die gendergedifferentieerde sociale rollen, eveneens een indirecte oorzaak zijn van geslachtsverschillen in gedrag. Dit door de invloed van deze ervaringen op vaardigheden en attitudes. Als een gevolg van gendergedifferentieerde rolervaringen, krijgen vrouwen, meer dan mannen, de kans om emotiegerelateerde vaardigheden te oefenen, overtuigingen en waarden te ontwikkelen over emotionele sensitiviteit en expressie. Genderverschillen in emotionaliteit komen dus voort uit gendergedifferentieerde normatieve druk, die specificeert dat vrouwen emotioneel responsiever zijn dan mannen (Grossman & Wood, 1993), en waarbij de meer uitgewerkte kennisstructuren over emoties bij vrouwen,  zouden ontstaan zijn via een differentiële overerving van de beschikbaarheid van die kennisstructuren, door verschillen in de socialisatieprocessen voor jongens en meisjes (Barrett, 2000). Mannen en vrouwen in onze samenleving, worden dus gesocialiseerd om emoties te uiten die stereotiep geassocieerd zijn met hun genderrollen (Silvio, McCloskey & Ramos-Grenier, 2006).
Een alternatieve verklaring voor de geobserveerde geslachtsverschillen is, dat vrouwen,  zelfs als mannen en vrouwen over dezelfde kennis zouden beschikken, gemakkelijker abstracte propositionele kennis over emoties gebruiken bij het anticiperen op gevoelens in een gegeven situatie, om betere voorspellingen te maken over hoe zij of anderen zich mogelijks voelen in die situatie. Vrouwen hebben misschien een betere toegang tot hun kennis dan mannen, omdat ze hun kennis frequenter gebruiken of omdat ze die kennis meer willen gebruiken, uit grotere interesse in emoties dan mannen (Barrett et al., 2000). 

Een boodschap van algemeen sociaal nut. Emoties dienen, zoals wij allemaal wel weten, vele functies in de sociale context (Barrett et al., 2000). De verwerking van emoties is fundamenteel voor normale socialisatie en interactie (Martens, 2006). Onze emoties hebben een invloed op onze oordelen die we vellen, op ons geheugen, onze houding tegenover gebeurtenissen. Ze spelen een essentiële rol in de communicatie met andere personen. Wanneer men zijn emoties goed weet uit te drukken, kan dit communicatie met anderen verbeteren, in plaats van verslechteren. Wanneer men de emoties van anderen goed kan inschatten, kan men beter in functie daarvan reageren (Lelord & André, 2003). Uiteindelijk zijn er onnoemelijk veel meer functies, dan degene hier opgenoemd, maar het lijkt ons zo normaal allemaal, zo vanzelfsprekend, dat wij hier niet meer bij stilstaan. 

B. Psychopaten, met hun voeten in het emotioneel ondiepe.

“Feelings are not supposed to be logical.

Dangerous is the man who has rationalized his emotions.”

(David Borenstein)

Zoals reeds vermeld in het eerste hoofdstuk, lijken psychopaten aan een soort emotionele armoede te lijden, die het scala en de diepgang van hun emoties beperkt (Hare, 2003). Emotioneel blijven ze aan de oppervlakte. Soms tonen ze zich ijskoud en ongeëmotioneerd, terwijl zij evengoed een kortstondige dramashow van hen ‘overvallende’ emoties kunnen opvoeren. Ze spelen weldegelijk toneel, vanbinnen is er weinig beroering aan de gang (Hare, 2003). Ze zijn ook niet in staat de details van verschillende gevoelstoestanden te beschrijven, omdat ze het niet zelf ervaren. Feit is dat zij bepaalde affecten enkel kennen van op papier, zoals bijvoorbeeld verdriet en angst (Patrick, 1994, Hare, 2003). Men spreekt zelfs van een algemeen lage negatieve emotionaliteit bij psychopaten (Hicks & Christopher, 2006). De gevoelens die zij wel kennen, getuigen van weinig diepgang, zoals bijvoorbeeld liefde (liefde is seks, en dat is toch puur opwinding en plezier maken, right! Intimiteit, wat?). Ze hebben geen enkel affect, noch voor vreemden noch voor familie, ze zijn inhoudloos (emotieloos?). Dit is het gevolg van onthechting. Alle sociale binding die zij aangaan, heeft als enig doel iets te bekomen, is louter instrumenteel van aard.

De emoties van psychopaten hebben zo weinig diepgang, dat men ze aanduid als “proto-emoties”. Dit zijn primitieve reacties op onmiddellijke behoeften, niks meer (Hare, 2003; Cleckley, 1941; Pitchford, 2001). Psychopaten blijken verschillende fysiologische reacties te missen die normaliter optreden bij het ervaren van emoties, wat hun emoties duidelijk incompleet maakt, en grotendeels cognitief van aard, zonder inkleuring van sensatie (Hare, 2003). Psychopaten kunnen wel leren over emoties, waardoor zij emoties bij anderen beter kunnen plaatsen, of hun eigen opvoeringen ervan kunnen verbeteren, maar daarom gaan ze het nog niet voelen (Hare, 2003; Cleckley, 1941). 

Een korte casus ter illustratie, over een klein psychopaat meisje, Rhoda Penmark, uit het boek ‘The bad seed’ van William March:

“ ‘Ik weet het nu, dus liegen heeft geen zin meer’, zei mevrouw Penmark tegen haar dochter Rhoda. ‘Je hebt hem met de schoen geslagen. Zo zijn die zoolvormige littekens op zijn voorhoofd en zijn handen gekomen.’

Rhoda week langzaam terug, met een uitdrukking van lijdzame verbijstering in haar ogen; toen wierp ze zich op de sofa, begroef haar gezicht in een kussen en begon klaaglijk te huilen, terwijl ze tussen de kieren tussen haar vingers door naar haar moeder opkeek. Maar de vertoning was niet helemaal overtuigend, en Christine keek met een nieuwe onaandoenlijke belangstelling naar haar kind en dacht: ‘Tot dusver is ze een amateur; maar ze gaat dag in dag uit vooruit. Ze is bezig haar act te perfectioneren. Over een paar jaar zal die er helemaal niet meer als een cliché uitzien. Dan zal hij beslist heel overtuigend zijn.’ ” (Hare, 2003, p. 188)

Als we ons nu die stereotypen en verschillende rolsocialisatie bedenken die in het vorige punt besproken werden, wie zal meer en sneller leren over emoties, denk je? Het zal met grote waarschijnlijkheid zo zijn, dat het kleine psychopate meisje, sneller tot perfectie van haar emo-act komt, dat zij dit leert voor meer verschillende emoties, en dat zij heel wat meer taal aangereikt krijgt over emoties, dan het psychopate jongentje dat in het algemeen al minder zijn emoties mag tonen. Zij volgt dramalessen van op de eerste rij, van de beste leraressen, van personen van haar eigen geslacht. 

3.3.3. De hartverscheurende empathieonmogelijkheid.

“En nu we ze allemaal kennen, 

hebben we veel minder redenen dan voordien,

om er bang voor te zijn;

omdat we zien dat ze allemaal van goede aard zijn

en we niets anders moeten vermijden,

dan hun slechte of extreme gebruik.”

(Réne Descartes, Traité des passions de l’âme)

A. Het waarnemen van de ‘inner’-wereld van een ander.

Empathie is het vermogen om zich in interactie met een persoon, aanvoelend in diens belevingswereld te verplaatsen, waardoor men in staat is die innerlijke omgangswereld te leren kennen en die te begrijpen. Iemands belevingswereld omvat zowel emotionele elementen (de gevoelens en emoties van de persoon), als cognitieve (de gedachtegang van de persoon in kwestie). Het is de vaardigheid om je in te leven in de ander, het vermogen zich in die ander te verplaatsen, en om in je gedrag en spreken, rekening te houden met wat er in die persoon omgaat (Van Tilburg, 2001; Wikipedia). Het gaat dus ook over een motorisch tot uiting brengen van dat medeleven.

Empathie wordt gezien als een onmisbaar element in ‘normale’ sociale interactie en omgang met anderen (Bloom & Reichert; 1998, Van Tilburg, 2001). Wanneer je in staat bent je in te leven in mensen, kun je beter hun emoties begrijpen en kun je effectiever communiceren met je medemens. Empathie heeft daarom een kernfunctie in het emotioneel ‘intelligent’ functioneren. Zonder empathie praat je langs elkaar heen of ontstaan conflicten, uit onbegrip voor elkaar (Wikipedia; Van Tilburg, 2001). Empathie vormt ook de basis voor het altruïsme dat onmisbaar is als grondslag voor de ethiek van het samenleven in een maatschappij (Goleman, 1996). Hiermee wordt duidelijk hoe gemakkelijk het empathiebegrip in de morele sfeer getrokken wordt, het maatschappelijke belang dat eraan gehecht is.

Empathie begint bij het besef dat zowel jijzelf als de andere persoon waarmee je in interactie bent, een binnenwereld, een geest hebben (Van Tilburg, 2001). Het is door de ontwikkeling van enig begrip van het concept ‘geest’ of ‘mentale toestand’, en dus van de ontwikkeling van ons voorstellingsvermogen, dat de weg geopend wordt voor het delen van ervaringen met anderen, voor het spreken over gevoelstoestanden en voor het wederzijds ervaren en begrijpen van gevoelens met betrekking tot elkaar (Mayes & Cohen, 1992). 

Deze ontwikkeling is een jaren lang durend proces dat start van op jonge leeftijd en mede afhankelijk is van de rijping van de cognitieve vermogens en de daarmee samenhangende ontwikkeling van de frontale hersenen (Van Tilburg, 2001). De basis voor een goed inlevingsvermogen, wordt gelegd binnen het eerste levensjaar, en ligt in de veilige hechting die een kind opbouwt in zijn levensloop. Het kind leert verbale en non-verbale boodschappen van anderen te ‘lezen’, waar te nemen en te begrijpen, waarop het probeert en leert een cognitief en emotioneel beeld te vormen van de binnenwereld van de ander. De ontwikkeling van ons empathievermogen lijkt ook parallel te lopen met het ontstaan van ons zelfbewustzijn (Wikipedia; Van Tilburg, 2001). 

Het vermogen tot het vormen van een theory of mind, of een beeld van het eigen en andermans interne functioneren, is dus een conditio sine qua non voor het empathisch, en dus ook het relationele, functioneren. 

Daarnaast kan het vermogen tot empathie ook gebruikt worden voor het misleiden van de andere persoon (Van Tilburg, 2001). Het is ons allemaal wel bekend, dat om een goede geslepen oplichter te zijn, men een buitengewoon begrip moet hebben van de ander en men deze meer dan gemiddeld moet kunnen aanvoelen. Gevoelens worden meer dan eens misbruikt, mensen worden meer dan eens via inwerking op hun gevoelens misleid...

B. In de huid van “de psychopaat”.

“I think it’s easy to mistake understanding for empathy.

We want empathy so badly...

It’s hard and ugly to know, 

Somebody can understand you without even liking you.

(Thomas A. Harris, Hannibal)

Bij psychopaten is er sprake van een verregaand empathiegebrek. De gevoelens van anderen laten hen volledig koud, en ze zien mensen als weinig meer dan objecten om te gebruiken voor hun eigen bevrediging; sociale banden die zij onderhouden maken mensen tot persoonlijk psychopaat bezit. Zwakkeren en kwetsbaren zijn eerder een voorwerp van spot – ze moeten maar zo stom niet zijn, ze vragen gewoon om uitgebuit te worden – en zijn hun favoriete mikpunten, eerder dan personen die medelijden of medeleven verdienen (Hare, 2003). In de diagnose van psychopathie wordt dan ook duidelijk gerefereerd naar dit empathiegebrek (Hare, 2003; Blair, 2005).

Psychopaten lijken niet in staat in de huid van anderen te kruipen of zich te kunnen voorstellen hoe het is om in iemand anders schoenen te staan, behalve dan in een puur intellectuele betekenis (Hare, 2003). Ze vertonen duidelijk moeilijkheden met emotionele empathie, of het zich gevoelsmatig verplaatsen in de ander, maar er zijn geen indicaties voor problemen met cognitieve en motorische empathie. Ook in het algemeen bestaat er geen evidentie voor een link tussen een gebrek aan theory of mind (het cognitieve aspect van empathie) en antisociaal gedrag, en dit voor gelijk welke populatie (Blair, 2005). De diepgaande empathische disfunctie die vermeld wordt in de criteria van Hare, heeft geen betrekking op dit cognitieve aspect of op een defect hierin. Daarnaast lijkt de empathische disfunctie vertoond door psychopaten, ook nog selectief te zijn. Ze kunnen expressies van angst, triestheid en afgrijnzen, niet verwerken, maar vertonen echter geen problemen met emoties als boosheid, blijdschap of verrassing (Blair, 2005).

Psychopaten kunnen zich dus wel schijnbaar in staat tonen, tot het aanvoelen van emoties van anderen, waarbij zij overtuigend kunnen doen alsof zij in staat zijn tot zorg en vriendschap voor anderen. Ze gebruiken deze vaardigheid echter alleen maar om te charmeren of te manipuleren, en missen daarbij de gevoelens van sympathie of compassie waar empathie vaak toe leidt, volledig (Van Tilburg, 2001; Hare, 2003; Wikipedia). Het is net doordat psychopaten niet in staat zijn zich te verplaatsen in de gevoelens van anderen, dat sommigen onder hen verschrikkelijke dingen kunnen doen, die normale mensen niet alleen afschuwelijk maar ook verbijsterend vinden. Feit is echter dat maar heel weinig psychopaten dit soort misdaden (moord, verkrachting, verminking...) pleegt. Hun gevoelloosheid manifesteert zich meestal op minder dramatische, zij het nog altijd destructieve manieren (Hare, 2003). 

Een kort voorbeeld van deze duidelijk choquerende empathieloosheid, van het gebruik van personen als gebruiksvoorwerpen, het enorme egoïsme van de psychopaat en van het complete disrespect voor mensen met hun gevoelens:

Een vrouw liet haar vijfjarig dochtertje aanranden door haar vriend ,omdat ze moe van hem werd. ‘Ik kon die nacht geen seks meer aan.’ De vrouw kon niet begrijpen waarom de autoriteiten haar kind bij haar weghaalden. ‘Ze is mijn dochter. Haar welzijn is mijn zaak.’ Maar heftig protesteerde ze niet – zeker niet zo heftig als toen, tijdens de voogdijzitting, haar auto in beslag genomen werd, wegens het niet betalen van verkeersboetes. (Hare, 2003, p. 61)

Wat hier zeer duidelijk is, is dat vrouwelijke psychopaten, net als mannelijke, een verregaand emotioneel empathiegebrek vertonen, het is eigen aan de stoornis. Daar laat deze casus zeker geen twijfel over bestaan. Punt is, dat vrouwelijke psychopaten misschien wel beter zijn dan mannelijke psychopaten, in de cognitieve en motorische aspecten van empathie, door de betere training vanaf jonge leeftijd en misschien wel grotere emotionele intelligentie, eigen aan het vrouwelijk geslacht. Aangezien inlevingsvermogen een kernfunctie vervult bij het tot stand komen van emotionele intelligentie, is dit geen loze veronderstelling, en als we de genderstereotypen en geslachtsgedifferentieerde rolsocialisatie opnieuw indachtig zijn, kunnen wij ons op vlak van empathie, ook aan genderverschillen verwachten.

3.3.4. Gewetenloze, sta op, u  kan ‘mede-lijden’.

Over behandeling van psychopaten.

“Respond intelligently,

Even to unintelligent treatment.”

(Lao Tzu)

A. Ze zijn al erg genoeg zeker! 

Het lijkt simpel: ‘Geef die psychopaten een degelijke behandeling, empathietraining, weet ik veel, en ze kunnen zich leren aangepast gedragen, of ze zullen wel tot inkeer komen. People change!’ We zijn graag goedgelovig en optimistisch, niet waar? Feit is dat er een algemeen en wijd verspreid geloof is dat psychopaten extreem moeilijk te behandelen zijn, als ze al niet immuun zouden zijn voor behandeling (Salekin, 2002; Hare, 2003; Shine & Hobson, 2000; Hobson, Shine & Roberts, 2000). Een ‘neen’ aanvaarden, als antwoord op de vraag of er iets aan te doen is en dus of behandeling mogelijk is, is een harde noot om te kraken. 

“Nothing can cure the soul,

but the senses, 

just as nothing can cure the senses, 

but the soul.”

(Oscar Wilde)

Dit therapeutisch pessimisme heeft natuurlijk een oorzaak. Om te beginnen is het moeilijk een goede behandeling op te stellen, wanneer men de oorzaak van de stoornis niet kent (Salekin, 2002; Hare, 2003). Op vlak van de etiologie van psychopathie tast men tot op vandaag nog altijd in het duister. 

Daarnaast zijn psychopaten in het algemeen zo zelfingenomen en enkel begaan met hun eigen wereldje, dat ze helemaal geen problemen bij zichzelf erkennen. Hun gedrag en stoornis berokkenen hen weinig persoonlijk leed, ze hebben nooit spijt van wat ze doen of reeds gedaan hebben, en kijken zelden vooruit naar de toekomst. Ze zien zichzelf als rationele superieure mensen, een voor heb zeer bevredigende gedachte. Het is de wereld waarin wij allemaal leven, die de psychopaat vijandig is, en met hem om macht en middelen strijdt. Alle tactieken zijn legitiem om te winnen, manipuleren en bedriegen om te verkrijgen wat ze willen is schering en inslag (Hare, 2003).

Psychopaten zijn ook helemaal geen zwakke, hulpbehoevende mensen. Ze hebben een keiharde persoonlijkheidsstructuur, en alles wat zij denken en doen ligt in het verlengde hiervan. Dit maakt dat ze buitengewoon resistent zijn tegen externe beïnvloeding. Ze nemen het zomaar niet. Velen van hen weten bescherming van anderen te bekomen tegen de consequenties van hun daden, waardoor hun gedrag betrekkelijk onbeteugeld en ongestraft blijft. Anderen weten zich alleen een weg te banen door het leven, zonder veel persoonlijk ongemak. En degenen die worden betrapt en gestraft, hebben natuurlijk geen schuld, alles en iedereen anders wel. Psychopaten zullen nooit uit eigen beweging hulp zoeken, maar worden daar meestal door radeloze familie of andere instanties, toe gedwongen. Eenmaal ze dan toch in therapie zijn, doen ze doorgaans weinig meer dan de schone schijn ophouden, want de emotionele intimiteit en introspectie waar men in veel therapieën op mikt, is hen vreemd. Dit alles maakt hen natuurlijk zeer slechte kandidaten voor therapie en maakt dat de meeste psychotherapeutische benaderingen niet aan hen besteed zijn (Hare, 2003).

Toch kunnen psychopaten zeer gretig psychotherapie volgen, iets wat door heel wat therapeuten verkeerd geïnterpreteerd wordt. Psychopaten krijgen er namelijk veel nieuwe excuses en rationalisaties voor hun gedrag aangereikt, nieuwe inzichten in de kwetsbaarheden van mensen. Ze leren er waarschijnlijk vooral nieuwe en betere manieren om mensen te manipuleren, zonder daarom hun eigen opvattingen en attitudes te veranderen of begrip op te brengen voor de behoeften, gevoelens en rechten van anderen. Pogingen om psychopaten ‘echt’ berouw of ‘echte’ empathie te leren voelen, zijn daarom tot mislukken gedoemd. Psychopaten zullen dan ook nog eens de therapiesessies gaan domineren en proberen anderen hun eigen mening op te dringen, zodat therapie voor deze andere mensen volledig verziekt wordt (Hare, 2003).

Wat hier duidelijk wordt, is dat therapie ze zelfs erger kan maken dan ze voordien al waren. Groepstherapie is voor hen louter een rijke bron van gemakkelijke excuses voor hun onaanvaardbare gedrag, om betere manieren te leren om mensen te manipuleren, te misleiden en te gebruikten. Ze volgen voornamelijk groepstherapie, en als ze empathie nog niet kenden, leren ze het daar kennen (Hare, 2003; Rice, Harris & Cromier, 1992). Het maakt hen sluwer, het maakt dat ze ‘succesvoller’ worden, het maakt dat ze therapieprogramma’s en daarmee ons belastingsgeld, misbruiken voor hun professionalisering. Dat ze meesters zijn in de misleiding, wordt duidelijk wanneer men de verslagen van recidiverende psychopaten na een therapieprogramma, bekijkt. Zeker weten dat diegene die eerst recidiveren, de beste therapeutische verslagen hadden (Seto & Barbaree, 1999). De trainingsschool was afgelopen, laten we wat we geleerd hebben eens uitproberen! Zoals één psychopaat het uitdrukte: 
‘Deze programma’s zijn als een leerschool.

Ze leren je hoe je mensen onder druk moet zetten.’
(Hare, 2003, p 239)

B. En dan is er dit!

Groepstherapie en therapeutische gemeenschappen zijn voor psychopaten niet de enige bron van nieuwe tactieken om te gebruiken om anderen ervan te overtuigen dat ze hun leven gebeterd hebben. Ze maken ook vaak gebruik van gevangenisprogramma’s die bedoeld zijn om hun opleidingsniveau op te krikken. Ze gaan allerlei cursussen volgen, waarbij psychologie, sociologie en criminologie zeer populair zijn. Ook dit levert hen inzichten en kennis die te maken hebben met interpersoonlijke en emotionele processen, ook dit stelt ze in staat goedgelovige lieden ervan te overtuigen dat ze op het rechte pad zijn teruggekeerd of ‘herboren’ zijn (Hare, 2003). Er zijn altijd mensen waarbij dit goed in de oren klinkt, die willen geloven. Het lijkt er dus op dat wij belastingsgeld betalen om ze te helpen beter te worden in de reden waarom we ze daar in de gevangenis gestoken hebben. Hier komt nogmaals het belang van een goede diagnose naar voor. Begin je maar schuldig te voelen!

Even het idee van de succesvolle psychopaat hernemen. De succesvolle psychopaat blijft bij instanties onbekend, ze leven onder ons, doen hun psychopaat ding en worden daar niet op gepakt. Als je betrapt, opgepakt en gestraft wordt, ben je als psychopaat niet goed bezig. Dit betekent ook, aangezien geen haar op het hoofd van de psychopaat er aan denkt om zelf hulp gaan zoeken, dat degene die in dergelijke programma’s of de gevangenis terecht komen, enkel de ‘domme’ of onsuccesvolle psychopaten zijn. Wat we zien is dat ze zich gaan aanscherpen, gaan verbeteren, om dan eventueel wel in de maatschappij te kunnen blijven, verder te doen waar ze zijn opgehouden, maar beter uitgerust met empathietraining en opleiding op zak, om hun plannen door te voeren. Erg eigenlijk, als je erbij stil staat.

Een kleine casus ter illustratie. Deze vrouw leerde beslist hoe ze haar omgeving beter te kiezen, verbeterde haar naam en positie in de maatschappij, leerde hoe ze haar nieuwe omgeving kan bespelen en in haar greep kan houden. Het is ronduit pijnlijk als je erbij stilstaat. Had zij maar niet de mogelijkheid gehad om die opleiding te volgen… 

Op 35-jarige leeftijd besloot een vrouw die als psychopaat gediagnosticeerd was, en een lange waslijst van misdrijven en geweldplegingen op haar naam had staan, haar leven te beteren. Ze volgde een hele hoop cursussen in de gevangenis en voltooide na haar vrijlating op 42-jarige leeftijd een universitaire studie als sociaal psychologe. Ze begon met straatkinderen te werken en is de afgelopen vijf jaar niet van enig vergrijp beschuldigd. Sommigen in de gemeenschap beschouwen haar als een succesverhaal. Ze is echter uit diverse banen ontslagen wegens misbruik van gelden en het uiten van bedreigingen tegen collega’s en superieuren. Omdat veel mensen de bedreigingen serieus nemen en omdat ze bang zijn dat publiciteit aangaande haar activiteiten hen en hun organisaties in verlegenheid zou brengen, hebben ze geen officiële stappen tegen haar ondernomen. Sommigen van degenen die haar kennen, denken dat ze een interessante vrouw is, wier criminele verleden te wijten is aan ongunstige sociale omstandigheden en pech; anderen denken dat ze tot op grote hoogte dezelfde persoon is die ze altijd geweest is – harteloos, arrogant, manipulatief, egocentrisch – met als enig waarneembaar verschil dat ze er nu in slaagt niet meer in aanraking te komen met de politie. (Hare, 2003, p. 122-123)

C. De maatschappij als ‘gentleman’ ten opzichte van de psychopate femme fatale.

Feit is dat er nog altijd minder vrouwelijke psychopaten in de gevangenis zitten dan mannelijke, zonder dat dit noodzakelijk betekent dat er minder vrouwelijke psychopaten bestaan dan mannelijke. Herinner je nog dat vrouwen mogelijks anders behandeld worden door autoriteiten dan mannen, dat politie vaak anders reageert op geweld dat gepleegd wordt door vrouwelijke daders, en dat er een geslachtsbias terug te vinden is/was in het justitieel systeem waarbij er een weigering bestaat voor het arresteren van vrouwen, gekoppeld aan meer verwijzingen naar de psychiatrie (de Vogel & de Ruiter, 2005, Pajer, 1998). Vrouwen hebben dus niet alleen meer kans op een therapeutische behandeling, en dus een bijkomende empathietraining, maar komen ook in veel minder strenge milieus terecht, waarbij ze gemakkelijker en sneller vrij komen bij goed gedrag, dan uit een gevangenis. Als zij hun therapeuten kunnen overtuigen van hun herbronning en vernieuwde levenswandel op het rechte pad, een goed excuus weten te geven voor hun gedrag, kan een behandeling relatief snel beëindigd worden, en mevrouwtje kan vrij vlot en beter uitgerust terug de maatschappij gaan terroriseren.

Hoewel sommige vrouwelijke feitenplegers de individuele capaciteit bezitten om even extreem en gewelddadig te zijn dan mannen, merkt men dat ze zich vaker als onschuldig uitgeven door te stellen dat ze slachtoffer zijn, eigenlijk om vergeving te krijgen van de rechtbank en de samenleving, met als resultaat dat hen veel minder schuld wordt toegeschreven dan mannelijke daders, onafgezien van het feit of ze schuld hebben of niet (Silvio, McCloskey & Ramos-Grenier, 2006). Een mooi staaltje van hun levenslange emo-training en aanwending van het vrouwelijk stereotiep, denk ik zo. Zij doen het, en zij komen ermee weg…

Psychopate meisjes verdwijnen na hun puberteit vaak onder de radar. Hun wreedaardigheden verplaatsen zich in het algemeen meer naar de huiselijke en familiale sfeer, waar alles veel minder zichtbaar is voor autoriteiten. Ze kunnen dit vele jaren volhouden. Ook op andere terreinen weten zij een laag profiel te bewaren. Duiken ze toch weer op, is dit wanneer ze zichtbaar over de schreef gaan, als ze net dat beetje te achteloos worden, te onvoorzichtig door hun overdadige narcisme en gevoel van onraakbaarheid (zie gravin Erzébet, appendix A). Bedenk dat narcisme meer kenmerkend is voor mannelijke psychopaten. Die vrouwelijke psychopaten die weldegelijk gepakt worden, zijn waarschijnlijk ‘carrière criminelen’, van wie hun frequente en diverse criminaliteit culmineerde in gevangennemen, hun roekeloosheid te groot geworden was (Warren et al., 2005). En zeg nu zelf, het lijkt er sterk op dat ze ook met minder moeten inzitten dan mannelijke psychopaten.

De psychopate in voorgaande casus, is geen succesvol psychopate, ze werd namelijk gevangen genomen. Ze heeft het wel goed bekeken, een cursus psychologie volgen. De mogelijkheid zit er wel dik in, dat zij de manier waarop ze sinds haar vrijlating bezig is, kan volhouden en er in slaagt mensen het leven te blijven zuur maken, zonder dat iemand zijn mond durft opendoen. Het leven lacht haar tegemoet.

1) Een eerste vraag die gesteld werd, voor effectief op zoek te gaan naar eventuele geslachtsverschillen in psychopathie, is of vrouwelijke psychopathie en dus vrouwelijke psychopaten, weldegelijk bestaan. Dit gezien de onbekendheid met het idee en de recentheid van onderzoek hieromtrent. Blijkt dat de stoornis als volledig syndroom al erkend wordt bij vrouwen sinds 1941, door beschrijvingen van Cleckley (1941). Er was echter lange tijd weinig interesse voor dit idee, vanwege de minimale representatie van vrouwelijke criminele ‘feitenplegers’, hun lage officiële bestaanscijfers. Het is pas sinds een tiental jaar dat men de psychopate vrouw beter is gaan bestuderen, vanwege de drastische toename van vrouwelijke criminelen en van de ernst van hun misdaden (Nicholls & Petrilla, 2005; Odgers, Reppucci & Moretti, 2005; Farouzan & Cooke, 2005; Cale & Lilienfeld, 2002, Vitale & Newman, 2002; Verona, Hicks & Patrick, 2005). De negatiefactor is verdwenen, de dreiging is reëel geworden.
2) Eens duidelijkheid over de erkenning van vrouwelijke psychopathie, volgde meteen de vraag of er eventueel verschillen zijn in het beeld bij vrouwen, in vergelijking met de ‘gekende’ mannelijke psychopathie. Gezien onderzoek lang enkel op mannen gefocust heeft, was er daarnaast ook de vraag of de conclusies en bevindingen gevonden in onderzoek bij ‘de psychopaat’, wel te veralgemenen zijn naar vrouwelijke populaties, en of de ontwikkelde meetinstrumenten wel adequaat zijn voor assessment van psychopathie bij vrouwen (Vitale & Newman, 2001; Cale & Lilienfeld, 2001; Grann, 2000; de Vogel & de Ruiter, 2005). 

Een eerste bevinding is dat men consistent hogere prevalentiecijfers voor psychopathie terugvindt bij mannen, vergeleken met vrouwen (Grann, 2000; Warren et al, 2003, Vitale & Newman, 2001; Vitale et al., 2002; Hare, 2003; Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004; Nicholls et al., 2005; Strand & Belfrage, 2005). De grootte van dit geslachtsverschil blijft echter onduidelijk. Men kan er moeilijk een exact cijfer op plakken, gezien men in onderzoek verschillend samengestelde steekproeven heeft gebruikt (Vitale & Newman, 200;Warren et al, 2003; Grann, 2000). Ook de frequentie en de ernst van de symptomen zouden hoger zijn bij mannen (Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005). Daarna vonden we in verschillende onderzoeken het idee terug dat mannelijke en vrouwelijke psychopaten dezelfde onderliggende persoonlijkheidskenmerken hebben, maar verschillen in de overte gedragsmatige manifestaties ervan (Hamburger et al, 1996; Cale & Lilienfeld, 2001). In onderzoek werden heel wat geslachtsverschillen teruggevonden, namelijk op vlak van het soort geweld en agressie gepleegd door mannen en vrouwen, mate van recidivisme na ontslag van behandeling, in karakterstijl en in de factorstructuur van de PCL-R (zie punt 2.4.1., B), wat dit idee lijkt te ondersteunen.

Nu hebben de auteurs van deze onderzoeken zelf een aantal mogelijke verklaringen gegeven voor hun resultaten en hebben zij daar ook een aantal kanttekeningen bij geplaatst. 

Op vlak van geweld is het mogelijks zo dat psychopathie, eerder dan geweld op zich, dominante patronen in criminaliteit over beide geslachten heen voorspelt (Cunliffe & Gacono, 2005; Warren et al., 2005; Strand & Belfrage, 2001), wat ook lijkt te kloppen. Vrouwen kiezen voor andere vormen van agressie en geweld, andere technieken voor het bereiken van hun doelen, dan mannen, mogelijks omdat fysiek geweld, vanwege biologische verschillen in kracht, niet even efficiënt zou zijn voor vrouwen. Het feit dat zij eerder dan vreemden zoals mannen, vrienden, kennissen en familieleden als doelwit kiezen, zou te maken hebben met verhoogde interpersoonlijke afhankelijkheid, slecht begrip van anderen en slechte introspectiemogelijkheid. In het algemeen zou het antisociaal gedrag van vrouwelijke psychopaten minder openlijk gesteld worden, waardoor het ook minder zichtbaar is, of zou subtieler en manipulatiever zijn. Doordat het zo covert is, zou het kunnen uitgevoerd worden zonder de aandacht van autoriteiten te trekken, en komen zo minder gemakkelijk onder de aandacht van het justitiesysteem. Het is ook mogelijk dat zij manipulatie gebruiken om anderen aan te zetten tot het stellen van antisociaal gedrag voor haar persoonlijke doeleinden. Op die manier zal hun gedrag ook minder waarschijnlijk gerapporteerd worden, resulteren in gevangenneming en zullen zij ook minder voorkomen in officiële data. Nog een bedenking is dat de agressiemetingsinstrumenten mogelijks niet de volledige range van agressieve gedragingen gesteld door vrouwen bevatten, wat maakt dat geweldpleging bij vrouwen onderschat wordt (Vitale & Newman, 2001; Odgers, Moretti & Reppucci, 2005; Nicholls & Petrilla, 2005; Strand & Belfrage, 2005; Marsee, Silverthorn & Frick, 2005; de Vogel & de Ruiter, 2005; Warren et al., 2005; Nicholls, Ogloff, Brink & Spidel, 2005; Gavazzi, Yarcheck & Chesney-Lind, 2006; Cunliffe & Gacono, 2005; Weizmann-Henelius, Viemero & Eronen, 2003). Een andere mogelijkheid is dat vrouwen anders behandeld worden door autoriteiten dan mannen. De politie zou anders reageren op vrouwelijke geweldplegers, er zou een weigering bestaan om vrouwen te arresteren gekoppeld aan meer verwijzingen naar de psychiatrie, de veroordeling van vrouwen zou minder snel leiden tot gevangenneming en hun zaken zouden gemakkelijker informeel geregeld worden (de Vogel & de Ruiter, 2005, Pajer, 1998; Vitale & Newman, 2001). Ook moeten de geslachtsverschillen in risicoscores bekeken worden in de bredere context van de selectieprocedure voor gevangenneming (Gavazzi, Yarchech & Chesney-Lind, 2006). 

Een volgende bedenking bij de lagere prevalentiecijfers is dat deze een gevolg zijn van het feit de PCL-R het construct psychopathie bij vrouwelijke daders inadequaat meet en er dus een geslachtsbias voorkomt in de psychometrische assessment van psychopathie (Vitale & Newman, 2001; Vitale, Smith, Brinckley & Newman, 2002; Farouzan & Cooke, 2005). Andere studies suggereren dan weer dat het vrouwelijk geslacht een impact kan hebben op het assessment proces zelf, op verschillende niveaus, namelijk in het klinisch interview, waarbij er mogelijks verschillen zijn in de aard van de vragen die gesteld worden, in wat men specifiek observeert tijdens een dergelijk interview en wat over het hoofd gezien wordt, in wat gerapporteerd wordt in officiële documenten en wat niet, en in het gebruikte instrument zelf (Grann, 2000; Nicholls & Petrila, 2005; Warren et al., 2005; Warren et al., 2003). 

Op vlak van karakterstijl, zou de eerder hysterische karakterstijl van de psychopate vrouw het gevolg zijn van een verhoogde zelffocus, met afwezigheid van grootheidsgevoelens zoals bij mannen en ze zouden ernstige verstoringen in hun zelfperceptie ervaren. Hun negatieve zelfbeeld zou ontstaan uit een frustratie over hun onbeantwoorde ‘hysterische’ nood aan aandacht, bewondering en aanbidding door anderen, een nood waar ze werkelijk mee worstelen om de ervaren dissatisfactie en zelfkritiek te kunnen mediëren, wat een falen van hun interne regelmechanismen in het beschermen van hun zelfwaardering, suggereert. De op het eerste zicht, grotere interesse in anderen zou dus gebaseerd zijn op een wens om in het centrum van de belangstelling te staan, is op zich zeer oppervlakkig, het is een pseudo-afhankelijkheid (Weiner, 1998; Cale & Lilienfeld, 2002; Lilienfeld & Hess, 2001; Hamburger et al., 1996; Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Strand & Belfrage, 2005; Cale & Lilienfeld, 2001; Kernberg, 1975; Millon & Davis, 1996; Cunliffe & Gacono, 2005; Gacono & Meloy, 1994 ).  Langs de andere kant zou er slechts weinig onderzoek gedaan zijn naar hysterie bij mannen (Cale & Lilienfeld, 2001). Er zou ook een geslachtsbias kunnen zitten in de definiërende kenmerken van deze diagnostische concepten (Vitale & Newman, 2001; Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Strand & Belfrage, 2005), in de assessment ervan (Widiger, 1998; Chapman, Gremore & Farmer, 2003), of in de diagnose ervan, waarbij professionals gemakkelijker antisociale persoonlijkheidsstoornis diagnosticeren bij mannen en het meer hysterie bij vrouwen. Dit op basis van een aantal geslachtsgebonden stereotypen en karikaturen (Cale & Lilienfeld, 2001; Vitale & Newman, 2001; Chapman, Gremore & Farmer, 2003; Strand & Belfrage, 2005). Een bedenking hierbij is dat je die hysterische nood, beschreven bij vrouwelijke psychopaten, evengoed kan lezen als grootheidsgevoelens, maar dat men vanuit een vooroordeel naar vrouwen toe dit als hysterie of afhankelijkheid benoemt, terwijl men het bij mannen aanduid als grootheidsgevoelens of narcisme.  Dan is er ook nog de mogelijkheid dat het hier niet gaat over psychopathische persoonlijkheidskenmerken die gekanaliseerd worden in verschillende seksegetypeerde stoornissen, maar om stoornissen die elk onafhankelijke constructen zijn met overlappende symptomen zonder een gemeenschappelijke etiologie, of  om stoornissen die verschillende manifestaties zijn van een enkele onderliggende stoornis (Cale & Lilienfeld, 2002). 

Een antwoord op de vraag, of er geslachtsverschillen zijn in het beeld van psychopathie is heel waarschijnlijk positief. De meetinstrumenten voor het stellen van de diagnose van psychopathie, moeten mogelijks worden herzien in het licht van deze bevindingen, en worden aangepast voor de assessment bij vrouwelijke psychopaten. Er is mogelijks nood aan een verfijning van de factorstructuur van het psychopathieconstruct op itemniveau, wanneer men het gaat toepassen bij vrouwen (de Vogel & de Ruiter, 2005; Farouzan & Cooke, 2005).  Beslissingen gemaakt bij onderzoek met mannelijke psychopaten is niet zomaar te veralgemenen naar een vrouwelijke populatie. Bijkomend onderzoek is geboden.

3) Een derde aspect in deze scriptie was een poging tot inzicht in het bestaan van de psychopate vrouw. Zonder uit te gaan van het algemeen aanvaardde idee dat er effectief minder vrouwelijke psychopaten zijn, was de vraag of de geslachtsverschillen in het beeld van psychopathie, kunnen verklaard worden via het idee van de vrouw als meer “succesvolle” psychopaat, waarbij haar succes net in haar geslacht besloten zit, waardoor zij minder gedetecteerd wordt en minder in officiële cijfers terug te vinden is. De basis van het vrouwelijk succes zou gelegen zijn in verschillen in de rolsocialisatie, rolstereotypen, emotionele intelligentie en empathietraining, die maken dat de vrouwelijke psychopaat onder de detectieradar vliegt, weliswaar op eigen wijze. De vraag naar ondersteuning voor deze visie werd gesteld.

“Succesvolle” psychopaten zijn er die detectie weten te vermijden, die praktisch nooit in contact komen met justitie en het gevangeniswezen. Punt is dat ze zeker niet misdaadvrij of minder ‘psychopaat’ zijn, maar er toch in slagen onbekend te blijven (Baird, 2002; Hare, 2003). Het idee dat de meerderheid van die onbekende psychopaten wel eens vrouwen zouden kunnen zijn, het idee van het vrouwelijk succesvolle geslacht op vlak van psychopathie, kan worden gestaafd met de lagere prevalentiecijfers voor vrouwelijke psychopaten, vergeleken met mannen (Grann, 2000; Warren et al, 2003, Vitale & Newman, 2001; Vitale et al., 2002; Hare, 2003; Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2004; Nicholls et al., 2005; Strand & Belfrage, 2005). Als er evenveel mannelijke als vrouwelijke psychopaten zijn, dan zit het probleem waarschijnlijk ergens anders, zoals in de detectie van vrouwelijke psychopaten, de behandeling van vrouwelijke psychopaten na detectie, in algemene attitudes ten opzichte van vrouwelijke misdaden of in nog iets anders. (hiervoor werd reeds evidentie gegeven, zie 2.4.2.) Maar wat zou deze verschillen dan veroorzaken? 

De oorzaak werd gezocht op het niveau van geslachtsverschillen in genderrollen, rolsocialisatie en genderstereotypen. Nu blijkt genderrolsocialisatie mannen aan te moedigen om rationeel te zijn, eerder dan emotioneel, een carrière uit te bouwen vanwege het prestige dat dit hem geeft, eerder dan het huishouden te doen. Bij vrouwen wordt aangemoedigd tot het afleiden van betekenis aan het leven uit relaties, eerder dan uit persoonlijke successen, tot het kost wat kost behouden van die relaties en het plaatsen van de noden van anderen boven de eigen. Warmte en zorgverlening zijn typisch voor hen weggelegd (Belitsky et al, 1996). De oorzaak van deze genderverschillen zou kunnen liggen in de interactie tussen de fysieke specialisatie van de sekses, en de economische en sociaal structurele aspecten van samenlevingen (Wood & Eagly, 2003). Verschillende onderzoekers hebben de mogelijkheid gesuggereerd dat genderrollen en de socialisatie ervan, resulteren in het anders tot uitdrukking komen van psychopathie bij mannen en vrouwen (Hare, 1991; Cale & Lilienfeld, 2002; Hamburger, Lilienfeld & Hogben, 1996; Nicholls & Petrilla, 2005). Evidentie hiervoor zijn de gevonden geslachtsverschillen voor psychopathie op verschillende vlakken. Op vlak van antisociaal gedrag, blijken er weldegelijk sociale normen te bestaan over welke soorten agressie verwacht worden bij elk geslacht, en deze bepalen deels de mate waarin men als aangepast beschouwd wordt, de sociale tolerantie en het negatief affect die opgeroepen worden bij het agressieve gedrag (Crick, 1997). In het algemeen worden vrouwen actief ontmoedigd om zich norm-atypisch te gedragen. Deze factoren zouden antisociale gedragingen bij vrouwen kunnen onderdrukken, waardoor de aanwezigheid van psychopathische trekken kan vereisen dat zij genderspecifieke normen doorbreken bij het stellen van antisociaal gedrag (Salekin, Rogers, Ustad & Sewell, 1998; Gavazzi, Yarchech & Chesney-Lind, 2006; Belitsky et al., 1996). In het beeld van psychopathie zien wij deze rolverwachtingen voor agressie duidelijk doorschemeren. Ook op vlak van karakterstijl merken we dit, wanneer men de antisociale persoonlijkheidsstoornis ziet als een manifestatie van psychopathie bij mannen en het theatrale als manifestatie bij vrouwen. Beide stoornissen lijken grote karikaturen van genderrolstereotypen. Ook het feit dat men het idee van psychopathie bij vrouwen zo lang genegeerd heeft, lijkt op stereotypen te steunen. Nu bestaat in onze maatschappij het stereotype van de vrouw als emotioneel intelligenter wezen, dan mannen, wat trouwens ondersteund wordt door bevindingen uit psychologisch onderzoek over emoties (Grossman & Wood, 1993; van Rooy, Alonso & Viswesvaran, 2005; Furnham & Martin, 2004; Barrett et al., 2000; Brebner, 2003; Kelly & Hutson-Comeaux, 1999). Toch blijkt de empirische onderbouwing hiervan nog niet volledig in orde te zijn en is er vaak enkel indirect bewijs voor deze stellingen. Sommige onderzoekers onderkennen deze genderverschillen in emotionele ervaring en stellen dat deze primair voortkomen uit verschillende genderrolsocialisatie. Anderen stellen dat deze verschillen niet zo prevalent zijn als gedacht wordt, ze contextspecifiek zijn, gemakkelijker voorkomen bij algemene dan bij specifieke metingen, en voornamelijk bestaan voor emotionele uitdrukkingen (Grossman & Wood, 1993; Barret et al., 2000; Kelly & Hutson-Comeaux, 1999; Brebner, 2003; Feldman Barret, Robin, Pietromonaco & Eyssell, 1998). Volgens de genderroltheorie, komen deze genderverschillen voort uit normatieve druk uitgaande van de sociale rollen die mannen en vrouwen in onze maatschappij vervullen. Deze gendergedifferentieerde sociale rollen zouden de basis vormen voor algemene stereotypen over wenselijke en verwachte gedragingen en emoties voor mannen en vrouwen. Als een gevolg van gendergedifferentieerde rolervaringen, krijgen vrouwen, meer dan mannen, de kans om emotiegerelateerde vaardigheden te oefenen, overtuigingen en waarden te ontwikkelen over emotionele sensitiviteit en expressie (Wood & Eagly, 2003; Grossman & Wood, 1993; Barrett, 2000; Silvio, McCloskey & Ramos-Grenier, 2006). Een alternatieve verklaring is dat zelfs als mannen en vrouwen over dezelfde kennis zouden beschikken, vrouwen gemakkelijker abstracte propositionele kennis over emoties kunnen gebruiken, door een mogelijks betere toegang tot hun kennis omdat ze deze vaker gebruiken dan mannen, uit grotere interesse in emoties (Barrett et al., 2000). Dit geeft steun voor het idee dat het kleine psychopate meisje waarschijnlijk sneller tot perfectie van haar emo-act komt, dat zij dit leert voor meer verschillende emoties, en dat zij heel wat meer taal aangereikt krijgt over emoties, dan het psychopate jongentje dat in het algemeen al minder zijn emoties mag tonen. Zij krijgt meer dramales en van de beste leraressen, namelijk vrouwen, van hun moeders. Psychopate mannen daarentegen, moeten vaak wachten tot ze in de gevangenis beland zijn, om een degelijke empathietraining te krijgen en van deze kennis te kunnen profiteren (Hare, 2003). Psychopaten kunnen wel leren over emoties, waardoor zij emoties bij anderen beter kunnen plaatsen, of hun eigen opvoeringen ervan kunnen verbeteren, maar daarom gaan ze het nog niet voelen (Hare, 2003; Cleckley, 1941). Uit onderzoek blijkt ook dat psychopaten moeilijkheden hebben met emotionele of gevoelsmatige empathie, maar er geen indicaties zijn voor problemen met cognitieve en motorische empathie. Ook algemeen bestaat er geen evidentie voor een link tussen een gebrek aan ‘theory of mind’ (het cognitieve aspect van empathie) en antisociaal gedrag, en dit voor gelijk welke populatie. Daarnaast lijkt de empathische disfunctie bij psychopaten selectief (Blair, 2005; Hare, 2003). Psychopaten kunnen wel acteren dat ze in staat zijn tot empathie, het invoelen met anderen. Ze doen dit echter alleen maar om te charmeren of te manipuleren, en hebben daar geen gevoelens bij (Van Tilburg, 2001; Hare, 2003; Wikipedia). Het is duidelijk dat vrouwelijke psychopaten ook dit emotioneel empathiegebrek vertonen, eigen aan de stoornis. Vrouwelijke psychopaten zijn mogelijks wel beter in de cognitieve en motorische aspecten van empathie dan mannen, door de betere training vanaf jonge leeftijd en misschien wel grotere emotionele intelligentie, eigen aan het vrouwelijk geslacht. Aangezien inlevingsvermogen een kernfunctie vervult bij het tot stand komen van emotionele intelligentie, is dit geen loze veronderstelling. De gevonden genderstereotypen en geslachtsgedifferentieerde rolsocialisatie doet op dit vlak eveneens genderverschillen verwachten (Eisenberg & Lennon, 1983).

Ik hoor je al zeggen: ‘heel die stereotypenzever, dat is toch al lang passé, kinderen worden tegenwoordig toch al anders en gelijkaardiger opgevoed’. Dit kan wel zo zijn, hoewel deze stereotypen toch subtiel aanwezig blijven. Iets anders is dat we merken dat net sinds WOII en het feminisme, er een relatief sterke toename is van vrouwelijke psychopaten in prevalentie, en men heeft het over een relatief inhaalmanoeuvre van vrouwen op mannen. Er is bewijs dat de psychologische attributen en karakteristieke aanpassingen van vrouwen dichter zijn gaan aanleunen bij die van mannen, over de laatste 70 jaar, wat toegeschreven wordt aan het feit dat vrouwen tegenwoordig rollen opnemen die vroeger geassocieerd werden met mannen. Deze bevatten attributen en gedragingen relevant voor het psychopathieconstruct, zoals in assertiviteit en dominantie, en toenames in de hoeveelheid ondernomen risicovol (Wood & Eagly, 2003; Farouzan & Cooke, 2005; Riley, 2003, Maccoby, 2000). Dit maakt het idee van genderstereotypen des te interessanter voor studie over psychopathie, en deze bevindingen maken de hier uiteengezette visie geloofwaardiger. Een vraag die je je hierbij kan stellen is of we niet bezig zijn met een algemene psychopathisering van de maatschappij. 

Het belang van de studie van de vrouwelijke psychopaat zit hem in een betere detectie, en het ontwikkelen van gepaste maatregelen wanneer ze ontdekt worden. De hier geschetste inzichten kunnen belangrijk zijn op het punt van de behandeling, en ik denk dan vooral aan therapeutische behandeling. In psychotherapie houden psychopaten doorgaans de schone schijn op en volgen deze vaak zeer gretig; iets wat dikwijls verkeerd geïnterpreteerd wordt. Ze leren er namelijk veel nieuwe excuses en rationalisaties voor hun gedrag, inzichten in de kwetsbaarheden van mensen, vooral nieuwe en betere manieren om mensen te manipuleren, zonder daarom te veranderen of ‘echt’ berouw of ‘echte’ empathie te leren voelen; beter faken dus... Het maakt hen sluwer, leert ze ‘succesvoller’ te worden, maakt hen Houdini’s in misleiding, maakt dat ze therapie misbruiken in hun voordeel (Hare, 2003). Therapie kan ze dus erger maken dan ze voordien al waren. Daarnaast gaan ze ook gevangenisprogramma’s gebruiken die bedoeld zijn om hun opleidingsniveau op te krikken, waarbij psychologie, sociologie en criminologie populairst zijn. Ook dit levert hen inzichten en kennis die bijdragen tot hun intellectuele empathievermogen, ook dit stelt ze in staat goedgelovige lieden te misleiden over hun ‘her’(werder)geboorte (Hare, 2003). Dit met betrekking tot de succesvolle psychopaten, doet vermoeden dat zij reeds beter getraind zijn dan niet succesvolle, waardoor zij erin slagen net niet in behandeling of de gevangenis te raken. Het feit dat vrouwen mogelijks anders behandeld worden door autoriteiten, dat politie vaak anders reageert op geweld gepleegd door vrouwelijke daders, de bestaande weigerachtigheid voor het arresteren van vrouwen, gekoppeld aan meer verwijzingen naar de psychiatrie (de Vogel & de Ruiter, 2005, Pajer, 1998), maakt niet alleen dat zij uit officiële cijfers van psychopathie weg blijven, maar ook dat zij meer kans op hebben een therapeutische behandeling en dus een bijkomende empathietraining, zij ook in minder strenge milieus terecht komen, waaruit ze gemakkelijker en sneller kunnen vrij komen dan uit een gevangenis, gebruik makend van die verkeerde interpretatie door therapeuten. Dit lijkt een mooi staaltje van misbruik van het vrouwelijk stereotiep en hun emo-training, waarin zij mogelijks een voorsprong hebben op mannen. Psychopate meisjes verdwijnen na hun puberteit vaak onder de radar door de verplaatsing van hun wreedaardigheden naar de huiselijke en familiale sfeer, waar alles veel minder zichtbaar is voor autoriteiten. Ook op andere terreinen weten zij een laag profiel te bewaren, door gebruik van andere technieken dan mannen, de andere vormen van misdaad die zij plegen. (Warren et al., 2005). Het lijkt er ook sterk op dat ze minder te vrezen hebben bij detectie dan mannelijke psychopaten, vanuit een onbegrepenheid. Het kan interessant zijn de hier geschetste genderverschillen en stereotypen te kennen, om dergelijke fouten niet te maken, deze femmes fatales de weg niet te effenen naar een succesvol bestaan.

After all:

“The world is a dangerous place to live in,

Not because of the people who are evil,

But because of the people who don’t do anything about it.”

(Albert Einstein) 

“De Bloedgravin”

Het geval Erzébet (Elizabeth) Báthory van Hongarije.
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Tijdens de kersperiode van 1610, in de nacht van 30 december, liet koning Mathias II van Hongarije een groep soldaten, met eerste minister Thurzo als aanvoerder, het massieve kasteel van Csejthe in Transsylvanië bestormen. Ze moesten er geruchten onderzoeken die de koning ter ore gekomen waren, dat jonge vrouwen uit de streek er werden vastgehouden tegen hun wil, als ze al niet werden vermoord. Mensen die in het dorp onder aan de heuvel woonden, beweerden dat zij vaak gekrijs hoorden, afkomstig uit het kasteel. Ze spraken over verdwijningen van jonge vrouwen en van moord, maar niemand had ooit gedurfd om de toen ongeveer 50-jarige gravin te benaderen. Het nieuws dat er meisjes van goede afkomst waren gekidnapt en vermoord, gaf de doorslag voor het onderzoek. Grote voorzichtigheid was geboden. De meesteres van de burcht, een bloedmooie gravin, gekend voor haar prachtige ravenzwarte haar en roomkleurige huid, was van hoge afkomst en had zeer machtige connecties (ze was o.a. de nicht van Thurzo). Als de persisterende geruchten onjuist bleken te zijn, kon zij een gevaarlijke politieke vijand vormen voor de koning en zijn minister. Langs de andere kant, als ze juist bleken, moest dringend iets ondernomen worden om haar te stoppen. De gravin zou de duistere kunsten beheersen en een bezwering moest dus ten aller tijde vermeden worden. Vanaf het moment dat ze het kasteel waren binnengedrongen, zagen zij het eerste bewijs voor de horror waar zij voor gekomen waren. Op de koude stenen vloer in de grote hal van het kasteel lag een deels geklede, dode jonge vrouw. Zij had veel bloed verloren. Iets verderop lag een meisje dat nog in leven was. Haar lichaam was op verschillende plaatsen gepierced en ook zij had veel bloed verloren. De mannen drongen dieper door tot het kasteel, waar de geur van ontbindend vlees hen tegemoet kwam. Ze vonden nog een vrouwenlichaam vastgebonden aan een pilaar, met tekenen van slagen, brandwonden en zweepslagen. Diep in de kelders vonden ze kerkers gevuld met vrouwen en kinderen, waarvan de meeste tekens droegen van herhaalde bloedingen. Deze vrouwen hadden geluk, ze werden gered. Restanten van 50 lijken werden opgegraven uit de kelders. De vrouwe des huizes en haar kompanen werden gearresteerd...

Wie was nu deze vrouw? Zij was de Hongaarse gravin Erzébet (Elizabeth) Báthory, dochter van baron George Báthory en barones Anna Báthory, leden van de rijke en machtige aristocratenfamilie van de Báthory’s. De familie kende heel wat bekende figuren, zoals Stephen Báthory, koning van Polen (1575), Christopher Báthory, prins van Transsylvanië, Thurzo Báthory, eerste minister van Hongarije, een kardinaal... Elizabeth was het nichtje van Stephen Báthory, de koning van Polen. Zij werd geboren in 1560, ongeveer 100 jaar nadat “Vlad de Spietser” stierf. Eén van haar voorouders, prins Steven Báthory, was zelfs een hoofdofficier die Vlad Dracula hielp in 1546, wanneer hij de troon van Wallachia terug claimde. Naast deze bekende familieleden, kende de familie van de Báthory’s ook veel vreemde familieleden. Zoals bij de meeste 16e eeuwse Europese Aristocratische dynastieën, was de Bathory-clan doordrongen van mentale defecten door een lange traditie van incestpleging, gezien de puurheid van de bloedlijn hoog in het vaandel gevoerd werd. Zo waren er bijvoorbeeld een biseksuele sadistische tante (Karla) en een schizofrene nonkel, een alchemist en duivelsaanbidder. Haar broer was een alcoholicus waarvoor geen kind of vrouw veilig was. Nog anderen waren mentaal gestoord en geperverteerd.

De jonge gravin was een verwend kind, opgevoed door een hele reeks gouvernantes die haar op haar wenken moesten bedienen. Erzébet was ook geen gemakkelijk kind. Ze had enorm irritante persoonlijkheidstrekken en leed aan plotse, geweldige aanvallen van epilepsie, vertoonde ongecontroleerde woede-uitbarstingen (Dit doet de mogelijkheid van een hersenletsel vermoeden), en haar agressieve uitlatingen konden zeer hevig zijn. Daarnaast stelde ze allerlei promiscue gedrag, reeds vanaf zeer jonge leeftijd. Haar familie huwelijkte haar uit toen zij 10 was, aan Férencz Nádasdy, een zeven jaar oudere graaf. Voor ze trouwde met haar toekomstige man, werd ze op veertienjarige leeftijd zwanger van een affaire die zij had met een boerenzoon. Ze werd voor de buitenwereld verscholen en baarde haar dochter in het grootste geheim. Meteen na de geboorte werd de adoptie met een boerenfamilie geregeld en zwijggeld betaald aan iedereen die van de zwangerschap afwist, om schandaal te vermijden. Naast haar verschrikkelijk karakter, had zij ook goede eigenschappen. Ze was bijvoorbeeld een zeer intelligente en goed onderwezen vrouw voor haar tijd (ze kon vlot vier talen lezen, schrijven en spreken) en had heel wat leidinggevende capaciteiten. Dit terwijl de mannen van adel in haar tijd vaak ongeletterd waren.

In de lente van 1575, toen Erzébet vijftien was, trouwde ze met graaf Férencz Nádasdy. Zoals het niet ongebruikelijk was in die tijd, was het huwelijk een puur politieke eenmaking, uitgedokterd door Elizabeths opportunistische moeder. Elizabeth behield na dit huwelijk haar geboortenaam, omdat haar familie machtiger was dan die van haar man. Férencz was een professioneel krijger, een oorlogsheld die bekend stond als de “Zwarte Held van Hongarije” voor zijn moed (en sadisme) in de strijd tegen de Turken. Hij voegde haar naam toe aan de zijne en werd dus graaf Báthory-Nádasdy.  Zijn huwelijkscadeau aan Erzébet was zijn huis, het kasteel van Csejte gelegen diep in de Karpaten (wat nu centraal Roemenië is, maar toen gekend was als Transsylvanië), samen met het buitenverblijf en 17 dienende dorpen. Na het huwelijk verhuisden ze naar de burcht, die gelegen was op een heuvel die uitkeek over het omringende dorp, landbouwgebied en de rotsen van de Karpaten. Er was geen boeiend stadscentrum in de buurt en het leven was er saai voor de energieke tiener die Erzébet toen was. Daarnaast waren de vele afwezigheden van Férencz een hard feit.

Terwijl Férencz zijn passie voor oorlog achterna zat tegen de Turken, en zo dikwijls ver van huis was, zat Erzébet vaak voor lange periodes achter elkaar alleen. Het leven werd saaier en saaier. Niemand verbood haar wat ze ook wou. Om de tijd te doden bekeek ze zichzelf uren in de spiegel, haar legendarische schoonheid bewonderend. Ze gebruikte allerlei soorten oliën en poeders om haar huid zacht en wit te houden en veranderde vijf tot zes keer van kleren op een dag. Ze bracht bezoekjes aan haar tante, gravin Klara Báthory, een openlijk biseksuele vrouw, en nam er deel aan vrouwenorgieën. Ze amuseerde zich daar waarschijnlijk, gezien de vele bezoekjes die ze haar bracht. Ze verwende zichzelf en nam vele jonge mannelijke minnaars. Op een bepaald moment liep ze zelfs weg met één van deze mannen, maar kwam al snel terug naar huis en kreeg vergiffenis van de graaf. Het was ook in die periode dat haar sadistische aanleg, vruchtbare grond vond.

In haar vroege twintigerjaren, hunkerde ze naar exotisch gezelschap en begon mensen die sinistere kunsten beoefenden rondom zich te verzamelen vanuit een interesse in het occulte, zoals tovenaressen, dwergen, helderzienden, alchemisten, heksen, duivelaanbidders, bloeddrinkende zonderlingen... Zij leerden haar hun kunsten tot in het kleinste detail. Wanneer haar man weg was voor militaire campagnes, beoefende Elisabeth haar rituelen en schreef hem erover. Soms stuurde hij haar spreuken van zwarte magie uit vreemde landen waar hij oorlog voerde, om thuis uit te proberen, als teken van zijn liefde.

Férencz was een zeer wrede man die als hij thuis was personeel martelde wanneer zij fouten maakten, iets waar Erzébet veel plezier in had. Ze was zeer ontvankelijk voor zijn sadistische aanmoedigingen. Hij introduceerde haar in nieuwe martelmethoden ter disciplinering van personeel en krijgsgevangenen, en moedigde haar aan vrouwen te slaan tot ze bijna dood waren. In zijn afwezigheid ontwikkelde zij al snel een heel eigen martelstijl. Férencz deed vaak mee aan de martelpraktijken van zijn vrouw, hoewel zij hem in wreedheid sterk overtrof. Férencz zou wegstormen van pure walging, terwijl Erzébet schreeuwde van verrukking. 

In haar late twintigerjaren gaf zij het leven aan 2 dochters, Anna en Katalin, en een zoon, Paul. Twee andere kinderen stierven op jonge leeftijd, namelijk Miklos en Orsolya. Alle kinderen werden kort na de geboorte in handen gegeven van gouvernantes en verpleegsters. Hoewel ze haar kinderen negeerde, betrok ze hen niet in haar martelpraktijken.

Terwijl haar gedrag naar dienaars en personeel toe, legendarisch is vandaag, was het in die tijd niet ongewoon onder aristocraten om hun macht uit te oefenen via brutale afranselingen of zelfs het doden van diegene die als minderen beschouwd werden. Boeren en lijfeigenen werden in het algemeen vrij wreed behandeld en werden vaak met geweld verplicht om te werken. Ze werden onderworpen aan lijfstraffen door hun meesters en hadden helemaal geen rechten. Reeds van in haar kindertijd,  was Elizabeth – in wie het zaad van de wreedheid reeds bij geboorte aanwezig was – overtuigd dat onbelangrijke mensen gedood konden worden zonder dat zij angst moest hebben voor represailles. Erzébet hield van de macht en had een ongewone impulsiviteit, die alleen gesterkt werd in een omgeving waarin aristocraten voor dergelijke geweldplegingen niet aansprakelijk gesteld werden.

Jammer voor de tienervrouwen in het personeelsbestand, ging Elizabeths keuze naar hen uit. Ze vond altijd wel een excuus om straf en marteling te geven aan een jong meisje in haar personeel en deed de meest wrede dingen met hen. Ze strafte ze bijvoorbeeld door geolied papier tussen hun tenen te steken en dat in brand te steken, hun lichamen in stukken te laten rukken, liet vermoedelijke dieven een verhit muntstuk vasthouden tot het een brandmerk naliet in de handpalm. Ze bedreigde diensters met hete ijzeren staven tot ze van schrik in hun broek deden. Deze dreigementen eindigden vaak in de dood, maar dat was niet verrassend of teleurstellend voor de wrede gravin. Ze was gekend om hun hoofden uit elkaar te trekken, door letterlijk hun mond open te trekken tot de kaken scheurden tot in de nek. Ze hield ervan om haar slachtoffers naakt op de voorkant van hun lichaam te slaan met een zweep, gezien dit meer schade toebracht, en ze zo de horror in hun ogen kon zien. Een andere favoriet was het steken van pinnen op de meest gevoelige plaatsen van het lichaam, zoals bijvoorbeeld onder de vingernagels. Op betere dagen, vond ze haar plezier in het openlijk vernederen van de vrouwen door ze naakt hun huishoudelijke taken te laten uitvoeren, in het bijzijn van mannen. Martelen was als een hobby voor haar, en het openlijk vernederen, terroriseren, pijnigen en doden waren al even boeiend tijdverdrijf voor de gravin als gokken of sport. Ze deed dit niet alleen. Een oude meid, Dorothea Szentes, ook Dorka genaamd, die een echte heks was en haar onderwees in hekserij en zwarte magie, was haar helpende hand die Elizabeths sadistische neigingen stimuleerde. Erzébet verzamelde nog enkele martelkompanen rondom haar. Met hun hulp, maakte E van het kasteel Csejte een plaats van puur kwaad. 

Férencz stierf rond het jaar 1600, op de leeftijd van 47 jaar. Er bestaan verschillende verhalen over de oorzaak van zijn dood. Hij zou een ernstige ziekte gehad hebben waar hij aan bezweken is. Er was sprake van steekwonden die aangebracht waren door een prostitué in Bucharest, omdat hij niet betaald had. Hij zou een wonde hebben opgelopen in de strijd of vermoord zijn door generaal Giorgio Basta, wiens terreurbewind in Transsylvanië in die tijd leidde tot een scherpe afname van de macht van de Báthory familie. Erzébet droomde echter direct van een nieuwe man om hem te vervangen, want ze had nooit van Férencz gehouden. De spiegel toonde echter dat de tijd zijn tol had geëist op haar schoonheid en de toen veertigjarige gravin raakte enorm gefrustreerd. Het is zelfs pas na zijn dood dat Elizabeths periode van werkelijke terreur begon. Met hem, verdwenen alle mogelijke beperkingen die hij haar oplegde, of haar zelfopgelegde beperkingen. Haar dorst naar onschuldige meisjes nam nog toe. Ze bleef martelen en verfijnde zelfs haar methoden. Ze vond nieuwe foltertechnieken uit en was gedreven om ze uit te proberen. 

De daarop volgende 10 jaar begonnen honderden mooie jonge meisjes en vrouwen te verdwijnen uit dorpen dichtbij en veraf. De meisjes die werden meegenomen door de kompanen van Erzébet, kwamen nooit meer terug. De ongelukkige meisjes die naar het kasteel gelokt werden met de belofte daar in dienst genomen te zullen worden, werden bij aankomst op het kasteel opgesloten in één van de kerkers in de kelders van de burcht. Ze werden geslagen tot hun lichaam helemaal opgezwollen was. Daarna werden de gezwollen lichamen gesneden met scheermesjes. Soms liet ze de meisjes ook brandmerken, in stukken snijden of sloeg ze tot de dood. Soms naaide ze een meisje haar mond dicht, verplichtte ze om stukjes van hun eigen vlees op te eten, verbrandde hun genitaliën, stak naalden in ze, beet ze als een wild dier... Elizabeth bestelde marteltuigen in Duitsland en al snel had haar kasteel Csjete een volledig uitgeruste martelkamer in de kelders om al haar fantasieën te realiseren. 

Schokgolven van terreur penetreerden het omliggende platte land vanwaar de meeste van Erzébets slachtoffers werden meegenomen voor jaren aan een stuk. De lijst van slachtoffers groeide enorm aan. Lichamen van dode meisjes werden verbrand, begraven onder het kasteel of achtergelaten in de wildernis, om verscheurd te worden door wilde dieren. De families van de arme meisjes wisten niet wat gedaan. Weinigen durfden openlijk te spreken. Adel in opspraak brengen kon hen in nog grotere problemen brengen, dus gingen ze enkel tegen hun priesters spreken, en hielden verder hun mond dicht, uit angst voor de toorn van de wrede gravin. De mensen waren nog niet vergeten dat in 1524 de edelen een boerenopstand extreem hard bestraft hadden, en niemand durfde dit opnieuw te riskeren. Het was hun lot om de grillen van de aristocraten te verdragen.

Erzébet zou een ongekend aantal jonge vrouwen gemarteld en vermoord hebben tussen 1585 en 1610, terwijl vaak gezegd wordt dat het er honderden waren. Hoewel haar man en haar familie van haar sadistische neigingen afwisten, kwamen ze hier niet meteen in tussen. Haar oorspronkelijke slachtoffers waren dan ook slechts lokale boerendochters. Naar het einde van haar moordmarathon toe werd de gravin slordig. Haar beulen droeg ze op om de gemutileerde meisjes van de kasteelmuren te werpen en vroeg geestelijken om verbrandingen uit te voeren. Hoewel geen directe acties tegen haar werden ondernomen, raakte haar voorraad adolescente meisjes in het gebied uitgeput.

Ze had tot dan toe zoveel gedaan zonder ooit te zijn tegengehouden, en de arrogantie die ze hierdoor had verworven, maakte haar blind en dom. Ze was nieuwsgierig tot waar ze met haar gruweldaden weg kon komen zonder gestraft te worden. Ze was zo gevangen door het plezier van waar ze mee bezig was, dat ze niet kon stoppen. Erzébet richtte haar bloeddorst nu op jonkvrouwen van de lagere aristocratie. Om haar doelen te verbergen, richtte ze in 1609 een academie voor meisjes op in haar kasteel. Ze lokte de meisjes naar Csejte met de belofte op een opvoeding in de etiquette van de hogere klassen. Dit alleen maar om ze vanaf hun aankomst, maanden aan een stuk, tot de dood te martelen. Uiteindelijk bracht een geestelijke koning Matthias van Hongarije op de hoogte, naar aanleiding van de moord op één van deze jonkvrouwen, die Erzébet wou afdoen als een zelfmoord. Dit verdachte incident, samen met de geruchten over de vele jaren, vroegen om actie. De koning steunde de onderneming, want Erzébet had hem geld teruggevraagd die hij geleend had van haar man, en als de geruchten waar zouden blijken, zou hij vrij zijn van deze schuld. In 1610 liet hij haar kasteel bestormen.

De geruchten bleken inderdaad waar en de waarheid bleek zelfs veel gruwelijker te zijn dan voor mogelijk werd gehouden. Haar tirannie werd tot een einde gebracht. Ze werd door Thurzo opgesloten in een kamer van haar kasteel, in afwachting van haar proces. Ondertussen zochten officials naar bewijsmateriaal in haar kasteel. Ze ontdekten beenderen en andere menselijke overblijfselen, samen met kledij en persoonlijke bezittingen van de meisjes die verdwenen waren. Ze vonden verschillende lijken, velen zonder armen, ogen of andere lichaamsdelen. Er werd een half verbrand meisje gevonden in de haard. Honden buiten liepen rond met lichaamsdelen in hun bek. De verschrikking was groot. 

Op 7 januari 1611 begon de rechtszaak tegen Erzébet en haar kompanen. Eenentwintig rechters waren op het appèl bij haar rechtszaak. Ze riepen zo’n 35 getuigen per dag op, zowel families van meisjes die verdwenen waren, als overlevenden van het drama. In totaal werden zo’n 200 getuigen opgeroepen. Dorka, Ilona Jo, Katalin Benick en de dwerg Janos Ujvary, beter gekend als Ficzko, bekenden na zeer lange martelsessies, hoewel hun pogingen om hun aandeel in de daden te verkleinen blatant waren. Ze verraadden elkaar om als eerste gratie te verkrijgen via medewerking of om verdere foltering te vermijden. Ze plaatsten de meeste schuld bij Anna Darvulia, een heks die enkele jaren voor het proces was gestorven. Erzébet en haar kompanen werden schuldig bevonden, hoewel de gravin zelf nooit fysiek op het proces aanwezig was en nooit enige misdaad heeft toegegeven. Dat ze niet op haar proces verscheen, was niet haar eigen keuze. In feite pleitte ze zelfs constant met haar gevangennemers om publiek haar versie van het verhaal te vertellen. Ongelukkiglijk voor haar, was koning Matthias niet vatbaar voor haar vragen, die haar proces als een publiek spektakel had in elkaar gestoken om oneerlijke edelen af te schrikken. Hoewel er een grote hoeveelheid bewijs bestond van haar schuld, is het belangrijk te vernoemen dat zij niet mocht getuigen op haar eigen proces. Haar kompanen werd geen medelijden gegeven. Dorka en Ilona Jo, wiens handen christelijk bloed hadden verspild, werden hun vingers uitgetrokken, alvorens in het vuur te worden geworpen. De anderen werden onthoofd en op een paal in brand gestoken. 

Als door de wet, voorkwam Erzébets nobele afkomst dat zij hetzelfde lot onderging als haar kompanen. Deze verleende namelijk immuniteit voor haar daden en de doodstraf. Er was echter de druk om de eer van de familie te bewaren, en zo veroordeelde haar neef Thurzo haar tot eeuwige opsluiting in haar eigen kasteel. Ze was ommuurd door een kleine kamer in de toren van haar kasteel. Haar zoon en enige echte erfgenaam schreef nog een brief om genade te smeken, maar dochter Anna zwoor nooit meer met haar moeder te spreken en ook haar kinderen dit te verbieden. Ramen en deuren van de kamer werden dichtgemaakt met stenen, met enkel een gat om eten door te steken en om lucht binnen te laten. Deze toren staat er nog altijd in de moderne Slowaakse republiek. Er werd een volledig transcript gemaakt van haar proces, en dit zit momenteel nog altijd in het Hongaarse staatsarchief in Budapest. 

Nooit bekende Elizabeth Báthory haar misdaden, evenals zij nooit een woord van spijt of berouw heeft geuit. Nadat zij de hulp van een klein leger aan priesters had geweigerd, werd zij dood terug gevonden in haar gevangenis in 1614, 3 jaar na haar gevangenzetting. Ze was 54 jaar oud. Elizabeth werd begraven in de grafkelder van de Báthory’s en het uitspreken van haar naam werd als misdaad verklaard door het Hongaarse Parlement.

Het is waarschijnlijk dat 650 jonge vrouwen, vanaf de leeftijd van 12 jaar hun leven verloren door de bloedlust van Erzébet. Dit maakt haar tot één van de grootste massamoordenaars in de geschiedenis. Wat zo opmerkelijk is, is het vrouw-op-vrouw karakter van dit verhaal en het feit dat zij één van de weinige vrouwen is die dergelijk sadisme en zelfs kannibalisme heeft vertoond. Het is moeilijk de fictie van de werkelijkheid te onderscheiden. Deze gruweltante is een legende geworden, waarbij haar verhaal door de jaren heen enorm aangedikt is. De legende vertelt een verhaal van een zeer rijke, mooie en met hoge status geboren vrouw, die ongeveer 650 jonge vrouwen heeft gemarteld en vermoord, om dan te baden in hun warme bloed, als deel van haar schoonheidskuur en remedie tegen de tand des tijds. In officiële documenten werd over deze bloedbaden niks teruggevonden. Een blijvende legende is dat Erzébet een meisje zo hard sloeg dat bloed uit de neus van het meisje op haar gezicht spetterde. Nadat ze het bloed had afgewassen, meende zij dat haar huid jonger was. Er zijn geen gegevens die vertellen over dit vreemde gedrag of over een schoonheidsfetisch. Feit is dat ze bestaan heeft, een wreedaardige massamoordenares was en nooit spijt heeft getoond.

“The Damsel of Death”

“De jonkvrouwe des doods”, het geval Aileen Carol Wuornos.
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Amerika’s toekomstige ‘mediamonster’ werd geboren als Aileen Carol Pittman op 29 februari 1956 te Rochester, Michigan. Haar tienerouders, Diane Wuornos en Leo Dale Pittman, scheidden reeds na minder dan twee jaar huwelijk, enkele maanden voor Aileens geboorte. Haar vader heeft ze nooit gekend. Hij was een psychopathisch gestoorde kindermishandelaar, die in psychiatrische instellingen in Kansas en Michigan verbleef en zichzelf verhing in 1969, toen hij in de gevangenis zat. Diane Wuornos trouwde met Pittman toen ze 15 jaar oud was. Ze kreeg twee kinderen samen met hem. Keith, de oudere broer van Aileen, werd geboren in 1955. Toen Aileen drie was, liet Diane haar moeilijke en vaak huilende kinderen in de steek, hen onder de hoede latend van hun grootouders, Lauri en Britta Wuornos. In maart van hetzelfde jaar werden zij door hen wettelijk geadopteerd en ze voedden hen op als waren ze hun eigen in Troy, Michigan. 

Aileens kindertijd kende weinig verbetering. Haar beide (groot)ouders waren zwaar alcohol verslaafd. Ze werd daarnaast zowel fysiek, emotioneel als seksueel misbruikt door haar grootvader, terwijl grootmoeder een oogje dicht dronk. Aileen was elf toen ze de waarheid ontdekte en erachter kwam dat ze geadopteerd was door Lauri en Britta. Aileen had van zichzelf ook een explosief temperament, wat leeftijdsgenootjes afschrikte. Het maakte van haar de ultieme outsider. Ze stak allerlei kattenkwaad uit en stichtte geregeld brandjes, zowel in velden als op school. Aileen bleek ook een slechte leerlinge. Toen ze veertien was, melde een schoolarts dat ze dringend psychologische bijstand nodig had voor haar welzijn. Deze waarschuwing werd echter schaamteloos genegeerd. Wuornos dronk toen al overmatig, nam drugs en pleegde winkeldiefstallen.
Aileen was reeds seksueel actief op jonge leeftijd. Ze zou zeer jong seks hebben gehad met meerdere partners, onder andere ook met haar broer Keith. Aileen zelf beweerde dat ze zichzelf begon te prostitueren op de leeftijd van 16, maar verschillende mannen beweren dat ze pas elf of twaalf was toen ze hen ontmaagde en seks had met jongens voor sigaretten. Haar bijnaam was “cigarette pig” en “the cigarette bandit”. Ze werd ervoor uitgelachen. In ieder geval had Aileen reeds seks op haar veertiende, gezien ze toen zwanger werd en op haar vijftiende een zoon ter wereld bracht in Detroit op 23 maart 1971. De vader van het kind was onbekend. Zijzelf noemde verschillende kandidaten. Het jongentje werd snel na zijn geboorte opgegeven voor adoptie. 

Britta Wuornos stierf op 7 juli 1971, officieel door leverfalen, hoewel Aileens moeder later haar vader Lauri beschuldigde van moord op Britta, bewerend dat hij gedreigd had Aileen en Keith te vermoorden als zij niet uit zijn huis werden gezet. Na Britta’s dood kwamen de kinderen onder voogdij van het gerecht te staan. Daarop verliet Aileen de schoolbanken en ging voltijds op straat haar brood verdienen als tienerprostituee. Ze was gedwongen om te schuilen en te slapen in een verlaten wagen in de bossen in de buurt. 

Ze begon al liftend rond te reizen door het land, daarbij gebruik makend van verschillende pseudoniemen. In mei 1974 werd ze onder de naam Sandra Kretch naar de gevangenis gestuurd in Colorado voor rijden onder invloed, wangedrag en het afvuren van een wapen vanuit een bewegend voertuig. Er kwam een bijkomende beschuldiging voor het niet opdagen voor het gerecht, toen ze de stad verliet nog voor haar proces. Ze ging terug naar Michigan, waar ze in juli 1976, na een incident waarbij ze een biljartbal naar het hoofd van een barman gooide, gearresteerd werd op beschuldiging van eenmalige geweldpleging en het verstoren van de orde. Ze had tegen die tijd ook verschillende boetes opgelopen voor rijden zonder rijbewijs en rijden onder invloed. Enkele dagen na het feit met de barman, stierf haar toen 21-jarige broer aan keelkanker. Aileen streek heel wat geld op van zijn levensverzekering. Ze betaalde meteen haar boetes en verspilde de rest van haar geld in twee maanden tijd aan luxeproducten, waaronder een auto die ze meteen in de prak reed. 

In september, opnieuw platzak, liftte ze naar Florida waar ze opnieuw in problemen kwam met het gerecht. Ze werd geëscorteerd door een rijke 69-jarige eigenaar van een jachtclub, Lewis Fell. Ze trouwden nog hetzelfde jaar. Maar Wuornos raakte steeds weer betrokken in confrontaties in een locale bar en toen ze dacht dat er een einde begon te komen aan haar huwelijk besliste ze om zelfmoord te plegen. Maar in plaats daarvan, dronk ze zich lazarus en trok ze, enkel gekleed in haar bikini, een geweer in een supermarkt. Ze werd uiteindelijk naar de gevangenis gestuurd voor geweldpleging. Een maand getrouwd, liet Fell hun huwelijk ongedaan maken.

In de jaren die daarop volgden, werd Aileen verschillende malen gearresteerd, veroordeeld en naar de gevangenis gestuurd voor gewapende overvallen, voor verschillende  pogingen om valse cheques te innen, op verdenking van een diefstal van een pistool en ammunitie in Pasco County en rijden zonder geldig rijbewijs. In januari 1986 werd Wuornos gearresteerd en veroordeeld onder haar eigen naam voor een grote autodiefstal, verzet bij arrestatie en obstructie door het geven van valse informatie. Daarbij werd een revolver en een doos ammunitie gevonden in de gestolen wagen. In juni werd ze opgepakt voor ondervraging toen een man haar beschuldigde van bedreiging met een wapen in zijn wagen en het afpersen van geld. Toen bleek dat Aileen nog een reservewapen en kogels in haar bezit had. Een week later, nu onder de naam Susan Blahovec, werd ze beboet voor te snel rijden in Florida.

Enkele dagen na dit incident ontmoette Wuornos de 24-jarige lesbische Tyria Moore in een gaybar in Daytona. Ze werden al snel een koppel. Tyria nam ontslag van haar werk  en liet toe dat Aileen hen onderhield met haar prostitutieverdienste. Ondanks hun financiële problemen en hoewel hun romance al snel was uitgedoofd (Tyria klaagde dat haar seksleven te wensen over liet), volgde ze Aileen van het ene goedkope motel naar het andere en bleven ze voor de volgende vier jaar, goede vriendinnen, elkaars reisgezelschap en waren min of meer onafscheidelijk. Aileens liefde voor Tyria was niet seksueel, maar ‘emotioneel’ van aard. Zij had nog seks met mannen uit eigen keuze zonder dat ze er geld voor vroeg, gewoon omdat ze ervan hield. 

In juli 1987, werden Susan en Moore opgepakt voor ondervraging door de politie op verdenking van het slaan van een man met een bierflesje. In december van datzelfde jaar werd Wuornos opgepakt voor prostitutie langs de snelweg en het op zak hebben van een verstreken rijbewijs. In maart 1988 beschuldigde Wuornos, nu onder de naam Cammie Green, een buschauffeur van geweldpleging. Zij beweerde dat de man haar van de bus duwde na een ruzie. Moore was getuige bij de zaak. In juli werden Moore en Aileen door hun huisbaas beschuldigd van vandalisme in hun appartement. Ze zouden veranderingen aangebracht hebben zonder zijn toestemming, waarmee bedoeld werd dat ze alle tapijten van de grond getrokken hadden en de muren in een donkerbruin geschilderd hadden. In november lanceerde Wuornos een zesdaagse campagne van dreigtelefoontjes tegen een supermarkt, na onenigheid over loterijtickets.

Tegen 1989, werd Aileens gedrag steeds grilliger en geweldzuchtiger. Nooit nam ze een belediging licht op en begon nog meer confrontaties uit te lokken. Ze reisde zelden zonder een geladen pistool op zak. Ze werkte in bars en truck stops, waar ze haar prostitutie-inkomen aanvulde met diefstallen. Ze begon met Moore te praten over de vele problemen in haar leven en haar verlangen naar wraak. Op dat moment raakten de beide ook meer en meer in financiële problemen. 

In november 1989, vermoordde Aileen de 51-jarige Richard Mallory, eigenaar van een elektronicazaak. Zijn wagen werd verlaten teruggevonden, zijn portefeuille en papieren lagen in de buurt rond verspreid, samen met verschillende condooms en een halflege fles wodka. Twee weken later, op 13 december, werd zijn levenloze, volledig aangeklede lichaam ontdekt in de bossen ten noordwesten van Daytona Beach. Hij was drie maal geschoten in de borst met een .22 kaliber geweer. Op 1 juni 1990 werd een naakte onbekende man gevonden met zeven schotwonden in de borst, gedumpt in bossen bij Tampa. Tegen de tijd dat de man kon geïdentificeerd worden als de 43-jarige David Spears, werd op 6 juni reeds een derde slachtoffer gevonden, Charles Carskaddon. Ook hij was geschoten met een .22 geweer. Op 4 juli werd Peter Siems als vermist opgegeven. Zijn wagen werd verlaten teruggevonden en de sleutels waren weg. Geen spoor van Peter. Zijn lichaam werd nooit gevonden, maar Aileen bekende later de moord. Op 4 augustus werd het dode lichaam van Troy Buress ontdekt, en zoals de andere mannen was ook hij vermoord met een .22. Later dat jaar werd Dick Humphreys dood aangetroffen in Florida, en 19 november Walter Gino Antonio. Beiden waren een zelfde dood gestorven als de andere mannen. Zeven schijnbaar ongerelateerde mannen die langs autostrades verdwenen en op dezelfde wijze vermoord en gedumpt waren. De politie stond voor een raadsel en waarschuwde de mensen voor een seriemoordenaar.

Eerder dat jaar werd Wuornos echter geïdentificeerd, toen zij en Tyria betrokken waren in een auto-ongeval. Twee vrouwen werden gezien die uit een wagen klauterden, die later die van Peter Siems bleek te zijn. De ene was blond, de ander had kort donkerbruin haar. Schetsen van deze vrouwen werden verspreid via de kranten in Florida. In de daarop volgende weken kreeg de politie tips dat de vrouwen in de kranten Tyria Moore en Lee Blahovec waren. De politie spoorde de twee op via motelreservaties en leerden al snel dat Lee vele pseudoniemen gebruikte. Ze leerden ook dat deze mysterieuze vrouw in werkelijkheid Aileen Wuornos was. 

Op 9 januari 1991 werd Aileen gearresteerd. De volgende dag vond de politie ook Tyria. Zij ging akkoord om de politie te helpen, en smeekte Aileen om te bekennen zodat ze immuun zou zijn voor vervolging voor medeplichtigheid aan moord. Ze liet zelfs toe dat de politie het telefoongesprek tussen haar en Aileen afluisterde. Op 16 januari bekende Aileen zes moorden aan de politie, en later ook de moord op Peter Siems. Aileen beweerde echter dat ze gehandeld had uit zelfverdediging. Ze was tijdens het werk als prostituee door deze mannen opgepikt en eens geparkeerd in de bossen, ofwel aangevallen, bedreigd of verkracht en had ze daarom vermoord. Ze beweerde dat ze het pistool in haar handtas had voor haar eigen veiligheid. 

14 januari 1992 begon haar proces voor de moord op Richard Mallory. De redenen die Aileen opgaf voor de moord op Mallory varieerden van poging tot ontsnappen zonder te betalen, tot zijn broek niet willen meepakken en uiteindelijk in de rechtzaal werd het een verhaal van verkrachting en sodomie. Hij zou haar hebben geslagen, haar dan naakt vastgebonden hebben aan het stuur van zijn wagen, haar overgoten hebben met alcohol en haar verkracht hebben met een ijzeren staaf. Er werd echter geen bewijs gevonden van brutaliteiten, geen alcohol of bondages gevonden in de wagen. Zodoende was er geen bewijs dat ze handelde uit zelfverdediging. Ze werd veroordeeld voor zijn moord in januari 1992, met behulp van de getuigenis van Moore. Toen ze werd veroordeeld schreeuwde ze naar de jury: “I’m innocent! I was raped! I hope you get raped! Scumbags of America!” 
Uiteindelijk bood ze na haar eerste veroordeling geen weerstand meer.  In maart 1992 pleitte Wuornos niet strijdig met de aanklacht voor drie moorden, zeggende dat ze wilde “goed staan met God”. In juni 1992 pleitte ze schuldig voor de moord op Charles Carskaddon en kreeg haar vijfde doodstraf. In februari 1993 pleitte ze tevens schuldig voor de moord op Walter Gino Antonio. Voor de moord op Peter Siems werd ze niet aangeklaagd aangezien zijn lichaam nooit werd teruggevonden. In totaal kreeg ze dus zes maal de doodstraf.
Ironisch genoeg, ontdekte een journaliste na de verschillende processen, dat in ten minste één van de gevallen, haar verhaal wel eens waar zou kunnen geweest zijn. Mallory bleek in de gevangenis te hebben gezeten voor verkrachting. Maanden na het proces bekende Aileen echter dat het geen zelfverdediging geweest was, dat haar slachtoffers haar geen kwaad hadden gedaan, dat ze moordde in koelen bloede. Ze was de dag van de moord op Mallory thuis gekomen in Mallory’s wagen en vertelde Tyria doodnormaal dat ze een man had vermoord. Ze gaf Tyria enkele van zijn bezittingen, kuiste toen de wagen en dumpte die. Sindsdien had ze naast een geweer ook steeds ‘Windex’, een schoonmaakmiddel, bij zich gehad in haar dodelijke handtas, klaar om vingerafdrukken te verwijderen en voorzichtig haar sporen uit te wissen bij de volgende moord.

In de rechtzaal had Aileen ongelooflijke stemmingsveranderingen. Ze lachte toen ze naar de getuigenbank werd geleid en vanaf het moment dat ze neerzat en begon de moorden te beschrijven, begon ze oncontroleerbaar te huilen. Toen rakelde ze zichzelf weer bij elkaar en lachte toen ze verduidelijkte waarom ze alles opbiechtte. Toen werd haar stem weer ijzig en zei ze ruwweg: “Laten we stoppen met liegen en de waarheid onder ogen zien. Ik heb die mannen vermoord en beroofd zodat er geen getuigen meer zouden zijn. Ik wil dat de wereld dit weet. Het liet me koud als ijs. Ik ben zo schuldig als maar kan zijn! Ik heb de mens voor zo’n lange tijd gehaat! Er zit gewoon teveel haat in mij.” Ze werd combattief en kwaad toen ze door haar eigen advocaten ondervraagd werd. Ze zou absoluut nog moorden. Zij wist wat voor persoon ze was en ze zou nooit veranderen. Ontoerekeningsvatbaar pleiten was volgens haar pure onzin. Op de vraag van de rechter of ze andere advocaten wou, antwoordde ze negatief. Zelfs niet als het de beste van het land waren. Het had volgens haar geen zin zich verder te laten verdedigen en zichzelf nog langer laten vertegenwoordigen ging in tegen haar gevoel van rechtvaardigheid. Dat idee was als samenwerken met de duivel. 

Tijdens haar proces werd Aileen geadopteerd door Arlene Pralle en haar man, nadat Pralle een droom had waarin zij door Jezus opgedragen werd om voor Aileen te zorgen en haar te schrijven. Ondanks de hulp van Pralle, werd haar beroepsaantekening voor het Supreme Court geweigerd in 1996. De relatie bleef echter niet duren, omdat Aileen begon te vermoeden dat Pralle het enkel deed voor de publiciteit en het geld. In een interview vertelde Aileen dat Pralle en haar toenmalige advocaat Steve Glazer haar zelfs verschillende manieren influisterden om zelfmoord te plegen in de gevangenis. Volgens Arlene Pralle was Aileen gewoon een zeer manipulatieve vrouw.

Aileen smachtte naar aandacht, geld en befaamdheid en fantaseerde over een heldin te zijn voor vrouwen. Ze verwachtte dat haar zelfverdedigingsbeweringen zouden aanvaard worden en ‘viel bijna omver’ zei ze, toen ze hoorde dat zij een seriemoordenaarster werd genoemd. Cammie Greene, een tante van Aileen, gelooft dat Aileen reeds lang op voorhand de moorden plande, haar verhaal zou vertellen en daarmee beroemd wilde worden. Ze zei haar: “Ik ga iets doen dat nog geen enkele vrouw me heeft voorgedaan en iedereen zal respect voor me hebben.” Tyria zou altijd geweten hebben wat Aileen van plan was. Reeds voor haar moorden zou ze twee mannen hebben proberen overtuigen om haar autobiografie te schrijven. Binnen twee weken na haar arrestatie hadden Wuornos en haar advocaat reeds publiciteitsagenten geëngageerd om de filmrechten van haar verhaal te verkopen. De zaak resulteerde uiteindelijk in verschillende boeken en films, en zelfs een opera. Ze werd in krantenkoppen en talkshows Amerika’s eerste vrouwelijke seriemoordenaarster genoemd. In feite was ze niet de eerste noch de ergste. 

Na haar eerste doodstraf, zei Wuornos dat ze wou dat het allemaal voorbij was. In 2001 begon ze te vechten om geëxecuteerd te worden. De gouverneur van Florida gaf drie psychiaters de opdracht een interview met Aileen te doen, waaruit de drie besloten dat ze mentaal gezond was en dus op eigen verzoek geëxecuteerd kon worden. Haar verzoek werd ingewilligd. Ze sloeg de laatste traditionele maaltijd af. In plaats daarvan vroeg ze een kopje koffie.

Ze werd geëxecuteerd via een dodelijke inspuiting op 9 oktober 2002. Ze was volledig vastgebonden bij de executie zodat zij enkel haar hoofd kon bewegen. Een bruin gordijn werd weggetrokken zodat de getuigen haar konden zien. Ze draaide haar hoofd naar hen toe zodat ze hen kon zien, maakte een raar gezicht, een soort lach, rolde toen met haar ogen en legde haar hoofd terug neer. Families van de slachtoffers vonden dat ze er nog gemakkelijk van af kwam. Die mannen hadden afgezien, de families hadden al die jaren enorm geleden onder hun verlies. 

Aileen Carol Wuornos was de tiende vrouw die ooit in Amerika geëxecuteerd werd, de tweede in Florida.

� Alle citaten doorheen deze thesis, komen van de vermelde sites in mijn referentielijst, opgenomen onder de categorie ‘citaten’, bij de internetsites.


� Punt 2.2 is praktisch volledig gebaseerd op het boek van McCord en dat van Willem Martens. Deze referenties werden voor de leesbaarheid van de tekst vaak weggelaten. Verdere aanvullingen werden aangeduid in de tekst. Dit overzicht heeft ook geenszins de bedoeling om volledig te zijn. De bedoeling is een ruwe schets te geven van de ontwikkeling van het concept psychopathie.


� Dit deel is voornamelijk gebaseerd op het boek van Hare (Gewetenloos) en van Cleckley (The mask of sanity) De referenties hiernaar worden niet steeds vermeld, tenzij bij letterlijke citaten. Verder vermeld ik wel de referenties naar andere auteurs waarop ook werd gesteund.


� Ted Bundy: “Schuldgevoel? Het is een mechanisme dat we gebruiken om macht over mensen uit te oefenen. Het is een illusie. Het is een soort sociaal controlemechanisme en het is heel ongezond. Het doet vreselijke dingen met ons lichaam. En er zijn veel betere manieren om ons gedrag te reguleren dan dat nogal uitzonderlijke gebruik van schuldgevoel.” Uit Gewetenloos. (Hare, 2003, p. 56-57)


� Hier verwijs ik naar verschillende onderzoeken, aangewezen door Hare, namelijk van 


Lykken, D. (1957). A study of anxiety in the sociopathic personality. Journal of Abnormal Psychology and Social Psychology 55, 6-10. 


en Ogloff, J. & Wong, S. (1990).Electrodermal and cardiovascular evidence of a coping response in psychopaths. Criminal Justice and Behavior 17, 231-245.


� Dit punt werd volledig gebaseerd op het boek van Hare.


� Voor de geïnteresseerden, zijn nog twee casussen terug te vinden in appendix A en appendix B, zeker de moeite waard voor beeldvorming, maar waarvoor geen plaats meer bleek binnen het bestek van de scriptie.





� Deze casus werd gebaseerd op:


Http:// www. Crimelibrary. Com/ notorious_murders/ famous/ downs/ bibli_6. html


http:// www. crimelibrary. Com /fillicide /downs /


http:// www. oprah. Com /tows /vintage /past /20010713. html


Ann Rule. Small Sacrifices, NY: Signet, 1988. Online reading via www. Amazon. com


http:// gesswhoto. Com /sheriff - lane4 . html


http:// www. oregontrial. org. uk /index . htm


http://query.nytimes.com/gst/fullpage.html?res=9B0DEFD71E39F937A25755C0A961948260


Pitchford, I. (2001). The origins of violence: Is psychopathy an adaptation? The human nature review 1, 28-36.


Hare, R.D. (2003). GEWETENLOOS, De wereld van de psychopaat. Elmar, Rijswijk.


� Van dit meetinstrument van R. D. Hare, bestaan ondertussen verschillende versies. Naast de PCL-R 2e editie (Psychopathy CheckList - Revised), bedoeld voor personen ouder dan 18, bestaan ook een screeningsversie (PCL:SV: Psychopathy Checklist-Screening Version) wat eigenlijk een kortere versie is van de PCL-R, een jongerenversie (PCL:YV: Psychopathy Checklist-Youth Version) voor personen tussen 12 en 18 jaar, en  de P-SCAN Research Version voor individuen van 13 jaar en ouder.





� Dit punt werd hoofdzakelijk gebaseerd op wikipedia (empathie), Van Dale woordenboek en www. Waarden. Org over empathie. Eventueel andere bronnen worden apart vermeld.


� Deze casus werd gebaseerd op:


Http:// www. Francesfarmersrevenge. Com/ stuff/ badgirls/ bathory. Com


Http:// www. Geocites. Com/ Wellesley/ Veranda/ 7128/


Http:// hjem. Get2net. Dk/ the_cellar/ bathory. Htm


Http:// wikipedia.


Http:// www. Crimelibrary. Com/ serial_killers/ predators/ bathory/ countess_1. html


Http:// www. Abacom. Com/ ~jkrause/ bathory. Html


Http:// www. Bbc. Uk/ dna/h2g2/ A593084


Http:// www. Groene. Nl/ 2002/ 0239/ gk_ verpleegmoord. Html


Http:// www. Geocites. Com/ wanwarlock/ bathory. html 





� Deze casus werd gebaseerd op:


Www. Wikipedia. Org


Http: // Library. Thinkquest. Org


Http :// www. Karisable. Com/ skazwuornos1. htm   


Fragmenten uit “Life and death of a serial killer”, een documentaire van Nick Broomfield. (2003)


De film “Monster”


Videomateriaal van haar process


Http:// unh. Edu /urc / 2006-presentations/ paper_demers . pdf


Http:// www. Clarkprosecutor. Org/ html/ death/ US/ wuornos805.htm


Myers, W.C., Gooch, E., Meloy, J.R. (2005). The role of psychopathy and sexuality in a female serial killer. Journal of forensic sciences 50 (3), 652-557. 


Arrigo, B.A., Griffin, A. (2004). Serial murder and the case of Aileen Wuornos: Attachment theory, psychopathy and predatory aggression. Behavioral Sciences & The Law 22 (3), 375-393.
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