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Woord vooraf

Deze bachelorproef kwam tot stand in het kader van het behalen van het diploma Bachelor in het onderwijs: secundair onderwijs. 

Graag wil ik mijn ouders bedanken voor de kans om verder te studeren en hun lieve gebaren, mr. Berings voor de duidelijke aandachtspunten, Martin en Cas voor hun hulp en iedereen die mij ook in de vakantie wist te steunen door teksten te overlezen en mij te motiveren. 

Inleiding
Geschiedenis is een vak dat me ontzettend interesseert en daarom besliste ik al snel dat ik mijn bachelorproef in het teken van geschiedenis op wilde stellen. Het didactisch verwerken van de serie ‘Rome’ (een samenwerking tussen HBO en BBC) leek me een uitdaging. Omdat het Oude Rome veel aspecten bevat, koos ik voor het  deelonderwerp ‘Dagelijks leven in Rome: kledij en voedsel’. De twee subthema’s koos ik uit interesse van mezelf en van de leerlingen. 

Het doel was om aan de hand van de serie twee volledige lessen uit te werken die realistisch waren op vlak van timing en op vlak van uitvoering. Een tijdspanne van 50 minuten is echter niet lang en daarom was het moeilijk om veel verschillende werkvormen te gebruiken zonder de essentie van de les te verliezen. 

Voor ik de lessen uitwerkte, werkte ik een inleiding uit over de serie waarin ik die plaatste in ruimte en tijd en in de domeinen van de samenleving. Ik probeerde ook na te gaan wat deze serie voor een les geschiedenis kan betekenen.

Daarna ging ik op zoek naar informatie over mijn twee onderwerpen. Ik koos deze keer voor boeken in plaats van voor het internet. De boeken die ik las waren goede werken (onder andere van universiteiten) en ik leerde er veel uit. De informatie die ik eruit haalde probeerde ik daarna in een duidelijke en aangename achtergrondtekst te gieten voor de leerkracht, zodat hij of zij met een goede basis de les kon geven. 
Aan de hand van gepaste fragmenten wist ik daarna de lessen op te bouwen. Deze lessen zijn heel gevarieerd en veelzijdig. De DVD wordt niet enkel door middel van die fragmenten in de lessen opgenomen, maar ook door afbeeldingen uit de serie die op verschillende manieren in de les worden ingepast. 

De instructies bij de lessen zijn duidelijk en de leerkracht kan de werkblaadjes en andere opdrachten gewoon overnemen uit de bijlagen. De twee thema’s vragen wel voorbereiding en de leerkracht die de lessen uit wil voeren, moet een enthousiaste man of vrouw zijn die de leerlingen zo veel mogelijk bij de lessen wil betrekken. 

Tijdens het uitwerken van mijn bachelorproef, botste ik op enkele moeilijkheden. Zo bestaat er ontzettend veel informatie over de twee onderwerpen. Het was moeilijk voor mij om de grens te trekken tussen datgene wat leerkrachten zeker moeten weten en dat wat eerder bijzaak is. Ik wilde deze keer een tekst produceren die uitgediept was en die voor de leerkrachten een echte hulp was. 

Een ander probleem op vlak van informatie, is dat er veel bronnen over de rijke klasse zijn geschreven, zowel wat voedsel als wat kledij betreft. Hun levensstijl was natuurlijk het meest interessant, maar ik wilde ook de andere klassen in mijn werk betrekken. Het boek Poverty in the Ancient World van M. Atkins heeft me hier bij geholpen. Hoewel ik het probeerde te vermijden, ligt de nadruk in mijn bachelorproef toch vaak op levenswijze van de rijken. 

Aangezien ik het over het dagelijkse leven van de Romeinen had, kwam de kloof tussen rijk en arm vaak terug, bijvoorbeeld in de inleiding en bij de uitwerking van de fragmenten. Dit kan misschien de indruk creëren dat dit een herhaling is, maar ik vind dit onderwerp een belangrijk aspect van het dagelijkse leven en wilde er daarom de nadruk op leggen. 

Het was niet altijd even gemakkelijk om zonder promotor te werken omdat ik deze keer heel vaak aan mezelf en mijn ideeën twijfelde. Ik moest de beslissingen nemen en ervan uit gaan dat het de juiste beslissingen waren. 

Ik had het werk graag in de praktijk uitgevoerd, maar dit was niet mogelijk. Daarom weet ik niet altijd in welke mate de opdrachten realiseerbaar zijn en is er kans dat de timing niet klopt.  Ondertussen contacteerde ik toch een paar leerkrachten geschiedenis die ik ken om hen te vragen of ze het project realiseerbaar vinden en of ze het in hun les zouden willen toepassen. Ik wacht nog op hun antwoord. 

Hopelijk betekent dit werk voor leerkrachten een meerwaarde voor de lessen geschiedenis over het Romeinse Rijk.  

1. De serie ‘Rome’
1.1 Situering in tijd en ruimte

De serie ‘Rome’ speelt zich tijdens de Republiek (510 v.C. – 27 v.C.) af, in een tijdspanne die begint met de overwinningen van Julius Caesar in Gallië (aflevering 1) en eindigt met zijn dood in 44 v.C. (aflevering 12). 
Op dit moment loopt het tweede seizoen van de serie op BBC. Dit seizoen gaat verder waar het vorige seizoen eindigde; in de eerste aflevering wordt namelijk ingegaan op de gebeurtenissen na de moord op Caesar. 

De voornaamste plaats van actie in deze serie is natuurlijk de stad Rome, maar we maken ook kennis met andere gebieden. Zo is er een aflevering die zich afspeelt in Egypte (aflevering 8: Caesarion) en zien we een veldslag in Gallië (aflevering 1: The Stolen Eagle). We worden met prachtige sfeerbeelden van op het Forum Romanum geconfronteerd en genieten ook van mooie decors in Egypte. In het tweede seizoen komen deze Egyptische decors nog meer naar voor. 

Het is opmerkelijk hoeveel moeite er werd gedaan om alles zo waarheidsgetrouw na te maken. Er is oog voor detail en er wordt weinig over het hoofd gezien. 
1.2 Situering in de domeinen van de samenleving

1.2.1 Socio-economisch

1.2.1.1 Handel

Er zijn verschillende fragmenten in de serie die met handel te maken hebben. Het gaat hier dan over slavenhandel, onderhandelingen, de voorbereidingen van het feest van Vorenus waarbij verschillende producten worden aangebracht en de vele feesten van Atia. Dit zijn allemaal interessante fragmenten om in de klas te tonen en ze geven een mooi beeld van de handel in het Oude Rome. 
In verschillende episodes zien we taferelen doorheen de stad. In die beelden maken we kennis met enkele markten: zo zijn er de vogelmarkt, de glasmarkt, de slavenmarkt, de vismarkt enzovoort. Er bestond in Rome een publieke markt: het macellum
. Vroegere markten waren nooit veel meer dan open ruimtes omringd door eenvoudige winkels. Te koop waren olijven en ook andere oogsten die misschien op de markt werden gebracht met de hulp van anderen of door individuele boeren die hun overschotten wilden verkopen.

Naast de markten waren er ook de ‘tabernae’: kleine winkeltjes. Deze winkels speelden een vitale rol in de economische structuur van de stad
.  
Een opmerking kan zijn dat de fragmenten uit de serie een mooie illustratie zijn voor de handel, maar niet genoeg informatie dragen om echt een meerwaarde te leveren bij de lesinhouden. De momenten die bruikbaar zijn, zijn te fragmentarisch en daarom moeilijk in te passen in een les geschiedenis. 

Zonder de uitgebreide handel zou er nooit een netwerk ontstaan zijn van goede ontwikkelde wegen zoals we die terugvinden in Rome. Meer informatie over die wegen bij ‘1.2.1.2 Transport’.

Een belangrijk element in het ontwikkelen van de handel zijn de heirbanen. Die werden oorspronkelijk aangelegd door de soldaten om zich gemakkelijker en doelgerichter te verplaatsen. Aan de hand van de heirbanen werd een duidelijk wegennet ontworpen vanuit en naar Rome (denken we maar aan het gezegde ‘Alle wegen leiden naar Rome’). 
De heirbanen hadden als resultaat dat de handel zich beter kon ontwikkelen en er dus een echte opbloei was voor de handelaars. Dit betekende ook het ontstaan van nieuwe  dorpen.

1.2.1.2 Transport

In de hele serie bemerken we verschillende manieren die de Romeinen gebruikten om zich te verplaatsen of hun materiaal te vervoeren. 
De kar werd door prachtige ossen of muildieren voortgetrokken en werd voornamelijk gebruikt om producten te vervoeren. Een goed voorbeeld van deze kar vind je in aflevering 3: hier wordt ze gebruikt om het goud van Pompeius te vervoeren. 
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1 ‘Plaats van de CONSUL’ of de EREGAST nr 1,
Erebed A 2 ‘Plaats van de KONING’ of de EREGAST nr 2,
3 EREGAST nr 3.
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Familiebed B 5  ‘Plaats van de GASTVROUW of tweede familielid’,
6  ‘Plaats van de VRIJGELATENE’.
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Gastenbed C 8 GAST,
9 GAST.




Het paard is het meest voorkomende vervoermiddel dat we in de serie te zien krijgen. Het werd constant gebruikt in het leger (tijdens veldslagen, verkenningstochten enz…) en ook de gewone burgers maakten er gebruik van. 
Het werd soms als statussymbool gezien. Dit merken we in het fragment waarin de prachtige witte hengst aan Caesar wordt geschonken om zo in zijn gratie te komen. 

De draagstoel werd gebruikt door de adel in Rome en werd gedragen door slaven. Deze draagstoel zorgde er voor dat het verschil tussen arm en rijk nog duidelijker werd in het straatbeeld. Het schermde de rijke in de draagstoel af van de mensen op de straat en was dus een statussymbool. 

Afbeelding uit aflevering 9:
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1.2.1.3 Verschil tussen rijk en arm
Het is heel duidelijk dat er een grote kloof was tussen de armen en de rijken in het oude Rome. Een fragment dat dit mooi aantoont, is het moment waarop Vorenus en Pullo bij Atia uitgenodigd worden. Er wordt uit gewoonte van hen verwacht dat ze bij het personeel gaan eten, wat dus wijst op hun lagere status. Enkel op aanvraag van Octavianus mogen ze zich toch aan de aanligtafel leggen. 
Verschillende keren worden er beelden van de stad getoond. Tijdens die fragmenten kan je ook een verschil opmerken tussen rijk en arm. Je ziet de villa’s van de rijken en de kleine, vuile straatjes waarin de armen zich bevinden. 

In de serie wordt ook veel aandacht geschonken aan de slavenmaatschappij. We zien slavenmarkten en in verschillende fragmenten wordt duidelijk hoe de slaven werden behandeld en wat hun verschillende functies konden zijn.  Zo is er het moment waarop Pullo straffeloos een slaaf doodt. Ook worden de slaven om futiliteiten geslagen en zijn er de scènes waarin ze zich in de keuken voor hun meesters uitsloven. 
1.2.2 Socio-cultureel

1.2.2.1 Ontspanning
Ontspanning kan je heel ruim bekijken. Er waren dan ook verschillende manieren waarop de Romeinen zich amuseerden. 

Er waren de spelen (gladiatoren, zeeslagen, gevechten met wilde dieren…), gezelschapsspelletjes (dobbelen, bordspelen…) en de termen (aflevering 5).
Al deze elementen komen ook in de serie voor, wat telkens opnieuw aantoont hoe veelzijdig ‘Rome’ eigenlijk wel was. 
1.2.2.2 Kunst
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In het decor van de serie ‘Rome’ wordt veel aandacht geschonken aan details. Er is bijvoorbeeld een fragment dat zich op een werkplaats voor beelden afspeelt en daar volg je hoe men de beelden afwerkt. 

De interieurs van de huizen tonen ook een prachtig staaltje van afwerking. Je ziet er beelden, vaatwerk, stoffen, meubels en decoratie. Door gewoon naar de serie te kijken en je niet te focussen op details, leer je toch al veel bij en snuif je de sfeer van het leven bij de Romeinen op.

Ook de keuken van Niobe is mooi afgewerkt. Als je deze keuken dan vergelijkt met die van Atia, valt opnieuw op hoe groot het verschil tussen arm en rijk was, en dan moeten we er hier bij vertellen dat Niobe niet tot de echte armen behoorde.

Veel van de rekwisieten kan je terugvinden op de site van HBO. 

Enkele voorbeelden:

Decoratief standbeeld in de villa van Atia
: 
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De glasmarkt
:
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Mozaïek met een jachttafereel
:
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1.2.2.3 Voedsel 
Er bestond in Rome zeker een volledige cultuur rond ‘voedsel’. Dit was vooral het geval bij de elite die etentjes organiseerde en volgens de etiquette tafelde.

Zo waren er de aanligtafels en de vaste plaatsen
. Men ging verschillende ingrediënten zo aantrekkelijk mogelijk voorschotelen, sommige gerechten leken zelfs iets anders dan wat ze eigenlijk waren (bvb. ansjovis gemaakt uit biet). 
Dit onderdeel wordt verder nog grondiger uitgewerkt (zie hoofdstuk 2). 

1.2.2.4 Opvoeding

In de serie maken we kennis met twee tieners: Octavianus en Octavia, broer en zus. Zij groeien op zonder vader en daardoor krijgt Octavianus het soms zwaar te verduren met zijn moeder, Atia. Zij wil zeker dat hij een echte man wordt en schotelt hem om die reden zelfs geitentestikels voor. Ze zorgt ervoor dat hij vechtlessen krijgt van Pullo en dat hij ontmaagd wordt. 
Tegenover haar dochter is Atia niet minder mals. Ze verplicht Octavia om van haar man te scheiden en zich aan te bieden als huwelijkskandidaat voor Pompeius. Dit is één van de vele voorbeelden van de huwelijkspolitiek in het Oude Rome. 

De ouders hadden dus meestal het laatste woord en namen de beslissingen. In de serie komen verschillende momenten voor waarin we zien hoe de jeugd zich in die tijd ontspande. We zien hen een bordspel spelen en hoe Octavianus zich in filosofie verdiept. 

Ook andere jongeren worden in de serie voorgesteld, zoals bijvoorbeeld de dochter van Vorenus, Vorena (opnieuw een voorbeeld van huwelijkspolitiek), het kleine slaafje bij Vorenus en het oefenkamp voor Romeinse soldaten in opleiding. Deze korte fragmenten geven een beeld van de jongeren in die tijd. 
1.2.3 Socio-politiek

1.2.3.1 Politieke figuren en gebeurtenissen

Een reeks over Rome zou onvolledig zijn zonder het bespreken van de politiek. Het is dan ook logisch dat de serie ‘Rome’ veel fragmenten bevat die over veldslagen, oorlogen en politieke figuren gaan. De tijdspanne waarin de serie zich afspeelt, was een bewogen periode. Caesar bevond zich in Gallië en ging er de strijd aan met Vercingetorix. Deze Avernische edelman bracht de Gallische volkeren samen in een opstand tegen Caesar. Hij was een heel bekwaam strateeg en wist Caesar op verschillende manieren te boycotten. Caesar reageerde door een oorlogsregel te verbreken en midden in de winter een oorlog te beginnen. In de slag bij Gergovia moest Caesar het onderspit delven, maar wanneer Vercingetorix zich in Alesia vestigde, werd hij door het leger van Caesar omsingeld en kwamen er geen voedselvoorraden meer in de stad. Het Gallische leger werd gewaarschuwd en probeerde Vercingetorix te redden, maar tevergeefs. Ze waren geen partij voor het leger van Caesar. Vercingetorix moest zich ten slotte overgeven en de wapens neerleggen voor Caesar. Dit vormt het begin van de serie ‘Rome’. Hij werd in een Romeinse kerker ‘bewaard’ om dan zeven later door Caesar bovengehaald te worden wanneer het hem het beste uitkwam. 

Caesar is in het totaal acht jaar in Gallië geweest en heeft er veel overwinningen behaald. Hij was er proconsul en besefte dat hij consul moest worden om niet berecht te kunnen worden voor zijn oorlogsmisdaden. Hij had de liefde van het volk achter zich en wist zich zo immens populair te maken bij de optimates. 
Hij besloot om naar Italië te trekken wanneer hij merkte dat hij geen consul zou worden. Hij voelde zich beledigd en wist dit gevoel op zijn soldaten over te brengen. Wanneer hij de Rubico, de provinciegrens, overstak, was er geen weg terug: alea iacta est! 
Wat volgt is de burgeroorlog tussen Pompeius en Caesar. Pompeius vlucht naar Egypte maar wordt daar onthoofd en zijn hoofd wordt als geschenk naar Caesar gestuurd. Hierop beslist Caesar om zelf naar Egypte te trekken. Hij helpt er Cleopatra om haar broer van de troon te stoten en zelf aan de macht te komen. Hij valt echter als een baksteen voor de charmes van de prachtige vrouw en krijgt een kind met haar. 

Het Romeinse volk wordt ondertussen een beetje wantrouwig. Veel tegenstanders van Caesar beweren namelijk dat Caesar op een dictatuur uit is en dat hij koning wil worden. Dit is in Rome natuurlijk een grote misstap! Er worden complotten gesmeed en in 44 v.C. wordt Caesar in de senaat vermoord. Dit is dan ook het einde van het eerste seizoen van de serie ‘Rome’. 

De fragmenten waarin de politieke hoogtepunten in de reeks worden uitgebeeld (bvb Vercingetorix die de wapens neerlegt, Caesar die de Rubico oversteekt) kunnen in de les als illustratie worden gebruikt. 
Ook het voorstellen van enkele politieke figuren kan in de klas gebeuren. Zo zijn er Pompeius, Brutus, Caesar, Cleopatra, Cicero, Cato, Marcus Antonius, enzovoort. We volgen hun gesprekken en de complotten die worden gesmeed. We maken op een aangename manier mee hoe de politiek in Rome in elkaar zat. 

1.2.3.2 Het leger
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De oorlog, de veldslagen en het leger vormen als het ware de rode draad doorheen de serie. In de eerste aflevering worden de formaties van het leger tijdens een veldslag tegen het Gallisch leger prachtig in beeld gebracht . 

Ook de legeruniformen
 komen mooi in beeld en werden met uiterste precisie nagemaakt. Op de site kan je terugvinden hoe men zo’n uniform nu precies maakte
 en zie je ook mooie afbeeldingen.
De hoofdpersonages (Vorenus en Pullo) maken beiden deel uit van het leger en hierdoor komen we nog dichter in contact met hun leefwereld. We zien onder andere oefenkampen voor jongere soldaten, de verschillende functies en we zijn getuige van hun dilemma: bij wie sluiten ze zich nu het beste aan? Bij Pompeius of bij Caesar?
Tijdens de toespraken van Caesar horen we hoe hij zich populair maakt en hoe goed zijn oratorische kwaliteiten wel waren. Hij stelt goede voorbeelden (bijvoorbeeld door Pullo als held naar voor te schuiven) en hij kiest de juiste tactieken om Pompeius te verslaan, dit alles met een leger dat hem onvoorwaardelijk steunt. 

1.3 Getrouwheid

De serie werd gecreëerd door John Milius, William Macdonald and Bruno Heller. Het gaat om een enorm project waar zes jaar aan gewerkt werd. De serie werd grotendeels in Italië opgenomen en het decor is de grootste losstaande filmset in de wereld
.
De hele serie staat onder het wakend oog van de historische verantwoordelijke: Jonathan Stamp. Enkele feiten over deze man:

Jonathan Stamp was student aan de St Paul’s School in London en aan het Balliol College in Oxford en studeerde daar af als Bachelor en Master in Klassieke Studies. 
In 1987 kreeg hij een beurs van de UNESCO voor Internationale Kunst om in de Middellandse streek ter plaatste kennis op te doen van belangrijke geschiedkundige sites. Hij reisde dan ook naar Italië, Griekenland, Turkije en Afrika. 

Bij zijn terugkeer ging de historicus aan de slag als documentairemaker, eerst met Channel Four en later met de BBC. Stamp schreef er meer dan twintig documentaires, waarvan ongeveer de helft met de klassieke wereld en voornamelijk met het Oude Rome te maken hadden. 
In 2004 kreeg hij de functie van historisch consulent bij het HBO Rome project.

Een man met zo’n mooie carrière weet dan natuurlijk ook waar hij het over heeft. Zijn naam wordt op de website meerdere keren vermeld en hij heeft op die website gezorgd voor enkele onderdelen die meer informatie geven over de serie en hoe die gemaakt is. Hij vertelt daarbij ook veel over de achtergrond van de Romeinse samenleving bij sommige scènes, zoals de relatie tussen man en vrouw. 

Het kan voor de kijker wel moeilijk zijn om in de serie fantasie van werkelijkheid te onderscheiden. Er mag niet van worden uitgegaan dat het hier om een exacte documentaire over het Oude Rome gaat. De verhaallijnen zijn vaak fictief en niet alle personages hebben echt bestaan (Pompeius, Caesar, Brutus zijn voorbeelden van personen die echt hebben bestaan). Er is voldoende research gedaan naar de familiebanden en de achtergrond van de personages en om het voor het publiek interessanter te maken werden er grote verhaallijnen uitgeschreven. Pullo en Vorenus zijn bijvoorbeeld namen van soldaten die in het leger van Caesar vochten (hun namen werden vermeld in ‘De Bello Gallico’ van Caesar), maar hun huiselijke situatie en hun avonturen werden in dichterlijke vrijheden gedrenkt. 
Wat ik tijdens het lesgeven over Rome zelf gemerkt heb, is dat de DVD ook door leerlingen uit de eerste graad als ontspanning wordt bekeken. Zo was er een meisje van overtuigd dat het kind van Caesar en Cleopatra van een soldaat was
. Deze informatie had ze duidelijk uit de reeks gehaald. Het is dus de taak van de leerkracht om in zo’n situatie (waarbij een leerling een fantasie voor feit houdt) tussen te komen en te wijzen op het feit dat de serie niet volledig waarheidsgetrouw is. 
Veel kritiek wil ik op de serie niet geven, omdat het duidelijk is dat men er veel werk en tijd heeft ingestopt om het resultaat zo waarheidsgetrouw mogelijk te maken. Het is niet mijn taak om de serie af te breken, wat ook helemaal niet nodig is.

Ik wil echter wel vermelden dat niet altijd alles aan bod komt, bijvoorbeeld: in de inleiding in aflevering 1 gaat het vooral over Pompeius en Caesar, maar de naam Crassus of het triumviraat wordt niet vermeld. Er moet natuurlijk ergens een grens getrokken worden wat voorafgaande informatie betreft, maar dit mocht toch even vernoemd worden. 
Heel zelden kan je zien dat veel van het decor en de achtergrond met de computer is opgesteld. Dit is echter muggenzifterij en kan de kwaliteit van de serie zeker niet aantasten. 
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1.4 Didactische mogelijkheden en problemen 
1.4.1 Didactische mogelijkheden

Deze serie zit zo goed in elkaar dat ze zich zeker in een les over Rome laat gebruiken. Je kan fragmenten enerzijds aanwenden om het dagelijkse leven van de Romeinen te illustreren, anderzijds wordt de politiek in deze reeks heel duidelijk voorgesteld. 
Je kan een volledige les uitbouwen met één fragment of je kan er voor kiezen om het fragment te gebruiken als illustratie. 

Als je als leerkracht minder tijd hebt, kan je ook met screenshots werken. Beelden zeggen nog altijd meer dan woorden en met één beeld uit de serie kan je al veel informatie overbrengen naar de leerlingen toe. 

Enkele voorbeelden van screenshots die veel informatie bevatten:

Kledij:

Aflevering 4
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Voedsel: 
Aflevering 1
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Aflevering 4
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Het spreekt natuurlijk voor zich dat je de serie volledig moet hebben gezien wanneer je ze in de les wil gebruiken. Je mag er niet uit pure ontspanning naar gekeken hebben, maar je moet voor de historische details oog hebben gehad en met scènes die eventueel niet geschikt zijn voor de leerlingen rekening gehouden hebben.

Bij de extra’s van de DVD vind je een ‘making-of’ die veel informatie biedt (bijvoorbeeld over het Forum Romanum) en je kan er bij instellingen ook voor kiezen om historische verduidelijkingen bij de afleveringen te krijgen (pop-ups). Deze verduidelijkingen zijn wel in het Engels en zorgen er voor dat de ondertiteling wordt uitgeschakeld. Als achtergrondinformatie voor jezelf kan je die zeker gebruiken, maar de leerlingen zullen hier weinig aan hebben, aangezien ze in het tweede jaar secundair onderwijs voor het eerst Engels krijgen. 

Voor een opsomming van alle bruikbare fragmenten, zie hoofdstuk 4. 

1.4.2 Problemen

Er zijn enkele problemen die bij het gebruiken van deze serie in de klas op kunnen duiken. 

Ten eerste zijn er scènes die niet geschikt zijn voor leerlingen van het tweede middelbaar. Iedereen weet dat leerlingen zo goed als dagelijks geconfronteerd worden met taferelen die niet gepast zijn voor hun leeftijd, dus is het niet nodig om dit in de klas ook te laten gebeuren. Er moet dus gekozen worden voor gepaste fragmenten. De leerlingen moeten natuurlijk ook niet bemoederd worden. Een gevechtscène kan hen een goed beeld geven van hoe het er bij de Romeinen aan toe ging, ook al is die scène nogal gewelddadig en bloederig. 
Ten tweede is er het feit dat er in één scène heel veel verschillende elementen aan bod komen. De leerlingen zullen al snel een detail over het hoofd zien en het is dus de rol van de leerkracht om er de aandacht op te vestigen. Dit kan bereikt worden door middel van geschikte werkblaadjes, door het beeld vast te zetten of het geluid weg te laten zodat ze zich alleen op het beeld kunnen focussen. 
Ten derde is de kledij in de serie heel kleurrijk, met vele variaties en motieven. Het blijft dus niet altijd bij de opstelling tunica – toga of tunica – stola – palla. Dit geeft moeilijkheden bij het kiezen van een geschikt fragment om te gebruiken in de klas en geeft ook een vertekend beeld van hoe het werkelijk was.

Ten slotte moeten de leerlingen inzien dat niet alles wat in de serie voorkomt echt gebeurd is. Het kan ook moeilijk zijn om een fragment te tonen omdat de leerlingen de verhaallijn misschien nodig hebben om het te begrijpen. Een oplossing hiervoor is de leerlingen vooraf een korte inleiding  te geven of wanneer een leerling de serie gezien heeft, hem of haar te laten vertellen wat de rollen van de personages in het fragment zijn. 
Er zijn heel wat fragmenten die in de klas bruikbaar zijn en het is dan natuurlijk ook moeilijk om er één uit te kiezen. Soms staat de informatie ook gespreid over verschillende afleveringen of zijn de fragmenten te kort. Er moet dus goed worden nagedacht over het gebruik van de juiste fragmenten en of ze echt een meerwaarde vormen voor de les die gegeven wordt. 

Bijlage

Bijlage I, 1: Oorspronkelijke tekst over J. Stamp

Jonathan was educated at St Paul' School, London, (1976-1) and Balliol College, Oxford, (1982-6), where he completed a Bachelor' and Master' Degree in Classical Studies. He was awarded the Brackenbury Scholarship in Literature while at Balliol, and graduated summa cum laude, with a First Class Honours Degree. 

In the year following his graduation he was awarded a UNESCO International Arts Scholarship for the purposes of travel in the Mediterranean world better to acquaint himself with sites of classical significance. He traveled widely in Italy, Greece, Turkey and Africa. 

On his return he began a career in television as a documentary-maker, initially with Channel Four and then, from 1990-2002, with the BBC. 

His career at the BBC was spent within its History Department where he produced, wrote and directed more than twenty documentaries, at least half of which were related to the classical world, and particularly, to the world of ancient Rome. During the course of making these documentaries he continued to work and travel widely across the Mediterranean. For the purposes of research on these projects he was, and remains, affiliated to the British School at Rome, one of the world's premier academic centres for Roman studies. 

His films won more than twenty awards, including three Emmy® Awards, and a CableAce Award. He was twice the winner of the Amnesty International Special Jury Award, and also of the Howard League Award. 

In 2000 he was appointed the Director of Development in the BBC's History Department. In 2002 he was appointed the BBC's Head of Archaeology. 

He joined the HBO ROME project as Historical Consultant in 2004. 
2. Kledij 
2.1 Verantwoording van het thema

In onze samenleving wordt veel aandacht besteed aan het uiterlijk. Op reclames zien we voortdurend mooie mensen met mooie kleren en dit heeft zeker een invloed op hoe wij een beeld vormen van ‘mode’. 

Voor de leerlingen is dit een interessant en veelzijdig onderwerp en het loont dan ook de moeite om dit in aangename lessen uit te diepen. 

Daarom koos ik als eerste thema voor ‘kledij’. Het sluit aan bij het overkoepelende thema (namelijk: het dagelijkse leven in het Oude Rome) en je kan er vele kanten mee uit. De kledij in de serie is prachtig uitgewerkt en komt heel mooi in beeld, zodat je er in de klas goed mee kan werken. 

Dit thema past in de leerinhouden van het tweede jaar secundair onderwijs. In dit jaar wordt - naast onder andere de Grieken – de samenleving van de Romeinen uit de doeken gedaan. Het gaat hier dan vooral over politieke gebeurtenissen, maar er wordt ook aandacht besteed aan het dagelijkse leven van de Romeinen, waarvan onder andere de kledij wordt besproken. 

De serie ‘Rome’ kan in dit thema zeker voor een meerwaarde zorgen. In handboeken zien de leerlingen wel afbeeldingen en ze weten grotendeels hoe de Romeinse kledij er uit zag, maar in de serie komt die kledij heel kleurrijk naar voor en krijgen ze een ‘levend’ beeld van de kledij. Ze zien welke materialen er worden gebruikt en welke kledij in welke situatie wordt gedragen. Natuurlijk kan je hen niet al deze informatie verschaffen aan de hand van één fragment in de klas, maar je kan je leerlingen wel aanraden om de serie te volgen op televisie als die opnieuw wordt uitgezonden. 
2.2 Inleidende tekst (voor de leerkracht) 

2.2.1 De stoffen

Wol

Rome had veel behoefte aan wol omdat de wollen kledij doorheen het hele jaar werd gedragen. Er hing dus veel af van de schapen en die werden dan ook veelvuldig gefokt. Dit kon gebeuren op boerderijen maar er werden ook schapen gehouden bij de villa’s. Vaak was er sprake van de combinatie: olijven, druiven en schapen.

De drie voornaamste gebieden die Rome voorzagen van wollen stof voor toga’s en tunica’s waren de Povallei rond Padua, het territorium van de Sequani in Gallië en de zuiderse gebieden van Apulia (bekend om de olijven-  en wijnbouw en de bijen- en schapenteelt) en Calabria. 

Er werden ook Griekse, Aziatische en andere soorten schapen geïmporteerd om de kleur en de kwaliteit van de wol te verbeteren. Uit Spanje haalde men zwarte wol en uit de Alpen witte wol. 

Er waren verschillende categorieën wol: fijne wol, ruwe wol, rustieke wol en wol vervaardigd van de vacht (pelitum). 

De wol werd verkregen door de schapen te scheren of te plukken. Scheren kreeg de voorkeur. Het was niet gebruikelijk om de schapen te wassen voor het scheren, maar het werd wel op een deken gedaan om de wol proper te houden. Soms werd een schaap twee maal per jaar geschoren omdat men geloofde dat de wol dan sneller terug zou groeien. 

Om de wol voor te bereiden op het spinnen werd ze gekamd en soms ook gekleurd. Vanaf ongeveer 100 v.C. was het zeldzame paars in de mode. Gekleurde wol bracht soms tot 100 keer meer op dan gewone natuurlijke wol. Tijdens dezelfde periode kwamen ook geweven tapijten met mythische afbeeldingen op. 

De wol kon thuis voor eigen gebruik gesponnen worden, maar er waren ook mensen die zich in de verkoop ervan specialiseerden. Het gewone volk koos meestal voor zelf gesponnen wol, dit was mogelijk omdat bijna elke boerderij schapen hield. 

Goedkopere lakens, matrassen en kledij voor werkmensen en slaven kwamen van Gallische markten.
Linnen, katoen en zijde
Wol werd geleidelijk aan vervangen door linnen, zeker voor het ondergoed. Linnen wordt vervaardigd uit vlas, heeft een stevige structuur maar valt licht op de huid.

Linnen werd in Rome voor badhanddoeken, servetten, zeilen om over de wagens te spannen, schermen, zeilen en netten gebruikt. 

Soms kwam het linnen uit Italië, soms uit Spanje of Gallië of de kusten van Syrië en de tempelwinkels van Egypte. 

Katoen werd op het einde van de Republiek vaak voor zeilen van schepen, gordijnen en luiken van theaters gebruikt. Het werd ook gebruikt voor fijner textiel en kledij. Er zijn weinig details over bekend. Vandaag voorziet de katoenvezel voor bijna de helft in de grondstof voor de totale wereldbehoefte aan textiel. 

Zijde kon men op twee manieren bekomen:

Ten eerste door de cocon van de Bombyx Mori (echte zijderups) te ontrafelen. Deze cocon gaf een lange, dunne draad af die gemakkelijk te verwerken was.

Ten tweede kon men de cocon van andere Bombyx-soorten ontrafelen. Die draad was dan wel dikker en korter en moeilijker te verwerken. 

Zijde werd geleidelijk aan meer geïmporteerd in Rome, onder andere vanuit China, en was alleen voor de rijken bedoeld. 

Vollen en kleuren 
Het vollen was een belangrijke stap in het verwerken van de wol voor die werd gekleurd; men wilde vermijden dat de stof al te veel zou krimpen. 

Het vollen bestond erin dat de stof in urine werd geweekt, zeepkruid of een ander detergent en werd platgetrapt onder de voeten. Die urine werd verzameld in potten voor de deur van de volders en wie maar wilde kon een donatie doen. De menselijke urine was heel goedkoop tot Vespasianus besloot om er belastingen op te heffen.

Het vollen bestond dus uit het ‘wassen’ van de stof en het losweken van de vezels. De stof werd herhaaldelijk uit de pot gehaald en opnieuw uitgespreid om overal hetzelfde effect te bekomen. 

Hierna werden de stoffen uitgeklopt met een soort hamer om de textuur dichter te maken en vervolgens werden ze nog eens gewassen om alles proper te krijgen. De stof werd achteraf nog eens geborsteld, gebleekt met sulfer en ingewreven met een soort droge, witte aarde. 

Aangezien het vollen de belangrijkste bewerking van de wol was, behoorden de volders tot de aanzienlijkste leden van de burgerij. 

De wol werd gekleurd voor die werd geweven. De manier waarop gekleurd moest worden, werd van vader op zoon doorgegeven en als een groot geheim behandeld. Dit zorgt er voor dat er vandaag niet veel bronnen terug te vinden zijn en dat we het bestaan van alle natuurlijke kleurstoffen die de Romeinen gebruikten niet kennen. 

Men bekwam niet altijd de juiste kleur omdat men niet over de goede middelen beschikte om alles in goede banen te leiden. Zo moest de dosering, de temperatuur en de tijd ingeschat worden, wat vaak voor verschillende tinten zorgde. 

De belangrijkste kleuren waren rood en paars. Plinius schreef dat rood, amethist en paars de kleuren van de luxe waren. Geel was de eerste kleur die werd geprezen, maar die was voorbehouden voor de bruidsluier van de vrouwen en werd volgens Plinius daarom niet tot de belangrijkste kleuren gerekend. 

Alle kleurstoffen waren natuurlijk. Enkele voorbeelden:

Rood behaalde men onder andere uit kermes, vrouwelijke schildluizen en de cochenillekevers. Blauw haalde men uit kruiden zoals wede en uit India werd indigo ingevoerd. Het blauw van de wede was echter populairder dan indigo. 

Paars was het kleur van de absolute luxe en haalde men uit murex-soorten (purperslakken) die voorkomen in de Middellandse Zee.

Geel werd verkregen uit saffloer en saffraan en om groen te krijgen mixten de Romeinen andere kleuren door elkaar. Zwart werd tenslotte met houtskool en mirte gemaakt. 

2.2.2 Onderdelen van de kledij

De kledij van de mannen
 bestond uit één basisstuk: de tunica. Deze tunica kwam tot aan de knie, had soms een streep over de schouders en werd samengebonden met een riem in het midden. Alle mannelijke Romeinse burgers droegen deze tunica, en ook voor de slaven was dit het kledingstuk bij uitstek. Het werd bijvoorbeeld door de boeren gedragen omdat het zo eenvoudig en licht was om mee te werken. Als we aan het klimaat van Italië denken, kunnen we hen moeilijk ongelijk geven. Bij koude temperaturen droeg men soms twee tunica’s boven elkaar of een mantel, pallium genaamd.
Voor de rijke burger bestond er een kledingstuk dat boven de tunica werd gedragen: de toga (van het Latijnse ‘tegere’ dat ‘bedekken’ betekent). Deze toga was een teken van macht en aanzien, was heel duur en mocht dus alleen door rijken, senatoren en machtshebbers gedragen worden. Soms werd de toga op het blote lijf gedragen. Zolang alles bedekt bleef, werd het toegelaten.
De toga kon de functie of de leeftijd van de drager duidelijk maken. De Pontifex Maximus droeg de toga bijvoorbeeld over het hoofd. De toga candida was een volledig witte toga die werd gedragen door kandidaten in de politiek. Van ‘candida’ komt ons Nederlandse woord: ‘kandidaat’. 

Zoals het ook bij ons de gewoonte is, hielden de Romeinen er van om zich op te kleden voor ze naar een diner gingen. Aan het diner was de toga cenatoris verplicht: een witte toga uit dunne, ongeverfde wol. 

Meestal werd de toga dus uit wol gemaakt en had die een witte kleur bij de mannen. Dit staat in contrast met de vrouwen. Zij hielden van kleurrijke kledij. Tijdens het keizerrijk was de toga van de keizer volledig paars, wat wijst op zijn rijkdom, omdat purperslakken heel duur waren. 

De afmetingen van een toga hingen af van de drager ervan: de lengte was ongeveer drie keer de lengte van de drager. De toga was dus een hele grote lap stof die op de juiste manier om het lichaam moest gedrapeerd worden. Dit draperen bestond eruit dat het uiteinde van de toga via de linkerschouder en rug onder de rechterarm werd doorgetrokken en opnieuw over de linkerschouder werd geslagen.  
De toga onderscheidde de Romeinen van andere volkeren en drukte mannelijke macht en controle uit. Voor vrijgelatenen betekende het dan ook veel dat ze een toga konden dragen en zo bij de Romeinse burgers werden gerekend. Het was verboden om een toga als banneling te dragen omdat je de staat Rome op dat moment niet meer vertegenwoordigde. 

De toga praetexta was een witte toga met een paarse boord aan de rechterkant. Deze toga werd gedragen door zowel jongens als meisjes tijdens hun adolescentie tot ze volwassen werden verklaard. Dit kledingstuk maakte duidelijk dat de jongen of het meisje die het droeg, niet aan seksualiteit mocht worden blootgesteld. Zo mochten er geen avances op hen worden gemaakt en mocht er ook geen schunnige praat aan hen verkocht worden. De vader was geen goed voorbeeld voor zijn zoon als hij hem meenam naar een huis waar zich vrouwen van lichte zeden bevonden. 

De adolescentie was de periode waarin de jongen en het meisje het meest aantrekkelijk waren voor zowel mannen als vrouwen. Ze moesten daarom beschermd worden en de toga maakte dit duidelijk. De drager mocht echter zelf ook geen seksueel contact opzoeken, het werd als een grote overtreding beschouwd wanneer de adolescent gemeenschap had terwijl hij of zij de toga praetexta nog droeg. 

Het feit dat zowel jongens als meisjes dezelfde toga droegen, zorgde er voor dat hun geslacht verdoezeld werd en zo werd opnieuw duidelijk dat ze op dat moment van hun leven niet voor seksualiteit openstonden. 

De toga betekende ook dat de drager ervan een Romeinse burger was en dus niet mocht worden aangetast. Het zat namelijk zo in Rome dat een getrouwde man met een andere vrouw, man of kind mocht verkeren, op voorwaarde dat het hier niet om een Romeinse burger ging. Zo mocht die man seks hebben met een slaaf of een prostituee, maar was het verboden om met een Romeinse vrouw om te gaan. 

Algemeen kunnen we dus zeggen dat de toga praetexta er voor zorgde dat elke vorm van seksualiteit tegenover de adolescent werd vermeden. 

De toga praetexta werd niet enkel door jongeren gedragen. Ook Romeinse koningen, later de keizer, augurs, de Pontifex Maximus en magistraten droegen dit kledingstuk. 

Na de puberteit mocht de jongen een toga virilis aantrekken. Deze toga was volledig wit en betekende dat de jongen nu officieel volwassen was. Niet enkel de toga was ‘mannelijk’, het was ook belangrijk dat de drager zich goed gedroeg in gezelschap en dat hij de toga op een eervolle manier aantrok. 

Op verschillende standbeelden zien we mannen die een toga dragen alsof het helemaal niets inhoudt. Niets is echter minder waar. Het draperen van de toga was heel complex en de stoffen bleven niet altijd op hun plaats. Zo was het dat oratoren op het hoogtepunt van hun toespraak bijna hun toga verloren, om aan te tonen hoe fanatiek ze wel met het onderwerp bezig waren. 

De toga hing over de voeten en de vele plooien op de standbeelden wijzen op dure stoffen. Die brede plooien staan in contrast met het draperen van de vrouwelijke kledij. Dit was nog complexer en er kwamen vermoedelijk verschillende stoffen aan te pas. Hun handen waren vaak bedekt of waren in contact met de stof, terwijl de mannen vaker de handen vrij hadden om grote gebaren te maken. Het lijkt wel alsof vrouwen op standbeelden voortdurend bezig zijn met het vasthouden van de stof zodat alles goed op zijn plaats blijft, terwijl dit bij ‘mannelijke’ standbeelden niet zo is. Daar is alles heel gecontroleerd terwijl dit in het echt nochtans niet het geval was.

Aan de voeten droegen de mannen leren sandalen: calcei genoemd. Deze calcei werden door het grootste deel van de Romeinse bevolking gedragen, ook door de vrouwen. Er bestonden weliswaar variaties op: zo hadden de soldaten soms sandalen waar spijkers waren in geklopt zodat ze meer grip zouden hebben op de hobbelige heirbanen.

Het kapsel van de mannen was eenvoudig en kort. Gezichtsbeharing kwam weinig voor tot keizer Hadrianus (keizer van Rome van 117 tot 138 n.C.), om een litteken te verbergen, een baard droeg. Dit werd overgenomen door zijn volgelingen
. 

Zoals eerder vermeld hielden de vrouwen
 ervan om het minder eenvoudig te houden. 

Op vlak van ondergoed zijn er twijfels. Men weet dat er afbeeldingen bestaan waarop vrouwen met een borstband worden voorgesteld, de huidige BH. Dit is echter in zo’n kleine mate het geval, dat men er soms van uitgaat dat die dus niet vaak werd gedragen. Nochtans is dit geen logische deductie. Het is best mogelijk dat de kunstenaars hun muzen afbeeldden zonder borstband, omdat zij dit zelf mooier vonden. Zo wordt er ook zelden schaamhaar afgebeeld, maar dit betekent daarom niet dat het niet bestond. 

In het Latijn bestonden er drie woorden voor de borstband: ‘strophium’, ‘mitra’ en ‘fascia’. Deze woorden hebben met elkaar gemeen dat ze alledrie ‘omwikkelen’ in zich dragen, wat logisch is in deze context. ‘Mitra’ werd ook vaak gebruikt in de betekenis van ‘hoofdband’, dus is het niet verwonderlijk dat het soms moeilijk is om te weten wat men nu juist bedoelt. 

Zeker is dat de borstband werd gedragen uit praktische overwegingen (bij sport, dansen enzovoort). De vraag is of er ook een erotische betekenis aan vast hing? Vermoedelijk wel, aangezien mannen de link tussen borstband en borsten al snel gelegd hebben, maar uiteindelijk maakte deze borstband de borsten kleiner en kan die even goed gediend hebben om minder mooie borsten te verbergen.

We zullen het nooit met zekerheid weten, maar het is een feit dat de borstband in de Romeinse visuele kunst voorkomt en ze dus werd gedragen. 

Boven het (eventuele) ondergoed droegen de vrouwen, net zoals de mannen, een tunica. Het verschil tussen de tunica van de mannen en die van de vrouwen was dat die van de vrouwen langer was en langere mouwen had. De vrouwen kozen voor fellere kleuren en hielden er van om contrasten in hun kledij te steken. Boven de tunica kwam de stola. Gehuwde, rijke vrouwen droegen dit kledingstuk. Het reikte tot op de voeten en werd mooi gedrapeerd en in verschillende kleuren gedragen. Vrouwen die geen stola mochten dragen, (prostituees, vrijgelatenen) droegen een toga. 

Boven de stola droeg de Romeinse vrouw een palla. Dit was een rechthoekig stuk stof dat over de schouder werd gedrapeerd. Ook dit kledingstuk had mooie kleuren en werd vaak uit dure stoffen vervaardigd, zoals zijde. Om alle kleren mooi op hun plaats te houden werden fibulae gebruikt. Dit waren mantelspelden die we kunnen vergelijken met onze moderne sluitspeld. Deze fibulae waren vaak mooi versierd. 

Vooraanstaande vrouwen hadden veel voor hun uiterlijk over, ze hadden hier zowel het geld als de tijd voor. Hun slaven hielpen hen aan de opmaaktafel.

Als schmink werd met natuurlijke kleurstoffen gewerkt: men gebruikte kalk of loodwit (wat giftig was) om het gezicht wit te maken. Een bleke huid was in de mode bij de elite omdat dit duidelijk maakte dat de vrouw niet buiten op het veld werkte, wat de bruingeblakerde huid van het gewone volk wel deed. Deze tendens zien we vandaag ook nog in landen als China en Vietnam. Daar dragen vele vrouwen gezichtsmaskers en lange handschoenen om niet te bruinen. 

Op de ogen en de lippen kwamen felle kleuren, die het contrast met de bleke huid nog duidelijker accentueerden. 

Hun haar bestond uit creatieve en moeilijke opsteekkapsels of werd verborgen onder pruiken. Deze pruiken waren heel populair en kwamen in allerlei kleuren voor, wat nadrukkelijk wordt voorgesteld in de serie ‘Rome’. Voor een zwarte pruik gebruikte men de zwarte haren van mensen uit het Oosten. Voor een blonde pruik ging men op zoek in Gallië. 

De juwelen zorgden voor de ‘final touch’. De rijken hielden er van om met hun rijkdom te pronken en zorgden er dus voor dat hun juwelen toonden hoeveel geld ze wel bezaten.

Zowel mannen en vrouwen gingen voor de hygiëne op bezoek in de thermen, die heel populair waren en wijd verspreid waren over het Romeinse rijk. Op voorhand werd soms gesport, om zo veel te zweten. Daarna werd het lichaam met de schraper gereinigd om dan meer van het bad te kunnen genieten. Bij de Grieken ging het bij sport om ware ontspanning, bij de Romeinen had het te maken met de hygiëne. 

De thermen bestonden uit drie opeenvolgende baden: het frigidarium (koud water), het tepidarium (lauw water) en het caldarium (warm water). De vertrekken werden verwarmd aan de hand van het hypocaustum, een verwarmingssysteem dat zich onder de vloer bevond. Hiermee kon de kamer tot 30°C verwarmd worden. Later kwam hier ook muurverwarming bij waardoor de ruimte tot 60°C opgewarmd kon worden. Eventueel konden de gasten ook een bezoek brengen aan het laconicum: het zweetkamertje. 

2.2.3 Verschil tussen arm en rijk

Tegenwoordig is er een verschil op te merken tussen de kledij van de rijken en de kledij van de armen. Dit verschil is niet altijd even groot, er kunnen mooie kleren gekocht worden aan scherpe prijzen, maar toch zal er altijd een verschil zijn. Dit is dan ook geen verrassing: wie meer geld heeft, geeft het uit aan duurdere stoffen die misschien van betere kwaliteit zijn. Er worden ook sneller nieuwe kleren gekocht, hoewel dit niet altijd echt nodig is. 

Bij het arme deel van de bevolking is dit helemaal anders. Zij spenderen het weinige geld dat ze hebben aan de dingen die noodzakelijk zijn en ze zullen er minder snel voor kiezen om nieuwe kleren te kopen. 

In Rome was dit net zo. 
Er was een enorme kloof tussen de rijken en de armen. Met rijken en armen worden Romeinse burgers bedoeld. Slaven werden hier niet bij gerekend. Zij waren het bezit van de Romeinse burgers en het was dus niet mogelijk dat ze zelf iets bezaten, behalve misschien de kleren op hun lijf. Het is maar hoe je het bekijkt, ook dit kan je als bezit van de meester beschouwen. 

De kloof was ontstaan door de grote volkstoeloop naar Rome. Op het platteland wilde het voor veel boeren niet meer lukken en daarom gingen ze hun geluk in de stad beproeven. Daar ging het er soms echter nog slechter aan toe dan op het platteland. Het was moeilijk om een job of een woning te vinden en het leven in de stad was alles behalve aangenaam. Dit blijkt uit volgend citaat van de satiricus Martialis aan zijn vriend Sparsus:

‘Je wilt weten waarom ik zo vaak naar dat vervallen buitenhuis ga op het droge stukje grond dat ik in Nomentum bezit? Dat komt, Sparsus, omdat een normaal mens in de stad geen kans krijgt rustig na te denken en eens even tot zichzelf te komen. Het leven wordt je onmogelijk gemaakt, ‘s morgens door de schoolmeesters, ‘s nachts door de bakkers en de godganselijke dag door het gehamer van de ketellappers. Op de ene hoek van de straat laat de geldwisselaar die op klanten zit te wachten, zijn hele bezit aan Neroniaanse denarii op zijn smerige tafel rinkelen; verderop zit een Spaanse goudsmid aan een stuk door met zo’n blinkend hamertje op zijn uitgesleten steen te kloppen; en voortdurend heb je daar die luidruchtige schare Bellona-vereerders, schipbreukelingen, helemaal in verband gewikkeld, die almaar hun verhalen kwijt willen, joodse kinderen die door hun moeder uit bedelen zijn gestuurd en de opdringerige verkopers van zwavelstokjes. Als de slaap over je begint te komen, dan blijken zijn vijanden eenvoudig niet te tellen.’

De rijke mannen onderscheidden zich vooral van het arme volk door de toga (zie 3.2.2). Dit kledingstuk drukte macht en rijkdom uit en kon niet door iedereen gedragen worden. Verder konden de rijke Romeinen zich ook duurdere stoffen en kostbare juwelen veroorloven. Hun status werd door middel van de kledij uitgedrukt. 

Dit moet de ogen van de armen uitgestoken hebben. In Rome waren er verschillende vormen van armoede. Een man kon zich arm voelen door een gebrek aan slaven, door zijn kledij en schoenen, omdat hij het werk op zijn boerderij zelf moest uitvoeren, omdat hij geen geld genoeg had voor een bruidschat, omdat hij zijn arbeid aan iemand anders moest verkopen of omdat hij schaamte en jaloezie voelde tegenover diegenen die het (onverdiend) beter hadden dan hij. Sommige inwoners van Rome stonden op het randje tussen Romeinse burger en slaaf omdat ze zoveel schulden hadden.

In de serie ‘Rome’ is er een scène die het belang van kledij illustreert: in aflevering 9 vallen enkele mannen (in opdracht van Atia) Servillia op straat aan, trekken haar de kleren van het lijf en knippen haar haar af. Dit betekent voor Servillia een grote vernedering en ze raakt hierdoor ernstig getraumatiseerd. 

2.2.4 Invloed van de Romeinse kledij

Vanaf 57 v.C. werden onze gebieden door de Romeinen overspoeld. Vanaf het begin van onze jaartelling was de romanisering dan ook te zien. Dit werd onder andere duidelijk in de kledij.

De gewone bevolking nam de Romeinse gebruiken heel geleidelijk over. 

De kledij van de ‘gewone man’ bestond uit een drieledig pak. Ten eerste was er de broek (bracca) die door de Romeinen als iets verwijfds werd gezien en daarom door hen de ‘feminalia’ werd genoemd. De Gallische mannen konden de kou blijkbaar niet zo goed verdragen!

Ten tweede was er het hemd dat men kan vergelijken met de tunica, die heel populair was in de hele Antieke wereld. 

Ten slotte droeg men boven het hemd een kapmantel. Dit kon een kapmantel tot borsthoogte (de coculus) of een lange, gesloten, dubbel gevoerde cape zijn (de lacerna). 

De sandalen waren uit één stuk leder vervaardigd en werden door de hele bevolking gedragen: man en vrouw, rijk en arm. 

De sjaal werd de focale genoemd en werd gedragen om zich te beschermen tegen de kou. In Italië werd deze sjaal alleen gedragen bij keelklachten en verkoudheden.

De vrouw droeg ook drie kledingstukken. Als eerste droeg ze een linnen onderkleed: de tunica. Vervolgens droeg ze boven de tunica een stola uit wol. Bij de gewone bevolking had die stola een ruitenpatroon, de rijkeren kozen liever voor effen stoffen. Om de kleren op te houden droeg men een riem. Boven de stola droeg men ten slotte een peplos. Dit was een kokervormig stuk stof dat op verschillende manieren kon gedragen worden. Men gebruikte fibulae om de kledij mooi te laten passen. 
De rijken imiteerden de Romeinse mode, die vooral uit draperen bestond. De vrouwen hielden van lichte stoffen, hun huizen waren nu eenmaal goed verwarmd. Voor de stola kozen ze voor geweven linnen, fijne wol of zijde. De stola was open aan de schouder en werd met een reeks fibulae samengehouden. Boven de stola droegen de vrouwen een palla. Dit was een rechthoekig stuk stof uit linnen of fijne wol. 

Er werd veel aandacht aan de haartooi besteed. Men gebruikte versieringen zoals vlechten, haarstukjes, linten en haarpennen. Voor het gezicht koos men voor een witte huid wat men bekwam met de hulp van kalk of loodwit. De ogen en de lippen werden met natuurlijke felle kleurstoffen geschilderd. 

Zoals duidelijk wordt uit het voorgaande, konden de rijke vrouwen zich veel tijd en moeite veroorloven om zich op te maken, iets wat bij de gewone bevolking niet mogelijk was. 

De rijke mannen droegen een toga boven hun tunica, maar die toga was eerder zeldzaam in onze gebieden. De wijze van draperen hing af van de mode, de status of de omstandigheid. 

Zowel mannen als vrouwen droegen heel veel juwelen met typische Keltische motieven en symbolen en accessoires om hun rijkdom als het ware uit te stralen. 

De site van Velzeke is een echte aanrader. Wij hebben dit met onze school in het eerste jaar bezocht en het educatief programma dat daar bestaat is heel interessant. Zo kan je er kleren aantrekken van de Gallo-Romeinen en loopt er ook een ander project: ‘Kamer der Schoonheid’ waar de leerlingen allerlei informatie ontdekken over de opmaak van de Romeinen. Ook de tuin rondom het museum is indrukwekkend. Meer info: http://www.oost-vlaanderen.be/pam/v-museum.htm .
2.3 Lesuitwerking

Tijdspanne: 50 minuten (één les) 

Vooraf:

De leerkracht vraagt vooraf aan de leerlingen om voor deze les een barbiepop mee te brengen, mannelijk of vrouwelijk. Dit wordt best in de agenda geschreven. Het is mogelijk dat er leerlingen zijn die zo’n pop niet bezitten. Er kan dan afgesproken worden dat medeleerlingen meer dan één barbiepop meebrengen. De nadruk wordt gelegd op het feit dat deze pop nodig zal zijn in de volgende les en dat de leerlingen zonder pop niet mee kunnen werken aan dat deel van de les.

De leerkracht maakt vooraf uit witte stof: tunica’s, toga’s, stola’s, palla’s. Dit is een heel eenvoudig werkje en het kan gemakkelijk worden uitgevoerd. Voor de tunica’s wordt het volgende patroon uit stof geknipt.
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Voor de mannelijke poppen is de lengte 30 cm en de breedte 8 cm, voor de vrouwelijke poppen is de lengte 40 cm en de breedte 7 cm
. De tunica kwam bij de Romeinse mannen namelijk net tot over de knie, bij de vrouwen tot aan de kuit. Indien mogelijk is de achterkant van de tunica net iets langer dan de voorkant. 

In het midden wordt een gat uitgesneden voor de hoofden van de barbies. Wat verder nodig zal zijn bij de tunica’s, is een kort stuk koord om rond het middel te binden. 

Vervolgens moeten ook een aantal toga’s worden gemaakt. Ook dit vraagt niet veel vaardigheid. Uit een witte lap stof wordt een halve cirkel geknipt. De leerkracht kan er ook voor kiezen om een volledige cirkel uit te knippen en die dan dubbel te vouwen. Als extra kan een paarse boord op de toga worden gekleurd of genaaid om zo een toga praetexta te bekomen.

De lengte van de toga is drie keer de lengte van de drager ervan, wat hier betekent dat de lengte ong. 75 cm moet zijn.
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Hoe de toga wordt gedrapeerd is te vinden in de bijlage
. 

Het volgende kledingstuk dat wordt gemaakt is de stola. De eenvoudigste vorm van de stola heeft veel gelijkenissen met de tunica. Het patroon ziet er als volgt uit:
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De palla bestaat opnieuw uit een rechthoek. De afmetingen zijn 50 cm in de lengte en 20 cm in de breedte. 
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Deze palla wordt op een gelijkaardige manier als de toga over de schouder gedrapeerd, namelijk eerst over de linkerschouder, zodat er één hoek voor het lichaam tot op de voeten hangt, daarna langs de achterkant van de nek (eventueel over het hoofd). De stof bedekt de rechterschouder- en arm en dan wordt de ene hoek van de palla over de linkerschouder geslagen en de andere hoek blijft aan de voorkant van het lichaam. 
De leerkracht zorgt er weliswaar voor dat hij of zij zelf een voorbeeld van zowel man als vrouw heeft gemaakt voor de leerlingen
. Zo kunnen ze achteraf hun pop met het juiste voorbeeld van de leerkracht vergelijken. 

2.3.1 Lesdoelen
· De leerlingen kennen de termen: tunica, toga (praetexta en virilis), stola, palla en fibulae en kunnen die begrippen bij de juiste afbeelding plaatsen.
· De leerlingen kunnen het belang van de toga uitleggen. 
· De leerlingen kennen de opbouw van de Romeinse maatschappij tijdens de Republiek.
· De leerlingen zien in dat er een verschil bestond tussen de kledij van de rijken, de burgerij en de armen en kunnen voorbeelden geven.

· De leerlingen halen de gevraagde informatie uit een DVD-fragment (kijkvaardigheid). 
2.3.2 Leerplandoelen

De leerlingen:

3.1.1.1 - kunnen begrippen van socialiteit of maatschappelijke domeinen verbinden met problemen uit de bestudeerde beschavingen en uit de eigen tijd 
kunnen deze kenmerken verbinden met fundamentele maatschappelijke problemen en de mogelijke aanwezigheid ervan in de eigen tijd
3.2.24 - kunnen informatie uit de bestudeerde beschavingen en uit de eigen tijd uitdrukken in verschillende vormen (geschreven en gesproken taal, beeldtaal, lichaamstaal) en ze voor anderen verduidelijken
3.2.29 - beseffen dat de fundamentele problemen van mens en samenleving dezelfde blijven maar dat de oplossingen veranderlijk zijn en met de historische context verbonden
3.3.32 - kunnen zich inleven in het dagelijks leven van de mens tijdens de bestudeerde beschavingen
2.3.3 Inleiding van de les
Tijd: max. 10 minuten

De leerkracht roept enkele leerlingen voor de klas, het liefst zowel jongens als meisjes
. De leerkracht houdt nu als het ware een ‘modeshow’. De leerlingen mogen voor de klas paraderen terwijl de leerkracht commentaar geeft. Enkele voorbeelden:

· “Sarah draagt een zwarte rok tot op knielengte met daarboven een paarse T-shirt. Haar haar is op elegante manier opgestoken en ze draagt enkele accessoires. Aan haar voeten draagt ze sandalen”. 

· “Jeroen toont ons vandaag de nieuwste wintercollectie. Hij draagt een bleke jeansbroek, witte sportschoenen en een bruine trui. Zijn polshorloge is van zilver en zijn boekentas uit zwart leder.”

· “Céline koos vandaag voor een zomerse outfit: ze draagt een gebloemd, geel jurkje met open rug en daaronder draagt ze een legging en ballerina’s. In haar handen heeft ze een handtas uit een synthetische stof en in haar haren zien we een diadeem. Haar oorringen zijn gemaakt uit geel plastic.”

Deze opmerkingen worden niet zomaar geuit, ze hebben een doel: algemene tendensen herkennen in de kledij van vandaag. Op voorhand kan de leerkracht namelijk al enkele eigenschappen bij die leerlingen zoeken die typisch zijn voor de mode van vandaag: weinig of veel kleur, soorten stoffen, het verschil tussen jongens en meisjes. 

De modeshow duurt niet langer dan 5 minuten. Hierna volgt een kort klasgesprek dat eveneens 5 minuten duurt. Tijdens dit gesprek stelt de leerkracht enkele vragen:

· Jullie hebben nu enkele commentaren gehoord bij de kledij van een paar leerlingen. Geef enkele modetrends van het moment. 

· Zijn jullie modebewust en waarom?

· Geef enkele voorbeelden van kledij die nu uit de mode is. Ga ver terug in de geschiedenis.

· Vind enkele verschillen tussen de kledij van de jongens en die van de meisjes. Zijn die verschillen groot? Welke kleren zou je als jongen/meisje nooit aantrekken? 

· Waren de verschillen tussen jongens en meisjes in het verleden groter of kleiner? Verduidelijk met voorbeelden. 

· Welke andere verschillen bestaan er op vlak van kledij (bvb. kledij van de rijken en kledij van de armen)? 

Het doel van dit klasgesprek is dat de leerlingen zich bewust worden van een alledaags feit als ‘kledij’. Ze staan stil bij het begrip ‘mode’ en bij kledij uit het verleden. 

De leerlingen zijn al enkele lessen bezig met Rome dus zullen ze zelf de link zien met het onderwerp van de les: kledij in Rome. 

Aan de hand van de les zullen de leerlingen ontdekken welke kleren de Romeinen droegen en wat er de specifieke kenmerken van waren. 
2.3.4 Fragment 1

Tijd: 10 minuten 
Het eerste fragment werd genomen uit aflevering 4: ‘Stealing from Saturn’ (18 min 00 – 21 min 15). Dit fragment begint met de opmaak van Atia en eindigt met Vorenus die zegt: “Take a cup of wine”. 

Vóór het bekijken van het fragment, situeert de leerkracht het in de context van de serie om het voor de leerlingen gemakkelijker te maken. De naam van de serie waaruit het fragment werd gehaald en de voorgeschiedenis van dit fragment moeten natuurlijk vermeld worden. Die is de volgende: Caesar werd bij Atia, zijn nicht, uitgenodigd omdat hij na acht jaar in Gallië terug in Rome is. Voor dit feest werden verschillende mensen uitgenodigd, waaronder Servillia, een vroegere minnares van Caesar. 

Op hetzelfde moment organiseert Vorenus, een gewezen soldaat, ook een feest om de start van zijn nieuwe zaak te vieren. 
(De hoofdpersonages: Atia, Servillia en haar slavin, Caesar en zijn echtgenote, Vorenus en Niobe). 
Het fragment bevat heel wat informatie. We zien pruiken, make-up, kledij en juwelen. De leerlingen krijgen een werkblad
 bij dit fragment waarop ze een observatieopdracht terugvinden. De leerlingen plaatsen de opgegeven woorden in de juiste kolom: hebben ze de begrippen gezien bij de mannen of bij de vrouwen? Sommige woorden komen zowel in de kolom van de mannen als in de kolom van de vrouwen voor. 

Deze opdracht is relatief eenvoudig en zorgt ervoor dat de leerlingen iets te doen hebben tijdens het kijken, maar tegelijk ook de sfeer van het fragment kunnen opsnuiven. Het doel ervan is dat de leerlingen begrijpen dat er veel aandacht aan het uiterlijk van de Romeinen werd geschonken. Dit was bij de elite zo en bij de burgerij was dit niet anders. Tegelijk zien ze dat zowel mannen als vrouwen er graag piekfijn bij liepen, vooral tijdens feesten. Om dit resultaat te bekomen bestonden er verschillende middeltjes. 

De oplossingen worden achteraf klassikaal overlopen. 

Er zijn nog enkele aspecten waar de leerkracht na het bekijken van het fragment de nadruk op kan leggen door het stellen van gerichte vragen.

Enkele voorbeelden:

· Noem enkele verschillen tussen de twee standen.



Het feest van Atia is binnen, het feest van Vorenus is buiten.



De kledij van Niobe (vrouw van Vorenus) is eenvoudiger.



De houding van de personages is verschillend, we schommelen tussen zelfvoldaan, 

zenuwachtig, zelfzeker en gestrest. 

· Hoe stel je je de kledij van de armen voor?



Eenvoudig, weinig kleuren, licht

· Over wie hebben Servillia en haar slavin het? 



Over Caesar, te merken aan de ‘acht jaar in Gallië’ waar ze het over hebben. 

· Welke indruk geeft de eregast van Vorenus op je nagelaten? En Caesar?



Eregast: zelfvoldaan, te veel juwelen, pronkt met zijn rijkdom.



Caesar: zelfzeker, weet wat hij wil, is beleefd en heeft respect voor de mensen rond 

hem. 

2.3.5 Fragment 2
Tijd: 15 minuten

Het tweede fragment komt uit aflevering 10: ‘Triumph’ (12 min 44 – 15 min 00).

Situering van het fragment in de context:

Vorenus heeft het ondertussen al verder geschopt: hij bouwt momenteel met de hulp van Julius Caesar een politieke carrière uit. Tijdens het fragment houdt hij een toespraak voor het gewone volk om hen ervan te overtuigen dat Caesar het goed met hen voorheeft. Op de achtergrond zien we hoe stoffen blauw worden gekleurd. 

Bij het tweede fragment hoort een meer uitgebreide opdracht. Hier wordt de aandacht voornamelijk op de kledij gevestigd. De leerlingen hebben in de vorige les afgesproken of ze een mannelijke of een vrouwelijke barbiepop
 zouden meebrengen. Aan de hand hiervan weten ze of ze bij het bekijken van het fragment op de kledij van de Romeinse man of op die van de Romeinse vrouw moeten letten. 

De leerkracht deelt een wit papier uit en de leerlingen nemen een potlood of een balpen. Verder hebben ze niets nodig, omdat er bij de volgende opdracht enkel wordt geschetst. Wellicht zullen er leerlingen zijn die graag met kleurpotloden werken en die de schets netjes zullen willen afwerken, wat niet nodig is. Om dit en allerlei andere misverstanden te vermijden wordt er een tijdspanne afgesproken. Na het bekijken van het fragment krijgen de leerlingen nog 3 minuten om de schets af te werken. 

Concreet is de opdracht als volgt: wie een mannelijke pop meegebracht heeft, let op de kledij van de man. Tijdens en na het bekijken van het fragment maakt de leerling daar een ruwe schets van. Hetzelfde geldt voor leerlingen met een vrouwelijke pop. 

Wanneer deze schets is afgewerkt (en alleen dan) halen de leerlingen de barbiepop boven. Ondertussen deelt de leerkracht de stukjes stof uit: een tunica en een toga voor de mannelijke poppen, een tunica, stola en palla voor de vrouwelijke poppen.

De leerlingen krijgen nu 5 minuten om de stoffen op een zo goed mogelijke manier op de poppen te draperen, ze kunnen hiervoor ook hun schets gebruiken. Na die 5 minuten stellen enkele leerlingen hun pop voor en verantwoorden ze waarom ze de kleren op die manier hebben gedrapeerd. Vooral bij de mannelijke kledij zullen er problemen ontstaan omdat de toga zo’n groot stuk stof is. 

De leerlingen hebben nu de verschillende kledingstukken kunnen draperen, maar de naam ervan kennen ze nog niet. Deze namen worden aangegeven door een kort spelletje, ‘galgje’
 genaamd. Dit spelletje heb ik tijdens mijn stage in België en Noorwegen vaak gebruikt en spreekt de leerlingen altijd aan. Ze kennen de eenvoudige spelregels en zijn er goed in. 

Het gaat als volgt: de leerlingen kiezen een onderdeel van de kledij van hun barbiepoppen. De leerkracht noteert daarvan het aantal letters op het bord. Bijvoorbeeld, de leerlingen kiezen voor de tunica, dit is een woord met zes letters, dus schrijft de leerkracht zes vakjes op het bord. 

De leerlingen steken vervolgens hun hand in de lucht als ze een letter willen raden. Komt die letter in het woord voor, dan wordt die op de juiste plaats genoteerd. Komt de letter echter niet in het woord voor, dan wordt een deeltje van de galg getekend en mag de leerling die de letter voorstelde niet meer raden. 

Wanneer het woord geraden is voor de galg volledig is opgesteld, wint de klas, wanneer dit niet het geval is, wint de leerkracht. Het is een aanrader om het samenhorigheidsgevoel van de klas aan te moedigen. 

Dit spel lijkt misschien heel eenvoudig en niet gepast om in een les geschiedenis te spelen. Niets is echter minder waar. Dit spelletje gaat heel snel en is hier een leuk middel om de juiste namen van de kledij te ontdekken. 

Er zijn vier woorden die geraden moeten worden: tunica, toga, stola en palla
. De leerling die het woord raadt, mag een stukje tekst voorlezen waarin extra informatie wordt gegeven
. 
De leerkracht kiest zelf wanneer hij/zij de zelf voorbereide poppen aan de leerlingen toont. Dit kan gebeuren nadat de leerlingen hun eigen poppen hebben gedrapeerd, of na het ontdekken van de juiste benamingen van de kledij. Bij het laatste kan de leerkracht dan stap voor stap de namen nog eens herhalen. 

Tip: Het gebruik van twee fragmenten uit verschillende afleveringen kan voor tijdverlies bij het opstellen van de DVD zorgen. Daarom kan er een compilatie gemaakt worden van die twee fragmenten, eventueel met de hulp van een collega informatica. Natuurlijk moet de school of de leerkracht de oorspronkelijke DVD in het bezit hebben, anders is dit een illegale kopie. 

2.3.6 Synthese

Tijd: 15 minuten

De synthese bestaat uit drie verschillende oefeningen. De eerste oefening, een kruiswoordraadsel
, wordt individueel gemaakt (tijd: 5 minuten). De leerling noteert zijn/haar naam op het blad en levert de oefening dan in. De leerkracht legt die op stapeltjes van vier en zo is de klas in groepjes verdeeld.  Degene die bij elk groepje het eerst werd genoemd, wordt de leider. 

De groepjes gaan samen zitten en krijgen de twee volgende oefeningen van de leerkracht
. Ze mogen hier gedurende 10 minuten aan werken. Ze krijgen ook één jokerkaart
. Wanneer er in een groepje een vraag is die ze niet op kunnen lossen, kunnen ze beslissen dat de leider van de groep met de jokerkaart naar een ander groepje gaat om hulp te vragen. Wanneer dit is gebeurd, plaatst de leider van het andere groepje een handtekening op de jokerkaart, zodat die niet meer opnieuw kan gebruikt worden.  

Per groepje wordt één bundel oefeningen ingediend. De verbetering gebeurt door de leerkracht die de volgende les aan iedereen een exemplaar uitdeelt met de oplossing
. Deze oplossingen worden overlopen en de groep met de hoogste score wordt genoemd. 

2.3.7 Lestekst (voor de leerlingen) 

De kledij van de Romeinen is eenvoudig samen te vatten.

Het basiskledingstuk was voor zowel rijk, arm, vrouw of man gelijk: de tunica. Deze tunica kan je vergelijken met een lange T-shirt. Hij werd gemaakt uit een rechthoekig stuk stof met in het midden een gat om het hoofd door te steken. Met een riem werd de tunica samengehouden.

Bij de mannen bleef het hier vaak bij. De gewone bevolking ging meestal enkel in een tunica gekleed. Bij koude temperaturen werden er soms twee boven elkaar gedragen of werd er een mantel, pallium, om geslagen.

De elite beschikte ook over een tweede kledingstuk: de toga. Deze toga drukte mannelijkheid en macht uit en was een echt statussymbool. De toga kon bijvoorbeeld het verschil uitdrukken tussen een jongen en een man. Een jongen droeg een toga praetexta: een witte toga met een paarse boord. Een man droeg een toga virilis: een volledig witte toga. De latere keizers droegen volledig paarse toga’s, onder andere om aan te tonen hoe rijk ze wel waren. Het kostte namelijk veel geld om een toga paars te laten verven: deze kleurstof was afkomstig van purperslakken en die waren heel duur. 

De vrouwen besteedden veel aandacht aan hun uiterlijk. Hun kledij was veel kleurrijker dan die van de mannen en bestond uit verschillende lagen. Boven de tunica werd een stola gedragen: dit was een lange jurk in een mooie kleur. Boven de stola kwam de palla: een rechthoekig stuk stof dat over de schouder werd geslagen. 

Rijke vrouwen hadden veel tijd over voor hun kapsel, dat vaak uit een pruik bestond. Bij de mannen bleef het haar kort. 

Accessoires waren talrijk bij de Romeinen. Ze hadden soms een functie, zoals de fibulae. Dit waren mantelspelden die we kunnen vergelijken met onze moderne sluitspeld. Verder waren er ook ringen, halskettingen, armbanden en haarspelden. Mannen hadden vaak hun eigen stempelring. 

2.3.8 Mogelijke samenvatting (eventueel bordschema)

	
	Mannen
	Vrouwen

	Arm
	Tunica


	Tunica 

	Rijk
	Tunica

Stola

Palla


	Tunica

Toga


Bijlagen

Bijlage I, 1: Voorbeelden van Romeinse kledij


Bijlage II, 1: Het draperen van een toga

In deze tekst wordt het draperen voorgesteld aan de hand van een toga praetexta. 

A. Neem een van de punten van de toga en trek deze over de linkerschouder zodat de punt tot op de grond reikt. Zorg dat de rechte zijde van de toga tegen de nek aan zit en plooi de toga hier wat, zodat het ronde deel als een soort mouw dient. De rest van de toga valt achter de rug weg.

B. Trek de rest van de toga achter de rug om naar voren onder de rechteroksel. Neem de toga in de linkerhand. Met de rechterhand pakt men de toga ergens middenin beet en propt dit onder de riem of onder de lendendoek. Dit houdt de toga op zijn plaats. Het gepropte deel moet zo gekozen zijn dat voldoende stof de benen eronder nog bedekt.

C. De rechte kant van de toga, met de purperen zoom, is niet onder de riem gepropt. Laat dit naar beneden vallen, zodat de toga zich bijna dubbelvouwt en de purperen zoom ongeveer tot op de rechterknie reikt.

D. Gooi nu met de linkerhand de laatste rest van de toga naar achter over de linkerschouder. Achter de rug moet deze laatste punt bijna tot op de grond komen. In principe draagt men nu de toga zoals het hoorde, behalve dat men de sinus nog moet vormen. De sinus was een soort zak, waar men vanalles in bewaarde zoals een geldbuidel, een zakdoek en andere persoonlijke bezittingen. De sinus werd gemaakt door de eerste punt van de toga, die men bij A over de schouder had gegooid met de rechterhand een beetje naar boven en over de rest te trekken.

Bijlage II, 2

E. Op deze manier werd de toga  in normale omstandigheden gedragen. Het was mogelijk om het laatste deel, dat achter de rug naar beneden hing, weer over de rechterschouder naar voren te trekken, als men de rechterschouder wilde bedekken, bijvoorbeeld als het kou was, maar op de meeste afbeeldingen bleef die schouder bloot, of werd slechts hij (SIC) door een tunica bedekt.

F. Bij het brengen van een offer trok de togadrager de onderste flap van de toga ver over het hoofd. Zo kon hij niet naar links of rechts kijken en werd dus niet afgeleid (door mogelijke voortekenen). 

Bijlage III, 1: Voorbeelden van de barbiepoppen



Bijlage IV, 1: Kijkopdracht 1

Je krijgt een lijst met woorden die met kledij en verzorging te maken hebben. Let op deze elementen bij het bekijken van het fragment en plaats ze in de juiste kolom: man of vrouw. Een woord kan ook in beide kolommen voorkomen. 

· Bloemen in het haar

· Duur uitziende stoffen

· Parfum

· Mantelspelden

· Juwelen

· Pruiken

· Lange gewaden

· Eenvoudige kapsels

· Fel gekleurde stoffen

· Make-up 

	Mannen(
	Vrouwen(

	
	


Oplossing:

	Mannen(
	Vrouwen(

	Bloemen in het haar

Duur uitziende stoffen

Mantelspelden

Juwelen

Lange gewaden

Eenvoudige kapsels

Fel gekleurde stoffen


	Bloemen in het haar

Duur uitziende stoffen

Parfum

Mantelspelden

Juwelen

Pruiken

Lange gewaden

Fel gekleurde stoffen

Make-up


Bijlage V, 1: Galgje

Schets:





Woorden die geraden worden: 

	T
	O
	G
	A


	P
	A
	L
	L
	A


	S
	T
	O
	L
	A


	T
	U
	N
	I
	C
	A


Bijlage VI, 1: Extra informatie voor de leerlingen

Tunica
Dit kledingstuk werd door elk lid van de Romeinse bevolking gedragen en was zodanig populair dat het zich over het hele Romeinse Rijk verspreidde. Het werd samengehouden door een riem. Voor de armen volstond dit als kledingstuk.

Toga
De toga was het kledingstuk van de magistraten, senatoren, consuls en rijken. Het straalde macht en rijkdom uit en het was een eer om het te dragen. Het bestond uit een enorme lap witte wol en was niet gemakkelijk te draperen. Daarom werd de drager vaak door een slaaf geholpen. 

Een toga kon ook andere kleuren hebben. Zo was de toga van de keizers vaak volledig paars gekleurd. Deze kleuring gebeurde aan de hand van dure purperslakken. 

De toga kon verschillende functies aantonen en kon het verschil aangeven tussen een jongen en een man. De jongen droeg een toga praetexta, met een paarse boord, de man droeg een toga virilis, een volledig witte toga. 

Stola
De stola was een lang kleed dat boven de tunica werd gedragen. Het mocht enkel gedragen worden door voorname, gehuwde Romeinse vrouwen. Vrouwen van lichte zeden droegen bijvoorbeeld een toga. De stola kon mooi versierd worden en werd gemaakt uit kleurrijke en kostbare stoffen. 

Palla 

Dit rechthoekig stuk stof werd boven de stola gedragen en mooi over de schouder gedrapeerd. Ook dit kledingstuk werd vervaardigd uit mooie stoffen en kon eventueel over het hoofd worden gedragen. 

Om alle kledingstukken mooi op hun plaats te houden werden mantelspelden of fibulae gebruikt. Deze bestonden uit verschillende materialen en waren mooi versierd. 

Bijlage VII, 1: Kruiswoordraadsel
ROMEINSE KLEDIJ

Naam: ____________________________________________
 OK  
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	Horizontaal


	5. 

	De Romeinse jongen droeg een toga ... .


	7. 

	Een toga mocht enkel door een Romeinse burger gedragen worden. Een ... mocht dit dus niet!


	8. 

	Rechthoekig kledingstuk van de vrouwen dat boven de andere kledij werd gedragen.


	9. 

	Mantelspelden die de kledij op de goede plaats hielden. 



	
	Verticaal

1. 

Rijke burgers toonden graag hun rijkdom en droegen daarom veel ... .

2. 

Het kledingstuk bij uitstek van de mannen dat rijkdom en macht uitstraalde. 

3. 

De toga ... werd gedragen door volwassen Romeinse burgers. 

4. 

De stola mocht enkel door voorname vrouwen worden gedragen die ... waren. 

6. 

Kledingstuk dat zowel door mannen als vrouwen werd gedragen. 

7. 

Lang bovenkleed dat door de vrouw op de tunica werd gedragen. 

8. 

Vrouwen hielden van verandering. Daarom droeg men soms ook een ... in plaats van het eigen haar te tonen. 




0%.


   

Bijlage VIII, 1: Oefeningen voor de synthese 
Oefening 1:

A. Herinneren jullie je de standenmaatschappij van Rome tijdens de republiek nog? Degene met de hoogste stand plaats je bovenaan, degene met de laagste stand komen onderaan in de piramide terecht. Kies uit: slaven, adel en clerus, vrije burgers, machthebber.





     ……………………………………………




        ……………………………………………



   ……………………………………………………


         ………………………………………………………………
B. Bekijk nu de kledij op de volgende afbeeldingen
 en plaats het nummer van de afbeelding bij de juiste stand in de piramide. 

	1
	

	5
	


Bijlage VIII, 2
	2
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	3


	
	7
	


	4


	

	8
	



Bijlage VIII, 3

Oefening 2:

Jullie krijgen 6 kaartjes van de leerkracht. Op die kaartjes vinden jullie vragen over de kledij van de Romeinen. Een blauwe kaart betekent een vraag over de mannen, een roze kaart betekent een vraag over de vrouwelijke kledij. 

De leider van jullie groepje is quizmaster.

Ieder lid van het groepje (behalve de leider) mag twee vragen oplossen. Je gooit de dobbelsteen: heb je een 1, 2 of 3 gegooid, dan krijg je een blauwe kaart, heb je een getal gegooid dat hoger is, dan krijg je een roze kaart.

De antwoorden schrijven jullie met het nummer van de bijhorende vraag hieronder.
1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bijlage VIII, 4
(

   1. Hoe heet de toga van een jongen 

 4. Noem de drie kledingstukken 
  die nog niet volwassen is?


 Van de Romeinse vrouw. 


  2. Met welk dier werd de toga van de 
 5.Hoe kon je aan de kledij van een    

  keizer paars geverfd? 



 vrouw in Rome merken dat ze ge-








 huwd was? 

  

  3. Vermeld één verschil tussen de 

 6. Noem drie middeltjes die de 

  kledij van een rijke Romeinse man

 vrouwen gebruikten om zich nog

  en die van een arme Romeinse

 mooier te maken. 

  man. 
Bijlage IX, 1: Jokerkaart

(
Bijlage X, 1: Oplossingen 
Kruiswoordraadsel
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	Horizontaal


	5. 

	De Romeinse jongen droeg een toga ... .


	7. 

	Een toga mocht enkel door een Romeinse burger gedragen worden. Een ... mocht dit dus niet!


	8. 

	Rechthoekig kledingstuk van de vrouwen dat boven de andere kledij werd gedragen.


	9. 

	Mantelspelden die de kledij op de goede plaats hielden. 



	
	Verticaal

1. 

Rijke burgers toonden graag hun rijkdom en droegen daarom veel ... .

2. 

Het kledingstuk bij uitstek van de mannen dat rijkdom en macht uitstraalde. 

3. 

De toga ... werd gedragen door volwassen Romeinse burgers. 

4. 

De stola mocht enkel door voorname vrouwen worden gedragen die ... waren. 

6. 

Kledingstuk dat zowel door mannen als vrouwen werd gedragen. 

7. 

Lang bovenkleed dat door de vrouw op de tunica werd gedragen. 

8. 

Vrouwen hielden van verandering. Daarom droeg men soms ook een ... in plaats van het eigen haar te tonen. 




Bijlage X, 2

Oefening 1





        Machthebber





          Afbeelding 1





    Clerus en adel 




    Afbeelding 4, 5 en 8



        Vrije burgers (soldaten, boeren,





ambachtslieden)





   Afbeelding 2 en 3





Slaven




        Afbeelding 6 en 7

Er zijn verschillende oplossingen mogelijk. Zo kan afbeelding 3 ook bij ‘adel’ geplaatst worden omdat er een persoon met een toga op de trap loopt. De mensen rond hem horen echter bij de vrije burgers. Zolang de leerlingen hun keuze kunnen verantwoorden, wordt het goedgekeurd. 
Oefening 2:
1. Hoe heet de toga van een jongen die nog niet volwassen is? 


De toga praetexta.

2. Met welk dier werd de toga van de keizer paars geverfd?


Met purperslakken. 

3. Vermeld één verschil tussen de kledij van een rijke Romeinse man en die van een arme Romeinse man. 


- De arme man droeg enkel een tunica, de toga werd gedragen door de rijken van de stad. 


- De stoffen van de rijken waren duurder.


- De rijke man kon zich meer juwelen en opsmuk veroorloven.

4. Noem drie kledingstukken van de Romeinse vrouw.


Tunica, stola en palla.

5. Hoe kon je aan de kledij van een vrouw in Rome merken dat ze gehuwd was?


Ze droeg een stola. 

6. Noem drie middeltjes die de vrouwen gebruikten om zich nog mooier te maken.


- Parfum


- Make-up


- Pruiken


- Juwelen


- Bloemen in het haar

3. Voedsel 

3.1 Verantwoording van het thema
Elke dag komen de leerlingen in contact met ‘voedsel’. Ze beseffen niet altijd hoe belangrijk het is en dat er een hele achtergrond bij komt kijken. Niet alle mensen hebben de mogelijkheid om zoveel verschillende ingrediënten te eten. 

Daarom leek het me een goed idee om ook in te gaan op ‘voedsel in het Oude Rome’ en te zien hoe het er daar aan toe ging.

Bij het bekijken van de serie zag ik dat het voedsel mooi in beeld komt en dat er zeker mogelijkheden zijn om er in de klas mee te werken. 

Dit thema past in de leerinhouden van het tweede jaar secundair onderwijs. In dit jaar komt - naast onder andere de Grieken – de samenleving van de Romeinen aan bod. Het gaat hier dan vooral over politieke gebeurtenissen, maar er wordt ook aandacht besteed aan het dagelijkse leven van de Romeinen, waarvan onder andere voedsel wordt besproken. Zeker wanneer het over de handel met overzeese kolonies gaat, worden de nieuwe ingrediënten (specerijen en producten) vermeld. 

De meerwaarde van de serie bestaat er hier in dat we de Romeinen zien eten. Het is een beweging, en geen statische opsomming van feiten. Voor de leerlingen is het veel interessanter om zelf de ingrediënten te benoemen die ze zien, dan ze op een rijtje van de leerkracht te krijgen (inductie in plaats van deductie). 

3.2 Inleidende tekst (voor de leerkracht) 

3.2.1 Herkomst

Niet al het voedsel dat de Romeinen aten kwam uit de eigen stad. Natuurlijk werd er veel in Rome zelf geoogst, maar met een dusdanig groot bevolkingsaantal ging men vaak op zoek naar andere gebieden om daar producten te halen. Met de komst van de Provinciën werd dit zeker gemakkelijker voor Rome. 

Na de Punische oorlogen hadden de Romeinen toegang tot Sicilië. Sicilië had veel bijnamen ‘(de graanschuur’, ‘de zegen van Ceres
’ enzovoort) omdat het een paradijs was waar graan, olijfbomen en wijnranken moeiteloos groeiden.
Uit Egypte (en in het algemeen uit de provincie Africa) haalde men onder andere circusdieren, die bij de elite werden opgegeten. Zo waren er gerechten met flamingo, struisvogel of antilope (zie ‘2.2.2 Ingrediënten’).  

Vanuit het Oosten kwamen onder andere de vele specerijen die dan in grote mate in de gerechten van de Romeinen werden gebruikt. 

3.2.2 Ingrediënten

Bij het lezen van enkele werken over voedsel en de eetcultuur bij de Romeinen, heb ik geprobeerd om zoveel mogelijk verschillende ingrediënten op te sommen. Hieronder volgt die opsomming dan ook in verschillende categorieën (in alfabetische volgorde). Het schept een beeld van de verscheidenheid van het eten van de Romeinen en ook van hun creativiteit. 

Deze lijst is echter zeker niet volledig, maar kan toch helpen bij het creëren van een beeld van de Romeinse eetcultuur. Het is altijd interessanter voor de leerlingen als de leerkracht concrete voorbeelden kan geven. 

Vlees, gevogelte en vis:

De Romeinen hadden een voorkeur voor varkensvlees, vermoedelijk omdat de andere dieren (paarden, runderen…) een functie vervulden zoals de ploeg of de kar trekken. Hun vlees werd daarom al gauw te taai. 

Het varken had echter geen andere taak en kon dus opgegeten worden. Daarom werd deze vleessoort beschouwd als luxe. 

Vis was ontzettend duur. Een reden hiervoor was dat de Romeinen niet altijd de zee op durfden om te vissen: de zee was voor hen te gevaarlijk. Tijdens de winter werd er al helemaal niet gevist (Mare Clausum). Hoe duur die vis wel was, wordt duidelijk uit dit citaat: 

“Overigens is vis waanzinnig duur. Cato overdreef niet, maar sloeg de spijker op zijn kop toen hij, in zijn strijd tegen de luxe en verspilling van Rome, zei dat een vis meer oplevert dan een koe. En voor een ton gerookte vis vraagt men in Rome een prijs die honderd schapen en het vlees van een os nog niet eens halen.” 

(Plut. Symp. IV 4. 668)

Ik heb de verschillende vlees- en vissoorten opgedeeld in twee categorieën: de eerste is ‘eenvoudige en herkenbare soorten’. Hiermee worden vlees- en vissoorten die we vandaag ook nog in grote mate in onze keuken terugvinden bedoeld.

Bij de tweede categorie, ‘vreemde vlees- en vissoorten’, heb ik ingrediënten genoteerd die vandaag ook nog voorkomen, maar in mindere mate en in andere culturen, bvb. haai (haaienvinnensoep is een lekkernij bij de Chinezen). 

Eenvoudige en herkenbare vlees- en vissoorten:

Ansjovis

Bloedworst

Duif 

Ganzenlever 

Geit

Gevogelte (eend)

Haas

Inktvis

Krab

Kreeft

Mosselen en oesters

Slakken

Tong

Tonijn

Vis 

Wild zwijn

Worst

Vreemde vlees- en vissoorten:

Antilope

Baarmoeder van de zeug

Beer 

Darmen

Dolfijn 

Ekster

Flamingo’s

Giraf

Haai 

Kraanvogel 

Kwal

Lever van de morene 

Merel 

Muis

Papegaaienhersentjes

Pelikaan

Pens

Struisvogel 

Varken gevuld met levende vogels

Varkensoren 

Varkensuier

Vissenogen 

Zee-egels 

Groenten:

Ajuin 

Andijvie

Asperge 

Bietjes

Bloembollen

Brandnetels

Courgettes

Erwten

Kekererwten

Knoflook

Komkommer

Kool 

Mierikswortel

Olijven

Paddenstoelen (uit het wild) 

Pastinaak 

Patella
 met broccoli

Pompoen 

Prei

Schorseneren

Sla

Spruitjes

Taro (uit Afrika) 

Tuinbonen

Fruit: 

De vruchten groeiden in de boomgaarden (pomaria) die onderhouden werden door de pomarii, vruchtenkwekers en –handelaren
. 

Abrikozen

Appels

Bosbessen

Bramen

Dadels

Druiven/rozijnen

Granaatappels

Kersen

Kweeperen

Peren

Perziken

Pruimen

Vijgen

Noten: 

Amandelen

Beukenoten

Hazelnoten

Pijnpitten

Pistachenoten 

Tamme kastanjes

Walnoten

Kruiden en specerijen
:
De Romeinen kenden een breed arsenaal van kruiden en specerijen. Kruiden zijn de bladeren en soms de bloemen van planten. Specerijen zijn voornamelijk de gedroogde zaden en plantdelen, meestal uit tropische gebieden. Sommige specerijen werden gebruikt voor parfums, sommige hadden een religieus doel, maar de meeste werden in de keuken gebruikt.
Koriander 

Kruidnagel

Mosterd
Munt
Nootmuskaat

Oregano

Peper

Pepermunt

Rapunzel

Brood en gebak:

Brood met olijvenpasta

Gebak op basis van honing en verse kaas, zoals placenta
, libum
 en hypotrimma

Gebak van noten zoals: marsepein, sesam- of papaverzaadkoekjes met honing, bladerdeeggebak 

Honingkoek

Puls

Zuivelproducten:

Eieren

IJs van mulsum

Kaas

Moretum
 van kaas

3.2.3 Enkele recepten

Deze recepten komen uit het werk ‘Rond de tafel der Romeinen’, een uitgebreid boek over de eetgewoontes van de Romeinen dat me veel informatie heeft verschaft. Het boek bevat meer dan 150 originele recepten. 

De criteria die ik hanteerde om de gerechten te kiezen zijn de volgende:

· De ingrediënten moeten vandaag ook nog in de winkel vindbaar zijn. Dit is zeker het geval. Wat heel aangenaam is aan het boek dat ik gebruikte, was het feit dat er vaak een hedendaagse bewerking van het recept bij werd geformuleerd. Dit maakt het mogelijk om de recepten met onze middelen uit te voeren. 

· Ik wilde ook dat de leerkracht de recepten eventueel aan de leerlingen kan meegeven zodat ze die met hun ouders kunnen uitproberen indien ze dat willen. Daarom moeten de ingrediënten lekker zijn en de leerlingen aanspreken. Dit is echter niet gemakkelijk, omdat de Romeinen van sterke smaken hielden. De honing werd in grote mate toegevoegd zodat een gerecht al snel te zoet is (naar onze smaak), en de maaltijden werden met pittige sauzen overgoten (om eventueel een smaak van verderf te maskeren). Het is dus beter om deze gerechten ‘met een korrel zout’ te nemen. 


Ook liet ik de leerlingen graag met authentieke Romeinse recepten kennis maken. 

Ik ben
dus naar een goede middelmaat op zoek gegaan. De puls klinkt niet echt 

smakelijk, maar was een belangrijk bestanddeel van een Romeins dieet en geeft 

daarom een mooi beeld van de kookkunst van de Romeinen. 

· Het recept mocht niet te moeilijk zijn. Ik heb dus recepten gezocht met niet al te 
veel ingrediënten en die geen zware bereiding eisen. Het koken moet een 
aangename gebeurtenis blijven. 

· Het was niet gemakkelijk om een geschikt gerecht te vinden met vlees, omdat de 
Romeinen nu eenmaal hielden van bizarre delen van het dier: de oren, de uier, de 
baarmoeder. De gehaktballetjes leken mij daarom het best gepast. 

· De mayonaise is niet eenvoudig om te maken, maar voor de leerlingen is het een 
verrassing om te zien dat de Romeinen zelfs al mayonaise maakten. 
Puls Punica

De pure puls bestaat alleen uit water en graan, maar daar zijn geen beschrijvingen van overgebleven. Het oudste recept voor puls komt van Cato de Oudere.

PULTEM PUNICAM SIC COQUITO.


Punische Puls wordt zo gemaakt:

LIBRAM ALICAE IN AQUAM INDITO, 


Week een pond alica tot ze goed zacht 

FACITO UTI BENE MADEAT. ID 


is. Doe dit in een andere bak en voeg

INFUNDITO IN ALVEUM PURUM, EO


drie pond verse kaas toe, een half

CASEI RECENTIS P. III, MELLIS P. S,


pond honing en een ei; Kneed dit tot

OVUM UNUM, OMNIA UNA



een geheel. Giet het in een nieuwe

PERMESCETO BENE. ITA INSIPITO


schaal.

IN AULAM NOVAM. 




(Cat. N.H. LXXXVI) 

De gort wordt niet eens gekookt, maar alleen geweekt om hem zacht te maken. Dat weken deed men meestal over een periode van enkele dagen, waarbij men het onder stromend water zette, of het water regelmatig ververste, om te voorkomen dat het graan zuur zou worden.

Dan voegde Cato drie pond verse kaas toe. Hiervoor kan men het beste ricotta nemen. Een half pond honing maakt deze puls naar onze smaak mierzoet. 

Notentaartje

PATINA VERSATILIS VICE DULCIS:


Omkeerbare patina als nagerecht: 

NUCLEOS PINEOS, NUCES FRACTAS ET

rooster pijnpitten, gepelde en gehakte

PURGATAS, ATTORREBIS EAS, TERES


noten. Maal honing, peper, garum
,

CUM MELLE, PIPERE, LIQUAMINE,


melk, eieren een beetje pure wijn en 

LACTE, OVIS, MODICO MERO ET OLEO,

olie. Stort uit op een bord.

VERSAS IN DISCUM. 




(Ap. 136)

Hedendaagse versie:

200 gr pijnpitten

400 gr noten (amandelen, walnoten, pistachenoten)

100 gr honing

4 eieren

1 dl rode wijn

1 dl volvette schapenmelk

1 theelepel zout of garum

Peper

Leg de gehakte noten en de hele pijnpitten op een ovenschaal en rooster ze in de oven op de hoogste stand of rooster ze in een koekenpan op het vuur zonder vet toe te voegen. Meng de honing en de wijn in een pannetje en breng dit aan de kook tot de wijn verdampt is. Voeg de noten en pijnpitten toe aan de honing en laat dit afkoelen. Sla de eieren los met de melk, met zout (of garum) en peper. Lepel dan het honing-notenmengsel door de eieren. Vet een bakvorm naar keuze in met olie en giet alles erin. Dek de vorm af met aluminiumfolie, plaats hem in een schaal met water en zet hem zo in de oven. Bak het gerecht gaar in ongeveer 25 minuten op 200°C., afhankelijk van de vorm. Laat het afkoelen in de koelkast en stort de taart dan uit op een bord. Overgiet de taart met gekookte honing en dien hem op. 

Gehaktballetjes

ISICIA OMENTATA: PULPAM CONCISAM

Vleesballetjes in varkensnet
: snijd botloos

TERES CUM MEDULLA SILIGINE IN


vlees fijn en maal het met korstloos

VINO INFUSI. PIPER, LIQUAMEN, SI


brood dat in wijn geweekt is.

VELIS, ET BACAM MYRTAE



Maal tegelijkertijd peper, garum en zo

EXENTERATAM SIMU CONTERES.


Je wilt ontzade mirtebesjes. Vorm

PUSILLA FORMABIS, INTUS NUCLEIS


hiervan kleine balletjes, waar je pijnpitten

ET PIPERE POSIIS. INVOLUTA OMENTO

en hele peperkorrels induwt.

SUBASSABIS CUM CAROENO.



Wikkel in varkensnet en braad met 







caroenum.








(Ap. 43)

Onze hedendaagse gehaktballen behouden ook zonder varkensnet uitstekend hun structuur.

Vanwege de pijnpitten en de hele peperkorrels is het varkensnet toch niet overbodig. Anders zouden de pijnpitten en de hele peperkorrels er tijdens het koken uitvallen, omdat het vlees krimpt. Verder verschillen deze balletjes niet veel van de moderne versie. 

Neem 1 kg gehakt en kneed er 2 à 3 ontkorste boterhammen die in zoete wijn geweekt zijn, doorheen. Voeg gemalen peper toe en 6 eetlepels garum of zout. Mirtebesjes zijn moeilijk te vinden en moeizaam te ontzaden, maar geven wel een specifieke smaak. 

Maak balletjes ter grootte van soepballetjes, duw in ieder balletje een paar pijnpitten en peperkorrels en wikkel ze in stukjes varkensnet. Verhit olijfolie in een pan en braad de balletjes hierin goudbruin. Voeg dan 250 cl rode wijn en druivensap toe in gelijke hoeveelheden met een lepeltje honing. Kook langzaam in tot het vocht de dikte van een saus heeft en dien het op. 

Kruidenmayonaise

Deze mayonaise werd geserveerd bij sidderaal, maar kon ook bij andere vissoorten gebruikt worden. 

IN TORPEDO ELIXA: PIPER,



Voor gekookte sidderaal: peper, lavas
, 

LIGUSTCUM, PETROLSELINUM,



peterselie, munt, oregano, eidooiers,

MENTAM, ORIGANUM, OVI MEDIUM,


honing, garum, passum
, olie. Als je wilt,

MEL, LIQUAMEN, PASSUM, VINUM, 


kan je azijn en mosterd toevoegen.

OLEUM. SI VOLES, ADDES SINAPES,


Als je hem warm wilt, moeten er rozijnen 

ACETUM. SI CALIDUM VOLUERIS UVAM

bij. 

PASSAM ADDES. 




(Ap. 416)

Hedendaagse versie: 

1 eetlepel mosterd

1 eetlepel ansjovispasta

3 eetlepels azijn

3 eetlepels passum

3 eetlepels witte wijn

2 eierdooiers
1 theelepel gekneusde peper

1 eetlepel gehakte verse lavas (of groene selder)

50 gr verse peterselie

50 gr verse munt

1 theelepel gedroogde oregano

Olijfolie

Sla de azijn met de eidooiers en druppel de olijfolie er langzaam bij tot een mayonaise. Voeg ook de mosterd toe. Doe de rest van de ingrediënten in de keukenmachine en maal dit tot een kruidenpasta. Doe die vervolgens bij de mayonaise en dien het op met vis. 

Kruidenwijn

Dit recept komt uit het leuke boekje ‘Die Rare Romeinen’ en is zeer geschikt voor de leerlingen om te maken (met druivensap weliswaar). 

Ingrediënten:

1 liter wijn of druivensap

3 eetlepels honing

Kruidnagel

Kaneel

Nootmuskaat

Zwarte peper

Water

Bereidingswijze:

Giet het sap of de wijn in een kruik van 2 liter. Voeg 1 liter water toe – of minder als je sterke wijn wilt. Roer de honing erdoor tot die opgelost is. Voeg een mespunt van alle kruiden toe. Proef de kruidenwijn en voeg meer honing toe als het niet zoet genoeg is, of meer kruiden als je het pittiger wilt.

3.2.4 Verschil tussen arm en rijk (wie at wat – en hoe?)

Al sinds mensenheugenis bestaat er een verschil tussen mensen die het goed hebben en mensen die het met minder moeten stellen. 

De kloof tussen arm en rijk wordt echter alsmaar groter. Vandaag de dag zouden we ons eigenlijk schuldig moeten voelen als we naar de grote verschillen tussen onze maatschappij en die van de Derde Wereld kijken.

Ook in het Oude Rome bestond er een groot verschil tussen de armen en de rijken. De Romeinen zorgden voor enkele oplossingen, voor de Romeinse burgers weliswaar. Voor de slaven werd weinig tot geen moeite gedaan. 

De Romeinse samenleving bestond uit een systeem van bescherming en gunsten. Die werden geleverd door de patronus en de clientes. Elke patronus (of beschermheer) had enkele clientes (of beschermelingen) onder zich en had vaak ook een eigen beschermheer (behalve de consul of keizer dan). 

De clientes waren vrije Romeinse burgers die armer waren dan de beschermheer en dus konden rekenen op de hulp van hun patroon. Deze hulp bestond uit kleine cadeautjes, vooral voedsel, en die werden ’s morgens uitgedeeld. De clientes moesten dus elke morgen een bezoek brengen aan hun patronus; dit heette de Salutatio Matutina. 

Er was natuurlijk ook een voordeel voor de patronus aan verbonden. Doordat zijn clientes in zijn gunst wilden komen, kon hij rekenen op hun stem bij eventuele verkiezingen en hun steun bij moeilijkheden. 

Wat het voedsel betrof was graan de ‘grootste gemeenschappelijke deler’. Zowel rijk als arm maakte er gebruik van. Voor de armen leverde graan zelfs de dagelijkse noodzakelijke voedingsstoffen. Er werd brood van gebakken en puls mee gemaakt. 

Het staat dan ook als een paal boven water dat Rome behoefte had aan een grote hoeveelheid graan om al haar inwoners te kunnen voeden. Daarom werd een ambt ingevoerd: de praefectus annonae. Hij had toezicht op de aanvoer van graan en hield ook toezicht op de graanvoorziening in het algemeen
.  

We weten hoe belangrijk brood was door de term ‘Brood en Spelen’. Dit was een gegeven waarbij de machthebber van het moment (of de persoon die hem graag zou opvolgen) het volk plezierde met het uitdelen van brood en het organiseren van spelen (bvb. gladiatorenspelen). Op die manier werd het volk zoet gehouden en kreeg de gulle man een goede reputatie. Dit is een gewoonte die ook later nog werd besproken en werd bovengehaald bij gewichtige discussies, zoals duidelijk wordt in volgend citaat:

“(…) In het Oude Rome eisten de werklozen niet enkel brood om hen te voeden, maar ook gladiatorenspelen om hen te plezieren; en het resultaat was dat Rome bevolkt raakte van playboys die helemaal niet wilden werken, goed gevoed waren en zich amuseerden met geld dat uit de Provincies werd gehaald. Dit was het begin van het einde voor het Oude Rome.”
 

George Bernard Shaw, The Intelligent Woman’s Guide to Socialism, Capitalism, Sovietism and Fascism (1928)

Later werden er ook vleesuitdelingen gehouden: de viscerationes. De grondlegger van dit gebruik was Marcus Flavius in 328 v.C. Hij deed dit als allereerste ter gelegenheid van zijn moeders begrafenis. Hij werd opgevolgd door o.a. Caesar die vleesuitdelingen tijdens zijn triomftochten organiseerde.  

De viscerationes werden hoe langer hoe talrijker: tijdens het bewind van keizer Aurelius werd er per dag 50 gram vlees per hoofd uitgedeeld. 

Wie arm was, was kwetsbaar, vooral op gebied van voedselbevoorrading. In de turbulente jaren van Rome (burgeroorlog, expansie, machtwisselingen…) liepen wel meer mensen het risico dat het eten schaars zou worden, maar vooral diegenen die zich op het randje van de maatschappij bevonden, hadden hier het meest last van. 

Op het platteland was er voor de minderbedeelden een grotere kans om toch nog voedsel te vinden, terwijl arm zijn in de stad betekende dat je volledig afhankelijk was van de economie die daar heerste. Eén klein gerucht over een mogelijke oorlog of bezetting kon er al voor zorgen dat de prijzen de hoogte in schoten en het onmogelijk werd om nog eten te betalen.

Oorzaken voor hongersnood konden ook een slecht klimaat (te weinig of te veel regen), ziektes of een verkeerde manier van het bewerken van de gronden en de gewassen zijn. Het was niet mogelijk om overschotten van het ene dorp naar het andere te transporteren wanneer dit nodig was, omdat de wegen niet altijd even goed waren. Vanuit de politieke hoek werd weinig gedaan om de situatie te verbeteren. 

Het dieet van de arme Romeinse burger bestond uit graan (brood en puls), bier of wijn (weliswaar aangelengd met water) en groenten en fruit (peulvruchten, salade…). Vlees werd maar heel zelden geserveerd en vis was al helemaal te duur. Ze aten dus eenvoudig, wat in groot contrast stond met het dieet van de rijke Romeinen.

Hun feestjes waren heel luxueus met enorme porties, exotische diersoorten (zie ‘3.2.2 Ingrediënten’), meerdere gangen
 en decadente gewoontes. Geen ingrediënt was te bizar om bij de elite op tafel te komen. De feestjes die georganiseerd werden, waren namelijk heel belangrijk voor de reputatie van de gastheer en het was dan ook zijn taak om ervoor te zorgen dat zijn gasten onder de indruk waren van zijn creativiteit en vrijgevigheid. 

De Romeinen lagen per drie op drie aanligbedden in het triclinium. Triclinium was de naam voor zowel het aanligbed (letterlijk: ‘drie bedden’ in het Grieks) als de eetkamer waar ze in stonden. 

De losstaande aanligbedden konden uit verschillende materialen bestaan: hout, brons, zilver, ivoor of een materiaal dat nog exotischer was. Daarbovenop kwamen matrassen en een onderlaken. Men overspande dit onderlaken met een sprei uit een dure stof en men werkte het geheel af met een aantal kussens om het voor de gasten zo comfortabel mogelijk te maken. 

De tafelschikking was vastgesteld en behoorde tot de etiquette. Eerst lag men op de buik om het eten vast te nemen, waarna men op de zij ging liggen om de buur meer plaats te geven. Het eten mocht enkel tussen de vingers en dus niet met de volledige hand genomen worden. Alleen de uiterste vingerkootjes mochten met het voedsel in aanraking komen. 

De gewoonte om liggend te eten, werd overgenomen van de Etrusken. Op een hele bekende Etruskische graftombe zien we die aanlighouding al terug, namelijk op de terracotta sarcofaag uit Cerveteri.
 Echt handig was deze positie niet omdat de gasten slechts de rechterhand vrij hadden. Het voedsel bevond zich op de lage tafeltjes tussen de banken of werd rondgedragen door de slaven. 

Een uitgebreide uitleg over die tafelschikking bevindt zich in de bijlage
. 

3.2.5 En verder…
 

3.2.5.1 Vermomde gerechten

De Romeinen vonden het een uitdaging om hun gasten te verrassen met hun creatieve gerechten. Het vermommen van een ingrediënt vonden ze nog het leukste van al. Zo werden er echte kunstwerken gemaakt uit was. De gasten dachten dat ze naar een echt gebraad aan het kijken waren, terwijl het geheel uit was bestond. Er werden in Pompeji bakblikken in de vorm van varken en gebraad gevonden, wat wijst op de voorliefde van de Romeinen voor het ‘vervalsen’ van voedsel. 

Een specifiek voorbeeld:

A: “Toen koning Nicomedes eens twaalf dagen van de zee verwijderd was, kreeg hij trek in verse ansjovis en mijn leraar Sosterides gaf het hem nog ook, midden in de winter. Iedereen schreeuwde het uit van verbazing.”

B: “Ach, hoe kan dat nou?”

A: “Wel, hij had een vers raapje genomen en sneed dit in lange dunne repen, precies in de vorm van ansjovis. Daarna blancheerde hij deze, deed er olie op, zout naar smaak en deed er precies veertig zwarte papaverzaadjes op. Zo werd de trek van de koning verzadigd.

Toen hij het raapje proefde zei hij tegen zijn vrienden hoe lekker hij de ansjovis vond. Zo ziet men de overeenkomst tussen de kok en de dichter. De kunst zit in de verbeelding
.”

(Athn. Deipn. I-7e)
Ook op andere manieren werden de gasten misleid. 

Er waren de pittige en sterk gekruide sauzen die de smaak van het gerecht eronder deden verdwijnen. Dit gebeurde enerzijds omdat de Romeinen van sterke smaken hielden en anderzijds om soms smaken van verderf te verbergen. Het was namelijk niet altijd even gemakkelijk om eten te bewaren in zo’n warm klimaat. 

Het eten werd vaak in kleine hoeveelheden opgediend, zodat men nooit echt wist wat men aan het eten was. 

3.2.5.2 Het drinkgelag: de comissatio
De comissatio werd in de Romeinse maaltijd tijdens feestjes opgenomen. Om duidelijkheid te scheppen, worden hier eerst alle gangen opgesomd
:

De normale gang van zaken was de volgende:

1. Gustatio: voorgerecht (functie: smaak opwekken).

2. Mensa
 Prima: hoofdgerecht (hier stond het eten centraal).

3. Mensa Secunda: nagerecht (hier stond de drank centraal).

Hierop is ook onze opdeling van de maaltijd gebaseerd.

Deze drie gangen werden bij grote feesten soms uitgebreid tot zeven gangen en dan zag de opdeling er zo uit:

1. Lustratio




wassen

2. Promulsis




hors d’oeuvre

3. Gustatio




voorgerecht

4. Mensa Prima 
- Cena Prima

1ste hoofdgerecht





- Cena Altera

2de hoofdgerecht

5. Lustratio




wassen

6. Mensa Secunda



nagerecht

7. Comissatio




drinkgelag

8. Vesperna




nachtelijk souper

9. Lustratio




wassen 
Deze indeling werd echter niet altijd gevolgd. In tegenstelling tot het Griekse drinkgelag, het symposium
, werd de comissatio meer opgenomen in de maaltijd. Dit wil dus zeggen dat er ook al tijdens de maaltijd wijn werd gedronken, de gasten werden er zelfs meestal mee ontvangen.  De Grieken maakten een duidelijk onderscheid tussen de hoofdmaaltijd (deipnon) en het symposium. 

Een ander verschil tussen de Romeinen en de Grieken is dat de Grieken het symposium beschouwden als een serieuze aangelegenheid van een hoog niveau, een moment van wijsheid en culturele reflectie
. Niet alle Romeinen hielden zich echter aan de Griekse regels. 

De comissatio bestond uit verschillende onderdelen en gebruiken:

Belangrijk was dat er een religieuze sfeer werd opgeroepen. Dit gebeurde door het dragen van (bloemen)kransen, die tegelijk moesten zorgen voor het verminderen van de dronkenschap en het behoeden voor een kater.

Ook werd er parfum gesprenkeld om het hoofd koel te houden en werd er wierook gebrand. Dit zorgde voor een overdaad van geuren, maar zoals we al weten, hielden de Romeinen van overdaad, dit is ook te merken in hun kookkunst.

Voor de comissatio werd een speciale wijnober aangewezen: de cetarius. Deze persoon moest de wijn overgieten van het ene vat naar het andere. Verder werd er ook een Magister Bibendi gekozen, de drankkoning. Deze persoon was vaak de gastheer of één van de gasten. Zijn taak bestond eruit om de wijn met water te mengen en ervoor te zorgen dat het drinkgelag niet uit de hand liep. Hij was verantwoordelijk voor de hoeveelheid alcohol die de gasten binnenkregen en voor de sfeer en de gespreksonderwerpen. 

Een andere functie werd toegewezen aan de ministrator, de allerhoogste eer voor kinderslaven. Hij moest de wijn uitschenken voor de gasten. Later op de avond werd de drinkbeker gewoon doorgegeven, wat verklaart waarom er vaak twee oren aan de bekers zijn. 

Om het religieuze aspect te benadrukken, werd er voor het drinken een plengoffer gebracht. Dit bestond eruit de drinkbeker rond te draaien tot er een druppel wijn over de rand van de beker viel. Dit was dan het offer dat werd opgedragen aan Jupiter, Apollo, Hercules, Bacchus of een andere god. 

Hierop volgde het echte drinkgelag en werd er volop gedronken. Tijdens het drinken werd er ook voor amusement gezorgd. Dit kon uit rijmpjes, raadseltjes, verhalen, gezelschapsspelletjes, acrobaten, dwergen
, jongleurs, muziek en zelfs gladiatorenspelen bestaan! 

De gasten vonden het ook aangenaam om gewichtige onderwerpen te bespreken en te filosoferen. Enkele voorbeelden van die onderwerpen zijn de volgende: 

· Waarom is de A de eerste letter van het alfabet?

· Wat was er eerder: de kip of het ei?

· Waarom dragen de Romeinen hun bruiden over de drempel?

· Waarom verbieden de Romeinen mensenoffers? 

· Waarom reist geluid ’s nachts beter dan overdag?

· Waarom stilt drank de honger, maar wordt men dorstig van voedsel?

· Was Alexander de Grote een alcoholicus?

· Waarom zijn mensen die zwaar dronken zijn minder waanzinnig dan iemand die aangeschoten is?

Als afsluiter werden apophoreta uitgedeeld. Dit waren kleine cadeautjes die de gasten konden meenemen naar huis. Het kon gaan over voedsel, gebruiksvoorwerpen, dieren, slaven of kunst. 

Wetende dat alcohol zowat het enige verslavende middel in het Oude Rome was, werden er vaak wetten op geplaatst wat betrof het gebruik ervan. Vrouwen werden vaak verboden om alcohol te drinken en er deden verhalen de ronde van uit de hand gelopen drinkfestijnen om de mensen te waarschuwen.

Omdat men pure wijn als gevaarlijk beschouwde, werd die dan ook altijd aangelengd met water, behalve op wijnfeesten. 

3.3 Lesuitwerking

Tijdspanne: 50 minuten (één les)
In deze les is het niet alleen de bedoeling dat de leerlingen te weten komen welke ingrediënten de Romeinen gebruikten en welke gerechten daaruit resulteerden. Ze leren ook de cultuur kennen rond het voedsel: enkele etiquetteregels, enkele vreemde gebruiken, het verschil tussen rijk en arm. Veel meer kan je (nog) niet aanbrengen daar een les kort is en rap gevuld. 
Vooraf vragen aan de leerlingen om mee te brengen: slaapzak en kussen(s).

De bedoeling is dat deze les op een ontspannen manier wordt gegeven. We willen bereiken dat de leerlingen net aan tafel liggen als de oude Romeinen. Daarom brengen ze dus de kussens en de slaapzak mee: om comfortabel te liggen (in een klas met 20 leerlingen zijn aanligbedden niet haalbaar). 

De leerkracht zorgt zelf voor enkele eenvoudige Romeinse hapjes: olijven (dit zullen de leerlingen misschien niet lusten, maar laat hen toch eens proberen), druiven, rozijnen, eventueel enkele typische kruiden zodat de leerlingen de geur ervan kunnen opsnuiven (het is mogelijk dat leerlingen oregano, kruidnagel of rapunzel niet kennen of nog nooit gezien/geroken/geproefd hebben). Bij ‘Enkele Recepten’ (zie 3.2.3) is er een eenvoudige kruidenwijn te vinden die ook met druivensap kan gemaakt worden. Dit drankje heeft enkele typische kruiden. Dit kan door de leerkracht klaargemaakt en meegebracht worden. Deze les gaat tenslotte over voedsel en dit kan niet enkel theoretisch aangebracht worden. De leerlingen moeten bepaalde dingen kunnen ervaren, wat hier duidt op het ‘proeven’. 

De les begint dus meteen op de ‘grond’. Het is mogelijk dat de leerlingen zich uitbundiger zullen gedragen dan gewoonlijk, omdat de klasindeling anders is en omdat er in de klas mag gegeten worden
. De leerkracht kan dit vermijden door de leerlingen op voorhand te vertellen wat er zal gebeuren en door duidelijke instructies te geven. 

Eventueel kan de leerkracht in het schoolgebouw een lokaal reserveren dat ruimer is dan het klaslokaal, zodat niet alle banken en stoelen verplaatst hoeven te worden en er zo dus tijd wordt gespaard. Indien dit niet mogelijk is, kan het klaslokaal met de hulp van enkele leerlingen vooraf klaar worden gezet (bvb tijdens de middagpauze of tijdens de speeltijd). Dit zal ook voor minder afleiding zorgen wanneer de leerlingen de klas binnenkomen. 

Het grootste deel van de les zitten de leerlingen rechtop op hun slaapzak of kussen. Er wordt dus nog niet neergelegen
. Dit gebeurt pas op het einde van de les
, tijdens de synthese (zie verder). 

3.3.1 Lesdoelen

· De leerlingen kennen ten minste 10 ingrediënten die zich in de Romeinse maaltijd bevonden.

· De leerlingen zien in dat er een verschil is tussen arm en rijk en illustreren dit met voorbeelden.

· De leerlingen kunnen een beeld scheppen rond de Romeinse eetcultuur: ze kunnen aan de hand van voorbeelden verschillen en verbanden aantonen met onze eetcultuur vandaag. 

· De leerlingen werken samen met een medeleerling. 

· De leerlingen halen de gevraagde informatie uit een DVD-fragment (kijkvaardigheid). 
3.3.2 Leerplandoelen

De leerlingen:

3.1.1.1 - kunnen de voornaamste kenmerken van de bestudeerde maatschappij verbinden met fundamentele maatschappelijke problemen en de mogelijke aanwezigheid ervan in de eigen tijd;
3.1.2.14 - geven voorbeelden van gelijkenissen en verschillen in maatschappelijk gedrag tijdens de bestudeerde samenlevingen en in de hedendaagse tijd; bijvoorbeeld de houding tegenover de medemens, de natuur, de bovennatuur; het gebruik van instrumenten en techniek; de verplaatsingen van grote bevolkingsgroepen (migratie); de vorming van steden en staten; oorlog en vrede; gelijkheid, vrijheid, rechtvaardigheid;
3.2.24 - kunnen informatie uit de bestudeerde beschavingen en uit de eigen tijd uitdrukken in verschillende vormen (geschreven en gesproken taal, beeldtaal, lichaamstaal) en ze voor anderen verduidelijken;

3.3.32 - kunnen zich inleven in het dagelijkse leven van de mens tijdens de bestudeerde beschavingen;
3.3.3 Inleiding
Tijd: max. 10 minuten

Als inleiding gebruikt de leerkracht een onderwerp dat met voedsel te maken heeft. Hieronder volgt een voorbeeld, maar wanneer deze les in de praktijk wordt uitgevoerd, is het natuurlijk mogelijk dat er een onderwerp bestaat dat actueler is of nog beter aansluit bij de lesinhoud. Dit kan naar eigen wens worden aangepast. 

De leerkracht hangt afbeeldingen van verschillende eetgewoontes en eetculturen aan het bord met magneten, of gebruikt een transparant om deze afbeeldingen te tonen
. De leerlingen benoemen de afbeeldingen en geven zelf nog voorbeelden van vreemde gebruiken en vreemde ingrediënten. Eventueel kan er ook even worden stilgestaan bij gezonde en minder gezonde eetgewoontes bij ons en in andere culturen. 

Afbeelding 1: 
China: een man eet noodles met stokjes.
Afbeelding 2: 
Amerika of een West-Europees land: McDonalds: reeds zwaarlijvige jongen eet frietjes met frisdrank. 

Afbeelding 3:
Jongen uit Afrika eet pap uit een pot met zijn handjes. 

Afbeelding 4:
Marokko (of een ander Oosters land): gezin eet op de grond, al het eten staat uitgestald. 
Afbeelding 5:
Engeland, België of eender ander welk Europees land: twee jonge vrouwen eten met mes en vork. 

Afbeelding 6:
Maleisiërs eten traditiegetrouw met hun vingers, gezeten op vloermatjes. Rijst is het hoofdvoedsel in Maleisië, en wordt minstens één keer per dag gegeten en met veel eerbied behandeld. Het is hier de gewoonte om bezoekers die rond etenstijd komen voedsel aan te bieden. De gast moet wat rijst aanraken die op een lepel wordt aangeboden of anders zal hij, afhankelijk van het bijgeloof door een slang of schorpioen worden gebeten.

(Niet alle afbeeldingen moeten gebruikt worden. Dit is een inleiding die niet te uitgebreid moet gebracht worden, omdat er anders niet genoeg tijd over blijft voor de essentie van de les.) 

Andere voorbeelden:

· In Italië eet men vaak pasta, de experts eten spaghetti met enkel een vork.

· In een Chinees restaurant krijg je op het einde van de maaltijd soms een koekje met daarin een boodschap in verband met jouw toekomst.

· Bij ons wordt de aardappel als een afzonderlijk bestandsdeel van onze maaltijd beschouwd, in andere landen (bvb Frankrijk) beschouwt men de aardappel als een groente. 

De bedoeling van deze inleiding is dat de leerlingen inzien dat er verschillende eetculturen bestaan. Dezelfde ingrediënten worden niet in elk land gebruikt, niet iedereen eet met mes en vork en in de loop der tijd zijn al veel dingen veranderd. In de loop van de les moet ook duidelijk worden dat er in Rome andere eetgewoontes bestonden. 
3.3.4 Fragmenten
Tijd: 15 minuten 

Fragment 1:

Na de inleiding volgt een fragment uit de serie ‘Rome’. Het fragment komt uit aflevering 7: ‘Pharsalus’ (04 min 00 – 05 min 40).

Het fragment op zich duurt niet lang, maar er komen heel veel ingrediënten in beeld, wat er dus voor zorgt dat de leerlingen geconcentreerd moeten kijken.

Mogelijkheden om het voor de leerlingen gemakkelijker te maken:

· De leerkracht vermeldt uit welke serie het fragment komt en vraagt of er leerlingen zijn die de serie al hebben gezien. Het fragment wordt kort geschetst in de context: Pompeius zit in een legertent aan tafel met zijn mannen. Er wordt gepraat over de politieke situatie in Rome. 
· Duidelijke instructies geven vóór het bekijken van het fragment: wat wordt er van hen verwacht, waar moeten ze op letten? 

· Eventueel het geluid weglaten zodat het gesprek tussen de mannen de leerlingen niet afleidt van het beeld.

· De ondertiteling weglaten, zodat de leerlingen het volledige scherm zien. 

Als opdracht bij het fragment krijgen de leerlingen een ‘checklist’. Op die checklist staan allerlei voedselcomponenten. Zij moeten de elementen die ze zien aanvinken. Deze checklist is te vinden in de bijlage
. 

Het fragment kan eventueel een tweede keer bekeken worden, maar normaal gezien is dit niet nodig. Hierna volgt de verbetering. De ingrediënten worden overlopen en de leerlingen geven hun antwoorden. De leerkracht kan er voor kiezen om uit te leggen waarom het onmogelijk was dat ze bepaalde ingrediënten in het fragment zagen: koffie (17de eeuw), maïs (1492) en aardappelen (1565) waren namelijk nog niet tijdens het Romeinse Rijk nog niet in het huidige Europa verspreid. De leerlingen vermelden de andere ingrediënten die ze tijdens het fragment opmerkten. 
Hierna wordt de eetsituatie in de legertent besproken (link met de inleiding). In dit fragment zien we dat de mannen aan een gewone tafel eten, op stoelen. Het valt op dat er met de handen wordt gegeten. Dit was bij alle klassen van de maatschappij zo. 

Fragment 2:

Om het contrast van de eetsituatie van de soldaten met die van rijke Romeinen te vergelijken volgt een kort fragment uit de serie. 

Dit fragment komt uit aflevering 9: ‘Utica’ (16 min 25 – 17 min 10). Ook dit fragment is van korte duur maar schept een duidelijk beeld van de eetsituatie bij de rijken van Rome. 

Context van het fragment:

Caesar is samen met Brutus en zijn moeder Servillia op bezoek bij Atia en haar kinderen voor een avondmaal. Er wordt gepraat over Caesar’s triomftocht. 

De leerlingen krijgen vooraf een eenvoudige observatieopdracht: de oplossing vinden voor de volgende vragen:
· Op welke manier krijgen de gasten hun gerecht?

· Wat is het grootste verschil met het vorige fragment?

· Benoem de laag van de bevolking die we hier te zien krijgen. 

· Met welke hand wordt er gegeten?

Oplossing:

· Er staat eten op de tafel en er komen slaven rond met schotels. 

· De gasten liggen neer om te eten.

· We zien de rijken, de adel. 

· Er wordt met de rechterhand gegeten.

De antwoorden worden besproken en de leerkracht vraagt om een korte samenvatting te geven van het eetgedrag bij de rijke Romeinen. 
“Bij de rijke Romeinen werd er op aanligbedden gegeten. Het eten werd rondgebracht door slaven en er stonden ook hapjes op de tafels in het midden van de aanligbedden. Er werd met de rechterhand gegeten en ondertussen werd er gepraat over gewichtige onderwerpen.”

Een korte actualisering is hierna zeker van toepassing. Hoe gaat het er vandaag de dag aan toe in België? Welke voorbeelden van onze eetcultuur bestaan er? Laat de leerlingen even zelf vertellen en eventueel voorbeelden geven van het verschil tussen de eetcultuur bij arm en bij rijk.  

3.3.5 Een Romeins gerecht van dichtbij bekeken

Tijd: ±10 minuten

Op dit moment kennen de leerlingen slechts enkele ingrediënten en hebben ze enige notie van het verschil tussen arm en rijk en het verschil in eetgewoontes. Dit moet dan ook verder uitgebreid worden.

De leerlingen krijgen per twee een envelop. In die envelop vinden ze een afbeelding van een gerecht en vinden ze een briefje met enkele letters
. Deze letters zijn de beginletters van de ingrediënten die zich in de gerechten bevinden. De leerlingen krijgen 5 minuten de tijd om alle ingrediënten te benoemen. Hier mag er een zeker competitiegedrag aangemoedigd worden. 

Er zijn vier verschillende afbeeldingen. Deze afbeeldingen werden van de website van HBO gehaald om de link met de serie ‘Rome’ opnieuw aan te halen
. Naargelang het aantal leerlingen in de klas moeten deze afbeeldingen verschillende keren worden gekopieerd
. 
Bij deze opdracht is er mogelijkheid tot differentiatie. De leerkracht moet daarvoor wel het niveau van de leerlingen goed in kunnen schatten.

Zo kan er aan een duo dat meer tijd nodig heeft om de ingrediënten te zoeken en op te schrijven, afbeelding 1 of 2 worden gegeven.

Leerlingen die wat vlotter te werk gaan, krijgen dan afbeelding 3 of 4, waarop meer ingrediënten te vinden zijn.

Wanneer je een echte uitdaging aan de leerlingen wil geven, kan je de eerste letters weglaten en hen zelf op zoek laten gaan naar de ingrediënten. 

Afbeelding 1: Prei in zoetzure saus met geroosterde artisjokken voor een diner bij Atia ter ere van Marcus Antonius. 

Ingrediënten: prei, artisjok, wortels, bloemen, komkommer, radijs, gevogelte 

Afbeelding 2: Groentepudding met komkommer, ajuin en groene olijven voor een feest gehouden door Atia voor Marcus Antonius. 

Ingrediënten: ajuin, groene olijven, bessen, radijzen, komkommer, kruiden

Afbeelding 3: Twee gevulde ganzen met druiven, paddenstoelen, rapen, appels, wortels en vijgen voor opnieuw een feestje bij Atia.

Ingrediënten: ganzen, vijgen, appels, noten, groene en blauwe druiven, wortels, paddenstoelen, bessen, rapen, laurierblaadjes. 

Afbeelding 4: Hetzelfde gerecht, maar deze keer zien we de vulling van de ganzen: palingen. 

Ingrediënten: ganzen, palingen, vijgen, appels, noten, groene en blauwe druiven, wortels, paddenstoelen, bessen, rapen, laurierblaadjes. 

Wanneer de leerlingen de oefening hebben opgelost, geven vier duo’s (één per afbeelding) een korte voorstelling van hun gerecht en de ingrediënten die er zich volgens hen in bevinden. De leerlingen met dezelfde afbeelding kunnen aanvullen en de leerkracht verbetert eventuele fouten.

De leerlingen geven vervolgens hun mening over de gerechten en de ingrediënten: zouden ze dit zelf opeten of liever niet en waarom? 

De leerlingen kennen nu meer ingrediënten en kunnen nu enkele algemene indrukken van het Romeinse eten en de eetcultuur formuleren.

· De Romeinen kenden heel veel verschillende ingrediënten (die wij vandaag ook nog gebruiken). 

· De Romeinen hielden er van om uitgebreid te eten (bij de rijken).

· De Romeinen hielden er van om hun gerechten mooi te versieren en zo creatief mogelijk voor te stellen. 

3.3.6 Waar of niet waar?

Tijd: max. 10 minuten

Ondertussen zijn al wat meer ingrediënten gekend. Ik vind het echter noodzakelijk dat de leerlingen ook meer te weten komen over de achtergrond bij de maaltijd. Daarbij lijkt een ‘waar of niet waar’ opdracht me de gepaste werkwijze.

Het is moeilijk om alle leerinhouden volledig van de leerlingen zelf te laten komen, dus daarom worden ze hier op een speelse manier aangebracht.

Elke leerling krijgt een groen en een rood kaartje. Het groene kaartje steken ze in de lucht wanneer ze denken dat een stelling waar is, het rode kaartje steken ze in de lucht wanneer ze denken dat een stelling niet waar is. 

De stellingen:

1. De Romeinen hielden lange maaltijden. Wanneer ze het gevoel hadden dat ze er geen hap meer bij kregen, werd een slaaf geroepen die met een veer in hun keel kietelde zodat ze konden braken en er zo weer plaats was voor de volgende gang.

2. Het normale aantal gangen van een maaltijd was drie. Dit is vandaag de dag bij ons nog altijd zo. Bij grote feesten liep dit soms uit de hand en waren er zeven gangen, wat er voor zorgde dat het feest doorging tot in de vroege uurtjes.

3. De Romeinen aten de vreemdste diersoorten: struisvogels, flamingo’s, papegaai, dolfijn, giraf, kraanvogel of pelikaan. Ook vreemde lichaamsdelen werden niet gemeden. Zo bestaan er recepten met varkensuier, -baarmoeder, en -oren als ingrediënt. 

4. Sommige arme Romeinen leefden en kookten in insulae. Dit waren de voorlopers van onze flatgebouwen. Hoe hoger de kamer, hoe minder men moest betalen. De reden hiervoor was dat alles uit hout bestond en je dus meer risico liep bij een brand in de bovenste kamer dan dicht bij de uitgang. Om branden te voorkomen, ging men eerder soep of eten kopen bij de kleine winkeltjes op straat. 
5. Het werd als creatief beschouwd om de gasten te laten geloven dat ze ansjovis aten, terwijl het eigenlijk om kwal ging. Er werd zo ook varkensgebraad geboetseerd uit was. Dit noemde men ‘voedselvervalsing’ en dit nam soms vreemde vormen aan.  

6. Ook de armen konden van uitgebreide maaltijden genieten. De welvaart in Rome was zo goed, dat iedereen uit dezelfde ingrediënten kon kiezen. 

7. De Romeinen haalden veel ingrediënten uit andere gebieden die ze hadden veroverd, zoals Egypte, Gallië enzovoort. Dit zorgde vaak voor problemen in die gebieden, omdat ze zelf niet genoeg producten meer over hadden. 

8. Het klimaat in Italië was zoals het vandaag ook nog is: warm en droog. Dit betekende dat het moeilijk was om hun eten te bewaren, zonder koelkast. De Romeinen vonden hier echter wel middeltjes voor: ze zoutten het vlees bijvoorbeeld in, zodat het langer kon bewaard worden. Het voedsel kon ook gedroogd, gerookt of ingesmeerd worden met honing om het tegen bederf te beschermen. 
9. Door het vele eten bij de rijke Romeinen, ontstond er natuurlijk zwaarlijvigheid. Om dit tegen te gaan, bouwde men speciale gebouwen waar dikke Romeinen aan de hand van diëten en oefeningen opnieuw een mooi figuurtje kregen. 

Oplossing:

Waar: 
- Nummer 1

- Nummer 2
- Nummer 3
- Nummer 4
- Nummer 5

- Nummer 7

- Nummer 8

Niet waar: 
- Nummer 6: de armen moesten het met veel minder stellen en hadden een heel verschillend dieet dan dat van de rijken. Vlees kwam niet vaak op hun bord terecht en hun hoofdingrediënt was graan. 
- Nummer 9

Wat leuk kan zijn, is om enkel de stellingen te geven die ‘waar’ zijn. De leerlingen zullen zeker verrast zijn wanneer ze merken dat alle feiten eigenlijk echt zijn en zullen zo de Romeinse eetcultuur beter begrijpen. 

De leerkracht vraagt achteraf aan de leerlingen of zij nog anekdotes of leuke weetjes kennen over het eten bij de Romeinen. Dit mag niet te uitgebreid worden gedaan, enkele minuten moeten volstaan. 
3.3.7 Synthese en zelf proeven

Tijd: overige minuten

Tijdens de vorige opdrachten zaten de leerlingen gewoon neer op hun kussen en slaapzak. Nu kan de leerkracht hen vragen om te gaan neerliggen zoals de Romeinen dit deden. Dit wordt aangetoond met een afbeelding van een Romein op een aanligzetel
.
De Romeinse hapjes en de drank worden rondgedeeld en ondertussen maken de leerlingen per twee een vraag voor de rest van de klas die over het voedsel en de eetcultuur bij de Romeinen gaat. Deze vraag mogen ze dan stellen aan een leerling naar keuze. De persoon die geantwoord heeft op de vraag mag dan op zijn of haar beurt de eigen vraag aan iemand anders stellen.

Zo worden de leerinhouden snel herhaald op een manier die voor de leerlingen aangenaam is omdat ze zelf de vragen op mogen stellen. 

Wanneer er tijd overblijft bespreken de leerlingen de korte ervaring in verband met liggend eten . Hoe voelt het om slechts één arm te kunnen gebruiken? Is de lage tafel (in dit geval: de hapjes op de grond) gemakkelijk? Welke sfeer ervaren ze? 

De leerkracht kan er ten slotte voor kiezen om de recepten (die zich in de inleidende tekst voor de leerkracht bevinden) te bundelen en aan de leerlingen mee te geven om ze thuis eventueel te proberen. Dit is zeker geen verplichting, en als dit wordt gedaan, moet de leerkracht er de nadruk op leggen dat de leerlingen best samen met een volwassene aan het fornuis staan. 
3.3.8 Lestekst (voor de leerlingen)
Het Romeinse voedsel was heel veelzijdig. Ten eerste waren er de ingrediënten. Vlees, vis en gevogelte stond op het menu. Bij vlees koos men vooral voor varkensvlees (het varken had geen andere functie te vervullen) en vis werd minder geserveerd omdat het zo duur was doordat de scheepvaart nog niet op punt stond. 

Verschillende soorten groenten en fruit waren bij de Romeinen bekend: prei, broccoli, salade, radijzen, olijven, appels, peren, druiven enzovoort. 

Graan was een belangrijke component in de dagelijkse voedselvoorziening van de Romeinen. Het werd dagelijks gegeten door de gewone bevolking en stond ook bij de rijken op het menu. Er werd brood en puls mee gemaakt. 

Er bestond een groot verschil tussen de eetwijze van de armen en die van de rijken. De rijken neigden naar het decadente toe: feestjes met soms zeven gangen, overweldigende gerechten en exotische dieren (bvb struisvogel, flamingo…). Bij de armen baseerde men zich vooral op het graan, bonen en erwten, olijven en aangelengde wijn. Dankzij het concept ‘brood en spelen’ bleven de armen niet altijd in de kou staan. 

Bij de rijken was er een heuse eetcultuur. De gasten lagen per drie op een aanligbed aan lage tafels, ze aten dus liggend en konden slechts één arm gebruiken om te eten. 

De maaltijd bestond uit drie gangen: 

1. Gustatio: het voorgerecht dat als smaakopwekker diende
2. Mensa Prima: het hoofdgerecht waarbij het eten belangrijk was en er nauwelijks werd gedronken

3. Mensa Secunda: het nagerecht, waarbij de drank wel eens centraal durfde te staan. 

Deze drie gangen konden uitgebreid worden tot een maaltijd van zeven gangen die tot in de vroege uurtjes duurde. 

3.3.9 Mogelijke samenvatting (eventueel bordschema)
	ARME ROMEINEN
	RIJKE ROMEINEN

	· Aten zittend

· Weinig variatie

· Graan was het hoofdingrediënt
· Groenten en fruit

· Zelden vlees
	· Aten liggend op aanligbedden  

· Veel variatie

· Allerlei ingrediënten, soms zelfs heel exotisch, zoals flamingo’s, struisvogels, kwal


Bijlagen

Bijlage I, 1: Plaatsverdeling aan de aanligtafels

De eters waren in drie groepen verdeeld, volgens de drie bedden waar het triclinium oorspronkelijk uit bestaan had. Het middelste van de drie bedden noemen we voor het gemak bed A. Dit bed was voor de eregasten. Aan hun rechterzijde bevond zich bed B, het bed van de gastheer en zijn familie. Aan de linkerzijde, de minder gunstige kant, stond bed C, voor de overige uitgenodigden. 

BED A

Plaats 1: de eregast was diegene ter ere van wie het diner gegeven werd, bijvoorbeeld iemand die terugkwam van vakantie, een kennis die een prijs had gewonnen, een belangrijke relatie die de stad bezocht, of wat men dan ook kon bedenken. 

De eregast nam de ’belangrijkste’ plaats in. Bij de Romeinen heette dit de plaats van de ‘consul’, naar de belangrijkste functie tijdens de Romeinse republiek. Bij diners binnen de familie werd de ‘plaats van de consul’ ingenomen door een ouder familielid (bijvoorbeeld de vader, of een oom van de gastheer). 

Plaats 2: naast ‘de consul’ kwam iemand te liggen, waarbij de eregast zich op zijn gemak voelde, zijn vrouw, zijn zoon of een vriend. Dit was de centrale plaats op het triclinium. Oorspronkelijk was dit de ‘plaats van de koning’ geweest. In de monarchieën van die tijd bleef het dan ook de belangrijkste plaats (het waren immers niet alleen de Romeinen die op triclinia lagen, maar ook de Grieken, Perzen en Egyptenaren bijvoorbeeld). Toen Rome echter overgegaan was van een monarchie naar een republiek, wilden de consuls de plaats van de koning niet innemen, ook niet aan tafel. De plaats van de koning bleef de plaats van de koning, maar de consul was belangrijker. Vandaar dat de eregast, in Rome, op de ‘plaats van de consul’ lag en de ‘plaats van de koning’ daar geen betekenis had.

Plaats 3: de derde persoon op het centrale bed van eer, was bij de Romeinen de laagste, maar bij de Grieken de hoogste in rangorde. 

BED B

Plaats 4: dit bed werd ingenomen door de gastheer. Zo lag hij het dichtst bij de eregast, met wie hij dan kon converseren en op wiens welzijn hij kon toezien. Samen kregen zij de beste hapjes.

Bijlage I, 2

Plaats 5: naast de gastheer lag een lid van zijn familie, meestal zijn vrouw. Het hing van de gelegenheid en de regionale tradities af, of vrouwen al dan niet aanlagen. Bij de Grieken zaten zij slechts op een puntje van het bed, of waren helemaal afwezig. Ook bij de Romeinen waren bepaalde maaltijden alleen voor de mannen. Rijke vrouwen gaven hun eigen dineetjes voor de dames. Zoals er ook religieuze feesten waren waar mannen niet mee mochten eten. Meestal echter aten mannen en vrouwen van het keizerlijke Rome gezamenlijk. 

Plaats 6: traditioneel werd de laagste plaats op het bed van de familie ingenomen door een vrijgelaten slaaf uit die familie. Dit heette de ‘plaats van de vrijgelatene’.

BED C

Het derde bed was het minst voordelige, omdat de gasten het verst weg lagen van de centrale tafel. Toch waren de gasten die op bed C lagen niet helemaal eerloos, want ze hadden tenminste een officiële plaats op het triclinium. 

Illustratie
:



Bijlage II, 1: Klasopstelling 1
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Twee leerlingen zitten rechtop op één slaapzak, dit is dus een klasopstelling voor een klas van 24 leerlingen. De leerlingen kunnen zowel de leerkracht als de televisie goed zien. 

Bijlage III, 1: Klasopstelling 2
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De leerlingen kunnen nu ook per twee op de slaapzak gaan liggen of kunnen elk op de eigen slaapzak liggen, dit hangt af van de grootte van de klas. In het midden van de slaapzakken liggen dan enkele hapjes. 

Bijlage IV, 1: Afbeeldingen bij de inleiding

Afbeelding 1
:

[image: image11.jpg]


 

Afbeelding 2
:
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Bijlage IV, 2

Afbeelding 3
:
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Afbeelding 4
:

[image: image14.jpg]



Bijlage IV, 3

Afbeelding 5
:
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Afbeelding 6
:
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Bijlage V, 1: Checklist bij fragment uit de serie ‘Rome’

Je krijgt een fragment uit de serie ‘Rome’ te zien. Bekijk het eten goed en vink aan welke ingrediënten je WEL ziet tijdens het fragment: 





  (
0
aardappelen

0
wijn


0
vis

0
kaas


0
noten


0
gebraad

0
brood


0
maïs


0
konijnenbout 

0
melk


0
vijgen


0 
koffie

Heb je nog iets gezien? Noteer het dan hier:

________________________

________________________

________________________

________________________







Oplossing:

0
aardappelen

(
wijn


0
vis

(
kaas


(
noten


(
gebraad

(
brood


0
maïs


(
konijnenbout 

0
melk


(
vijgen


0 
koffie

Volledige lijst van geziene ingrediënten:

Kaas

Brood

Gebraad

Broccoli

Wijn

Konijnenbout

Pruimen

Artisjok

Vijgen

Noten
Radijzen

Bijlage VI, 1: Afbeeldingen van gerechten uit de serie ‘Rome’

Afbeelding 1:
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Afbeelding 2:
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Bijlage VI, 2

Afbeelding 3:
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Afbeelding 4:
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Bijlage VI, 3 

Oefening bij de afbeeldingen van de gerechten:

Afbeelding 1

Je krijgt telkens de eerste letter van de ingrediënten aanwezig in het gerecht op jouw afbeelding.  Probeer ze allemaal aan te vullen. Je krijgt 3 minuten! Succes!

P……………………………………………………
A……………………………………………………
W……………………………………………………
B……………………………………………………
K……………………………………………………
R……………………………………………………
G……………………………………………………

Afbeelding 2

Je krijgt telkens de eerste letter van de ingrediënten aanwezig in het gerecht op jouw afbeelding.  Probeer ze allemaal aan te vullen. Je krijgt 3 minuten! Succes!

A……………………………………………………

O……………………………………………………

B……………………………………………………

R……………………………………………………

K……………………………………………………

K……………………………………………………

Bijlage VI, 4

Afbeelding 3

Je krijgt telkens de eerste letter van de ingrediënten aanwezig in het gerecht op jouw afbeelding.  Probeer ze allemaal aan te vullen. Je krijgt 3 minuten! Succes!

G……………………………………………………

V……………………………………………………

A……………………………………………………

N……………………………………………………

D……………………………………………………

W……………………………………………………

P……………………………………………………

B……………………………………………………

R……………………………………………………

L……………………………………………………

Afbeelding 4

Je krijgt telkens de eerste letter van de ingrediënten aanwezig in het gerecht op jouw afbeelding.  Probeer ze allemaal aan te vullen. Je krijgt 3 minuten! Succes!

G……………………………………………………

V……………………………………………………

P……………………………………………………

A……………………………………………………

N……………………………………………………

D……………………………………………………

W……………………………………………………

P……………………………………………………

B……………………………………………………

R……………………………………………………

L……………………………………………………
Bijlage VI, 5

Oplossing: 

Afbeelding 1

Prei
Artisjok

Wortels
Bloemen
Komkommers
Radijzen
Gevogelte

Afbeelding 2

Ajuinen
Olijven
Bessen
Radijzen
Komkommer
Kruiden
Afbeelding 3

Gans

Vijgen

Appels

Noten
Druiven

Wortels
Paddenstoelen 
Bessen
Rapen
Laurier

Afbeelding 4

Gans

Vijgen

Palingen

Appels

Noten
Druiven

Wortels
Paddenstoelen 
Bessen
Rapen
Laurier

Bijlage VII, 1: Afbeelding houding aan de aanligtafel
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Eigen foto van een Romein in de typische aanlighouding, genomen in het Musée Royal de Mariemont, Morlanwelz (Henegouwen) op 11 augustus 2007.
4. Bruikbare fragmenten

In dit hoofdstuk volgt een opsomming van de fragmenten uit de serie die bruikbaar zijn in de klas. De mate van bruikbaarheid wordt aangegeven door zwarte sterren. 1 ster staat voor minst bruikbaar, 5 voor meest gepast. 

4.1 Kledij

Aflevering 1
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	14:08 – 17:33
17:35 – 18:24

47:47 – 48:30
	Toespraak van de senaat: mooi beeld met heel veel toga’s

(heel bruikbaar omdat dit fragment ook kan gebruikt worden om de functie van oratoren en senatoren aan te tonen)

Kledij Cornelia tijdens de mimespelen (ook de kledij van de acteurs en van het publiek komt in beeld)
Huwelijk Pompeius, met een mooi beeld van de kledij van de rijken en die van het gewone volk.
	(((((
(((((
(((((


Aflevering 2

	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	04:28 – 05:00 
28:57 – 30:20
39:16 – 40:38
	Kledij Romeinen tijdens het eren van Marcus Antonius (toga’s, tunieken, verschillende kleuren, kledij van de soldaten enz…) 
Vorenus keurt een mogelijke huwelijkskandidaat voor zijn dochter (kledij van het gewone volk – mooi fragment ook om de huwelijkspolitiek te illustreren)

Marcus Antonius wordt begeleid op weg naar de senaat. Vooral het beeld dat vanuit de lucht wordt gefilmd geeft een mooi overzicht van de mannelijke kledij. 

(Noot: het gevecht is nogal bloederig) 
	(((((
(((((
(((((



Aflevering 3

	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	18:12 – 20:00

34:58 – 36:45
	Kledij van het gewone volk terwijl ze het huis van Atia proberen binnen te stormen. Duidelijk verschil met de kledij van de slaven en de rijken binnen in het huis. 

Uitrusting van de soldaten (ook een mooi beeld van het Forum Romanum)
	(((((
    (((((


Aflevering 4

Deze aflevering staat in het teken van twee verschillende feesten: één bij Atia en één bij Vorenus. Het is dan ook een aflevering die bol staat van bruikbare fragmenten voor zowel kledij als voedsel. 

Deze fragmenten zijn ook gepast om de kledij en het feest van de rijken te vergelijken met de kledij en het feest van het gewone volk.

	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	18:00 – 19:19
19:19 – 20:20

20:20 – 21:47
21:48 – 24:59

26:55 - 28:13
28:14 – 30:02
30:03 – 32:04

32:05 – 35:00
	Opmaak vrouwen (pruiken, schmink, parfum…)
Gesprek tussen een slaaf en Caesar, waarna de vrouw van Caesar uit het huis komt met haar slavinnen. 

Kledij van Vorenus en zijn gezin bij de voorbereidingen van zijn feest
Feest bij Atia en aankomst Caesar (juwelen, pruiken, kledij…).
De aankomst van Caesar komt heel imposant over door de gepaste muziek en het feit dat hij omringd wordt door identiek geklede mannen. Ook de fasces komt in beeld.
Vervolg feest bij Atia (Caesar manipuleert een Romeins burger)

Octavia draagt een gedicht voor.

Er wordt gedanst op het feest van Vorenus en er ontstaan conflicten. 

We schakelen opnieuw over naar het feest bij Atia en de manipulatie van Caesar. 

Het feest bij Vorenus is afgelopen en de schade wordt opgemeten. Er volgt een bezoek van bandieten die op zoek zijn naar het goud van Pompeius. Pullo komt ter hulp. 
	(((((
(((((
(((((
(((((
(((((
(((((
(((((
(((((



Aflevering 5
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	05:48 – 07:09

07:09 – 11:11

17:51 – 19:14

22:56 – 24:05

25:43

	Kledij elite tijdens een gesprek tussen Atia en haar kinderen.
Kledij gewone bevolking ten huize Vorenus.
Een prachtig overzichtsshot dat mooi illustreert wat er toen gedaan werd binnenin het huis van rijke Romeinen. De jongen studeert (Griekse filosofie), de slaven zijn aan het werk (opruimen). Mooie shot ook wat vaatwerk, kledij en binnenhuisarchitectuur en -inrichting betreft.

Scène in de termen, kan toegepast worden op ‘verzorging’ en ook als ontspanning.

Caesars echtgenote wordt, omringd door slaven, weggedragen op een draagstoel. Caesar zelf loopt voorop. Ze worden in de straat geconfronteerd met ‘graffiti’. 
	(((((
(((((
(((((
(((((
(((((


Aflevering 6
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	04:15 – 09:16
09:50 – 10:55

25:27 - 26:50


	Marcus Antonius wordt aangesproken door enkele burgers om in zijn gunst te komen. Verschillende personages komen in beeld en hierdoor zien we ook veel kledij. 

Haar van Niobe’s dochter wordt geknipt. Haar toekomst wordt ondertussen besproken. 
Sieraden worden aan huis verkocht. Ondertussen zien we de kledij van de rijken.
	(((((
(((((
(((((


Aflevering 7
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	03:45 – 04:00

10:46 – 14:00

31:33 – 34:29
	De baard van Caesar wordt verzorgd door zijn vertrouweling.  Dit fragment is echter te kort om in de klas te gebruiken. (Oplossing: screenshot)
Een blik achter de ‘schoonheid’ van de elite: hoe maakt men zich op? Welke kleren  draagt men om op een ‘diplomatieke missie’ te gaan. We zien hoe ze zich verplaatsen (draagbed) en krijgen een mooie blik op het interieur van een villa.

Opnieuw zien we hoe een villa er vanbinnen uitziet. Ook de kleren van de personages kunnen gebruikt worden in een les.
	(((((
(((((
(((((


Aflevering 8

Deze aflevering speelt zich voornamelijk af in Egypte. De Egyptische stijl komt hier dus meer in beeld en daardoor is deze aflevering niet zo bruikbaar voor de Romeinse kledij. 
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	03:10 – 03:47
	We zien de orator een toespraak houden op een publieke plaats waar kleren gewassen worden. Ondertussen zien we ook de kledij van zijn publiek. 
	(((((



Aflevering 9
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	35:23 – 38:50
43:20 – 44:20 
	Mooi overzicht van kledij van Caesar en z’n lijfwachten, het gewone volk eromheen, Niobe en Lucius Vorenus als middenstanders, en aan het eind van het fragment de hoge klasse.
We zien hoe Lucius Vorenus hulp krijgt van Niobe bij het aantrekken van zijn toga. 
	(((((
(((((


Aflevering 10

	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	12:44 – 15:00
20:15 – 21:02
24:23 – 29:45 

	Tijdens een toespraak van Vorenus zien we beelden van het

Ververskwartier waar stoffen blauw worden gekleurd. Zijn toga en de stola van zijn vrouw komen mooi in beeld. 
Octavia aan de opmaaktafel. Dit fragment is niet zo geschikt omdat er weinig leerinhouden uitgehaald kunnen worden. 
Caesar wordt met ossenbloed beschilderd door de Pontifex, daarna verschijnt hij op de triomftocht. Iedereen is opgemaakt om er op z’n best uit te zien. Dit fragment toont niet alleen de kledij maar heeft ook een godsdienstig en politiek aspect, wat het nog meer geschikt maakt. 
Vercingetorix wordt ondertussen eindelijk uit zijn kerkers gehaald om de triomf van Caesar compleet te maken. 

We zien kledij van de soldaten, de burgers, de senatoren en van Caesar. Dit fragment is dus heel veelzijdig. 

(De executie van Vercingetorix is wellicht niet geschikt voor gevoelige kijkers).
	(((((
(((((
(((((


Aflevering 11
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	02:40 – 04:48
27:57 – 29:30 

38:48 -  40:33
	Het gezin van Lucius Vorenus, nu een magistraat, maakt zich op voor een ‘volksvergadering’, burgers kunnen hun beklag doen bij Lucius.
Tijdens de vraag van één burger wordt duidelijk dat er urine nodig was om huiden te bewerken. 

Openbare rechtszaak tegen Pullo. In dit fragment krijgen we beelden van de toga’s en de kledij van de bevolking en bemerken we oratorische kwaliteiten. 

Gevecht van Pullo in de arena. De uitrusting van de ‘gladiatoren’ kan je hier zien. (Het eigenlijke gevecht is opnieuw behoorlijk plastisch, dus wordt het misschien beter weggelaten). 
	(((((
(((((
(((((



Aflevering 12
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	22:25 – 24:25

36:33 – 37:34
	 Pullo op tocht door de stad. Hij pauzeert bij enkele vrouwen die stoffen aan het wassen/kleuren zijn. 

De moord op Caesar: heel veel toga’s. Door het bloederige karakter misschien niet geschikt om in de klas te gebruiken. 
	(((((
(((((


4.2 Voedsel

Aflevering 1
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	24:20
39:00 – 40:28
	Hier zien we eten op de tafel in de tent van Caesar dat hij samen met Marcus Antonius opeet. Echt geschikt is dit fragment niet omdat het nogal donker is en er meer aandacht wordt geschonken aan het gesprek tussen Marcus Antonius en Caesar. 
Pompeius & Atia aan aanligtafel: mooi om aan te tonen hoe de rijke Romeinen tafelden. Je ziet ook een tafel gevuld met mooie gerechten. 
	(((((
(((((


Aflevering 2

	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	08:15 – 09:55
	Eten bij Atia met Vorenus en Pullo als beloning voor hun begeleiding van Octavius. Dit is een leuk fragment om het klassenverschil aan te tonen: Atia die elegant aan de tafel ligt en Pullo die het eten op zijn bord kwakt. 
Ondertussen zien we ook de slaven aan het werk.
	(((((


Aflevering 3

	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	04:02 – 05:25

12:15 -13:17
	We zien Niobe aan het werk in de keuken (ze maakt groenten klaar) tijdens een confrontatie met haar schoonbroer – de vader van haar kind. Ondertussen krijgen we een beeld van haar keuken met vaatwerk enz… 

Het huis van Atia wordt belaagd tijdens een etentje met Servillia. Opnieuw zien we de rijken aan de aanligtafel. 
	(((((
(((((


Aflevering 4

	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	09:09 – 10:30
12:16 – 13:40

25:50 – 26:45
	Voorbereidingen feest Atia. We zien onder andere hoe de testikels van een geit worden klaargemaakt voor Octavius om zijn mannelijkheid te bevorderen.
Op de tafel zien we verder ook nog een gans, eieren, groenten, schaaltjes en messen. 

Voorbereidingen van het feest bij Vorenus. We zien hem onderhandelen met een dame. Zij zal zijn feest organiseren als hij haar een varken bezorgt, maar de tijden zijn niet gunstig in de stad.  

Maaltijd bij Vorenus. Hier wordt duidelijk dat alleen de rijken in luxe aten aan de aanligtafels. Het gewone volk eet van een tafel op gewone banken. Op de tafels staat vaatwerk en wordt er wijn uitgeschonken. 
	(((((
(((((
(((((


Aflevering 5
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	18:27 -19:55

24:00 – 24:43
	Scène ten huize Atia: we zien een mooi gedekte tafel. De nadruk ligt hier wel op het gesprek tussen moeder en zoon, dus echt bruikbaar is deze scène niet. 

We zien enkele dieren hangen op de markt, te gebruiken als stilstaand beeld. 
	(((((
(((((


Aflevering 6
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	37:53 – 39:00
	Marcus Antonius is op bezoek bij Atia; hij krijgt een aangename maaltijd voorgeschoteld. Beiden liggen op een zetel.
	(((((


Aflevering 7
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	04:00 – 05:40
	Generaal Pompeius en gevolg discussiëren aan tafel. Wat ze eten komt ondertussen heel duidelijk in beeld: brood, wijn, noten, vlees, gebraad, kaas…
	(((((


Aflevering 8 speelt zich grotendeels in Egypte af en is daarom minder toepasbaar op het Romeinse voedsel. 

Aflevering 9
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	16:25 – 18:35

20:00 – 20:30
	Cena bij Atia in aanwezigheid van Caesar en Servillia. Slaven gaan rond met eten, maar het eten zelf komt niet zo duidelijk in beeld. 
Slagersstalletjes, bereiden van varkensvlees. We zien de karkassen en hoe ze bereid worden. 
	(((((
(((((


Aflevering 11
	Van … - tot …
	Fragment
	Score

	07:40 – 08:10

23:25
	Erastes en zijn kompanen eten muis in een taverne: “Best Mouse in the city!” Mooi beeld van een bruine kroeg. 
Een blik op de hapjes bij (opnieuw) een feest bij Atia thuis. (best te gebruiken als stilstaand beeld). 
	(((((
(((((


Besluit
In deze bachelorproef werd naar een manier gezocht om de serie ‘Rome’ in de lessen over het dagelijkse leven in Rome te integreren.
Dit werd uitgevoerd aan de hand van twee lessen.

De eerste les ging dieper in op kledij bij de Romeinen en er werd hierbij gebruik gemaakt van twee fragmenten uit de DVD. In deze fragmenten zochten de leerlingen naar kenmerken van de Romeinse kledij en de verschillen tussen de verschillende standen. Er werden verschillende opdrachten uitgewerkt en de les werd afgesloten aan de hand van een uitgebreide syntheseopdracht. 

De tweede les verdiepte zich in het voedsel van de Romeinen. Ook hier werden twee fragmenten uitgewerkt en werd aan de hand van afbeeldingen uit de serie ‘Rome’ een Romeins gerecht ontleed. De opdrachten waren hier opnieuw veelzijdig en aan de hand van de klasopstelling en kleine hapjes werd een Romeinse sfeer opgeroepen.

Beide lessen omvatten meerdere werkvormen en proberen de leerlingen zo veel mogelijk in het leerproces te betrekken. 

Bij het opstellen van deze bachelorproef groeide ik als inhoudelijk expert, organisator en innovator. Ik zorgde ervoor dat mijn kennis over de onderwerpen ‘kledij’ en ‘voedsel’ werd uitgebreid, probeerde nieuwe dingen uit en zocht naar manieren om de lessen zo logisch mogelijk op te bouwen. 

Het was een werk van lange adem, maar ik ben tevreden met het eindresultaat. 
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� Naar: ‘Gallo Romeinse kledij, Provinciaal Archeologisch Centrum van Zuid-Oost-Vlaanderen, Site Velzeke, Enact VZW’ (video)


� Het is beter dat de leerkracht op voorhand afspreekt met de leerlingen hoeveel mannelijke en hoeveel vrouwelijke poppen er zullen zijn, zodat het aantal mannelijke en vrouwelijke tunica’s klopt. 


� Zie Bijlage II


� Zie Bijlage III


� Vlaams Verbond van het Katholiek Secundair Onderwijs: Leerplan Secundair Onderwijs: Geschiedenis – Eerste graad 1ste en 2de leerjaar, Licap – Brussel


� In een klas met enkel jongens of meisjes kan de leerkracht toch meerdere leerlingen naar voor laten komen omdat hun kledij onderling ook zal verschillen.


� Zie Bijlage IV 


� De barbiepoppen worden op dit moment nog niet uitgehaald omdat ze nog niet gebruikt zullen worden. 


� Zie Bijlage V


� Ook na het spelletje blijven deze woorden nog op het bord staan zodat de leerlingen er op kunnen terugkeren.


� Zie Bijlage VI


� Zie Bijlage VII


� Zie Bijlage VIII 


� Zie Bijlage IX


� Zie Bijlage X


� Afbeeldingen uit: ‘Kledij door de eeuwen heen’ van J. Peacock, p. 21


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 58-60


� Parfum werd in Rome ook door mannen gebruikt, maar in dit fragment komt dit niet in beeld. 


� Afbeeldingen uit de strip ‘Murena’ van Dufaux, deel 1 en 2


� http://www.hbo.com/rome/artifacts/character/other_characters.html


� Ceres werd gezien als Moeder Aarde of de Grote Moedergodin 


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 331


� De patella, of patera stamde af van de Griekse Phiale en diende niet alleen voor wijn maar ook voor voedseloffers. Tijdens de republiek wordt ‘patera’ het gewone woord voor een eetbord. Deze borden waren niet altijd van dure materialen gemaakt en werden na enkele malen gebruikt te zijn, weggegooid. (uit: P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 84)


� R. Etienne, Het dagelijks leven in Pompeji, Baarn, 1985, p. 182


� J.P. Alcock, Food in the Ancient World, London, 2006, p. 57-64


� Placenta was een soort gebak van laagjes schapenkaas, afgewisseld met plakjes dunne pasta.


� Honinggebak, gebakken kaas met meel erdoorheen. 


� Gebak op basis van honing en verse kaas


� Puls is een pap van geslepen graankorrels. Er bestonden verschillende variaties op. 


� Mulsum was wijn waar honing aan toegevoegd was. Deze wijn werd gedronken als aperitief. 


� ‘Moretum’ komt van het woord voor vijzel, mortarium, en bestond uit fijngemalen kruiden, zoals de Italiaanse pesto. Voor de moretum waren alle andere groene kruiden geschikt (munt, koriander, peterselie, dille, notesla, anijs enz…). (12-17 uit: P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994 p. 193, 191, 92, 184, 89)


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 184-185


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 246-247


� Garum was een zeer zoute vissaus die door de Romeinen zowel aan tafel als in de keuken gebruikt werd. (uit: P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 151)


� P.C. FAAS, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 266-267


� Varkensnet (= Omentum). Bestond uit stevige vetadertjes en werd om tere vleessoorten heen gewikkeld als ze op het open vuur geroosterd moesten worden. In de loop van het kookproces smelt het varkensvet weg. 


� P.C. FAAS, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 336-337 


� Kruid met een uitgesproken smaak, dat aan ieder gerecht een typisch Romeins tintje gaf. Zijn plaats is vandaag ingenomen door peterselie (of groene selder), dat veel zwakker van smaak is. (uit: P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 159)


� Passum is een zoete, witte wijn waar geen honing aan toegevoegd is. (uit: P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 130)


� T. DEARY, Die rare Romeinen, Alkmaar, 2005, p. 120


� De voornaamste bronnen voor deze tekst zijn ‘Rond de tafel der Romeinen’ van P.C. Faas, 1994, ‘Poverty in the Roman World’ van M. Atkins, 2006 en http://www.ikwilniet.org 


� http://www.ikwilniet.org/wereldinbeeld/klassieke%2520talen_1_ons%2520voedsel%2520redden.pdf+rome+


voedsel+armen 


� Eigen vertaling van een citaat uit ‘”Poverty in the Roman World” van M. Atkins e.a., p. 21. Het oorspronkelijk citaat klinkt als volgt: “(…) In ancient Rome the unemployed demanded not only bread to feed them but gladiatorial shows to keep them amused; and the result was that Rome became crowded with playboys who would not work at all, and were fed and amused with Money taken from the provinces. That was the beginning of the end for ancient Rome.”


� De Romeinse maaltijd bestond uit drie gangen: de Gustatio, de Mensa Prima en de Mensa Secunda. Bij grote feesten waren er soms zeven gangen. 


� Encarta - Encyclopedie - Winkler PrinsArt Resource, NY/Giraudon, Microsoft Corporation/Het Spectrum.


� Zie Bijlage I


� Gebaseerd op ‘Food in the Ancient World’ van J.M. Wilkins, 2006 en ‘Rond de tafel der Romeinen’ van P.C. Faas, 1994


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 15-16


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 88


� De naam ‘mensa’ heeft twee betekenissen: ‘gang’ en ‘tafel’, beiden toepasbaar in deze context. Bij een nieuw deel van de maaltijd werd vaak een nieuwe tafel binnengebracht. 


� De gewoonte van een drinkgelag werd overgenomen van het drinkgelag van de Grieken: het symposium.


� J.M. Wilkins, Food in the Ancient World, Oxford, 2006, p. 170


� Dwergen waren heel erg populair, zo populair zelfs dat kinderslaven werden ingebonden om zo artificiële dwergen te ontwikkelen. 


� Noot: Indien er op school een regel bestaat die eten in de klas verbiedt, bespreekt de leerkracht deze les beter op voorhand met de directeur, zodat er geen misverstanden ontstaan.


� Zie bijlage II


� Zie bijlage III


� Vlaams Verbond van het Katholiek Secundair Onderwijs: Leerplan Secundair Onderwijs: Geschiedenis – Eerste graad 1ste en 2de leerjaar, Licap – Brussel


� Zie Bijlage IV


� Encarta - Naslagbibliotheek - Winkler Prins. © 1993-2003 Microsoft Corporation/Het Spectrum. 


� Zie bijlage V 


� Zie Bijlage VI


� � HYPERLINK "http://www.hbo.com/rome/artifacts/props/food.html" ��http://www.hbo.com/rome/artifacts/props/food.html� 


� Zie Bijlage VI


� Zie Bijlage VII


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p. 69-71


� P.C. Faas, Rond de tafel der Romeinen, Diemen, 1994, p.71


� http://www.denniscox.com/WH-181-Noodles.jpg


� http://www.michaelschulz.at/images/38.jpg 


� http://z.about.com/d/goafrica/1/0/M/2/PorridgeBoy.jpg


� http://www.faqs.org/nutrition/Diab-Em/Eating-Habits.html 


�http://www.channel4.com/4laughs/media/images/caption/2006/October/week43/231006_wk42_food_ etiquette _L.jpg 


� Encarta - Naslagbibliotheek - Winkler Prins. © 1993-2003 Microsoft Corporation/Het Spectrum. 


� http://www.hbo.com/rome/artifacts/props/food.html 





