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Motivatie
Ik heb ‘zwemmen’ als onderwerp gekozen, omdat ik heel graag bezig ben met zwemmen in het algemeen. Toen ik hoorde dat we een eindwerk moesten maken in het laatste jaar van onze opleiding, besliste ik meteen dat ik dit rond zwemmen zou doen. 

Zelf heb ik vroeger, als lagere school kind, drie jaar lang twee zwemlessen per week gevolgd, hetgeen ik ook aan elke ouder aanraadt. Ik vind zwemmen een zeer belangrijke bewegingsvorm waarvan iedereen toch de basis onder de knie zou moeten hebben. Zwemmen is niet alleen belangrijk op schoolniveau, maar ook daarbuiten is het zeer nuttig, vaak zelfs noodzakelijk.

Later ben ik zelf beginnen werken als lesgever in de DIZV
 en heb ik ook mijn diploma hoger redder gehaald. Zwemmen zal dus steeds een bepaalde rol blijven spelen in mijn leven.

Moderne didactische middelen voor zwemmen zag ik als onderwerp ook meteen zitten, omdat het juist deze principes zijn die een zwemles boeiender en interactiever maken, hoewel veel jongeren die vaak niet leuk vinden. Ik hoop met dit eindwerk toekomstige en huidige leerkrachten LO aan te tonen dat je aan de hand van moderne werkvormen een zwemles kunt omtoveren in een les waar de leerlingen veel meer bij betrokken zijn en er ook plaats is voor andere zaken, buiten de puur technische bewegingen die noodzakelijk zijn om te kunnen zwemmen.

Het praktijkgedeelte zal volledig gaan rond het thema ‘crawl’. Ik heb voor crawl gekozen omdat dit de zwemstijl is die me het meeste ligt van alle zwemstijlen. Het is een stijl die zeer technisch is en die je tot in het kleinste detail kan ontleden, hetgeen me wel aanspreekt. Ik zal in het praktijkgedeelte enkele moderne didactische middelen uitwerken voor crawl, maar vooral werken rond kijkwijzers. Er zullen kijkwijzers gemaakt worden voor de verschillende onderdelen bij crawl en ik zal aan de hand van enkele proeflessen het nut van deze kijkwijzers gaan onderzoeken. Het verslag hiervan zal ook in dit gedeelte terug te vinden zijn.
Onderzoeksdoel

Zwemlessen zijn niet de populairste lessen bij leerlingen. Vaak is er geen grote betrokkenheid van de leerlingen en zijn ze niet erg gemotiveerd. De leerkrachten hebben zelden oog voor dit probleem, ze houden liever vast aan hun leerkracht gestuurde les.

De leerkracht moet dus eens gaan nadenken over hoe hij zijn lessen interactiever kan maken, waardoor de leerlingen met meer zin naar zijn zwemlessen zullen komen. Hij zal moeten leren gebruik te maken van andere middelen die leerlingen aanzetten tot samenwerken, leren leren, sociaal vaardiger te worden. Hij moet ook nieuwe evaluatievormen ontwikkelen. Deze nieuwe middelen zijn de moderne didactische middelen bij zwemmen.

Het belangrijkste blijft echter dat de leerlingen ook effectief leren zwemmen, wat het hoofddoel van de zwemles is.

Onderzoeksvragen

Welke zijn nu deze moderne didactische middelen? Bieden deze middelen voordelen, en zo ja, welke voordelen zijn dat dan? Hoe worden deze middelen gebruikt in een zwemles en hoe worden die lessen voorbereid?

Dit zijn enkele vragen die beantwoord zullen worden in dit werk.

Het eerste deel van dit werk bevat een theoretisch gedeelte, waaruit we heel wat uitleg kunnen halen met betrekking tot mijn onderzoeksdoelen en vragen.

Het tweede deel bestaat uit een praktisch gedeelte, waarin enkele moderne didactische middelen worden uitgewerkt, en waarbij deze getest zullen worden in een zwemles.

Achteraf bekijken we of deze didactische middelen hun doel al dan niet gemist hebben. 

Relatie van het onderwerp met de les l.O.
De relatie van het onderwerp met een les lichamelijke opvoeding - of de zwemles hier in het bijzonder - is heel toepasbaar voor toekomstige leerkrachten of huidige leerkrachten LO. Elke goede leerkracht is steeds op zoek naar vernieuwingen en verbeteringen die zijn lessen aantrekkelijker, maar ook  interactiever maken voor de leerlingen. Dit onderwerp toont aan dat lesgeven via andere methoden eens een vernieuwing is, maar of deze nieuwe methoden ook gunstige effecten hebben blijft de vraag.

Lichamelijke opvoeding moet niet steeds leerkracht gestuurd verlopen, een leerling gestuurde les biedt vaak meerdere voordelen, zowel voor de leerkracht als de leerlingen. Moderne didactische middelen zijn de middelen die van een les een leerling gestuurde les kunnen maken.

Dit onderwerp beperkt zich niet enkel tot het onderdeel zwemmen, maar kan ook op elke andere les bewegingsopvoeding toegepast worden. De leerlingen zullen zich meer betrokken voelen doordat ze hun leerproces in eigen handen nemen, en zullen deze vernieuwing aangenaam vinden.

Ook de leerkracht is met deze nieuwe methoden gediend, want hij evolueert van ‘leerkracht’ naar ‘coach’.

DEEL 1

THEORIE

DEEL 1: THEORIE
1.Inleiding

1.1 Nut van het zwemmen in schoolverband

Voor we overgaan naar het eigenlijke thema van dit eindwerk, bekijken we het nut van het schoolzwemmen. We doen dit, omdat er vaak verschillende meningen bestaan over het feit dat zwemmen een onderdeel van het onderwijs moet zijn of niet. 

Overlevings- en reddingszwemmen

Het is noodzakelijk dat leerlingen kunnen zwemmen, om te voorkomen dat ze zelf verdrinken of om anderen te kunnen redden bij een verdrinking. Kunnen zwemmen is een basisvereiste die elke persoon onder de knie zou moeten hebben. Het is dan ook logisch om in de basisschool reeds te beginnen met zwemlessen.

Kleuters hoeven nog niet te leren zwemmen, maar watergewenning is bij hen zeker geen overbodige luxe. Een kleuter die reeds aan het water gewend is, zal klaar zijn om te leren zwemmen vanaf het eerste jaar basisonderwijs.

Gezondheidsaspect en medisch belang van het zwemmen

Aangezien bijna alle spiergroepen gebruikt worden tijdens het zwemmen, zal de algemene conditie door te zwemmen verbeterd worden. Zwemmen is een zeer gezonde sport voor het hele lichaam, en wordt ook vaak gebruikt voor correctieve of therapeutische doeleinden (astma, afwijking van de wervelkolom,…) 

Opvoedend aspect van het zwemmen
Het zwemmen kan bijdragen tot de algemene vorming van het individu. Meer hier rond vind je terug in dit werk. Als voorbeeld onthouden we hierbij dat zwemmen een manier kan zijn om de sociale vaardigheden van een kind te bevorderen.

Recreatief zwemmen
Vele mensen vinden in het zwemmen een aangename ontspanning terug. Het zou dan ook zonde zijn moest een individu niet kunnen zwemmen en deze aangename vorm van ontspanning niet kunnen ervaren. 

2. Moderne didactische werkvormen

2.1 Wat?

Moderne didactische middelen ontslaan de leerkracht uit zijn rol van instructor. Zijn strikt technische uitleg wordt hierdoor overbodig. De leerkracht zal gebruik maken van checklists, observatieschema’s, kijkwijzers, zelfevaluatiefomulieren, beeldmateriaal, geluidsmateriaal, zoekopdrachten; kortom alles behalve de verbale instructies die de leerling kan helpen bij zijn opdracht. Het zijn juist deze zaken die van de les een leerling gestuurde les in plaats van een leerkracht gestuurde les maken. (Leper, 2000)
2.2 Enkele voorbeelden

2.2.1 Portfolio 

De portfolio is een verzameling waarin de leerling zijn/haar vorderingen kan terug vinden op het vlak van motorische competenties, fitheid, gezondheid en inter- en intrapersoonlijk gedrag. Belangrijk hierbij is dat de leerling via de portfolio kan reflecteren op zijn werk.

2.2.2 Periodewijzer 

Een periodewijzer is een beknopte leidraad die allerlei informatie bevat over het thema, de doelen, de duur van de periode, de leerinhouden en de evaluatie. Het  is de bedoeling dat elke leerling deze leidraad voor elke les of elke periode eens doorneemt en zo tijdens de lessen opvolgt. 

2.2.3 Kijkwijzers  

Een kijkwijzer geeft  aan de hand van  tekst en afbeelding de leerling instructies om een specifieke bewegingsvaardigheid aan te leren en te kunnen uitoefenen. Daarnaast kan ze aanwijzingen geven over de organisatie en de rol van de uitvoerder, helper en observator. Ook gegevens in verband met variatie- en differentiatiemogelijkheden kunnen in zo een kijkwijzer verpakt zitten.  

2.2.4 Checklijst 

In een checklijst vind je allerlei belangrijke aandachtspunten uit de instructie die de leerlingen aanzetten om mekaar te controleren en bij te sturen. Checklijsten en kijkwijzers worden in de praktijk vaak aan mekaar gekoppeld. 

2.2.5 Observatieschema

In het observatieschema kan de leerkracht zaken aanduiden die te maken hebben met medewerking, kledij, het luisteren naar instructies, het rekening houden met de instructies en allerlei andere observeerbare kenmerken. Belangrijk hierbij is dat de gedragingen concreet waarneembaar zijn.

2.2.6 Beoordelingsschaal 

De leerkracht kan aan de geobserveerde gedragingen meteen een waardeoordeel koppelen. Dit doet hij op de beoordelingsschaal. Hij kan gebruik maken van termen zoals ‘zwak’, ‘voldoende’, ‘goed’ en  ‘zeer goed’. Zijn eindresultaat zal dan bepaald worden door rekening te houden met de waarden die aangeduid zijn op deze schaal.
2.2.7 Evaluatiekaart
Een evaluatiekaart wordt door de leerlingen zelf ingevuld. Het kan hier gaan over zelf-, partner- of groepsevaluatie. De leraar bepaalt uiteindelijk zelf de eindevaluatie door rekening te houden met de evaluatiecriteria. De leraar beslist ook zelf in welke mate de evaluaties van de leerlingen zullen doorwegen op het eindtotaal.

Doordat de evaluatie aansluit bij de instructie en de leerlingen via zelf- en partner evaluatie onder het toeziend oog van de leerkracht actief betrokken worden bij het evaluatieproces, is de evaluatiekaart een instrument van de nieuwe evaluatiecultuur. Maar ook de andere moderne didactische middelen behoren tot de nieuwe evaluatiecultuur omdat instructie en evaluatie aan elkaar gekoppeld worden. (Leper, 2000)

2.3 Waarom gebruiken we deze?
Als we de lessen van enkele jaren gaan geleden vergelijken met die van nu, merken we weinig of geen verschil. Hier en daar is het sportaanbod wel veranderd, maar de manier van lesgeven is nog steeds dezelfde. De oefeningen worden steeds opgesteld in functie van de doelen en op het einde van een lessenreeks wordt er geëvalueerd. Het leerresultaat staat centraal en niet het leerproces. 

Zelfgestuurd leren, procesgericht onderwijs en samenwerkend leren via interactie met andere leerlingen zijn enkele van de belangrijkste zaken die ontbreken in een vernieuwende manier van lesgeven. Een actieve leerling zal nadenken over zijn eigen manier van leren leren waardoor de betrokkenheid vergroot wordt. Ze nemen hun eigen leerproces in handen en geraken dus ook meer gemotiveerd. Deze gemotiveerde leerling kan zijn eigen proces opvolgen en groeien naarmate hij zijn eigen leerdoelen kan opstellen. De leerkracht kan dan individueel begeleiden, bijsturen en feedback geven waar nodig is. Dit geheel zal zorgen voor een beter resultaat op het einde van een lesthema of lessenreeks.

Deze aanpak is natuurlijk niet zo simpel als ze lijkt. Zelfstandig leren is niet weggelegd voor elke leerling. De leerkracht speelt dus nog steeds een belangrijke rol en moet de leerlingen in de goede richting sturen. De leerkracht zorgt voor een procesgericht onderwijs terwijl de medeleerlingen voor het coöperatief leren zorgen. 

Het zijn de hiervoor opgesomde didactische middelen die de leerkracht kunnen helpen op zijn weg naar een meer leerling gestuurde manier van lesgeven. 

Een overgang van leerkracht gestuurd naar leerling gestuurd lesgeven, kan ook niet op een korte tijd gebeuren. Dit moet progressief aangepakt worden. Er zijn heel wat factoren bij een leerkracht en leerling die invloed kunnen hebben op het doorgeven van bepaalde functies. Maar alle functies, zoals het plannen, uitvoeren en evalueren, kunnen uitgevoerd worden door een leerling. Natuurlijk geeft een leerkracht niet gemakkelijk de verantwoordelijkheid over het plannen en evalueren aan een leerling. Een leerling die zijn eigen doelen gaat formuleren, zichzelf kan evalueren en achteraf ook nog gaat remediëren, vinden we zelden of nooit terug in het onderwijs. Deze leerling bevindt zich dan in een zeer ver gevorderd stadium van zelfverantwoordelijkheid. Het is de bedoeling dat deze functies stelselmatig en op een rustige manier aan de leerlingen worden gegeven.

Het plannen kan gebeuren via een portfolio, terwijl het uitvoeren gebeurt in groep via een kijkwijzer. Het evalueren zelf kan gebeuren via zelf- of partnerevaluatie, door gebruik te maken van bijvoorbeeld een checklijst. Zo zijn er heel wat mogelijkheden. De leerlingen worden dus ingeschakeld in een andere, meer leerling gerichte manier van lesgeven zonder dat hij alle functies van het onderwijsgebeuren op zich moet nemen. Deze manier van lesgeven staat dus in contrast met het lesgeven in functie van de vooropgestelde doelen en de eenmalige evaluatie op het einde van een les. Bij deze onderwijsstrategie is er plaats voor een continue evaluatie. Het proces zelf staat centraal en niet het product. We spreken hier van een nieuwe evaluatiecultuur.
3. Een nieuwe evaluatiecultuur
3.1 Andere manier van evalueren

In het vroegere concept is lichamelijke opvoeding gericht op traditionele doelen waarbij de cognitieve, fysieke en psychomotorische basiseigenschappen moeten verbeterd worden. 

Hierbij zal een gefixeerde leerkracht zich houden aan één bepaalde uitwerking van het sportinitiatiemodel en zal hij de basiseigenschappen meten via een vast meetinstrument. Individuele prestaties worden hierbij vergeleken met prestaties van andere leerlingen. Het gaat hier over een testcultuur met een productevaluatie als centrale punt. Niet alleen in het sportinitiatiemodel, maar ook in het fitnesstrainingmodel worden de leerlingen in een groep geplaatst door enkel hun prestaties te meten. Het oefenen is helemaal gericht naar die af te leggen test. Planning, instructie en evaluatie volgen elkaar rechtlijnig op. 

Het nieuwe concept vertelt ons dat lichamelijke opvoeding tot de basisvorming behoort en dat het gericht is naar het ontwikkelen van motorische competenties, een gezonde en veilige levensstijl, een positief zelfbeeld en sociale relaties. Hierdoor zal het evalueren veel breder moeten gezien worden dan in het vroegere vakconcept. Deze evaluatiecultuur is dan ook heel wat ruimer dan de testcultuur. Evaluatie maakt deel uit van het leerproces, en de grens tussen instructie en evaluatie verdwijnt. We spreken dan ook in het nieuwe vakconcept van permanente evaluatie. 

Een verkort schema, hieronder weergegeven, toont ons duidelijk het verschil aan tussen het evalueren in het vroegere vakconcept en het evalueren in het vernieuwde vakconcept:


                                               

           




Figuur 1: vroegere vakconcept


  Figuur 2: vernieuwde vakconcept

Het is hierbij vooral belangrijk om te begrijpen dat men het vroegere vakconcept niet mag verlaten, maar men wil hiermee aanduiden dat het vernieuwde concept een meerwaarde kan betekenen bij de opvoeding van onze leerlingen. Het evalueren begint hierbij al vanaf les één, waarbij de leerkracht zijn punten kan geven op vooruitgang, samenwerking, gedrag, inzet en uiteraard ook nog op prestatie. 

Een voorbeeld  van een uithoudingstest bij zwemmen toont ons nog eens het verschil aan: het vroegere concept zegt ons dat een punt gegeven wordt enkel op de afstand die een leerling op het moment van evaluatie heeft gezwommen. Het vernieuwde concept zegt ons dat de leerkracht een volledig schema kan bijhouden, waarbij hij rekening houdt met de evolutie overheen de verschillende lessen of zelfs meerdere schooljaren, met het gemiddelde van de klas, de mediaan, de inzet en uiteraard ook de prestatie. 

De leerkracht kan hierbij gebruik maken van een observatieschema en een beoordelingsschaal. In het observatieschema kan de leerkracht zaken aanduiden die te maken hebben met medewerking, kledij, het luisteren naar instructies en hiermee rekening houden, enzovoort. De leerkracht kan dan aan de geobserveerde gedragingen meteen een waardeoordeel koppelen op de beoordelingsschaal. De termen zwak, gemiddeld, boven het gemiddelde en uitstekend, zijn hiervan een voorbeeld.

Het is dus belangrijk als leerkracht om te evalueren volgens het vernieuwde vakconcept en aan de hand van feedback de leerlingen te zien evolueren. Deze progressie kan dan plaats vinden op gebied van motorische competenties, een gezonde en veilige levensstijl, een positief zelfbeeld en sociale relaties. (Dehaene, 2000)

3.2 Invloed van de nieuwe evaluatiecultuur op de leerlingen

3.2.1 Taakgericht klimaat

De doelgerichtheid van een leerling kan taak- of prestatiegericht zijn. Taakgerichte leerlingen willen inspanningen leveren, nieuwe zaken leren en uitdagingen aangaan. Fouten maken hoort bij het proces waarin vooruitgang primeert. Prestatiegerichte leerlingen kunnen fouten minder goed aanvaarden en willen altijd beter presteren dan iemand anders. 

In het onderwijs verkiezen we een taakgericht boven een prestatiegericht klimaat. Het competitieve element is enkel gunstig voor de besten en haalt de motivatie van anderen naar beneden. 

Het is belangrijk dat de leerkracht de doelgerichtheid van leerlingen in juiste banen kan leiden en het leren voor het presteren plaatst. Dit kan in de eerste plaats door de bewegingsopdracht aan te passen. Bij het thema 50 m crawl kan de leerkracht bijvoorbeeld stellen: ‘Wie kan zijn eigen tijd verbeteren?’ in de plaats van ‘Wie is de snelste?’. Het koppelen van de evaluatie aan de taak kan gunstige voordelen hebben voor de leerlingen bij de eindbeoordeling.

De combinatie feedback en evaluatie kunnen de doelgerichtheid van een leerling ook zwaar beïnvloeden. Wanneer een leerkracht enkel zal evalueren volgens  de geleverde prestatie en feedback geeft zonder rekening te houden met beginsituatie en inzet, komen we ook terug in een prestatiegericht klimaat terecht. Wanneer de leerling echter de feedback en evaluatie ervaart als informerend en dus niet controlerend, zal zij veel sneller betrokken en intrinsiek gemotiveerd raken.

3.2.2 Betrokkenheid

Wanneer leerlingen hun eigen leerinhouden kunnen construeren en evalueren aan de hand van zelf gekozen criteria, zal de betrokkenheid vergroten. Het leren komt zo centraal te staan. Doordat ze verantwoordelijk zijn voor hun eigen leren, gaan de leerlingen steeds meer willen leren, en dit elk op hun eigen niveau. Bewegingsopdrachten die dicht aansluiten bij het niveau van een leerling, zijn uitdagend en zullen de betrokkenheid verhogen. Een verhoogde betrokkenheid zal ook voor een beter leersucces zorgen en op het einde voor een beter resultaat. 

Jezelf of je partner gaan evalueren tijdens de leerweg werkt veel gemotiveerder dan te gaan evalueren op het einde van deze leerweg.

3.2.3 Sociaal leren

Zelf- en partnerevaluatie bevorderen het inzichtelijk leren, maar ook het samenwerkend leren. De leerlingen leren overleggen, naar mekaar luisteren, mekaar laten uitspreken, naar mekaars mening luisteren, elkaar aanmoedigen,…enz. Deze vormen van evaluatie creëren een betere ontwikkeling van de interpersoonlijke vaardigheden. Sociaal leren of sociale vaardigheden zijn ook een onderdeel van de vakoverschrijdende eindtermen (VOET) en komen later nog aan bod.

3.2.4 Inzichtelijk leren

Leerlingen die zichzelf gaan evalueren, kunnen zichzelf opvolgen. Ze kunnen zelf hun huidige niveau en het niveau waar ze naartoe willen, bepalen. Iemand die zomaar 20 lengtes zwemt in functie van zijn uithouding, zal snel afhaken. Een leerling die zelf zijn tussentijden bijhoudt en tabellen opstelt, zal veel meer betrokken raken bij de les. Iemand die zichzelf kan evalueren, is veel gemotiveerder en voelt zich verantwoordelijk voor zijn eigen kunnen en leren. (Behets, Leper, 2000)




      Figuur 3: invloed van de nieuwe evaluatiecultuur op de leerlingen

4. Vakoverschrijdende eindtermen  

Vakoverschrijdende eindtermen (VOET’en) zijn basisdoelen die niet specifiek behoren tot een onderdeel van de les lichamelijke opvoeding,  maar door middel van meerdere vakken of projecten worden nagestreefd. Elke school heeft als opdracht deze eindtermen bij de leerlingen na te streven. Leren leren, sociale vaardigheden, opvoeden tot burgerzin, gezondheids- en milieueducatie en muzische- en technische vorming vallen onder de term ‘vakoverschrijdende eindtermen’.  Binnen de zwemles gaan wij ons toespitsen op ‘leren leren’ en ‘sociale vaardigheden’. 

4.1 Leren leren

Iedereen moet voortdurend kunnen leren en blijven leren. Dit levenslang leren toont ons aan dat dit niet onder een specifiek vak valt, maar dat we dit wel kunnen leren binnen dit vak. Wij, als leerkrachten LO, leren onze leerlingen leren in de les LO. In het vroegere vakconcept werd het leerproces volledig door de leerkracht gestuurd. De leerlingen zaten neer, luisterden en keken naar het instructiemoment van hun leerkracht. De leerkracht hield geen rekening met individuele interesses en capaciteiten. Het was een passief en receptief leerproces. 

Door gebruik te maken van andere didactische middelen krijgen de leerlingen meer inspraak en worden wij als leerkracht meer een coach. De leerkracht kan bijvoorbeeld in het begin van een lessenreeks rond crawl een zoekopdracht mee naar huis geven. De leerlingen moeten dan in boeken of op het internet achter foto’s gaan zoeken over bijvoorbeeld het inleggen van de handen bij de crawlbeweging. Door ander didactisch materiaal te gebruiken, zoals kijkwijzers en beeldmateriaal, worden de leerlingen verplicht actief en betrokken te kijken en kunnen ze de aangeboden zaken selectief verwerken. Het zelfstandig leren leren brengt ook met zich mee dat de leerlingen hun leersnelheid en leerweg mee kunnen bepalen. Ze bepalen zelf met welke opdracht ze de les willen beginnen en hoe lang ze het willen volhouden. Ze kunnen zelf oordelen of ze al dan niet goed of slecht bezig zijn en dan ook zelf op zoek gaan naar de oorzaak van slagen en mislukken. Buiten hun eigen gerekend kunnen ze anderen gaan evalueren en dit in de correcte context plaatsen. 

Een negatieve gedachte die bij velen heerst, is dat leerlingen er vaak nog niet klaar voor zijn om les te krijgen op een leerling-gerichte manier. Vele leerkrachten zijn ook van mening dat het vroeger allemaal goed ging. Waarom dan veranderen? Waarom dan andere methoden? We moeten hiermee zo vroeg mogelijk beginnen, en het proces dat naar zelfstandigheid leidt moet geleidelijk en gezamenlijk gebeuren. Dit is de juiste strategie die ons een nieuwe wereld van uitdagende ervaringen zowel voor leerling en leerkracht brengt. 

4.2 Sociale vaardigheden

‘Sociale vaardigheden’ valt onder zowel vakspecifieke als vakoverschrijdende eindtermen. We hebben het hier over organisatie en samenwerken, maar ook over bekwaamheden op het vlak van relatie en communicatie. 

Wanneer een leerkracht enkel leerkracht gestuurd les geeft, zal er niet veel plaats zijn om aan de sociale vaardigheden te kunnen werken. De communicatie verloopt dan steeds van leerkracht naar leerling: een éénrichtingsverkeer. Wanneer leerlingen echter moeten samenwerken in groepjes, met bijvoorbeeld kijkwijzers, zullen ze van elkaar en met elkaar leren. 

Binnen dit groepje zullen er verschillende functies opgevuld worden, zoals een uitvoerder, helper, coach,…enz. De relatievaardigheden worden geoefend, er kan feedback aan mekaar gegeven worden, men leert zijn mening zeggen, men leert luisteren naar mekaar en problemen worden gezamenlijk opgelost. 

Wanneer de leerlingen mee helpen evalueren, door bijvoorbeeld partnerevaluatie, en ze de sociale vaardigheden als leerdoel kennen, belanden we zo terug in het reeds gekende taakgericht klimaat. (Behets, 2005)

5. Kijkwijzers

5.1 Wat?


Een kijkwijzer geeft  aan de hand van  tekst en afbeelding de leerling instructies om een specifieke bewegingsvaardigheid aan te leren en te kunnen uitoefenen. Daarnaast kan ze aanwijzingen geven over de organisatie en de rol van de uitvoerder, helper en observator. Ook gegevens in verband met variatie- en differentiatiemogelijkheden kunnen in zo een kijkwijzer verpakt zitten.

Deze materiële versie van de instructie, die gemaakt is voor de leerlingen, bestaat steeds uit geschreven uitleg vergezeld van een figuur of foto. Bij een verbale uitleg hoort ten slotte ook altijd een goede demonstratie (“Toon wat je zegt en zeg wat je toont”). Hou ook steeds rekening met de leeftijd en het niveau van de leerling.

5.2 Hoe maak je een kijkwijzer?
Het is belangrijk dat de tekst en de tekeningen elkaar aanvullen en dat ze samen de nodige informatie leveren.

De tekeningen of de figuren kan je plakken, verknippen, vergroten, kopiëren, kortom alles mee doen om het gewenste resultaat te verkrijgen. Buiten figuren die je uit boeken of van het internet haalt, kan je ook gebruik maken van echte, maar wel duidelijke foto’s. 

De tekst zelf kan je in tekstballonnetjes plakken of gewoon boven, onder en naast de figuur schrijven. Let er wel op dat je enkel de essentiële zaken op de kijkwijzer schrijft en er geen doorlopende tekst van maakt. Figuur en tekst moeten samen één duidelijk geheel vormen. 

Ook de bron moet op een kijkwijzer vermeld worden. Je mag niet zomaar afbeeldingen gaan gebruiken zonder te vermelden van waar je deze gehaald hebt. 

Dit alles (tekst, figuur, bronvermelding, vermelding van het jaartal en de maker) bundel je op één pagina. Zo kan je hem als één geheel op de muur of startblok plakken. Je kan ook de achterkant gebruiken waar je variaties op kan plaatsen. Om de kijkwijzer langer te laten meegaan, kan je deze plastificeren of ze in een plastic mapje stoppen.

Indien er één bepaalde opdracht door meerdere groepjes moet uitgevoerd worden, kopieer je best  de kijkwijzer enkele malen.

5.2.3 Enkele nuttige tips

a. Zorg ervoor dat wanneer je via een strip werkt, deze zeker van links naar rechts moet gelezen worden. 

b. Let erop dat je de tekstballonnen plaatst zodat ze van links naar rechts en van boven naar onder gelezen worden.

c. Bewegingen zoals zwaaien en draaien kan je aanduiden door gebruik te maken van pijlen.

d. Ontleed een beweging en teken de fasen naast elkaar. Laat de figuren elkaar zeker niet overlappen.

e. Zorg ervoor dat wanneer je partnerwerk aanbiedt, je 2 verschillende figuren gebruikt om verwarring te vermijden.

f. Zorg dat je bij materiaalgebruik steeds in de juiste proporties werkt. (een zwemvlies is groter dan een pull boy) 

g. Indien je stokventjes gebruikt, is het belangrijk om de voorkant aan te duiden aan de hand van een neus of knie.

h. Maak gebruik van duidelijke figuren, tekeningen of foto’s.

5.3 Het gebruik van kijkwijzers

Leerlingen die niet gewend zijn om met kijkwijzers om te gaan, moeten in het begin van een les of lessenreeks zeer goed geïnformeerd worden. Indien dit niet gebeurt, zullen zij vaak maar de helft van de informatie tot zich opnemen, veel te snel willen beginnen, vaak te veel vragen stellen en niet in groep kunnen werken. Informeer hen dus duidelijk over het gebruik van een kijkwijzer. Hoe ga je deze lezen? Hoe kom je tot een oplossing? Wat zijn de aandachtspunten? Wat mag je zeker niet vergeten? Geef hen dus alle nodige informatie waarmee ze efficiënt aan de slag kunnen gaan.

Na jouw uitleg als leerkracht, geef je de leerlingen de kans om in groepjes twee minuten de kijkwijzer te lezen zonder deze uit te proberen. Na deze 2 minuten mogen ze aan de leerkracht nog enkele vragen stellen. Nu is het aan de leerlingen om de kijkwijzer in praktijk om te zetten. De leerkracht loopt rond om de les in goede banen te leiden en te corrigeren en stimuleren zonder de kijkwijzer overbodig te maken.

Een kijkwijzer zorgt ook voor zelfstandig en samen leren werken. Maak hen ook duidelijk dat ze op die twee items punten kunnen krijgen. (Gantois, 2003)

5.3.1 Voordelen

· Kijkwijzers dagen leerlingen uit om hun leerproces zelf in handen te nemen doordat, ze hun leerroute, hun leertempo en de moeilijkheidsgraad zelf gaan kiezen. Dit kunnen de leerlingen dan gaan plannen in functie van de mogelijkheden van zichzelf en de groepsleden. Ze kunnen dan ook reflecteren over het eigen leerproces en dat van een klasgenoot.

· Kijkwijzers bevorderen zelfevaluatie en partnerevaluatie.

· Kijkwijzers bevorderen de sociale vaardigheden.

· Kijkwijzers verhogen de betrokkenheid.

· Kijkwijzers laten toe dat er rekening wordt gehouden met het proces van een leerling voor de evaluatie.

5.3.2 Extra aandachtspunten
- Het is belangrijk om een goede en beknopte begeleiding te hebben wanneer jouw leerlingen voor het eerst in contact komen met kijkwijzers. Dit is nieuw voor hen en als je dit niet goed aanpakt zal de les ontsporen naar een zeer chaotisch geheel. Informeer hen over de doelen, de eindvorm, wat zijn kijkwijzers, de organisatie, hoe gebruik je ze, de rolverdeling, het observeren en het feedback geven. Geef ze de kans om vragen te stellen!
- Een klas bestaat uit een groep van leerlingen met een verschillend niveau. Het kan dus zijn dat een kijkwijzer te gemakkelijk is voor sommige leerlingen. Daarom is het beter om kijkwijzers met een verschillend niveau te maken om de betrokkenheid van de leerlingen hoog te houden.

- Leerlingen bekijken vaak te snel de afbeelding en vergeten de uitleg hierbij te lezen. Deze uitleg vertelt hen meestal waar ze specifiek moeten op letten wanner ze de oefening uitvoeren. Zonder deze aandachtspunten zullen ze de beweging dus slecht uitvoeren.

- Leerlingen zullen door de grote vrijheid die ze krijgen vaak deze vrijheid gaan misbuiken. Het is belangrijk om een goede observator te zijn en in te grijpen waar nodig is.
- Het groepsproces is iets dat verbeterd wordt door deze manier van werken, maar de leerkracht concentreert zich niet op individuele prestaties die ook zeer belangrijk blijven.

- Wij als leerkracht merken snel een fout in de beweging op. Bij kijkwijzers vragen we aan de leerlingen dat zij hun medeleerlingen observeren en verbeteren. Dit is nieuw voor hen waardoor ze vaak niet goed observeren en dus fouten gaan maken. Hierdoor worden er   fouten over het hoofd gezien en wordt de beweging niet correct uitgevoerd. Hieronder worden enkele tips gegeven voor een observerende leerling.

Enkele tips voor de leerling als coach en observator:

a. Hou de kijkwijzer goed vast en gebruik hem doelgericht.
b. Observeer gericht.

c. Neem en goede observatieplaats in.

d. Geef feedback op een constructieve manier, doe dit niet negatief of spottend.

e. Zeg ook wat de leerling wel goed doet.

f. Bekijk voor het observeren niet alleen de afbeelding, maar ook de bijhorende tekst.

g. Voorzie voldoende momenten om feedback te kunnen geven.

5.4 Evaluatie via kijkwijzers

Zoals hierboven reeds vermeld, laat evaluatie via een kijkwijzer toe dat de leerkracht het proces van een leerling kan waarnemen en hier rekening mee kan houden voor zijn eindpunt. Een kijkwijzer behoort tot de nieuwe evaluatiecultuur en heeft vooral een opbouwend en procesmatig karakter. Het leerproces kan dus continu bijgestuurd worden door een leerkracht die niet optreedt als instructor, maar als begeleider en corrigeert en bijstuurt waar nodig. 

5.5 Kijkwijzers en checklijsten

In de praktijk worden checklijsten en kijkwijzers vaak aan mekaar gekoppeld. Net zoals kijkwijzers behoren checklijsten ook tot de nieuwe evaluatiecultuur en bevorderen ze beide zelf- en partnerevaluatie. Ook hier is de evaluatie verbonden aan de instructie en kan er rekening gehouden worden met het proces.
Specifiek bevat de checklijst enkele belangrijke aandachtspunten die uit de instructie voortkomen waardoor leerlingen zichzelf en elkaar kunnen gaan controleren en corrigeren.

De leerling kijkt naar zijn partner en moet aanduiden of  hij bij crawl bijvoorbeeld over de middellijn insteekt. Voor een volledige uitgewerkte checklist in verband met de techniek van crawl kan je terecht in het praktisch gedeelte van dit werk.

5.5.1 Voordelen van een checklijst

· De leerling is zelf actief bezig met de techniek

· De leerkracht heeft handen vrij voor het geven van individuele begeleiding.

· Doordat de leerling bezig is met de techniek van de partner, wordt deze aangezet om zich te gaan focussen op de eigen techniek. Ze weten dan ook dat het binnenkort zelf aan hun is om geobserveerd te worden.

· Door zelf iemand te moeten evalueren, krijgt de leerling verantwoordelijkheid en wordt er een hoger niveau van betrokkenheid bereikt.

6. Borstcrawl

6.1 Inleiding
Voor we de borstcrawl op een praktische manier gaan behandelen is het handig om deze zwemstijl eerst nog van zijn theoretische kant te bekijken.

Borstcrawl is de snelste zwemslag van alle zwemslagen, maar enkel en alleen wanneer deze op een correcte manier wordt uitgevoerd. We zullen kort de ligging, beenbeweging, armbeweging, ademhaling en de coördinatie bekijken.
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                                    Figuur 4: wereldtopper Ian Thorpe op de borstcrawl
6.2 Techniekbeschrijving
6.2.1 Ligging
De zwemmer heeft een horizontale, gestroomlijnde ligging waarbij het hoofd licht opgeheven en stabiel is. De blik is schuin voorwaarts gericht wanneer er niet wordt ingeademd.
6.2.2 Beenbeweging
Men kan de neerwaartse beenbeweging vergelijken met een zweepslag die begint met een lichte buiging van het heupgewricht gevolgd door de strekking van het kniegewricht. De voet is gestrekt en lichtjes naar binnen gedraaid.

Bij de opwaartse beweging is de enkel ontspannen en doorbreekt de hiel net het wateroppervlak zonder dat men de voet uit het water ziet komen.   

6.2.3 Armbeweging

Insteken: Het insteken gebeurd door een net niet gestrekte arm waarbij de handpalm lichtjes naar buiten is gedraaid, de wijsvinger als eerste in het water wordt gestoken en dit in het verlengde van de schouder.

Steunen:  Men zoekt het verste punt in het water, voor het lichaam, waarbij de hand steunt op het water en de handpalm lichtjes buitenwaarts is gericht. De beweging van de arm gebeurt lichtjes afwaarts met een elleboog hoger dan de hand. 
Trekken: Men buigt de arm, de hand blijft in het verlengde van de onderarm en gaat binnenwaarts tot aan de middenlijn van het lichaam. De elleboog is nog steeds hoger dan de hand.

Duwen: De arm wordt gestrekt en de hand beweegt versneld buiten- en opwaarts. De handpalm is nog steeds achter- en buitenwaarts gericht.

Uithalen: Na de duwfase is de hand ontspannen en blijft de handpalm achterwaarts gericht. Men duwt ver genoeg door met een licht gebogen arm. De elleboog komt eerst uit het water, hierna pas de hand. 

Overhalen: De elleboog is op het hoogste punt bij een gebogen arm. De onderarm en hand zijn ontspannen. We zijn weer klaar om in te steken doordat we ter hoogte van de schouderlijn de arm strekken.   
6.2.4 Ademhaling
De ademhaling gebeurt via een zijwaartse draaiing van het hoofd en de romp. Beginnende zwemmers moeten oppassen dat ze hierbij niet achterwaarts gaan kijken.

6.2.5 Coördinatie
Armen – ademhaling: Het inademen gebeurt langs de rechterzijde wanneer de rechterhand in de uithaalfase en de linkerhand in de steunfase is. Eens de overhaalfase half weg is, stopt de inademing en draait het hoofd terug naar de oorspronkelijke positie. 
Armen – benen: Dit gebeurt via een gekruiste coördinatie. Wanneer één arm in de steunfase is en met trekken begint, is het been aan de andere kant in een neerwaartse positie. De gekruiste werking zorgt dat we niet roteren om onze lengte as.
DEEL 2
PRAKTIJK
DEEL 2: PRAKTIJK
Inleiding
Voor het praktisch deel heb ik een lessenreeks met kijkwijzers en een checklijst voor crawl uitgewerkt.

De lessenreeks bestaat uit 4 lessen. De eerste les gaat over de lichaamsligging, ademhaling en beenbeweging. De 2e les gaat over de armbeweging. De derde les staat in het teken van de checklijst waarbij de leerlingen mekaar kunnen evalueren. De vierde en laatste les gaat over de grijpstart en het tuimelkeerpunt bij crawl. Deze laatste les heb ik echter niet gegeven, omdat deze leerstof te moeilijk was voor mijn doelgroep. Toch zijn dit twee zaken die bij crawl horen en dus in het onderwijs kunnen aangeboden worden.
Voor alle 4 lessen heb ik in dit eindwerk dezelfde opbouw gebruikt:

- Lesplan 

- Kijkwijzers of checklijst

- Bevindingen
Op het einde van dit deel vind je een eindbesluit.
  Les 1
Ligging + beenbeweging + ademhaling
 Lesplan
Kijkwijzers

Bevindingen
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gestrekte armen; benen voeren crawbeweging uit
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zijkant en luisteren naar hun opwarmingsopdracht. LI
zwernt 25 heen, kot erutt, wandelt terug en zwemt
nog eens 25m. Daarna verzamelen de lin op de
bankjes aan de zikant. Ik heb 3 banen ter

be schikking

Lin bekiken de kikwijzers in groep_ Door ditin
aroep te doen, gaan ze mekaar helpen en uitleg
geven indien ze iets niet begrijpen

Startblok

[Ln zitten, kijken en luisteren aandachtig naar de
uitleg van een kijkwizer. Indien iedereen weet wat een
kikwizer is, kunnen we beginnen. Elk groepje van 8
staat aan een startblok en heeft 2 of 3 kijkwijzers aan
die startblokliggen. Ze bekiken samen de kijkwijzer
en voeren hun opdracht uit. Indien ze klaar zjn met
6én opdracht kunnen ze de volgende bekiken,
analyseren en uitvoeren. Naargelang het een lange of
mindere opdracht is, liggen er 2 of 3 kijkwilzers zodat
iedereen ongeveer samen Klaar is. Daama schuift de
hele groep door naar de volgende startblok
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Beenbeweging crawl.

Leerling zwemt via een correcte
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Beenbeweging crawl

1. Leerling zwemt 25 m op de buik en
maakt gebruik van een krachtige
beenbeweging.

-Na 5 m draai je van buik naar rug. | rTHTTTIN

Nt

- Na opnieuw 5 m draai je van rug terug
naar buik.

-  De benen zijn de motor van
s 7 ‘deboot’.
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Beenbeweging crawl

Oefenen beenbeweging crawl in een
rugwaartse positie.

1. Leerling zwemt een lengte op de rug
met een krachtige en correcte
beenbeweging.

- Een goede ligging bekom je door:
het bekken opwaarts te duwen

N 7
@_ +

v naar boven te kijken.
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Ademhaling

1. Leerling zwemt 25 m met beenbeweging :

- Linker arm gestrekt voor
met een plankje in de linker hand.

- Hoofd is neerwaarts gericht.

- Rechter arm is gestrekt naast het
lichaam.

- Hoofd wordt via de rechter kant
zijwaarts gedraaid. Om de 3 sec.
komen we ademen.

2. Leerling zwemt 25 m en voert de
beweging aan de andere kant uit.
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Bevindingen les 1

- Voorzie een heel duidelijke en gestructureerde uitleg rond wat een kijkwijzer is en hoe ermee wordt gewerkt. Leerlingen die een deel van de uitleg niet hebben gehoord, zullen op een minder correcte wijze omgaan met de kijkwijzers. Volledige stilte tijdens de uitleg is dan ook zeer belangrijk.

- Leerlingen gaan zeer actief en enthousiast aan het werk omdat dit een nieuwe didactische manier van werken is. Naarmate de tijd vordert, wordt de betrokkenheid van de leerlingen kleiner. Daarom is het belangrijk dat de leraar naast goed te observeren ook steeds de leerlingen motiveert en aanspoort om actief en enthousiast aan de les te blijven deelnemen.
- Leerlingen werken samen en leggen mekaar de oefening uit indien ze iets niet begrijpen. Indien het mogelijk is, zet je best goede met minder goede leerlingen samen in een groep.

- Doordat de aandacht verzwakt, worden de speelvogels speelser en is het ingrijpen van de leraar belangrijk.  Zulke lessen zijn vooral leerling gestuurd, maar er moet steeds orde en tucht aanwezig zijn in de les.

- Let er op dat wat je op de kijkwijzer zet zeer concreet is. Leerling zwemt op de buik en maakt gebruik van een krachtige beenbeweging,  is niet concreet genoeg. Leerling zwemt 25 m  op de buik en maakt gebruik van een krachtige beenbeweging, is duidelijker voor de leerlingen waardoor ze met  minder vragen zullen zitten. Indien de kijkwijzers concreet en duidelijk zijn, kunnen de leerlingen de oefeningen goed uitvoeren. 

- Leerkrachten die graag controle hebben over hun les, zullen deze manier van werken in het begin niet gemakkelijk vinden. 

- Om de betrokkenheid en motivatie van de leerlingen zo hoog mogelijk te houden, kan je hen vertellen dat ze gedurende heel de les worden geëvalueerd op enthousiasme, inzet, mekaar helpen en ook de manier waarop ze de opdrachten uitvoeren. Het werken met kijkwijzers biedt echter het voordeel dat je de leerlingen op deze criteria extra kunt evalueren. Dit geldt ook voor de volgende lessen.

Les 2

Armbeweging

Lesplan

Kijkwijzers

Bevindingen

[image: image14.png]Norm:

EHSAL, Campus Parnas Stationstraat 301 Dilbeek
0204665151
LERARENOPLEIDING BaSO-PA/LO

el In

[Bewegingsgebonen docler:





[image: image15.png]%

oo | (otige ] (o stzoeren] arain) (imsiclen] (trges) [_hormal wesrgare ) (soten] i J

VL0, Gert, 1938,

[Zora oot de Ieeringen e gebruk van KIkwIzers Gosd begtipen. Wees een goede opacHter en gt n ndien nodg|

7 Windows Live Messenger

Voorbeeld: pagina 2 van 2.

Start 8 windows Uve M., | (22 windows ver @ windows e .| B lesplan es 3 o ]2 merosoft off... <] (3] 10 mirosoft o,





[image: image16.png]orige.

o en otzoaren | (Aidruten) (intolen] (Horges) (Pognw-sngevoorbentd] (Sten] [_Hob]

HOE DE DOELEN BEREIKEN?

ACTIVITEITEN

MANAGEMENT

De lln warmen zich op door 50 m te zwemmen
op een normaal tempo en dit in functie van
cranl.

Lin zwernmen 50 m zonder een plankie in buiklig met
gestrekte armen; benen voeren crawbeweging ut

Lin kormen binnen en zetten zich op de bankies aan de|
zijkant en luisteren naar hun opwarmingsopdracht. LI
zwernt 25 heen, kot erutt, wandelt terug en zwemt
nog eens 25m. Daarna verzamelen de lin op de
bankjes aan de zikant. Ik heb 3 banen ter

be schikking

Lin bekiken de kikwijzers in groep_ Door ditin
aroep te doen, gaan ze mekaar helpen en uitleg
geven indien ze iets niet begrijpen

LI zwemt eens met een vuist en eens met en
estrekte hand. Zo voek hijizi het verschil en dat|
hij meer kracht en stuwing heeft met een
gestrekte hand

LI zwemt 25 m crawl met een vuist en 25 m met en
gestrekte hand

Elk groepje van 6 staat aan een startblok en heeft 2
kikwijzers aan die startblok liggen. Ze bekijken samen
de kijkwizer en voeren hun opdracht uit. Indien ze
Klaar zijn met één opdracht kunnen ze de volgende
bekijken, analyseren en uitvoeren. Elke startblok heeft
dezelfde 2 kikwijzers voor zich liggen
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Lin zwemt eerst eens met linker arm, daarma
met recher arm. Deze &6n arm dril zorgt voor
en betere utvoering van alke arm appart. Het
gebruiken van beide armen zal correcter
Iverlopen na vorige oefening. LI houdt ook
rekening met de aandachtspunten vermeld op
de kijkwizer

LI zwemt 25 m met enkel de linker arm, hiema enkel
et de rechter arm en ten slotte met beide armen. De
lin houdt rekening met de aandachtspunten

[Wisvinger insteken Trekken en duwen

Ontspannen hand + Hoge elleboog
onderarm

ooooao

L1 bestudeerd aandachtig de kjkwizer rond de
Ivolledige armbeweging crawl en houd: rekening
et de fases en de aandachtspunten van de
arbewe ging, verwerkt ze cognitief en gaat ze
o zetten naar motoriek door 50 m een 20
cormect mogelike crawlte zvemmen

Na het utvoeren van deze oefeningen krigt ek
aroepje een kijkwizer met de fases van de

arbewe ging crawl op. Ze bekiken en analyseren de
6 gases met hun aandachtspunten. Nu zwernt elke Il
150 m craw

ooooo
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1, Insteken 2, Steunen

=7 [T

3, Trekken 4,Duwen

=N Rl

5, Uithalen 6, Overhalen

et oeren van een gesprek zal me veel kunnen [Klasge sprek waar ik eens naar hun bevindingen rond
Ivertellen rond hun visie op kilkwizers en of ze al [werken met kikwijzers pols

dan et hier eens graag me werken Ik vraa hen eens wat nu de aandachtspunten zin b

de armbeweging crawl. Hebben ze deze kunnen leren
adh van een kijkwijzer?

Linverzamelen na afloop terug op de bankjes
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Ik steek mijn

wijsvinger met een

bijna gestrekte arm
in het water.

Insteken

afchukken: Diss 104%

Armbeweging crawl

Ik zoek het verste
punt voor mijn
lichaam waarbij
mijn hand op het
water steunt.

Steunen

Ik strek mijn arm met
een gestrekte en
naar buiten gerichte
handpalm
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Ik haal mijn elleboog
eerst uit het water en
mijn hand is
ontspannen
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Uithalen

Ik buig mijn arm en

mijn hand gaat tot aan
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lichaam.

= f_-

Trekken

Ik heb een HOGE
elleboog en strek mijn
arm ter hoogte van mijn
schouder
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Armbeweging crawl

1. Leerling zwemt 25 m met een vuist.

2. Leerling zwemt 25 m met een gestrekte
hand.
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Leerling zwemt crawl en let op de
aandachtspunten.

1. Leerling zwemt 25 m met enkel de
linker arm.

2. Leerling zwemt 25 m met enkel de
rechter arm.

3. Leerling zwemt 25 m met beide
armen.
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Bevindingen les 2

- Indien je de cyclus van de armbeweging crawl, hetgeen een zuiver theoretisch karakter

heeft, moet geven, kan je dit beter verbaal doen in plaats van met kijkwijzers. Leerlingen van deze leeftijd zijn nog niet klaar om zulke bewegingstheorie te leren op zelfstandige basis. Nadat je de uitleg hebt gegeven kan je natuurlijk oefeningen over de armbeweging crawl aanbieden door middel van kijkwijzers.

- De aandacht en betrokkenheid verzwakt naarmate de tijd vordert. Deze vaststelling konden we ook al doen bij de eerste les. Leerlingen van de eerste graad zijn mentaal nog niet klaar om een hele les te werken met kijkwijzers. Je kan bijvoorbeeld beter de opwarming of een paar oefeningen met kijkwijzers aanbieden. 

- Door het werken met kijkwijzers voeren de leerlingen de opdrachten wel uit, maar ze onthouden de aandachtspunten veel minder goed dan wanneer ze deze uit de mond van de leerkracht hebben gehoord. Indien de leerlingen enkele aandachtspunten van de armbeweging crawl moeten onthouden, zoals een hoge elleboog, kan je hen dit beter zelf vertellen. Dit sluit aan bij de eerste bevinding.

- Net zoals in de eerste les, moet de leerkracht ervoor zorgen dat hij goed observeert en ingrijpt indien nodig. De les mag nooit uitdraaien in een speelse les waar er niets meer geleerd wordt. Leerlingen die niet doen wat er gevraagd wordt, moet je kort houden en opnieuw aan het werk zetten. Net zoals bij een leerkrachtgestuurde les, moeten de leerlingen ook nu zaken bijleren. Een les met kijkwijzers is geen speelles!
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HOE DE DOELEN BEREIKEN?

ACTIVITEITEN

MANAGEMENT

Door de uitleg rond het observatieschema leren
de Il dit kennen. Na de uitleg kunnen er vragen
worden gesteld. Dt is nieuw voor hen, voorzie
en duidelijke uitleg!

‘OBSERVATIEFORMULIER CRAWL.

Ik leg het observatieschema ut

Er wordt in groepjes van 2 lin gewerkt. Eén Il zwernt
50 m crawl op een zo correct mogelike manier door
rekening te houden met de geziene eerstof via
kikwizers. De andere Il stapt mee op de kant en zet
kruisies bj ‘goed" of st goed op het
observatieschema. Zo moet de I kijken naar de
ligging, beenbeweging, armbeweging en ademhaling
Per onderdeel zin er &6n of meerdere
aandachtspunten. Al de aandachtspunten van het
abservatieschems zijn aan bod gekomen in de vorige
lessen rond kijkwizers.

Op het einde van het obseerveren wordt er dan een
punt gegeven op 10 door rekening te houden met de
gemaakte fouten. Wie een eventusle opmerking heeft
bi een bepaald onderdeel, mag dit rechts op het
abservatieschems schriven. Ditis niet verplicht zodat
de Il zich kan concentreren op het observeren. De lin
zwemt 50 m omdat 25 m te kortis om alle onderdelen
te kunnen observeren en beoordelen

[Voor de duo's aan de slag gaan, zwemmen alle ln
eerst 50 m crawl als opwarming. tidens deze 50 m
crawl kunnen de Iln voor zichzelf nog eens de
aandachtspunten herhalen en trachten zo

correct mogeliik crawl te zwemmen

[Vraag aan de lIn dat ze per 2 een handdoek mee in
het zwernbad brengen zodat ze hun handen kunnen
afdrogen vermits ze gaan moeten schrijven

Lin kormen binnen en zetten zich op de bankjes. Ik
geef hen de uitleg rond het observatiesche ma

Materiaat 12 balpennen, 24 observatieschema's,
handdoeken( vd lin)
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Bevindingen les 3

- Voorzie een duidelijke en gestructureerde uitleg over wat een checklijst is en hoe je hiermee moet werken. Volledige stilte tijdens jouw uitleg is belangrijk. Na kijkwijzers is ook dit een nieuwe vorm van werken voor hen.

- Overloop samen met hen de aandachtspunten waar ze op moeten letten tijdens het observeren van een andere leerling. Geef eerst jouw uitleg en laat de leerlingen dan vragen stellen. 

- Belangrijk is dat mekaar observeren en evalueren centraal staat in deze oefening en niet het eindpunt dat ze aan mekaar geven. Heel veel leerlingen gaan ervan uit dat het punt dat ze geven aan mekaar het punt van het rapport is. Ze mogen hier absoluut niet vanuit gaan omdat ze zo op een veel minder nauwkeurige manier zullen observeren en evalueren en mekaar zo allemaal een 10/10 zullen geven. Vertel hen dat jijzelf als leerkracht ook observeert en achteraf eens zal vergelijken met de observatielijst van een andere leerling. Hebben de leerling en de leerkracht dezelfde fouten opgemerkt?

- Vertel de leerlingen dat dit een hele verantwoordelijkheid is dat ze in hun handen hebben en dat ze hier op een zo goed mogelijke manier mee moeten omgaan. Mekaar evalueren is niet evident en vergt een goede concentratie.

- Voor je de leerlingen aan het werk zet, laat je best nog eens alle kijkwijzers rond gaan. Zo zien alle leerlingen nog eens welke oefeningen we gedaan hebben en wat de    aandachtspunten waren voor de ligging, ademhaling en been- en armbeweging crawl.

- Vergeet ook niet aan je leerlingen te vragen dat ze per 2 een handdoek meebrengen zodat ze hun handen kunnen afdrogen voor ze de partner gaan evalueren. Natte papieren zijn alles behalve leuk.

- Voorzie niet te veel aandachtspunten op jouw checklijst. Deze leerlingen gaan mekaar voor het eerst evalueren. Veel aandachtspunten observeren zou hen niet ten goede komen. Kies daarom enkel voor de belangrijkste.

- De leerlingen hebben heel veel fouten opgemerkt die ik ook heb opgemerkt. Door enkel de belangrijkste aandachtspunten op de checklijst te zetten, hebben ze deze ook goed kunnen waarnemen en aanduiden. Mekaar laten observeren en evalueren kan zeker bij deze leeftijd. Hou het beknopt!

- Een extra kolom waar leerlingen eventuele opmerkingen kunnen schrijven op de checklist is niet nodig. Niemand van de leerlingen heeft dit gebruikt. Dit is echter ook moeilijk om te observeren, te evalueren en ondertussen eventuele opmerkingen op te schrijven. Laat dit maar aan de leerkracht zelf over. 
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De fIn warmen zich ap door 50 m te zwemmen | Lin zwermmen 50 m zonder een plankje in bukig met [Lin komen binnen en zetten zich op de bankjes aan de g
op een normaal tempo en dit in functie van  |gesirekte armen; benen voeren crawlbeweging Ui |zijkant en luisieren naar hun opwarmingsopdracht, L
crawl zwemt 25 heen, komt erut, wandelt terug en zwem
nog eens 25m
~A
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7
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Uin bekiicen de kijowjzers n groep. Door diin [in werken in groepjes van 4 of5. De I vaeren de 0
groep te doen, gaan ze mekaar helpen en uilleg Opdracht 1: grijpstart opdracht van de gripstart uit aan een startblok
geven ndien ze iets it begrijpen
1, Uitgangshouding
- Romp voorwaars buigen, O
hoofd is antspannen ,‘
- Voeten op schouderbreedte m|
- Benen lichties gebogen
- Handen nemen het startblok vast Oj
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[2. Evenwichtsr erlies

- Aan de armen trekken voor het
evenwichtsverlies

- Buiging in heup, knie en enkel vergroot

3, Afstoot

- Bk wordt voorwaarts gericht

- Heupen, kniegn en voeten worden
krachtig gestrekt

- Armen awaaien geljktijdig voorwaarts

4, Tweeffase

- Armen naar het water richten

- Tot het hoogste punt is het lichaam
gestrekt

- Hoofd tussen de armen brengen

- Lichaarm kornt in het water door een zo
Klein mogelike opening

1, Uitgangshouding
2, Evenwichtsverlies
3, Afstoot
4, 2weeffase

[Wie voeren eerst enkele opbouwende
oefeningen uit omdat het tuimelkee rpunt op zich
te ingewikkeld is voor In van deze leeftjd

LI moet de armen nast de heupen brengen, het
hoofd knikken en de armen neerwaarts duwen

|Aanzwermmen vanop 10 m en de vorige
beweging op 1m van de muur uitvoeren. Na een
Ivolledige tuimeling zet de I zich recht

Ilvoert de vorige oef uit, maar ipv recht te staan,
brengt de Il de voeten naar de muur en stoot hij
krachi rugw af door de benen te strekken

Tuimelkeerpunt

[Voor we de In aan hetwerk zetten met een kijkwizer
geven we eerst enkele opbouwende oefeningen

[ Leren vw tuimelen in het water: de lin voeren enkele
[y tuimelingen Ut in het water. Het accent lit op het
recht tuimelen

| Lin zwemmen aan, maken v tuimeling dicht tegen
de muur en zetten zich recht

" Lin zwemmen aan, maken een v tuimeling dicht
tegen de muur en stoten rugwaarts af tegen de muur.

Vr tuimeling ter plaatse

Aanzwernmen +vw tuimeling
dicht tegen muur

Aanzwemmen +vw tuimeling +rugw afstoten
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Opdracht 2: tuimelkeerpunt Lin werken in groepjs van 4 o75_De lin voeren de
opdracht van het tuimelkeerpunt uitin 174 van één

1 2 3
B = O
. I zwemt aan - .
4 5 B

Il brengt armen 1 voor 1 naast heupen

. knikt het hoofd en duwt amen snel neen.
. I mazkt een bolletje W Q’%

1
2
]
4
5.l maakt een neerw. Beenslag
6
7
i
s

. schroeft naar zijvanuit heup
I draat naar zi naar buk
[
[

"1 stoot explosief af %m
" W brengt armen in verlengde romp
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Bevindingen les 4

- De grijpstart en vooral het tuimelkeerpunt is zeer moeilijke leerstof voor leerlingen van deze leeftijd. Indien je dit toch zou aanbieden is het belangrijk dat je dit zeker niet alleen via kijkwijzers aanleert. Voorzie zeker enkele opbouwende oefeningen. Deeloefeningen van de totale beweging laten uitvoeren zal ervoor zorgen dat ze de volledige beweging beter zullen beheersen. Indien ze de deeloefeningen kunnen, kan je hen de kijkwijzer met de totale beweging en bijhorende aandachtspunten op, aanbieden.

- De grijpstart en het tuimelkeerpunt zijn onderdelen van de zwemstijl crawl. Toch ben je niet verplicht om deze te geven aan leerlingen van de eerste graad secundair. Het belangrijkste is dat ze de crawlbeweging op zich op een degelijke manier kunnen uitvoeren. 

- Leerlingen die de crawlbeweging reeds goed beheersen en dus niet veel meer kunnen bijleren in vergelijking met de andere leerlingen, kunnen zich concentreren op de grijpstart en het tuimelkeerpunt. Zo hou je hun betrokkenheid en aandacht gedurende de lessen rond kijkwijzers optimaal. 

Besluit

Leerlingen van de eerste graad secundair onderwijs zijn nog niet klaar om een hele les met kijkwijzers te werken. De voordelen die zijn opgenoemd in het theoretisch deel kloppen in de praktijk, maar dit geldt enkel wanneer de les niet volledig in het teken van kijkwijzers staat. De leerlingen zijn in het begin zeer enthousiast over deze manier van werken, ze zijn zeer betrokken en helpen mekaar bij het verwerken van de kijkwijzers. Indien de leerkracht zijn leerlingen te lang opzadelt met kijkwijzers, gaat de betrokkenheid en het enthousiasme een flink stuk achteruit. Het is dan ook zeer belangrijk om tijdens deze lessen goed te observeren en in te grijpen indien nodig. 
Meer complexe zaken, zoals de armbeweging crawl, worden aan deze leeftijdscategorie beter door de leerkracht zelf gegeven. De leerlingen zijn nog niet klaar om exacte theorie via kijkwijzers aan te leren. Zeker niet wanneer deze helemaal nieuw is voor hen. Indien de theorie gekend is, kunnen er opdrachten door middel van kijkwijzers aangeboden worden.
Net zoals bij een kijkwijzer moet een leerkracht ook bij een checklijst een goede uitleg geven over wat het is en hoe je dit moet gebruiken. Leerlingen die mekaar evalueren is mogelijk, maar het is noodzakelijk dat ze voldoende op de hoogte zijn van de aandachtspunten die bij een bewegingsverloop horen. Door mekaar te evalueren zijn leerlingen op een actieve manier bezig met de leerstof en krijgen ze een bepaalde verantwoordelijkheid die niet vaak voorkomt in een les bewegingsopvoeding.
Gebruik maken van moderne didactische werkvormen is zeker een meerwaarde voor zowel de leerlingen als de leerkracht, maar beide partijen moeten hier op een correcte manier mee leren omgaan.
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