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SAMENVATTING

Dit eindwerk beschrijft de implementatie en evaluatie van het groenteproject in 

in de Vrije Basisschool Sint-Maccharius te Laarne. Dit groenteproject omvat een geïntegreerde werking zowel op klasniveau, schoolniveau als op schoolomgeving. 
De aanleiding om te starten met dit project is het gegeven dat de voedingsgewoonten bij kleuters en schoolgaande jeugd ondermaats is. Daarbij worden er dus te weinig groenten genuttigd in het dagelijks voedingspatroon.

Het doel van het project is een verhoging van de kennis en een verbetering van de houding t.o.v. groenten om op die manier een grotere groenteconsumptie te bekomen. Dit wordt verkregen door het aanbieden van meer educatie en het organiseren van activiteiten op zowel klas- als op schoolniveau zoals het aanleggen van een moestuin.

Daarbij is er ook een samenwerking met de traiteur aanwezig om via de schoolmaaltijden voldoende groenten aan te bieden. 

In dit project wordt d.m.v. enquêtes de kennis, consumptie en houding t.o.v. groenten nagegaan bij de leerlingen van het 1ste t.e.m. het 6de leerjaar. Deze enquête wordt tweemaal afgenomen, bij aanvang van het project en 7 maand nadien. Met deze vragenlijst kan d.m.v. een t-test het effect van het project nagegaan worden.

Om te komen tot een significant verschil tussen beide metingen wordt er aan de leerkrachten per maand een groentebundel aangeboden. Dit kan dienen als basis voor werkbladen of het voorbereiden van de lessen. Om te peilen naar de ondernomen activiteiten op klasniveau, worden maandelijks enquêtes ingevuld door de leerkrachten waarbij zij ook hun mening over de groentebundels kunnen geven.

Ook worden de schoolmaaltijden geanalyseerd volgens de aanbevelingen van een gezonde voeding en wordt er per maand een bepaalde groente in de kijker geplaatst op het schoolmenu.

D.m.v. een vragenlijst, ingevuld door de directeur, is het mogelijk om de geïntegreerde werking van het groenteproject na te gaan en wordt de implementatie van het groenteproject in het gezondheidsbeleidplan op school beoordeeld.

Uit de evaluatie van de resultaten blijkt dat er bij de leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 
6de leerjaar een positief significant verschil is tussen de kennis en consumptie bij aanvang van het groenteproject en 7 maand nadien. Dit ondanks dat er niet meer groenten aangeboden worden via de schoolmaaltijden en een weinig of geen gebruik van de bundels. Een verhoging van kennis en consumptie t.o.v. groenten is dus vnl. te danken aan het algemeen gezondheidsbeleid op school, waarbij er dus gestreefd wordt naar een algemene goede kennis omtrent een gezond en gevarieerd voedingspatroon.

Naar de toekomst toe kan het project worden uitgebreid waarbij er kan gewerkt worden met de ouders en kunnen op basis van de gemaakte groentebundels aangepaste werkbladen per leerjaar ontwikkeld worden. Ook kan voorgesteld worden om het aanbod van groenten op te nemen in een formeel beleid op school. Daarbij kan er samen met de traiteur nogmaals gestreefd worden naar een groter groente-aanbod op school.
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RÉSUMÉ
Ce travail de fin décrit la mise en application du projet de légumes dans l’école primaire libre de Saint Maccharius à Laarne. Ce projet de légumes contient un fonctionnement intégré aussi bien au niveau de classe, niveau scolaire que sur le milieu scolaire.

L’ occassion de commencer avec ce projet est la donnée que les habitudes alimentaires des enfants et des jeunes en âge médiocres sont vraiment au-dessous les niveau exigé.
On peut dire que, dans l’usage d’alimentation quotidiens, beaucoup trop peu de légumes sont intégrés. Le but du projet est d’obtenir une augmentation de la connaissance et une amélioration de l’attitude vis-à-vis des légumes pour de cette  façon une plus grande consommation. Ceci est obtenu par l’offre de plus d’éducation et l’organisation des activités sur aussi bien la classe – qu’au niveau scolaire, comme aborder un potager. Aussi, il y a une coopération avec le traiteur presente à offrir des légumes suffisants via les repas scolaires.
Dans ce projet, au moyen des enquêtes, la connaissance, la consommation et l’attitude vis-à-vis des légumes sont examinées chez les élèves du premiere jusque et y compris la sixième année d’études. Cette enquête est menée deux fois, au début du projet et sept mois plus tard.
Avec ce questionnaire, on peut examiner l’effet du projet, au moyen d’un t-test.

Afin d’arriver à une différence importante entre les deux mesurages, une liasse de légume par mois est offerte aux enseignants. Ceci peut servir comme base pour la préparation des cours. Afin de sonder vers les activités entreprises au niveau de classe, les enquêtes sont remplies mensuellement par les enseignants avec lesquels ils peuvent aussi donner leur opinion au sujet des liasses de légume. Les repas scolaires sont aussi analysés à l’exemple des recommandations d’une alimentation saine et par mois un certain légume est place sous la loupe sur le menu scolaire. Au moyen d’un questionnaire rempli par le directeur, il est possible d’examiner le fonctionnement intégré du projet de légume et la mise en application du projet dans le plan de politique de la santé de l’école.
De l’évaluation des résultats, il semble qu’entre les élèves du 3ème, 4ème, 5ème et 6ème année, il y a une difference significante entre la connaissance et la consommation au début du projet et sept mois par apres. Ceci malgré les faits que pas plus de légumes sont offert spar les repas scolaires et que l’emploides des liasses était au-dessous le niveau exigé.
Grace à le plan de la santé général de l’école, on a augmenté la connaissance et la consommation des légumes. On veut aspirer à une bonne connaissance général de la nouriture variée et saine.

Vers l’avenir, on peut développer le projet avec la coopération des parents. A base des liasses, on peut faire des papiers de travail adaptés par l’année d’études.
On peut aussi proposer de reprendre l’offre des légumes dans une politique formelle à l’ecole. On peut rechercer une nouvelle fois avec le traiteur à une plus grande offre de légume à l’école.
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LITERATUURLIJST

BIJLAGEN
1 INLEIDING

Het idee van een groenteproject in de Vrije Basisschool Sint-Maccharius te Laarne kwam er naar aanleiding van het geslaagde fruitproject ‘Tutti Frutti’ een jaar terug. Dankzij dit project was merkbaar dat kinderen meer fruit meenamen naar school en er dus een stijging was van de fruitconsumptie.

Door te starten met het groenteproject (september 2007) wordt er gestreefd naar een verhoging van de kennis, de houding en de consumptie van groenten. Samen met andere projecten die werken rond gezondheidthema’s wordt er gewerkt naar het beïnvloeden van gezondheidsbedreigende factoren. 

Om het project financiële mogelijkheden te bieden om op klas- en schoolniveau verschillende activiteiten te organiseren, werd dit project gesteund door de Koning Boudewijnstichting.

Om te komen tot een goede implementatie van het groenteproject is samenwerking met bepaalde personen nodig zoals de traiteur, leerkrachten, ouders en directie.

Een samenwerking met de traiteur is nodig aangezien hij zorgt voor de warme maaltijd en 
via hem kan men streven naar een groter groente-aanbod op school. Samen met hem is ook besproken om elke maand een bepaalde groente in de kijker te plaatsen.

Door de leerkrachten te voorzien van informatiebundels over groenten kan er gestreefd worden naar een verhoogde educatie bij de leerlingen.

Een samenwerking met de directie zorgt vnl. voor een eenduidige organisatie van het project en een klasoverschrijdende werking.

Bij aanvang van het project was het eerst gewenst om te weten wat de houding, de kennis 
en de consumptie is van groenten bij de leerlingen. Daarvoor werden enquêtes opgemaakt 
die peilen naar het groentegedrag van de leerlingen.

Om na te gaan welke klas- en schoolactiviteiten er worden georganiseerd, zijn er enquêtes voor de leerkrachten en de directie opgesteld.

Bijkomend werden er ook observaties bij de leerlingen en traiteur ondernomen.

Na 7 maanden wordt de geïntegreerde werking van het project geëvalueerd in dit eindwerk.

2 Literatuurstudie

2.1 Voedingsgewoonten kleuters en schoolgaande jeugd

De periode waarin kinderen zich ontwikkelen van kleuter tot schoolgaande jeugd is een belangrijk aangrijpingspunt in de preventie van voedingsgerelateerde chronische aandoeningen. Om tot efficiënte voorlichtingscampagnes te komen moet men vooraf voldoende zicht krijgen op eventuele knelpunten in de voedingsgewoonten van kleuters en schoolgaande jeugd.

Aan de hand van verschillende studies en de actieve voedingsdriehoek is het mogelijk de voedingsgewoonten in termen van voedingsmiddelen te bespreken en het voedingspatroon te evalueren.

Figuur 1 toont de actieve voedingsdriehoek. Dit voedingsvoorlichtingsmodel geeft een idee van wat men dagelijks zou moeten eten en hoeveel men moet bewegen. De aanbevelingen zijn opgesteld voor iedereen ouder dan 6 jaar en aangepaste porties volgens leeftijd.
Elk voedingsmiddel levert een aantal voedingsstoffen, maar één voedingsmiddel levert echter nooit alle vereiste voedingsstoffen. In de actieve voedingsdriehoek worden 8 voedingsgroepen weergegeven die elk hun aandeel leveren aan een gezonde levensstijl. De verschillende groepen zijn:

· water,

· aardappelen en graanproducten,

· fruit,

· groenten,

· melkproducten en calciumverrijkte sojaproducten,

· vlees, vis, eieren en vervangproducten,

· smeer- en bereidingsvetten,

· restgroep.

Naast een goede voeding is ook voldoende bewegen een belangrijk onderdeel van de actieve voedingsdriehoek (Matthys, 2006 – Vig 2006).
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Figuur 1 De actieve voedingsdriehoek

2.1.1 Kleuters

Als referentiekader om de voedingsgewoonten van kleuters te beschrijven wordt er gebruik gemaakt van de actieve voedingsdriehoek voor kleuters. Dit voedingsvoorlichtingsmodel bevat dezelfde basis als de oorspronkelijke voedingsdriehoek voor personen vanaf 6 jaar, maar is aangepast aan de aanbevelingen voor kinderen tussen 3 en 6 jaar.

Figuur 2 toont de voedingsdriehoek ontwikkeld voor kinderen tussen 3 en 6 jaar.
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Figuur 2 Voedingsdriehoek voor kleuters (Matthys et al. 2003)
· Beweging

Voor kleuters geldt de aanbeveling om dagelijks minimaal een uur lichamelijk actief te bewegen. Opmerkelijk is dat kleuters deze norm niet halen. Kleuters zijn niet meer geneigd om buiten te spelen vanwege de opkomst van televisie en computers. 

(Standaard, 2008).

· Water

Naargelang de leeftijd van de kleuter varieert de totale dagelijkse vochtbehoefte. Voor de jongste kleuters (3 jaar) bedraagt de totale vochtbehoefte ongeveer 1,4 liter per dag, terwijl dit voor de oudste kleuters (6 jaar) 1,8 liter is. De hoeveelheid die moet worden ingenomen via dranken varieert dus tussen 0,5 en 1 liter.

Uit onderzoek blijkt dat de gemiddelde vochtinname per dag bij kleuters 650 ml is. 

Het belangrijkste aandeel, namelijk ongeveer één derde, wordt geleverd door water, gevolgd door fruitsap (ongeveer één vierde), soep (één vijfde), frisdranken, light-frisdranken, koffie, thee en groentedranken. De totale vochtinname via dranken (zonder melk) is dus ontoereikend om de vochtbehoefte van het kind te dekken. Indien daarnaast ook de consumptie van melk in rekening wordt gebracht, loopt de gemiddelde totale vochtinname op tot ongeveer 950 ml. Hoewel melk in de voedingsdriehoek niet wordt gerekend tot de watergroep, blijkt het wel de belangrijkste vochtaanbrenger te zijn, gevolgd door water. Dit betekent dat kleuters bijna voldoen aan de aanbevelingen voor vocht, op voorwaarde dat melk wordt beschouwd als een drank (Matthys et al. 2003).

· Aardappelen en graanproducten

Tot de groep van de graanproducten behoren brood (zoete broodjes zoals koffiekoeken behoren tot de restgroep), ontbijtgranen, deegwaren en rijst. Er wordt aanbevolen dat kleuters dagelijks 3 tot 5 sneden brood (100 – 150 g) innemen. Kleuters consumeren gemiddeld ongeveer 110 g graanproducten en afgeleiden per dag. Brood draagt voor de helft bij tot de totale inname van graanproducten (55 g). Hieruit blijkt dat de norm voor brood niet wordt gehaald. Ontbijtgranen worden het minst geconsumeerd. Hoewel ongeraffineerde producten de voorkeur moeten krijgen vanwege van hun vezelinhoud, neemt ongeveer 40 % van de kleuters nog voornamelijk wit brood.

De inname van aardappelen bedraagt ongeveer 150 g per dag wat binnen de grenzen van de aanbevelingen (50 – 200 g) ligt (Matthys et al. 2003).

· Fruit

Fruit is een belangrijke leverancier van gezondheidsbevorderende stoffen, doch wordt dit te weinig ingenomen. Volgens de aanbevelingen heeft een kleuter dagelijks 1 à 2 stukken 

(100 – 200 g) fruit nodig. Ongeveer 40 % van de kleuters nuttigt minder dan 100 g fruit per dag. Eén op vijf kinderen eet zelfs minder dan 50 g fruit per dag (Matthys et al. 2003).
· Groenten

Er wordt aangeraden om kleuters dagelijks 100 – 150 g groenten te laten eten.
Ondanks de positieve eigenschappen van groenten bedraagt de gemiddelde inname van groenten nog geen 80 g per dag. Zes op tien kinderen eten minder dan de minimum aanbeveling van 100 g groenten per dag (Matthys et al. 2003). 
· Melkproducten en calciumverrijkte sojaproducten

De aanbevolen consumptie voor melk en melkproducten bedraagt 4 bekertjes of 500 ml per dag. Uit voedingsonderzoek blijkt dat kleuters hieraan niet voldoen. Kleuters drinken gemiddeld 380 ml melk of een afgeleid product per dag. Afgeleide producten zijn yoghurt of plattekaas; één potje yoghurt of plattekaas komt ongeveer overeen met één glas melk. Jonge kleuters (tot drie à vier jaar) worden aangeraden om volle melkproducten te gebruiken. Toch krijgt 65 % van de jonge kleuters melkproducten met een verlaagd vetgehalte voorgeschoteld.

Kleuters halen evenmin de aanbeveling voor kaas (10 tot 20 g). De gemiddelde consumptie van kaas ligt lager dan 10 g per dag. Slechts één op vijf kleuters eet een half tot één sneetje kaas per dag. Men kan wel de bedenking maken of smeerkaas hierin is verrekend.

Smeerkaas wordt veel gebruikt vanwege zachte consistentie, het niet van tussen de boterham kunnen halen, handige verpakking, enz. (Matthys et al. 2003). 

· Vlees, vis, eieren en vervangproducten

De norm voor vlees, vis en gevogelte is 75 – 100 g per dag. Voor vleeswaren geldt de aanbeveling ½ - 1 sneetje (10 – 15 g) dag. De norm voor vervangproducten zoals tofu, tempé en mycoproteïne is 50 – 75 g per dag. Vlees kan men ook éénmaal per week vervangen door één ei. Andere vleesvervangers zijn peulvruchten waarvan er drie eetlepels (droog gewogen) moeten worden gebruikt om vlees volwaardig te vervangen.

Kleuters eten gemiddeld ongeveer 13 g vleeswaren en 50 g vers vlees, verse vis en gevogelte per dag. De consumptie van vleeswaren, vlees en gevogelte valt binnen de aanbevelingen. 
Er wordt aangeraden om jonge kinderen één tot twee maal per week vis te serveren 
(50 tot 150 g vis per week of 7,1 tot 21,4 g vis per dag). Kleuters consumeren gemiddeld niet meer dan 7 g vis en viswaren per dag. Meer dan 60 % van de kleuters eet niet wekelijks vis; 20 % eet nooit vis.

Het gebruik van vleesvervangende producten is zeer gering. Slechts 15 % van de kleuters heeft ooit een vleesvervangend product gegeten; drie procent van de kleuters eet meer dan één maal per week een vleesvervangend product (Matthys et al. 2003 – NICE, 2003).

· Smeer- en bereidingsvetten

Er wordt aanbevolen om 5 g per sneetje smeervet te gebruiken op het brood en 15 g olie of bereidingsvet voor het bereiden van de maaltijd. Het is moeilijk te achterhalen in hoeverre deze aanbevelingen worden opgevolgd (Matthys et al. 2003).
· Restgroep

Er is geen norm omtrent de inname van producten uit de restgroep aangezien deze laag van de voedingsdriehoek geen interessante voedingsstoffen aanbiedt. Het is daarom niet nodig om producten uit de restgroep te gebruiken. Zij worden beschouwd als extraatjes en zijn bijgevolg slechts in beperkte mate toegestaan. Kleuters eten echter gemiddeld 40 g snoep of koek per dag en 70 % snoept dagelijks (Matthys et al. 2003).

· Conclusie

Uit de bespreking van de voedingsgewoonten van kleuters blijkt dat hun voedingspatroon ondermaats is. Het voedingspatroon van kleuters wordt gekenmerkt door een te lage inname van water, groenten, fruit, melkproducten, kaas en (volkoren)graanproducten en een te hoge inname van producten uit de restgroep. Terwijl zij doorgaans voldoende vlees gebruiken, is er te weinig variatie in vis (Matthys et al. 2003).

2.1.2 Schoolgaande jeugd
Schoolgaande jeugd is een term voor leerlingen van de basisschool (6 – 11 jaar) en leerlingen van het secundair (12 – 18 jaar). Voor wat betreft de eerste leeftijdscategorie zijn de gegevens voor hun voedingspatroon afkomstig van een studie uit 1989. Op dit moment zijn er echter geen recentere gegevens beschikbaar voor deze leeftijdsgroep
. Voor de tweede leeftijdscategorie is er een recent voedingsonderzoek voorhanden dat peilt naar de voedingsinname van jongeren tussen 11 – 18 jaar. Dit is de Health Behaviour in School-aged Children studie (HBSC). Deze studie werd uitgevoerd in België en andere landen van de Europese Unie, US en Rusland. Er deden in totaal 29 landen aan mee. Per land kwam dit neer op minstens 4608 leerlingen. De studie omvat een enquête waarin gepeild wordt naar verschillende aspecten die betrekking hebben op de levensgewoonten van de jongeren. 
In de enquête is er slechts één vraag gesteld omtrent de voedingsgewoonten, nl. hoe vaak men groenten of fruit eet, hoe vaak rauwe groenten versus bereide groenten, fastfood, enz. 
Deze studie is gestart in 1998 en werd herhaald in 2002 en 2006.

Uit de HBSC-studie van 2006 blijkt dat 29,3 % van de jongens en 40,4 % van de meisjes minimaal één keer per dag fruit eten. In 2002 was dit nog 21 % en 30 %. 

Het dagelijks gebruik van groenten was in 2002 goed voor 47 % bij de jongens en 59 % bij 
de meisjes. In 2006 was dit respectievelijk 51 % en 64 %. 

Er worden vooral halfvolle en magere melkproducten geconsumeerd. In totaal drinkt 
53 % van de jongens en 44 % van de meisjes dagelijks melk.

Uit deze HBSC-studie blijkt ook dat jongeren teveel enkelvoudige koolhydraten innemen. 
Het merendeel van deze enkelvoudige koolhydraten is afkomstig van frisdrank en snoep.

In 2002 dronken 51 % van de jongens en 32 % van de meisjes dagelijks frisdrank. In 2006 is dit respectievelijk 47 % voor de jongens en 35% voor de meisjes. 33 % van de jongens en 
27 % van de meisjes eten dagelijks snoep. 
Uit de HBSC-studie van 2006 blijkt dat het frisdrankgebruik stijgt bij jongens met de leeftijd, bij meisjes is er geen verschil wat betreft de leeftijd. Gemiddeld kiest 36 % van de 11- tot 12-jarige jongens dagelijks voor frisdrank, bij 17- tot 18-jarigen loopt dit op tot 52 % (HBSC, 2002 – Vanhauwaert, 2007).

· Conclusie

Uit voorgaande studie blijkt dat het voedingspatroon van de schoolgaande jeugd eveneens ondermaats is. Dit onevenwichtig voedingspatroon gaat ook gepaard met een inactief bewegingspatroon.

Kinderen en jongeren zouden, om voldoende fysiek actief te zijn, dagelijks minstens 
60 minuten aan lichaamsbeweging moeten doen. Uit de HBSC-studie blijkt dat jongeren meer tijd spenderen aan tv-kijken en computeren dan voorrang te geven aan beweging 
(HBSC, 2002 – Vanhauwaert, 2007).

· Normen

Ondanks het feit dat er weinig onderzoeken naar de voedingsgewoonten van schoolgaande jeugd gevonden zijn, zijn er wel eenduidige afspraken rond de aanbevelingen voor kinderen van 6 tot 12 jaar. Deze aanbevelingen zijn gebaseerd op de richtlijnen van de 
Hoge Gezondheidsraad, het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Kind & Gezin.

Tabel 1 toont de gemiddelde aanbevelingen voor de kinderen van 6 tot 12 jaar (NICE, 2008).

	water
	1,5 liter

	brood (bruin)
	5 – 9 sneden

	aardappelen (gekookt)
	3 – 4 stuks

	groenten (vers, diepvries)
	250 – 300 g

	fruit (vers)
	2 – 3 stuks

	melk en melkproducten  (halfvol)
	3 glazen

	kaas
	1 – 2 sneetjes

	vlees, vis, ei, vervangproducten (onbereid)
	75 – 100 g

	smeervet
	dun smeren

	bereidingsvet
	10 g

	restgroep
	niet nodig


Tabel 1 De gemiddelde aanbevelingen voor kinderen van 6 tot 12 jaar

2.2 gevolgen van onevenwichtig voedingsgedrag

Overgewicht en zwaarlijvigheid vormen de kwalen van onze moderne maatschappij. Deze zijn voornamelijk het gevolg van een onevenwichtig voedingspatroon. 

Overgewicht en zwaarlijvigheid kunnen bij kinderen talrijke lichamelijke en psychosociale problemen veroorzaken. 

Lichamelijke gevolgen zoals overbelasting van de gewrichten zorgen ervoor dat lichaamsbeweging thuis, op school (in de turnles) of in de sportclub, minder toegankelijk wordt.

Daarbij kampen deze kinderen vaak met kortademigheid waardoor activiteiten gemeden worden en de voorkeur uitgaat naar een passieve bezigheid zoals televisie kijken, computeren, games, enz. Kinderen met overgewicht kunnen ook moeilijker slapen. Het concentreren op de schoolbanken verloopt hierdoor minder goed. Overige lichamelijke gevolgen zijn het ontwikkelen van verhoogde cholesterolwaarden, diabetes mellitus, hart- en vaatziekten, hypertensie en een verhoogd risico op het ontwikkelen van sommige kankers zoals kankers van de dikke darm, borst (na menopauze), slokdarm, pancreas, endometrium en nier. In de preventie van kanker wordt er door onderzoek gesteld dat 30 – 40 % van alle gevallen van kanker kunnen worden voorkomen door gezonde voedingsgewoonten en een verhoogde lichamelijke activiteit.

Psychosociale gevolgen zoals een verminderd zelfvertrouwen en een laag zelfbeeld zorgen ervoor dat de kinderen terecht komen in een isolement. Ze zonderen zich af van hun leeftijdsgenoten, meestal omdat ze gepest en niet begrepen worden, niet mee kunnen met lichamelijke activiteiten, minder goede punten hebben op school, enz. Hierdoor krijgen deze kinderen depressieve gevoelens en emotionele problemen, wat zich kan uiten in gedragsproblemen (Foquaert, 2004 – Kampman, 2007 – Onafhankelijke Ziekenfondsen, 2007).
Onderzoekers merken op dat meer en meer kinderen kampen met overgewicht. Er wordt ook vastgesteld dat hoe ouder het kind is en hoe meer uitgesproken het overgewicht, hoe groter de kans dat dit zal blijven bestaan op volwassen leeftijd.

Omwille van deze vaststelling en de gekende risico’s van overgewicht is een vroegtijdige opsporing en behandeling noodzakelijk. Onderzoek heeft immers aangetoond dat interventies op kinderleeftijd betere resultaten geven op lange termijn dan interventies op volwassen leeftijd (Van den Broecke, 2007).
2.3 gedragsdeterminanten
Als men de voedingsgewoonten van een groep wil verbeteren, is het noodzakelijk om eerst een zicht te krijgen op de factoren die verantwoordelijk zijn voor het stellen van een gezondheidsbedreigend gedrag. Deze factoren worden gedragsdeterminanten genoemd.

Deze factoren kunnen besproken worden a.d.h.v. het voedingsdeterminantenmodel, het angelo-raamwerk en het geïntegreerd model voor het bevorderen van gezonde voeding.

In het voedingsdeterminanten model wordt aandacht besteed aan het macro-niveau beleid, bereidingswijze, keuze van voedingsmiddelen en regelgeving omtrent voeding als invloed op het menselijk consumptiegedrag.

In het angelo-raamwerk wordt een onderscheid gemaakt tussen de verschillende soorten omgevingen die invloed hebben op de keuze voor bepaalde voedingsmiddelen. 

Het geïntegreerd model voor het bevorderen van gezonde voeding werd ontwikkeld door het

Vlaams Instituut voor Gezondheidheidspromotie (VIG), nadat het in 2004 gepeild heeft naar determinanten die mogelijks invloed hebben op de effectieve inname van bepaalde voedingsmiddelen bij individuen en groepen (Focquaert, 2004 – VIG, 2008 - Kamphuis et al., 2006).
2.3.1 Factoren a.d.h.v. het voedingsdeterminantenmodel

In figuur 3 wordt een overzicht van de gedragsdeterminanten gegeven.
Figuur 3 Voedingsdeterminantenmodel

Macro-niveau beleid

Het macro-niveau beleid verzorgt het voedingsaanbod. Als er een minder goede economie heerst in een bepaald land, zal er ook een beperkt aanbod aan voedingsmiddelen zijn in de winkels. Wat er in de winkel zal komen, wordt grotendeels bepaald door de overheid, de landbouw, de economie, het verkeer, de handel, enz.

Hieruit volgt dat het macro-niveau beleid een rechtstreekse invloed heeft op wat kinderen uit de lagere school aangeboden krijgen op de menukaart.

Door technologische ontwikkelingen op het gebied van productie, bewerking, transport en opslag is het voedselaanbod enorm uitgebreid. Het is nu geen probleem meer om allerlei buitenlandse specialiteiten te kopen bij de kleinhandel of in de supermarkt. Veel groenten en fruit zijn het ganse jaar door verkrijgbaar, ongeacht het seizoen.

Het macro-niveau beleid heeft een rechtstreekse invloed op de toegankelijkheid van de voedingswaren, de beschikbaarheid van levensmiddelen en de informatieverstrekking over voeding.

· Onder toegankelijkheid van voedingswaren verstaat men enerzijds de prijs van de levensmiddelen en anderzijds het beschikbaar budget. De prijs van een middagmaal op school is het resultaat van een goede of minder goede toegankelijkheid van bepaalde voedingsmiddelen. Indien men kiest voor minder courante voedingsmiddelen, zal de prijs van een middagmaal hoger liggen omdat de prijs van deze voedingsmiddelen hoger ligt. Ook het beschikbaar budget van het gezin kan bepalend zijn of het kind al dan niet gezonde voeding tot zich kan nemen.  Zo kan men vaststellen dat mensen met een lager inkomen vlugger beweren dat een gezonde voeding duur is, terwijl deze eerder hun geld spenderen aan fast-food wat doorgaans duurder is. Op die manier krijgt het kind geen gezonde voeding aangeboden via de ouders. Ook het leren eten van groenten op latere leeftijd zal dan moeizamer verlopen.

Aangezien mensen een aangeboren smaakvoorkeur hebben voor vet en suiker, kiezen mensen minder vaak voor gezonde voeding. Ondanks hun argumenten kan men opmerken dat het samenstellen van een gezonde voeding in verhouding met een onevenwichtige voeding niet duurder hoeft te zijn.


· Steeds meer winkels ontwikkelen meer voorzieningen om het winkelen aangenamer te maken, bijvoorbeeld kinderopvang, toegankelijkheid voor rolstoelgebruikers, bestelling via het internet met thuislevering, enz. Bovendien is er dankzij de technologische vooruitgang de mogelijkheid om levensmiddelen thuis langer te bewaren, niet alleen in de koelkast, maar ook in de diepvries. Dankzij deze vooruitgang wordt het steeds eenvoudiger voor de consument om te kiezen voor een uitgebreid gamma van gezonde voeding. Zo is er reeds een zeer uitgebreid gamma aan diepvriesgroenten en conserven, enz. Tegenwoordig kan men kiezen uit verschillende formaten van blikken, diepvriesgroenten, wat het doseren makkelijk maakt. Naargelang de soort en het seizoen kunnen diepvriesgroenten en conserven zelfs goedkoper zijn dan verse groenten.


· De beschikbaarheid van levensmiddelen is sterk gewijzigd de laatste tien jaar. Het aanbod in winkels wordt steeds ruimer, ook wat betreft het aanbod uitheemse producten. Bovendien is het aantal supermarkten flink toegenomen. Dit dan wel in het nadeel van de kleinhandel, die het steeds moeilijker krijgt met concurreren. Ook de beschikbaarheid in schoolkantines, traiteurzaken, fastfood- en “healthfood” -ketens is uitgebreider. In vele scholen ziet men dat er automaten aanwezig zijn die melkproducten aanbieden. De laatste jaren kan men opmerken dat er ook automaten bestaan die rauwkost aanbieden. Op die manier worden er meer groenten aangeboden. De school kan het initiatief nemen om dergelijke automaat aan te schaffen om rauwkost aan te bieden bij de broodmaaltijd. De laatste tien jaar is er ook een opmars van waterfonteintjes waar de kinderen kunnen aan drinken. Men kan stellen dat beschikbaarheid een belangrijke determinant is. Als er geen beschikbaarheid is van gezonde voeding op een school, is de kans minder groot dat kinderen tijdens de schooluren gezonde voeding tot zich kunnen nemen. Een uitzondering hierop zijn de boterhammen. Bij sommige kinderen zijn deze aangereikt met groenten, fruit, water, enz. Maar bij het merendeel van de kinderen ziet men dat de broodmaaltijd een ongezonde maaltijd is die bestaat uit wit brood, al dan niet met korsten en met energiedens beleg en zelden een stuk fruit of groente.


· Het macro-niveaubeleid zorgt eveneens voor een regelgeving met betrekking tot etikettering, reclame en marketing. De overheid financiert ook tal van projecten rond voorlichting over voeding om bewustwording te bevorderen en de kennis over groenten te vergroten. Onder regelgeving valt ook het verplicht zijn van scholen tot het opstellen van een gezondheidsbeleid op school. Informatieverstrekking over voeding is toegenomen. Het is de taak van de school om deze campagnes te gebruiken die de overheid financiert om zo de kinderen te sensibiliseren en eventueel aan te zetten tot het gebruiken van gezonde voeding (Focquaert, 2004).
Bereiding

Onder bereiding verstaat men de kookvaardigheden. Als de ouders niet kunnen koken, zal er gauw gekozen worden voor afhaalvoeding of bereide maaltijden, waardoor het kind geen gezonde voeding aangeboden krijgt. Onder bereiding verstaat men ook de kookfaciliteiten, 
nl. de uitrusting van de keuken en beschikbaarheid van het materiaal. Dit kan een beperkende factor zijn voor het bereiden van een gezonde maaltijd. Als er een gebrek is aan kookvaardigheden kan dit opgelost worden door hulp te vragen bij familie, vrienden, thuiszorg, enz. Wanneer er een gebrek aan kookfaciliteiten is, kan er minder snel een oplossing gevonden worden door bijvoorbeeld gebrek aan plaats in het huis, te weinig financiële middelen, gebruik van een huurhuis, enz.

Hiermee kan aangetoond worden dat niet alleen de intentie om gezonde maaltijden te bereiden van belang is, maar ook de mogelijkheden tot het verwezenlijken een probleem kan zijn (Focquaert, 2004).

Keuze

Hieronder kan men een aantal belangrijke parameters plaatsen zoals smaakvoorkeuren, gezinsvoorkeuren, sociaal-culturele voorkeuren en externe invloeden. 

· Wellicht is de belangrijkste parameter bij het maken van een keuze uit voedingsmiddelen de smaakvoorkeur. Voor veel mensen is gezond eten geen tweede natuur. Ze weten wel dat gezonde voeding belangrijk is, maar deze in de praktijk integreren lijkt moeilijk. Deze, deels aangeboren, smaakvoorkeuren zijn voor mensen een belangrijk criterium bij hun voedingskeuze. Smaakvoorkeuren worden gevormd door verschillende leerprocessen zoals klassieke conditionering, operante conditionering en leren door imitatie, socialisatie en blootstelling. Hieruit blijkt dat bepaalde smaakvoorkeuren worden aangeleerd. De klasomgeving is voor een kind, zowel kleuter als lager schoolkind, een belangrijke omgeving om smaken te leren kennen. Bij kleuters ziet men vaak dat er tussendoortjes en zelfs boterhammetjes worden uitgewisseld. 
Op die manier leren kinderen andere smaken kennen. Spijtig is dat het vaak gaat om zoete tussendoortjes. Op dit gegeven kan de leerkracht inspelen door gezonde voeding te laten proeven in de klas. Als de leerkracht laat blijken dat ze de groenten of het fruit lekker vindt, is er een reële kans dat verschillende kinderen van de klas het ook lekker gaan vinden. De klas is dan ook de perfecte omgeving om discussies te openen en te praten over verschillende smaken. Dit is echter niet altijd haalbaar vanwege de tijdsdruk.

· Onder gezinsvoorkeuren verstaat men dat de ouders in eerste instantie zullen bepalen wat de kinderen leren eten en een voorkeur zullen voor ontwikkelen. Het is van groot belang dat ouders hun kinderen in de eerste levensjaren een uitgebreid assortiment aan smaken aanbieden. Kinderen zijn beïnvloedbaar op gebied van eten in hun eerste levensjaren, daarom dat er best gestart wordt met een groentepap i.p.v. een fruitpapje. Een groentepap is niet zoet en vermijd de grote drang naar zoet op oudere leeftijd. Dit is de periode bij uitstek om hen te “leren” eten. Een kind moet een voedingsmiddel 6 à 10 keer geproefd hebben vooraleer ze de smaak zullen appreciëren. Het zal niet zo gemakkelijk zijn om een ouder kind te laten wennen aan een nieuwe smaak en zeker niet als die nieuwe smaak de smaak van een groente is. Daarom wordt er ten zeerste gehamerd op het feit dat de ouders hun kinderen vanaf de geboorte een gezond en gevarieerd voedingspatroon moeten aanleren. Dit zal eetproblemen op latere termijn vermijden.

· De keuze voor voedingsmiddelen is ook afhankelijk van sociale- en culturele gewoonten. Een moslim heeft andere eetgewoonten dan een jood of christen. Wat, maar ook hoe iemand eet, is sterk cultureel bepaald. Zo zal men als moslim geen varkensvlees mogen eten en moet hier rekening mee gehouden worden in een schoolkantine. Spaghettisaus waarin varkensvlees is verwerkt, zal de moslim niet mogen eten en er zal naar een alternatief moeten gezocht worden. Als er in de klas een leerling zit van een andere etnische afkomst is het zeer interessant om te luisteren naar de voedingsgewoonten van een andere cultuur (Focquaert, 2004).
Kennis

Kennis is geen determinant uit het voedingsdeterminantenmodel, maar is op zich wel een determinant die zal bepalen of er al dan niet wordt gekozen voor gezonde voeding.

Eerst moeten kinderen een onderscheid leren maken tussen wat wel en wat geen gezonde voeding is. Als een kind niet weet dat chocolade ongezond is, zal het ook niet geneigd zijn om dit ongezonde tussendoor te vervangen door een gezond tussendoor.

Onderstaande studie (Pro-children-interventie) heeft d.m.v. werkbladen en een zelf geïntegreerd computerprogramma nagegaan of kennisvergroting bijdraagt tot een grotere consumptie van groenten en fruit.

Deze interventie richtte zich vooral op kinderen en adolescenten omdat bij hen voedselvoorkeuren makkelijker te veranderen zijn dan bij volwassenen.

Dit onderzoek is in negen landen in Europa uitgevoerd, nl. België, Denemarken, Nederland, Noorwegen, Oostenrijk, Portugal, Spanje, IJsland en Zweden. 

De interventie bestond uit drie onderdelen. Ten eerste zijn werkboekjes voor de leerlingen ontwikkeld die tijdens de lesuren op school zijn uitgedeeld. De werkbladen waren gericht op verschillende gedragsdeterminanten, waaronder het vergroten van de kennis over de aanbevolen dagelijkse hoeveelheden en het kunnen herkennen en leren waarderen van verschillende soorten groenten en fruit. Sommige werkbladen waren gericht op praktische vaardigheden, zoals thuis samen met de ouders klaarmaken van groenten en fruit en het kopen ervan. Naast de werkboekjes is, samen met het voedingscentrum, een computergestuurd advies-op-maat-programma ontwikkeld, waarmee de leerlingen hun eigen groente- en fruitinname moesten schatten. Deze interventie was erop gericht de kinderen bewust te maken van hun eigen consumptie, ze te stimuleren om thuis te vragen naar de groenten en fruit die ze lekker vinden. Het tweede deel van de interventie was bedoeld om ouders meer bij het project te betrekken. Hiervoor zijn drie nieuwsbrieven en een computergestuurd adviesopmaat- programma voor ouders ontwikkeld. Ouders werden bewust gemaakt van de invloed die zij hebben op de groente- en fruitconsumptie van hun kinderen. Tenslotte richtte de interventie zich op een grotere beschikbaarheid van groenten en fruit op school.

Om te beoordelen of deze interventie effect heeft gehad op gedrag, kennis en determinanten, en om te kijken of de interventie is uitgevoerd als gepland, zijn een effect- en een procesevaluatie uitgevoerd. In elk land zijn scholen geselecteerd waar geen activiteiten plaatsvonden die waren gericht op voeding, zij dienden als controlegroep. Het effect werd bepaald door voor en na de interventie een vragenlijst bij de kinderen uit de interventie- en controlegroep af te nemen. Daarnaast werden vragenlijsten bij de ouders afgenomen. Er werden positieve significante effecten gevonden op de frequentie van de inname van groenten en fruit en een toename in de porties gegeten groenten en fruit. Kinderen uit de interventiegroep gaven aan significant vaker groenten en fruit te eten dan de kinderen uit de controlegroep. Na afloop van de interventie wisten meer kinderen uit de interventiegroep hoeveel groenten en fruit ze dagelijks zouden moeten eten dan voor de interventie. Vooraf kende 45 % deze aanbevelingen, achteraf kende ruim 60 % deze aanbevelingen.

De grootste effecten op de frequentie van de groente- en fruitinname werden gevonden onder de kinderen met de meeste waardering voor de interventie en die de meeste lessen hadden gevolgd. Over het algemeen waren de kinderen positief over het programma.

Uit deze studie blijkt dat kennis een belangrijke determinant vormt voor het ontwikkelen van een evenwichtig voedingspatroon. Men kan eveneens besluiten dat een samenloop van verschillende determinanten er zal voor zorgen of al dan niet voor gezonde voeding wordt gekozen. Kennis is een determinant die niet losstaat van andere determinanten zoals smaakvoorkeuren (De Geeter, 2006 – Eertmans, 2008 – Moens et al., 2005).

1.3.2
Factoren a.d.h.v. het geïntegreerd model voor het bevorderen van gezonde voeding

Figuur 4 stelt het geïntegreerd model voor het bevorderen van gezonde voeding, ontwikkeld door het Vlaams Instituut van Gezondheidspromotie (VIG) voor.
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Figuur 4 Het geïntegreerd model voor het bevorderen van evenwichtige voeding

Het geïntegreerd model voor het bevorderen van evenwichtige voeding is voortgekomen uit een integratie van verschillende modellen. Het schema geeft weer hoe we het gedrag van mensen kunnen beïnvloeden en daarnaast kunnen komen tot het uiteindelijke doel: eten en bewegen volgens de principes van de actieve voedingsdriehoek. Het is een integratie van het ASE-model, de cyclus van gedragsverandering en het determinantenschema (cf. 2.3.1 Factoren a.d.h.v. het voedingsdeterminantenmodel) met als einddoel evenwichtig eten en voldoende bewegen.

De pijlen in het schema zijn beïnvloedingslijnen die de determinanten, samen met de op in te spelen aspecten, schematisch weergeven. Het schema is ingedeeld in twee grote beïnvloedingskanalen waarop een interventiemix gebaseerd moet zijn:

· de individugerichte aanpak;

· de omgevingsgerichte aanpak.
Er zijn vier grote groepen gedragsdeterminanten en dus ook van eetgedrag:

· de situationele factoren of omgevingsvariabelen;

· de sociale factoren;
· de motivatie;
· de cognitieve (kennende) factoren.
Onder situationele factoren of omgevingsfactoren verstaat men externe prikkels zoals het zien van lekker eten, beschikbaarheid, variëteit, bekendheid en smaak en uitzicht.

Onder sociale factoren verstaat men de sociale invloed zoals het ook willen eten wanneer anderen eten, familietradities, cultuur, sociale druk of steun en goedkeuring of afkeuring

Onder motivatie verstaat men sociale druk of steun, emoties, prijs, enz.

Onder cognitieve factoren verstaat men het hebben van ethische overwegingen (vegetarisme), sociale normen, het hebben van ideeën over de herkomst (natuurlijk, gemanipuleerd) en de zelfeffectiviteit (Vanhauwaert, 2007).
1.3.3
Factoren a.d.h.v. het angelo-raamwerk

Als men gaat kijken naar wat de oorzaken kunnen zijn van een ongezond eetgedrag en als men op zoek gaat naar de factoren die hierbij een rol kunnen spelen, kan men ook eens de reviewstudie van naderbij bekijken die uitgevoerd werd door de Nederlandse organisatie voor gezondheidsonderzoek en zorginnovatie (ZonMW) in 2005. Hierbij werd voornamelijk gekeken naar de relatie tussen de omgeving en gezond gedrag. Verschillende studies werden uitgevoerd naar het belang van de omgeving als determinant van gezond gedrag en de mogelijkheden van omgevingsinterventies in de bevordering ervan. De afdeling maatschappelijke gezondheidszorg van het Erasmus MC in Rotterdam voerde deze studies uit in samenwerking met de Capaciteitsgroep GVO van de Universiteit Maastricht en de sector Volksgezondheid en zorg van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) in Bilthoven. 

In de reviewstudie is de omgeving gedefinieerd als ‘alles buiten de persoon’. Om de factoren verder te kunnen classificeren, is ervoor gekozen om het Angelo-raamwerk te gebruiken (Analysis Grid For Environments Linked to Obesity). In dit raamwerk wordt onderscheid gemaakt tussen de micro- en de macro-omgeving. De micro- omgeving is daar waar mensen elkaar persoonlijk ontmoeten, zoals de thuisomgeving, de school- en de werkomgeving en de buurt waar mensen wonen. De macro- omgeving omvat de grootschaliger, meer anonieme omgeving, zoals gemeenten en provincies.

Ook worden er verschillende types van omgeving onderscheiden: de fysieke omgeving (bv. 
de beschikbaarheid van groenten in de winkels en thuis), de sociaal-culturele omgeving (bv. sociale druk en steun voor gezonde voeding), de economische omgeving (bv. de kosten van gezonde en ongezonde voeding) en de politieke omgeving (wet- en regelgeving).

Kort samengevat kunnen deze gegevens uitgezet worden in tabel 2, het Angelo-raamwerk.

	Grootte van de omgeving

	Soort omgeving
	Micro-omgeving             (thuis, school, werk)
	Macro-omgeving      (regionaal en nationaal niveau)

	FYSIEK:                              Wat is aanwezig en beschikbaar?
	Aanwezigheid van gezonde en ongezonde voedingsproducten in de thuisomgeving.


	Beschikbaarheid van groenten en fruit op nationaal niveau.

	SOCIAAL – CULTUREEL:

Wat zijn de heersende attitudes, opvattingen, waarden en normen?
	Opvattingen en eigen gedrag van ouders wat betreft voeding binnen een gezin.


	Algemeen geldende voedingsnormen zoals bepaald door tradities, etniciteit en cultuur.

	ECONOMISCH:                  Wat zijn financiële factoren?
	Prijs van gezonde en ongezonde producten in de kantine.


	Financiële steun vanuit de overheid voor gezondheidsbevordering-

programma’s, belastingen / subsidies voor ongezonde / gezonde producten.



	POLITIEK:                          Wat zijn de geldende regels?
	Voedingsregels binnen een gezin.


	Wet- en regelgeving.


Tabel 2 Het Angelo-raamwerk

2.4 beïnvloeden van Gedragsdeterminanten

Wanneer er een beïnvloeding van gedragsdeterminanten moet gebeuren voor groepen zoals scholen en bedrijven kan er geen gebruik gemaakt worden van de fasen van gedragsverandering. Er dient immers eerst een studie van de groep gemaakt te worden waarin er mogelijks gepeild wordt naar de kennis en determinanten. Dit kan d.m.v. enquêtes, vragenlijsten, groepsgesprekken, enz. Wanneer deze parameters gekend zijn, kan er gekozen worden voor verschillende groeps- en massamediale voorlichtingen. Voorbeelden van deze voorlichtingen zijn workshops, voordrachten, brochures, internet, folders, enz.

De doelen van voorlichting kunnen opgedeeld worden in kennisdoelen, houdingsdoelen en vaardigheidsdoelen. Bij grote campagnes is het echter onmogelijk om gedragsverandering te bekomen op individueel vlak. Daarvoor is een interpersoonlijk contact noodzakelijk. Groeps- of massamediale campagnes zullen dus eerder bijdragen tot het vergroten van de kennis van de doelgroep en werk maken van bewustwording van de problematiek. De stap naar interpersoonlijke begeleiding kan op die manier wel aangemoedigd worden.

Zo zal er bij een workshop gestreefd worden naar het vergroten van vaardigheidsdoelen.

Bij een lezing en voordracht is er in hoofdzaak sprake van kennisvergroting en bewustwording (Focquaert, 2004).

Campagnes zijn massamediale voorlichtingen waarbij men door voorafgaande studies een bepaalde doelgroep probeert te bereiken. Campagnes omtrent gezondheidsvoorlichting zijn gericht op het elimineren van oorzaken, die op korte of lange termijn bepalende factoren zijn voor de gezondheid. Campagnes proberen de mensen bewust te maken van hun gezondheidsgedrag en zo een invloed te hebben op de determinanten van het gezondheidsbedreigend gedrag.

Campagnes zoals ‘Ga voor gezond’, ‘Gezond Leven’, ‘Tutti Frutti’, ‘Schoolsnaker’ 
en ‘Gezonde School’ zijn bedoeld voor scholen. Deze campagnes geven gezondheidsvoorlichting m.b.t. een gezonde levenswijze en gezonde voedingsgewoonten. Elk van deze campagnes heeft een bepaald ‘actie-thema’ gekozen. ‘Tutti Frutti’ werkt rond de promotie van fruit, ‘Gezonde school’ streeft naar leuke bewegingsactiviteiten op school voor de leerlingen, ‘Gezond leven’ geeft algemene tips en adviezen rond een gezonde levenswijze en ‘Schoolsnaker’ is een project over het drank- en tussendoortjesbeleid op school.

Deze campagnes ondersteunen de school bij het uitwerken van een gezondheidsbeleidplan (Focquaert, 2004 – VIG, 2006). 

2.5 Gezondheidsbevordering op school

Gezondheidseducatie op school houdt in dat er van gezondheidsvoorlichting (GVO) gewerkt wordt naar gezondheidsbevordering. M.a.w. naast activiteiten gericht op gedragsbeïnvloeding staat de ontwikkeling van een beleid en structurele maatregelen die de omgeving wijzigen centraal. Bij deze gezondheidsbevordering wordt er rekening gehouden met de sociale, culturele, politieke en economische aspecten. In de vorming van het beleid wordt er ook gestreefd naar het bekomen van structurele veranderingen die het maken van gezonde keuzes gemakkelijker maken. Onder structurele veranderingen verstaat men veranderingen aan de infrastructuur zoals het beschikbaar maken van automaten met groenten en fruit, waterfonteintjes, sporttoestellen, enz.

Gezondheidsbevordering op school betekent gezondheidseducatie in de klas die wordt aangevuld en ondersteund door een gezondheidsbeleid op schoolniveau met aandacht voor de omgeving en lokale aspecten zoals economie, cultuur, enz.

In het begin van de jaren ’90 formuleerde het Europese netwerk rond gezonde school 

10 principes als karakteristiek voor een gezondheidsbevorderende school. 

Ze blijven onverminderd geldig:

· gebaseerd op een holistisch gezondheidsmodel;

· actieve participatie van leerlingen en personeel;

· actieve participatie van de ouders;

· rekening houden met de verschillende invloedssferen (thuis, vrije tijd, media, enz.);

· vakoverschrijdend en leerjaaroverstijgend teamwork;

· aandacht voor de kwaliteit en esthetiek van de schoolinfrastructuur;

· rekening houden met psychosociale factoren van gezond gedrag;

· aandacht voor de dagelijkse relatie tussen leerlingen, personeel en directie;

· het personeel vervult een voorbeeldfunctie;

· een brede kijk op de rol van de schoolnabije diensten.

Bovenstaande principes worden gekoppeld aan een methodiek van projectmatig werken in het onderwijs. Samen geven ze stof aan een raamplan dat de school toelaat een inclusief gezondheids- of welbevindenbeleid op maat te ontwikkelen.

Het raamplan ‘de gezonde school’ is bijgevolg opgebouwd rond 4 aandachtsgebieden:

1. inclusieve werking: ruim begrip van gezondheid;

2. geïntegreerde werking: de verschillende niveaus;

3. betrokkenheid van actoren/partners;

4. gefaseerd actieplan.

Door deze aandachtgebieden zal het invoeren van een gezondheidsbeleidplan op school gebeuren op verschillende niveaus (Moens, 2003 – Moens et al., 2005).

2.5.1 Invoeren van een gezondheidsbeleid op school: geïntegreerde werking op verschillende niveaus

Een efficiënte gezondheidseducatie vereist een inclusief beleid waarvan de werking zich

zowel op klas- , school- en omgevingsniveau situeert.

2.5.1.1 Klas

In de klas staat het aanbrengen van kennis, inzichten, vaardigheden en attitudes centraal. Het

thema gezondheid komt binnen verschillende lessen ter sprake of kan in verschillende vormen

vakoverschrijdend, vakoverstijgend of via projectwerking worden aangepakt.

In lessen en activiteiten worden gezondheidsthema’s behandeld waarvoor specifiek educatief

materiaal kan gebruikt worden. De horizontale en verticale samenhang wordt bewaakt via de

jaarprogramma’s en het (spiraal) curriculum.

Concrete aandachtspunten:

· binnen het leerprogramma blijft er ruimte om in te spelen op actuele, occasionele
‘noden’ van de leerlingen;

· er is regelmatig overleg tussen de leerkrachten van dezelfde klas (horizontale

samenhang) en het schoolteam (verticale samenhang);

· de coördinator gezondheid kan via een bevraging van de leerkrachten een overzicht
uitwerken van welke thema’s, lessen en activiteiten op welk niveau in welke klas
binnen het jaarprogramma ter sprake komen.

Praktisch kan zich dit uiten in verschillende mogelijkheden:

· lessen(reeks) rond gezondheidthema’s bv. fruit, groenten, gezonde voeding algemeen, bewegen enz.;

· projectweek waarbij er naar de markt, winkel of veiling kan gegaan worden om zelfbewust gezond te kopen, met de klas gaan sporten, de school omtoveren in een welbepaald gezondheidsthema bv. vitaminecentrum, de vezelbol, enz.;

· rollenspel in de klas bv. een marktverkoper die een twijfelende consument overtuigd om lekkere groenten te kopen, een sportcoach die een luie werkman stimuleert om te sporten, enz.;

· leerkrachten die zelf het goede voorbeeld geven door met de fiets naar school te komen, groenten en fruit als tussendoortje nemen, kiezen voor gezonde boterhammen, enz.;

· leerkrachten die de leerlingen stimuleren om, als er een verjaardag is te kiezen voor een gezonde traktatie bv. een fruitpunch, een tof potlood, een cool sleutelhangertje, enz.;

· het gebruik van een verantwoorde lunchbox stimuleren bij de leerlingen;

· geven van smaaklessen waarbij verschillende groenten en fruit kunnen geproefd worden in spelvorm.

2.5.1.2 School
Op schoolniveau is er zowel aandacht voor de uitbouw van een beleid als voor de

infrastructuur.

De teamgeest op school, het waardepatroon, de participatiecultuur, de schoolprioriteiten,

enz. zijn minstens even belangrijk voor een effectieve gezondheidseducatie als het concrete

lessenpakket dat in de klas wordt uitgewerkt.

Wat door de leerkracht wordt overgebracht in de klas dient gedragen te worden door de

school en het team wil het effectief zijn. Het schoolbeleid ondersteunt het klasniveau.

Concreet kan de school hieraan gestalte geven door de opname van items i.v.m. gezondheid 
in o.a. het schoolwerkplan en het schoolreglement.

Een schoolgezondheidsbeleid bestaat globaal uit 3 luiken zoals het educatief, het structureel en het regulerend luik.

In de uitwerking van het beleid zit ook de zorg voor een gezonde leef- , leer- en werkomgeving waarbij een gezonde infrastructuur (bv. hygiëne sanitair) en logistiek (bv. gezonde schoolmaaltijden) mee primeren. Vaak speelt bij beslissingen omtrent de schoolinfrastructuur en -logistiek de financiële kost een doorslaggevende rol. De sterke invloed van de leer- , werk- en leefomgeving op de fysieke en mentale gezondheid van de gebruikers dient in de beslissing echter ook meegenomen te worden.

Praktisch kan dit zich uiten in het geven van gratis groenten en fruit. Dit als stimulans om meer groenten en fruit op school en thuis te consumeren.

2.5.1.3 Schoolomgeving

Een school staat niet op zich. Ze is ingeplant in een fysieke omgeving en is verbonden met

externe partners en organisaties.

De leerlingen leven niet in een vacuüm. Ze verwerven grote hoeveelheden kennis, inzichten,

vaardigheden en attitudes buiten de school (thuis, vrije tijd, media, enz.). Vanuit hun individuele perceptie van gezondheid toetsen ze voortdurend af wat wordt geleerd op school.

De uitbouw van een gezondheidsbeleid uit zich op omgevingsniveau concreet door:

· de netwerking en samenwerking met schoolexterne partners;

· o.a. via ouderparticipatie zoeken naar een meer volledige aansluiting bij de
schoolpopulatie. Ook de mogelijkheid geven aan de ouders tot deelnemen aan een voorlichting over de actieve voedingsdriehoek, hoe een broodtrommel verantwoord opvullen, leren kiezen voor gezonde tussendoortjes, enz. Deze kan gegeven worden door externe partners, bv. diëtist(e), of goed geïnformeerde leerkrachten.

Door een geïntegreerde werking op verschillende niveaus bekomt men een effectief beleid (Moens, 2003 – Van Soest et al., 2006 – Voedingscentrum, 2007 – Voeding Nu, 2006).

2.6 profiel van gezondheidsbeleid op school

Doordat scholen inspelen op de factoren die invloed hebben op de vorming van het voedingsgedrag, werd er een gezondheidsbeleidplan voor scholen ontwikkeld. 

Dit gezondheidsplan kwam tot stand nadat er een onderzoek werd verricht in 2003 waarbij de Vlaamse scholen werden doorgelicht. Uit deze doorlichting bleek dat vele scholen slecht scoorden. Als gevolg hiervan werd er na overleg met enkele ministers in 2003 een gezondheidsplan opgetekend in een intentieverklaring. De scholen kunnen voor ondersteuning bij het opstellen van een gezondheidsplan terecht bij het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie (VIG).

Ondanks de uitwerking van een gezondheids- of welbevindenbeleid op schoolniveau blijkt dat bepaalde doelen niet worden behaald. Dit kan afgeleid worden uit een onderzoek dat gevoerd werd in 2006 waarin het Vlaamse voedingsbeleid op scholen nogmaals werd doorgelicht, 
nl. de indicatorenstudie.

Door het vergelijken van beide resultaten in 2003 en 2006 kan men de evolutie of stagnering van het voedingsbeleid e.a. nagaan (VIG, 2008).

2.6.1 Indicatorenstudie

2.6.1.1 Resultaten van het voedingsbeleid in de Vlaamse scholen

Voedingseducatie

In de klas en op school is er een stijging van voedingseducatie omtrent evenwichtige voeding en gezonde levensstijl. De meerderheid van de scholen brengt per jaar enkele gezondheidsthema’s aan bod waarrond een week in klasverband wordt gewerkt. In de klas is het geven van voedingseducatie goed geïntegreerd. Op die manier probeert men de leerlingen bewust te maken van gezonde keuzes omtrent dranken, tussendoortjes, maaltijden en beweging.

Deze thema’s worden vooraf opgenomen in het lessenpakket (VIG, 2008).

Drankaanbod  en  tussendoortjes

Het beschikbaar stellen van snoep en frisdranken in automaten is opmerkelijk gedaald. 
In 2003 was er al een verminderd aantal, maar in 2006 was dit opmerkelijk weinig. Wel kan er opgemerkt worden dat er een opmars is van light-frisdranken. Het is dus belangrijk om de educatie omtrent een evenwichtig drankenaanbod uit te breiden zodat de klemtoon niet geheel ligt op de suikerinname, maar ook op het drinken van water. Als reactie hierop volgde een zeer brede implementatie van drinkwaterfonteintjes wat zorgde voor een goedkoop en een evenwichtig drankenaanbod.

Het aanbieden van tussendoortjes gebeurt in beperkte mate. In de meerderheid van de scholen drukt men vooral op het eten van vers fruit. Schoolprojecten zoals ‘Tutti Frutti’ zorgden voor succesvolle resultaten in het nemen van fruit als tussendoortje (VIG, 2008).

Warme maaltijden

Er is een vergelijkbare situatie voor het aanbod warme maaltijden in 2003 en 2006. Het algemene beeld van schoolmaaltijden blijft relatief positief. 

Het aanbieden van een volwaardige maaltijd bestaande uit een zetmeel- , eiwit- , ijzer- en groentecomponent blijft een belangrijk aandachtspunt waarbij de voorkeur uitgaat naar mager vlees, vette vis, verse groenten en fruit of melk als dessert. Men kan globaal stellen dat 

er te weinig vis en mager vlees op het menu wordt geplaatst en dat de aangeboden warme maaltijden niet dagelijks in een volwaardige portie groenten voorzien.

Het aanbieden van een volwaardige schoolmaaltijd wordt mede bepaald door factoren zoals de schoolomgeving, nl. de traiteur. Soms wordt er in samenspraak met de traiteur gekozen voor vet vlees en minder groenten om zo de prijs te drukken en de prijs democratisch te houden voor leerlingen en leerkrachten.

Door de opkomst van een gezondheidsbeleidplan, de regelmatige controles en de ondersteuning van vele campagnes worden de scholen gestimuleerd om te werken aan een gezond leefmilieu voor de leerlingen. Als voorbeeld kan men stellen dat de resultaten van 2006 opmerkelijk gunstiger waren dan de resultaten van 2003. Er zijn wel nog enkele belangrijke aandachtpunten die na verloop van tijd verder moeten worden uitgewerkt, bijvoorbeeld het aanbieden van volwaardige maaltijden (VIG, 2008).

2.7 Besluit
De voedingsgewoonten en het voedingsgedrag bij kleuters en schoolgaande jeugd is doorgaans ondermaats. Dit kan als gevolg hebben dat er op latere termijn veel personen zullen kampen met welvaartziekten zoals overgewicht en diabetes type 2.

Het is dus belangrijk om preventief te werken op de factoren die een gezondheidsbedreigend gedrag stellen. Het is duidelijk dat deze preventie reeds moet starten tijdens de kinderjaren. De school is daar een doorslaggevend onderdeel van. 

Scholen zijn sinds enkele jaren verplicht een gezondheidsbeleidsplan op te stellen waardoor er klas- en vakoverschrijdende gezondheidsthema’s zoals gezonde voeding en beweging worden geïntegreerd tijdens de lessen.

Het implementeren van projecten in het schoolbeleid kunnen dus voor een stimulatie van een gezonde levenswijze zorgen. 
Een voorbeeld van een project is ‘Het groenteproject’ met als doel de consumptie van groenten te promoten op een Vrije Basisschool.

3 methoden

3.1 Inleiding

Sinds september 2007 dienen alle scholen over een gezondheidsplan te beschikken. Verscheidene projecten zoals ‘Tutti Frutti’ (cf. 2.4 Beïnvloeden van gedragsdeterminanten) ondersteunen de vorming van dit plan. De Vrije Basisschool Sint-Macharius te Laarne stelde aan KaHo Sint-Lieven te Gent, opleiding voedings- en dieetkunde, voor dat studenten in het kader van hun eindwerk hun project, nl. ‘Het groenteproject’, mee helpen ontwikkelen. Dit project ging van start in september 2007.  

3.2 Doelstellingen

Dit project heeft verschillende doelen zoals het streven naar kennisvergroting op verschillende niveaus, waarbij men ook probeert een zicht te krijgen op de houding van leerlingen t.o.v. groenten. Er wordt getracht om tot een positieve gedragsverandering te bekomen en op die manier een grotere consumptie van groenten, zowel bij de leerlingen als bij de leerkrachten,
te realiseren.

D.m.v. deze verschillende subdoelen kan men het hoofddoel van het project vermelden,
nl. groenten promoten op school om zo een hogere consumptie te bekomen.
3.3 werkwijze

Het implementeren van het project dient te gebeuren op verschillende niveaus zodat dat een efficiënte werking mogelijk is. Er zal gewerkt worden op individueel niveau, nl. op leerlingen- en klasniveau. Ook de school en de schoolomgeving dienen betrokken te worden (cf. 2.5.1 Invoeren van een gezondheidsbeleid op school: geïntegreerde werking op verschillende niveaus).
Bij aanvang van het schooljaar wordt het project voorgesteld aan de leerkrachten van de 
Vrije Basisschool om alle personeelsleden op de hoogte te brengen van het nieuwe project. Dit gebeurt a.d.h.v. een visuele voorstelling, gemaakt in het programma ‘Microsoft Office Power-Point’, die mondeling ondersteund wordt door twee studenten voedings- en dieetkunde die het project leiden gedurende het schooljaar.

3.3.1 Leerlingen: kennis, houding en consumptie van groenten


Verschillende individuen, leerlingen, vormen samen een klas. Om te peilen naar de kennis, 
de consumptie en de houding t.o.v. groenten bij elke leerling wordt gebruik gemaakt van een enquête (zie bijlage 1, 2). 

De enquête wordt opgesteld en verdeeld onder de leerlingen van het 1ste tot en met het 
6de  leerjaar. Elk leerjaar bestaat uit twee gelijke klassen waarbij een gelijke verdeling van het aantal jongens en meisjes en een gelijkwaardige samenstelling wordt nagestreefd. 

De steekproef bestaat telkens uit de klassen ‘A’ van het gekozen leerjaar.

Om een grote bias te vermijden worden uit de gekozen klassen 15 ingevulde representatieve enquêtes genomen voor de verwerking van de resultaten.

Er worden 2 verschillende enquêtes ontwikkeld. Een enquête voor het 1ste en 2de leerjaar en een enquête voor het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar. Omdat leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar nog niet in staat zijn om begrijpend te lezen, wordt in deze enquête gebruik gemaakt van tekeningen en kleuren. Dit om ervoor te zorgen dat de enquêtes voldoende aanschouwelijk zijn. De enquêtes worden digitaal doorgestuurd naar de Vrije Basisschool zodat de directeur op zijn beurt voor een verdeling van de enquêtes in de verschillende klassen kan zorgen.

De enquête is opgedeeld in 3 delen waarin er gepeild wordt naar de houding, de kennis en de consumptie van groenten bij de leerlingen. In de enquête is er gebruik gemaakt van meerkeuzevragen om open antwoorden te vermijden en een gemakkelijke verwerking mogelijk te maken. In de enquête bestemd voor het 1ste en 2de leerjaar zijn minder kennisvragen opgenomen dan bij de enquête voor het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar omdat zij aanvankelijk minder algemene kennis hebben over groenten. Er wordt verwacht dat leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar door hun leeftijd meer kennis hebben over groenten.

De respectievelijke enquêtes worden telkens afgenomen bij aanvang van het schooljaar en 
6 maanden nadien om een vergelijkende studie te maken. 

Op die manier kan het effect van het project op kennis, houding en consumptie van groenten bij de leerlingen worden nagegaan. Om een totaalbeeld te hebben van de implementatie van het groenteproject dient na afloop van het schooljaar (in juni) een derde enquête te worden afgenomen. Dit is voor deze eindwerk niet haalbaar omdat deze wordt ingediend in mei 2008.

De enquête voor het 1ste en 2de leerjaar wordt onder begeleiding afgenomen in de klas. Door gebrek aan leesvaardigheid wordt elke vraag voorgelezen waardoor er directe hulp aan de leerlingen geboden wordt en dit als ondersteuning voor de leerkracht. De leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar hebben de enquête niet in klasgroep ingevuld, maar individueel met de mogelijkheid om vragen te stellen aan de leerkracht wanneer iets niet begrepen is.

Als ondersteuning voor de enquêtes worden bij aanvang van het project verschillende observaties gedaan bij de leerlingen tijdens de brood- en de warme maaltijd. Er wordt specifiek gelet op de inname van groenten bij de maaltijd. Daarbij wordt er een opdeling gemaakt tussen de broodmaaltijd en de warme maaltijd want de leerlingen die de broodmaaltijd gebruiken zijn voor wat betreft de groente-inname afhankelijk van de thuissituatie en de leerlingen van de warme maaltijd afhankelijk van het aanbod van de traiteur. 

Andere aspecten die worden geobserveerd zijn: sfeer in de refter, portiegrootte van de verschillende maaltijdcomponenten, tijd die de leerlingen krijgen om te eten, welke drank gekozen wordt bij de maaltijd, het beleg op de boterhammen, enz.

Tijdens de observatie wordt aan de leerlingen gevraagd wat zij vinden van hun brood- of warme maaltijd en in het bijzonder of ze een grotere portie groenten bij hun maaltijd zouden wensen. 

Op klasniveau 


In het leerprogramma staat vooraf beschreven wat de leerlingen specifiek op vlak van educatie dienen te krijgen. Daarnaast is er vrije ruimte beschikbaar om te werken rond occasionele thema’s. Doordat de school gekozen heeft om een groenteproject op te starten, kan deze vrije ruimte in het leerprogramma besteed worden aan het werken rond het thema groenten in de klas. Om de leerkrachten van voldoende informatie te voorzien, wordt maandelijks een informatiebundel over één bepaalde groente uitgewerkt. De bundels worden gemaakt in het programma ‘Microsoft Office Publisher’, zodat deze een professionele lay-out krijgen. Deze bundels worden maandelijks bezorgd aan de desbetreffende leerkrachten die ze vervolgens kunnen gebruiken in hun themalessen rond groenten (zie bijlage 8).

De selectie van de groenten is bij aanvang van het project in samenspraak met de directeur en de traiteur gekozen. De keuze van de groenten is afhankelijk van het seizoen, de aankoopprijs en de gekendheid van de groenten. De gekozen groenten worden opgedeeld per maand zodat er telkens gewerkt wordt rond één bepaalde groente. 

Tabel 3 geeft de verschillende ‘groenten van de maand’ weer.

	september
	snijboon

	oktober
	rode biet

	november
	pompoen

	december
	rode kool

	januari
	savooikool

	februari
	spruiten

	maart
	wortel en pastinaak

	april
	witloof

	mei
	courgette

	juni
	peultjes

	extra
	peulvruchten


Tabel 3 De verschillende ‘groenten van de maand’

Bij aanvang van het groenteproject krijgen de leerkrachten eerst een algemene bundel over groenten met verscheidene rubrieken zoals algemene uitleg, voedingswaarde, soorten, productie, groenteproducten, bewaring, bereidingswijze, tips, verklarende woordenlijst, internetadressen voor didactisch materiaal en een literatuurlijst.

In de algemene uitleg wordt eerst een definitie van groenten en een beschrijving van de plaats van groenten in de actieve voedingsdriehoek gegeven. Daarnaast worden de praktische voedingsaanbevelingen voor groenten per leeftijdscategorie besproken.

Daarbij wordt verduidelijkt hoeveel groenten er dagelijks nodig zijn, welke groenten de voorkeur verdienen en waarom fruit geen groenten kan vervangen.

In het hoofdstuk ‘Voedingswaarde’ worden de verschillende factoren die een invloed hebben op de voedingswaarde van groenten aangehaald en wordt een overzicht gegeven van de samenstelling van groenten. 

In ‘Soorten’ wordt een overzicht gegeven van de verschillende groenten die bestaan.

Verder wordt in het hoofdstuk ‘Productie’ een korte uitleg gegeven over 3 methoden die worden aangewend om groenten te telen.

In het hoofdstuk ‘Groenteproducten’ worden punten aangehaald zoals algemene informatie over groenteproducten, methoden, voedingswaarde en informatie omtrent soep.

In het hoofdstuk ‘Bewaring’ worden voor de verschillende groenten de tijdsduur en de aangewezen plaats van bewaring beschreven.

Bij ‘Bereidingswijze’ worden tips gegeven om het verlies aan nutriënten te beperken tijdens het bereiden van groenten.

In het hoofdstuk ‘Tips’ worden mogelijkheden beschreven om meer en vaker groenten te implementeren in de dagelijkse voeding.

De verklarende woordenlijst geeft een definitie van moeilijk begrijpbare woorden zoals vitaminen, non-haemijzer, antioxatieve eigenschappen, enz.

Als laatste punt in de bundel worden verschillende internetadressen aangehaald waar leerkrachten informatie en didactisch materiaal kunnen vinden ter ondersteuning van hun lessen. In de bundel wordt ook telkens een literatuurlijst geplaatst zodat, wanneer leerkrachten meer informatie over de groenten wensen, ze deze via de lijst eenvoudig kunnen opzoeken.

In de specifieke groentebundels komen verschillende hoofdstukken aan bod zoals:

· algemene informatie: geeft informatie over de familie van de groente, de verschillende soorten, de oorsprong, enz.

· voedingswaarde: de verschillende macro- en micronutriënten van de groenten worden weergegeven en de verschillende bio-actieve stoffen worden vermeld.

· teelt, oogst: een verduidelijking over de methoden van telen (industrieel en particulier), de periode van zaaien of planten, manieren van oogsten en periode van oogst worden gegeven. Verder wordt een overzicht gegeven van verschillende ziekten en plagen die kunnen optreden bij de besproken groenten;

· bewaring: vermeld bij welke temperatuur en op welke plaats de groente best bewaard kan worden. 

· weetjes: enkele fabeltjes en verhalen over het ontstaan van de groente worden gegeven.

· bereiding: een beschrijving hoe groenten kunnen worden klaargemaakt.
Dit gaat van het reinigen tot het gaar maken. Er worden daarbij tips gegeven zowel voor koude als voor warme bereidingen.

· recepten: in de bundel worden maximum 4 recepten gegeven telkens voor 4 personen.
De recepten zijn aangepast aan kinderen en voldoen aan de normen voor een gezonde voeding;

· internetadressen voor didactisch materiaal;

· literatuurlijst. 

Deze bundels kunnen aangewend worden als basis voor het opmaken van werkbladen voor de klas of het voorbereiden van een les.
Als extra wordt er een bundel ‘Peulvruchten’ opgesteld om misverstanden hieromtrent te voorkomen. In deze bundel wordt het onderscheid tussen peulen en peulvruchten aangehaald en worden peulvruchten a.d.h.v. de eerder vermelde hoofdstukken besproken.

Om te polsen naar het gebruik en de bruikbaarheid van de bundels en de eventueel ondernomen klasactiviteiten, wordt maandelijks een enquête afgenomen bij de leerkrachten. De enquête bestaat uit verschillende vragen die peilen naar de activiteiten rond groenten in de klas, de tijd die leerkrachten investeren in het thema ‘groenten’, enz. Hieruit kan men afleiden of er op een efficiënte wijze wordt omgegaan met het thema groenten. Er wordt ook gevraagd naar de mening die de leerkrachten hebben over de maandelijkse groentenbundels. 
De vragenlijst is bewust kort gehouden zodat het weinig tijd vraagt voor de leerkrachten om in te vullen (zie bijlage 3).

3.3.2 School 

Het groenteproject is gekoppeld aan het gezondheidsbeleidplan dat opgesteld is door de school. Om specifiek het voedingsbeleid in de school na te gaan, wordt d.m.v. een vragenlijst gepeild naar de reeds ondernomen en de te ondernemen activiteiten. Deze enquête 
(zie bijlage 4) is opgesteld op basis van de indicatorenstudie (cf. 2.6.1 Indicatorenstudie) en wordt ingevuld door de directeur.

Naast deze enquête worden in een aparte enquête vragen gesteld om specifiek na te gaan welke activiteiten er op klas- en schoolniveau worden ondernomen om een grotere consumptie van groenten te bekomen.

3.3.3 Schoolomgeving


De schoolomgeving bestaat in dit project uit de ouders en de traiteur. Om een gunstig resultaat te verkrijgen bij de leerlingen, is het belangrijk om zowel de ouders als de traiteur te betrekken bij het project.

De ouders kunnen betrokken worden door hen op de hoogte te brengen van het groenteproject via de nieuwsbrief en het beschikbaar stellen van de groentebundels op de officiële website van de school. Bij het item ‘Gezondheid’ op de website kan men de bundels inkijken. 

In de nieuwsbrief wordt aan de ouders de medewerking gevraagd om kindvriendelijke recepten in te dienen. Op het einde van het schooljaar wordt voor de ouders door de Vrije Basisschool een receptenboekje gemaakt op basis van de recepten uit de verschillende groentebundels en de recepten aangeboden door de ouders. 

Het op de hoogte brengen van de ouders heeft als doel te laten weten aan welk project de school deelneemt en welke activiteiten hieromtrent worden georganiseerd.

Door de grote omvang van de ouders als schoolomgeving kan er niet gewerkt worden aan een directe verhoging van de consumptie in de thuissituatie.

Dit kan wel mocht het project zich spreiden over een langere termijn en met een directe werking naar de ouders toe zoals een voordracht over gezonde voeding.

Bij aanvang van het schooljaar wordt eerst een gesprek gepland samen met de directeur en de traiteur. In dit gesprek wordt het groenteproject besproken en worden de groenten van de maand gekozen. Aan de traiteur wordt voorgesteld om per maand de specifieke groente meermaals te verwerken in het schoolmenu. Dit kan zowel in de soep als bij de warme maaltijd. Hierdoor worden bepaalde ‘vergeten’ groenten terug in de kijker geplaatst.

Bij het begin van het schooljaar worden de schoolmenu’s (zie bijlage 5) geëvalueerd op basis van de normen voor het samenstellen van een volwaardige warme maaltijd volgens het Vlaams Instituut van Gezondheidspromotie (VIG). 

Voor de analyse van de warme maaltijd zijn er 3 verschillende maanden willekeurig geselecteerd. De eerste maand is de maand mei van vorig schooljaar. De volgende maand is oktober 2007, waarbij het project reeds 1 maand in gebruik is. Als laatste maand is januari 2008 genomen, om te bekijken of het project nog steeds effect heeft.

Van elke maand wordt gedurende 14 dagen de geserveerde warme schoolmaaltijd geëvalueerd. In de eerste maand worden 14 opeenvolgende dagen gescreend. 

Bij de andere maanden zijn er telkens 16 dagen waarbij voor de bespreking de eerste twee dagen worden geschrapt. 

Bij het samenstellen van een volwaardige maaltijd dient er gelet te worden op de aanwezigheid van volgende componenten:


· een zetmeelproduct: aardappelen, rijst, deegwaren of alternatieven, bij voorkeur bereid zonder extra vettoevoegingen en in ongeraffineerde vorm;

· voldoende groenten: bereid of rauw, de hoeveelheid is afhankelijk van de leeftijd;

· een eiwit- en ijzerbron: m.a.w. vlees, vis, eieren of vervangproducten, bij voorkeur  een magere of halfvette soort en maximum 100 gram onbereid product;

· bereid in een matige hoeveelheid bereidingsvet (1 eetlepel per persoon) rijk aan onverzadigde vetzuren;

· drank: een groentesoep vooraf en na het eten water;

· als dessert: vers fruit, melkproduct zoals yoghurt, pap, pudding, enz. op basis van halfvolle melk.

Bij de analyse van de schoolmaaltijd wordt er ook rekening gehouden met de gebruiksfrequentie van de verschillende componenten. Dit gebeurt a.d.h.v. de praktijktips voor de warme maaltijd opgesteld door het Vlaams Instituut van Gezondheidspromotie (VIG). 

Tabel 4 geeft de praktijktips voor de warme maaltijd weer, die als basis gebruikt worden bij de analyse van de warme maaltijd.

	Voedingsmiddel
	14-daagse frequentie
	Omschrijving

	Soep
	12 x groentesap

2 x melkpap

Hoeveel?

1 kop van 200 ml of 1 bord van 250 ml
	Waarom? Vochtaanbrenger

Aanbeveling samenstelling:

flinke portie groenten, matig gezouten, laag vetgehalte (dus niet te veel room toevoegen);

Pas op! Bouillonblokje is zeer zoutrijk (25 % zout);

soep kan gebonden worden met aardappelen of vermicelli.

Facultatief gerecht:

kan bij slecht etende kinderen weggelaten worden;

kan bij ouderen een uur voor de maaltijd gegeven worden.

Melkpap:

op basis van karnemelk, eventueel + fruit;

vermijd hoge toevoegingen van extra suiker.


	Graanproducten en aardappelen
	10 x gekookte aardappelen

2 x bruine rijst of volkoren deegwaren

1 x puree

1 x frieten of gebakken aardappelen

Hoeveel?

Kleuters:

· aardappelen: 1 tot 4 stuks;

· rijst en deegwaren: ± 20 – 80 g droog gewogen (reken maal 3 gekookt gewicht).

Lagere schoolkinderen 
(6 – 12 jaar):

· aardappelen: 3 tot 4 stuks;

· rijst en deegwaren: ± 60 – 80 g droog gewogen 
(reken maal 3 voor het gekookt gewicht).
	Waarom?

Aanbrenger van zetmeel en voedingsvezels (kies voor ongeraffineerde producten zoals bruine rijst, volkoren deegwaren) naast vitaminen en mineralen.

Let op:

Matig de toevoegingen van vet via graanproducten en aardappelen: 

toevoegingen van ei en boter zijn niet nodig.

	Groenten
	10 x gekookte groenten

2 x rauwkost

2 x fruitmoes

Hoeveel?

Kleuters:

· per dag: 100 – 150 g 
(gemiddeld 125 g)
· warme maaltijd: 94 g
· 2de broodmaaltijd: 53 g

Lagere schoolkinderen:
· per dag: 250 – 300 g
(gemiddeld 275 g)
· warme maaltijd: 206 g
· 2de broodmaaltijd: 116 g
Aangeraden is deze hoeveelheid groenten te spreiden over de maaltijden.
	Waarom?

Belangrijke leverancier van vitaminen, mineralen, voedingsvezels, water, koolhydraten en nog niet geïdentificeerde gezondheidsbevorderende stoffen.

Let op:

Dit is meer dan een blaadje sla, wat waterkers of een radijsje!

Indien fruitmoes bij de warme maaltijd, is het nodig bij de broodmaaltijd voldoende groenten te voorzien.

Alle dagen voorzien:

dus ook bij frieten, stoverij, vis, enz.;

peterselie en citroen vervangen geen groenten, zo ook champignons en tomaten in sauzen.

	Vlees en vervangproducten
	4 x vis (mager of vet)

5 x mager vlees

5 x iets vetter vlees

Beperk de hoeveelheid vet vlees.

Let op:

Een portie van 75 – 100 g vlees is voldoende.
	Waarom?

Bron van dierlijke of plantaardige eiwitten, mineralen zoals ijzer en zink naast vitaminen.

Aan te bevelen:

Vervang wekelijks vlees 1 tot 2 x door plantaardige vervangproducten zoals peulvruchten, mycoproteïne of andere.

	Bereidingsvet
	10 tot 15 g per persoon is voldoende.
	Waarom?

Bron aan essentiële vetzuren en vetoplosbare vitaminen.

Opletten: waarom? Vetten bevatten veel energie. Vetten rijk aan verzadigde vetten kunnen het risico op hart- en vaatziekten verhogen.

Aan te bevelen:

Matig de hoeveelheid vetten in je voeding: 1 eetlepel bereidingsvet per persoon bij de warme maaltijd is voldoende. Geef de voorkeur aan olie of margarine rijk aan onverzadigde vetzuren.

	Nagerecht
	6 x fruit

7 x melkdessert

1 x gebak of koek

Variatie tips voor melknagerechten: yoghurt, vla, pudding, enz.
	Waarom? Een dessert kan een goede aanvulling zijn van de maaltijd (denk maar aan een stuk fruit of en schaaltje pudding). Het dessert hoef je niet steeds onmiddellijk na de maaltijd te eten maar kan ook als tussendoortje in de loop van de namiddag of avond geconsumeerd worden. Een dessert kan echter ook overdaad zijn: kies voor vetarme desserts zoals fruit en melkproducten. Kies maximaal 1 keer per week voor gebak, koek of ijsroom.

	Drank
	14 x
	Waarom? Drinken is belangrijk om dagelijks voldoende vocht in te nemen.

Drink bij voorkeur na de maaltijd.

Voorkeur: water (mineraal)

alternatief: koffie, thee, fruitsap, halfvolle melk;

geen frisdranken of tafelbier (werkt eetlustremmend).


Tabel 4 Praktijktips voor de warme maaltijd

Om een betere notie te hebben van de bereidingswijze van de schoolmaaltijden, wordt gedurende enkele dagen geobserveerd bij de traiteur zelf, tijdens het kookproces. 

De observatie vindt plaats in de voormiddag aangezien dan de maaltijden worden bereid en dit gedurende 3 voormiddagen in september 2007. 
Er wordt geobserveerd van 08.00 u tot 12.00 u.

Tijdens de observatie wordt er gelet op volgende elementen:

· bereidingswijze van verschillende voedingsmiddelen; 

· gebruik van smaakstoffen en poeders;

· kwaliteit en kwantiteit van bereidingsvet;

· versheid en bewaartijd van voedingsmiddelen;

· receptuur;

· kwaliteit en kwantiteit van de groenten bij de soep en warme maaltijd.

Na 6 maanden (in januari 2008) worden de schoolmenu’s opnieuw bekeken om na te gaan of de groente van de maand nog steeds geïmplementeerd wordt in de maaltijden.

Ook worden de verschillende maaltijdcomponenten terug geëvalueerd. Op die manier kan er gekeken worden of er een blijvende verandering is in de samenstelling.

Er wordt verwacht dat tijdens het groenteproject voldoende groenten worden aangeboden tijdens de schoolmaaltijden en dat men de groentecomponent dus niet meer vervangt door fruit of weglaat.

3.4 Verzamelen van gegevens

De resultaten zijn verzameld over een periode van 8 maand. De nodige gegevens voor het verwerken van de resultaten worden verzameld d.m.v. enquêtes bij de leerlingen van het 
1ste tot en met het 6de leerjaar. Uit deze enquêtes kan de houding t.o.v. groenten en de kennis en consumptie ervan afgeleid worden. Deze enquêtes voor de leerlingen worden ondersteund door een observatie tijdens de broodmaaltijd en de warme maaltijd in de Vrije Basisschool (cf. 3.3.1 Leerlingen: kennis, houding en consumptie van groenten).

Om te peilen naar het effectieve gebruik van de groentebundels in de klas en de gegeven klasactiviteiten wordt er maandelijks een enquête ingevuld door de leerkrachten 
(cf. 3.3.2 Op klasniveau).

D.m.v. observatie en analyse van de schoolmaaltijden wordt het groente-aanbod via de traiteur nagegaan (cf. 3.3.4 Schoolomgeving).

Om het schoolbeleid omtrent gezonde voeding te meten wordt een enquête, opgesteld op basis van de indicatorenstudie, ingevuld door de directeur van de Vrije Basisschool (cf. 3.3.3 School).

A.d.h.v. bovenstaande enquêtes en observaties kunnen de resultaten gebundeld en verwerkt worden.

De verwerking van de resultaten

De verwerking van de resultaten van de enquêtes bij de leerlingen (29 enquêtes voor het 1ste en 2de leerjaar, 57 enquêtes voor het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar) gebeurt a.d.h.v. het programma ‘Microsoft Office Excel’. De nodige gegevens worden ingevoerd in tabellen, onderverdeeld in rijen voor de leerlingen en er worden verschillende kolommen per vraag voorzien. 
De enquête is voorzien van meerkeuzeantwoorden en aan deze keuzes wordt een code gekoppeld (zie bijlage 6). De codes variëren van 0 tot 5 afhankelijk van de vraag. 
D.m.v. de codes kan men op een eenvoudige manier aantallen berekenen. Dit gebeurt a.d.h.v. de functie ‘aantal als’. Deze aantallen worden omgezet in percentages. Deze percentages worden op hun beurt omgezet in overzichtsgrafieken.
De enquêtes van de leerkrachten en directeur, de observaties bij de leerlingen en traiteur en de analyse van de schoolmaaltijden worden schriftelijk besproken a.d.h.v. opgemaakte verslagen.

Bij de verwerking van de resultaten van de enquêtes wordt er gebruik gemaakt van de t-test.

Dit om aan te tonen of er een statisch significant verschil is tussen de twee metingen, nl. het verschil tussen de kennis en de consumptie van groenten bij de eerste meting en de tweede meting. Wanneer er voor de t-test een waarde kleiner dan 0,05 bekomen wordt, wordt er aangetoond dat er een significant verschil is. Hieruit kan afgeleid worden of er een toename is van de kennis en de consumptie. 
Om het uitvoeren van een t-test mogelijk te maken, worden alle vragen d.m.v. de codes gekoppeld aan punten. A.d.h.v. de behaalde punten kan een percentage berekend worden.

Er wordt verwezen naar bijlage 7 om de behaalde percentages en de gemiddelden van de leerlingen te bekijken.
4 Resultaten en bespreking

4.1 Inleiding 

De verkregen resultaten uit de verschillende bronnen zoals indicatorenstudie, enquêtes, observaties en verslagen worden geëvalueerd op basis van de normen uit de literatuurstudie.

Er wordt verwacht dat door een geïntegreerde werking van het project een zichtbare blijvende verbetering zou waar te nemen zijn vnl. bij de schoolmenu’s.

Doordat het schoolmenu ‘vergeten’ groenten aanbrengt, leren de kinderen verschillende groenten kennen. Door het eten van verscheidene groenten kan er gewerkt worden aan een positieve houding t.o.v. groenten. Er wordt aangenomen dat dit ook zal blijken uit de 
2de enquête (in maart).

Er wordt ook verwacht dat de maandelijkse groentebundel wordt aangewend in de klas door de leerkrachten met als doel les te kunnen geven over de desbetreffende groente. Door een verhoogde educatie wordt er gestreefd naar een kennisvergroting met als gevolg een wijziging van de houding en mogelijk een grotere consumptie van groenten op school.

4.2 resultaten en bespreking van de verschillende niveaus

Het doel van het opmaken van de resultaten is na te gaan of het groenteproject effectief is en of dit project zijn doel heeft behaald, nl. of het project geslaagd is in het promoten van de groenteconsumptie en de kennis over groenten in de Vrije Basisschool Sint-Macharius te Laarne.

4.2.1 Klas

Uit de evaluatie van de enquêtes van de leerkrachten blijkt dat er tijdens de lessen geen gebruik gemaakt werd van de groentebundels. Er werd wel gewerkt rond algemene thema’s zoals gezondheid. Deze thema’s werden vooraf opgenomen in het gezondheidsbeleidplan 
(zie bijlage 8).
Algemeen kan gesteld worden dat er voor het groenteproject (werking met de groentebundels) geen tijd beschikbaar was, ondanks de goede voornemens. Er was geen tijd omdat er rond algemene thema’s gewerkt wordt zoals het onderscheid maken tussen fruit en groenten, teelt en oogst van groenten, enz.
Door het tijdsgebrek zijn ook weinig enquêtes van de leerkrachten relevant in dit onderzoek omdat het merendeel van de vragen onbeantwoord bleven. De enquêtes van de laatste maanden (januari tot maart) werden zelfs niet ingevuld. Uit de enquêtes blijkt ook dat weinig leerkrachten de bundels gelezen hebben. De enkelingen die de bundels gelezen hebben, deden dit uit interesse en niet om ze te gebruiken in de les. De leerkrachten hadden bij aanvang van het project vnl. werkbladen omtrent groenten verwacht en geen informatieve bundels.

Het maken van werkbladen is voor dit eindwerk niet relevant aangezien dit niet het werkveld is van diëtisten. Algemeen kan wel gesteld worden dat de leerkrachten tevreden zijn met de lay-out van de bundels en diegene die de bundel gelezen hebben, vinden de gegeven informatie interessant. Algemeen werd door alle leerkrachten van alle leerjaren een algemene score gegeven op de stellingen die de bundel op verschillende punten beoordelen. Hieruit blijkt dat de bundel voldoende uitgebreid is qua informatie, goed te begrijpen is, voldoende verwijzingen bevat naar websites en andere bronnen, de bundel niet zo gebruiksvriendelijk is, de bundel geen nuttig hulpmiddel is bij de voorbereiding van de lessen en dat ze de bundel niet zouden aanraden aan collega’s omdat deze niet bruikbaar is bij de leerlingen.
4.2.2 School

De resultaten van de indicatorenstudie worden besproken via verschillende onderdelen.

4.2.2.1 Gezondheideducatie

Gezonde voeding komt aan bod in elk leerjaar. Daarbij worden per leerjaar verschillende thema’s uitgewerkt (zie bijlage 8). Ook worden er in de klassen verschillende activiteiten verricht zoals een bezoek brengen aan de groenteboer.

Meerdere keren per schooljaar worden  klasoverschrijdende activiteiten omtrent gezonde voeding georganiseerd zoals het gezond ontbijt en de moestuin.

Daarnaast beschikt de school over educatief materiaal zoals een poster (nl. de actieve voedingsdriehoek), een spel ‘Smakelijk en gezond in de 3de kleuterklas’ en de maandelijkse groentebundel (ontwikkeld voor het groenteproject, dit is slechts toepasselijk voor schooljaar 2007 – 2008).

Er is één persoon, nl. de directeur die een nascholing gevolgd heeft over gezonde voeding en gezondheidsbevordering.

4.2.2.2 School – voeding

In het regulerend luik voor het gezondheidsbeleid is het volgende opgenomen in het schoolreglement: ‘Tijdens de ochtendspeeltijd kunnen de kinderen melk, fruitsap of water drinken. Bij het middageten wordt er naast deze drankjes ook nog chocomelk en soep aangeboden. Er worden geen drankjes van thuis meegebracht om zo de afvalberg op onze school te beperken. Uitzonderlijk staan wij wel een afsluitbaar flesje water toe om tussendoor eens te kunnen drinken (bv.  na een speeltijd, turnles of tijdens een warme dag).’
Opmerkelijk is dat in het schoolreglement geen afspraken zijn vastgelegd omtrent het gebruik van tussendoortjes (vnl. snoep en koeken).
Deze afspraken zijn ook van toepassing voor leerlingen op naschoolse of buitenschoolse activiteiten.

De school spoort op verschillende manieren haar personeelsleden aan om gezond te eten door bv:

· informatie over gezonde voeding ter beschikking te stellen via een folder, 
brochure, affiches, enz. ;

· een infosessie rond gezonde voeding te organiseren in of buiten de school;

· een evenwichtige voeding op school aan te bieden;

· gezonde belegde broodjes te voorzien tijdens oudercontacten.
4.2.2.3 Aanbod voeding

Volgens de invulling van de indicatorenstudie door de directeur blijkt dat de school beschikt over een beleid om de consumptie van snoep, frisdrank en zoute of vette tussendoortjes door leerlingen te reduceren tijdens de schooldagen. Maar het nader bekijken van het gezondheidsbeleid op school met de nodige documenten zoals het gezondheidsbeleidplan kan geconcludeerd worden dat er slechts afspraken zijn omtrent het drankverbruik op school 
(cf. 4.2.2.2 School – Voeding). Een beleid betreffende de reductie van de consumptie van snoep, frisdrank en zoute of vette tussendoortjes is niet aanwezig. Bovendien is er geen beleid om de consumptie van fruit, melk en water te vermeerderen tijdens de schooldagen door de leerlingen. Enkel op de wijkafdeling (kleuters) is er een informeel beleid waarbij afgesproken is dat er geen koeken met chocolade mogen meegebracht worden naar school en de leerlingen dienen elke dag een stuk fruit mee te brengen.
Er is een informeel beleid om het gebruik van groenten te promoten. Dit is dus geen geschreven beleid in het schoolreglement.

De leerlingen beschikken niet over bepaalde faciliteiten zoals een cafetaria, automaten, winkel dicht bij de school, enz. om voedingsmiddelen of drank aan te kopen.

Leerlingen kunnen op school wel volgende dranken verkrijgen:

· halfvolle melk, als tussendoor en over de middag;

· chocomelk over de middag (merk: Oxfam);

· fruitsappen zonder toegevoegde suikers (merk: Oxfam);

· water via waterfontein, maar deze zijn verouderd;

· mineraal of spuitwater, als tussendoor en over de middag;

· soep over de middag.

Ondanks het feit dat fruitsap en chocomelk een minder gezonde drankkeuze is, wordt deze toch aangeboden vanwege een contract met Oxfam. De school wenst Oxfam te blijven steunen en behoudt daarom deze dranken op school.

Volgende voedingsmiddelen zijn te verkrijgen op school:

· vers fruit tijdens het fruitproject;

· bereide groenten tijdens de warme maaltijd.

De belegde broodjes op school, die enkel gegeven worden tijdens het oudercontact, zijn soms voorzien van groenten en mager beleg.

De school beschikt over een systeem van inschrijvingen voor:

· de warme maaltijd;

· het gebruik van drank;

· de consumptie van fruit.

Voor wat betreft de warme maaltijd, zijn er geen keuzemenu’s voorzien.

Bij de keuze en het aanbod voor de voeding krijgen aspecten zoals gezonde samenstelling van de maaltijd, plaatselijke handelaar en ‘eerlijke’ handel voorrang.

4.2.2.4 Betrokkenheid: participatie

Er is op school geen coördinator
 aanwezig die actief werkt rond het thema gezonde voeding. De school beschikt dus ook niet over een werkgroep die actief is rond de organisatie ‘gezonde voeding op school’. De school heeft in het gezondheidsbeleidplan ‘Het groenteproject’ opgenomen om daaromtrent bepaalde afspraken en regels na te leven zoals het maandelijks in de kijker plaatsen van een groente. Dit is slechts toepasselijk op dit schooljaar en is dus geen continu beleid om groenten op school te promoten.

Het beleid van de school omtrent gezonde voeding wordt bekend gemaakt aan de leerlingen, leerkrachten, andere personeelsleden en ouders. Deze bekendmaking gebeurd op continue basis via:

· het schoolblad;

· een thematische infosessie of -avond, nl. een voorstelling van het groenteproject;

· een personeelsvergadering;

· een ouderavond;

· een nieuwsbrief;

· de leerlingenraad;

· opendeurdagen.

De ouders kunnen niet via een participatieorgaan (bv. ouderwerking) inspraak hebben op het aanbod van voeding en het uitwerken van een voedingsbeleid op school, maar kunnen wel suggesties of opmerkingen doorgeven. Dit geldt ook voor de leerlingen en de personeelsleden.

Het agendapunt ‘gezonde voeding’ komt enkel aan bod tijdens de ouderwerking als er suggesties of klachten zijn. Dit is ook van toepassing voor personeelsvergaderingen.

4.2.2.5 Betrokkenheid: netwerking

Rond het thema gezonde voeding wordt samengewerkt met schoolnabije diensten en/of externe partners zoals het Centrum voor Leerlingenbegeleiding (CLB) en Lokaal Gezondheids Overleg (LOGO).

4.2.2.6 Conclusie resultaten indicatorenstudie

Uit de resultaten van de indicatorenstudie, ingevuld door de directeur, kan geconcludeerd worden dat er een goed opgesteld gezondheidsbeleidplan is, maar bij het nader bekijken van de documenten zoals het gezondheidsbeleidplan van de Vrije Basisschool blijkt dat er weinig duiding is rond de afspraken van gezonde voeding. Wel wordt er geprobeerd om op klasniveau enkele lessen te verrichten rond het thema ‘voeding’ (zie bijlage 8). 

Het is opmerkelijk dat er weinig didactisch materiaal is en ook dat gezonde voeding geen werkpunt is in de participatieorganen (nl. ouderwerking). Er kan wel gezegd worden dat door een implementatie van het groenteproject op school aandacht besteed wordt aan groenten, zonder dat er eenduidige afspraken rond gemaakt zijn. 
4.2.3 Schoolomgeving

4.2.3.1 Beoordeling schoolmaaltijd
Observaties bij de leerlingen tijdens de middagmaaltijd

Om een juist beeld te krijgen omtrent de maaltijden werden zowel op school als bij de traiteur observaties gedaan.

· Broodmaaltijd

In de eerste instantie worden observaties gedaan tijdens het gebruik van de broodmaaltijden in de refter.

Er kan opgemerkt worden dat opvallend weinig kinderen groenten meekrijgen van thuis. Slechts bij enkele leerlingen zijn de boterhammen verrijkt met groenten. De meest voorkomende groenten zijn kerstomaatjes, komkommer of wortel. Het valt algemeen op dat de meeste leerlingen een ongezonde lunch mee hebben. Zo eet men grotendeels wit brood en vette vleeswaren, vnl. worstsoorten zoals cervela en Weense worst. Soms is er zelfs geen hartig beleg aanwezig, maar wordt er gekozen voor chocolade, chocoladepasta en peperkoek. Ook luxekoeken, zoals boterkoeken worden soms genuttigd.

De portiegrootte van de boterhammen varieert tussen de 2 à 3 sneden, gecombineerd met beleg en verder wordt er vaak voor snoep of chocolade gekozen als dessert. Slechts enkelen krijgen fruit mee, vnl. seizoensfruit bv. druiven in september.

Tijdens de broodmaaltijd wordt er gekozen voor soep, chocomelk, fruitsap of water als drank. Deze keuze is zeer divers. Opvallend is dat kinderen die een broodmaaltijd gebruiken een grotere tas soep krijgen dan de kinderen die een warme maaltijd op school eten. Kinderen die een broodmaaltijd nuttigen krijgen ook meer tijd om te eten, waardoor ze dus meer tijd hebben om soep te drinken. De sfeer tijdens de maaltijden is vrij rustig.

Algemeen kan dus gesteld worden dat weinig kinderen een gezonde lunch mee hebben. Aandachtspunten zijn het stimuleren van de groente-inname bij de broodmaaltijd, maar ook het promoten van ongeraffineerd brood en vetarm beleg. 

· Warme maaltijd

De observaties tijdens de warme maaltijd gebeurden drie keer per week, telkens van 11.30 u tot 13.00 u. 

De middagmaaltijd is verdeeld over drie shiften: de kleuters zijn eerst aan de beurt, daarna kan het 1ste, 2de en 3de leerjaar komen eten. Als laatste zijn het 4de, 5de en 6de leerjaar aan de beurt. De middagmaaltijd moet gebeuren in drie shiften vanwege van plaatsgebrek in de refter. Het gebruik van drie shiften heeft als gevolg dat elke schift slechts een half uur tijd heeft om de volledige warme maaltijd te nuttigen (soep + maaltijd).

Uit deze observaties blijkt dat de leerlingen bij aanvang van de maaltijd een kleine portie soep krijgen. Zowel de kleuters als de lagere schoolkinderen krijgen slechts 100 ml soep voor de warme maaltijd. Het drinken van de soep gebeurt rechtstaand terwijl de kinderen hun jas nog dragen, dit omdat de kinderen snel willen aanschuiven voor de warme maaltijd. 

Omdat de leerlingen weinig tijd krijgen om te eten, nemen ze niet de tijd om rustig hun soep te drinken, ook het eten van de maaltijd moet vlug gebeuren. De leerkrachten van toezicht staan ook onder deze tijdsdruk en eisen van de leerlingen dat ze snel hun eten opeten, waardoor de sfeer in de refter stresserend is.

Kleuters van zowel de 1ste, 2de als 3de  kleuterklas krijgen dezelfde portie aardappelen 
(80 – 100 g), vlees (100 – 120 g) en groenten (60 – 80 g). De kinderen van het 1ste, 2de, 3de, 4de, 5de en 6de  leerjaar krijgen 100 – 150 g aardappelen, 150 g vlees en 80 – 100 g groenten. Hieruit is op te merken dat er teveel vlees wordt gegeven, te weinig groenten en een voldoende kwantiteit aardappelen.
Als drank tijdens de warme maaltijd kan gekozen worden voor plat water, bruisend water, chocomelk of fruitsap. Soep als drank is inbegrepen in de prijs van de warme maaltijd. 

Algemeen kan dus gesteld worden dat de sfeer in de refter niet aangenaam is omdat er een grote tijdsdruk heerst. Hierdoor wordt er te weinig soep gedronken en moet de maaltijd snel genuttigd worden. Er wordt ook opgemerkt dat er te weinig groenten worden gegeven bij de maaltijd en dat de porties vlees te groot zijn.

Analyse en evaluatie van de warme schoolmaaltijden bij de traiteur

Er wordt verwacht dat door de invoering van het groenteproject een significante verbetering is van het groenteaanbod, waarbij het de bedoeling is dat de maandelijkse groente regelmatig op het menu verschijnt en er meer groenten gegeven worden aan de kinderen. 
Het nagaan van deze verwachting gebeurt door observaties bij de traiteur en door analyse van de schoolmaaltijden. Met de analyse van de warme maaltijden wordt gekeken of deze voldoen aan de aanbevelingen.

· Observatie

De bereiding van de maaltijden voor de Vrije Basisschool te Laarne gebeurt telkens in de voormiddag van 08.00 u tot 10.30 u. De portionering in bulk gebeurt rond 10.30 u en het voedsel wordt warm gehouden in gespecialiseerde maaltijdkarren. Tussen 10.30 u en 12.00 u worden maaltijdcomponenten bereid zoals spaghettisaus e.d. Deze maaltijdcomponenten worden dan vacuüm bewaard en worden aangewend één van de volgende dagen. Daardoor kan er tijd gewonnen worden, maar dient men wel rekening te houden met een reëel risico op nutriëntenverlies van bv. vitaminen.
Hieruit kan besloten worden dat de keuken van de traiteur deels bestaat uit warme lijn en deels uit een koude lijn. Het uitscheppen van de maaltijden gebeurt op school door leerkrachten en vrijwilligers. 

Opvallend is dat veel gerechten op smaak worden gebracht, niet met kruiden, maar m.b.v. bouillons en smaakmakers. Een voorbeeld daarvan is het bereiden van de soep waarbij er slechts 5 kg groenten op 80 l water wordt gebruikt. Deze ‘waterige’ soep wordt tot een maaltijdsoep omgevormd door het overvloedig gebruik van smaakmakers.

Hierdoor verkrijgt men dus een soep rijk aan zouten en vaak ook aan verzadigde vetzuren. 
De sauzen die opgediend worden, zijn ook bereid op basis van bouillons en smaakmakers. Vleesjus staat vaak op het menu en heeft als functie het vlees sappig te houden.

Door gebruik te maken van een steamer wordt het vetgebruik beperkt. Helaas worden ook de laden waar het vlees of vis worden opgelegd, rijkelijk besmeerd met een vetstof met een slechte vetzuursamenstelling. Dit geeft een sappige smaak aan het vlees of vis, waardoor het minder uitgedroogd is op het moment van opdienen.

Het valt op dat men niet erg let op het gebruik van vetarme bereidingstechnieken. Zo wordt er ook steeds gebruik gemaakt van volle melk i.p.v. halfvolle melk.

Het overmatig gebruik van vetten heeft een smaakfunctie.

Bij het bereiden van de aardappelen is het opmerkelijk dat deze de dag voordien worden geschild en bewaard (1 dag + 1 nacht) in een grote kom water. Daardoor treedt er een groot vitamine- en mineralenverlies op, waarbij zeker kan getwijfeld worden aan de voedingswaarde van aardappelen tijdens de servering. Aangeraden is deze pas te schillen en te koken op de dag van consumptie. Het op voorhand bereiden zorgt wel voor een zekere tijdsbesparing op de dag zelf.

Het gebruikte vlees is steeds vers. Dit voornamelijk omdat de traiteur een slager is en daar zijn grote troeven heeft. De traiteur maakt steeds zelf zijn worsten, hamburgers, enz.

Algemeen kan gesteld worden dat het bereiden van de maaltijden op een hygiënisch verantwoorde manier gebeurt, maar dat door tijdsgebrek en -besparing enkele maatregelen worden genomen, waardoor nutriëntenverlies kan optreden. 

Daarnaast kan er opgemerkt worden dat er te vaak gebruik gemaakt wordt van vetstof, vette voedingsmiddelen en smaakmakers.
· Analyse warme maaltijden

De analyse van de warme schoolmaaltijden verloopt over een periode van 14 dagen waarin een warme maaltijd wordt geserveerd. De analyse van de warme maaltijd gebeurt op basis van de aanbevelingen (cf. 3.3.4 Schoolomgeving).

Tabel 5 geeft een overzicht van de frequentie van de verschillende aangeboden voedingsmiddelen in vergelijking met de aanbevelingen.
	Voedingsmiddel
	Mei 2007
	Oktober 2007
	Januari 2008
	Aanbevelingen

	soep
	14x
	14x
	14x
	12x

	melkpap
	0x
	0x
	0x
	2x

	aardappel, gekookt
	5x
	7x
	6x
	10x

	aardappelpuree
	3x
	2x
	4x
	1x

	rijst
	3x
	3x
	2x
	2x

	deegwaren
	3x
	2x
	2x
	2x

	groenten, gekookt
	5x
	9x
	8x
	10x

	rauwkost
	0x
	0x
	0x
	2x

	blikfruit
	4x
	2x
	2x
	2x

	geen groenten
	9x
	6x
	7x
	2x

	mager vlees
	1x
	2x
	1x
	5x

	vet vlees
	11x
	9x
	12x
	5x

	vis
	2x
	2x
	1x
	4x

	vleesjus
	12x
	12x
	13x
	0x

	dessert
	0x
	0x
	0x
	14x


Tabel 5 Een overzicht van de frequentie van de aangeboden voedingsmiddelen

Mei 2007

Er wordt elke dag een tas soep aangeboden aan de leerlingen. Het volume, 100 ml, is echter voor de leerlingen van de lagere school te weinig. 
Kinderen die de broodmaaltijd op school gebruiken, krijgen, zoals eerder vermeld, een grotere tas soep, nl. 250 ml.

Het aanbod van graanproducten en aardappelen in de schoolmenu’s gebeurt niet volgens de normen. Zo wordt er slechts 5x gekookte aardappelen gegeven. Puree, rijst en deegwaren worden 3x maal geserveerd. Dit voldoet niet aan de normen. Er wordt aangeraden om 10x gekookte aardappelen, 2x bruine rijst of volkoren deegwaren en 1x puree te voorzien. Wanneer er deegwaren of rijst wordt gegeven, wordt er niet gekozen voor de ongeraffineerde vormen, terwijl ook deze de voorkeur hebben.

Positief is wel dat frieten niet op het menu worden geplaatst, dit vanwege transportproblemen. De frieten kunnen niet op school klaargemaakt worden wegens gebrek aan een frituurketel. Wanneer deze zouden klaargemaakt worden bij de traiteur en daarna getransporteerd worden naar de school, is er een groot verlies aan organoleptische kwaliteit.

Het serveren van groenten is ondermaats. Gekookte groenten worden slechts 5x per 14 dagen gegeven. Bij deze telling wordt er geen rekening gehouden met groentepuree en groenten 
aanwezig in sauzen, aangezien deze niet voldoen aan de aanbeveling van 206 g bij de warme maaltijd. Er wordt dus 9x op 14 dagen geen degelijke groenteportie voorzien!

Rauwkost wordt niet aangeboden, dit in tegenstelling tot de norm om het 2x aan te bieden 
per 14 dagen.

Het aanbieden van rauwe groenten zou nochtans mogelijk zijn. Dit kan als de groenten in bulk vervoerd worden naar school. Bij tijdsgebrek kan er ook gekozen worden voor kant- en klare groenten.

Het geven van blikfruit als groentevervanger gebeurt 4x. Dit is te veel en zou slechts 2x op het menu mogen staan. 

Vis wordt slechts 2x per 14 dagen opgediend. De gegeven vissoorten zijn visragout en pangasiusrolletjes. Visragout is een niet gezonde variatie van vis doordat deze opgediend wordt in een vette saus. Pangasius heeft een zeer neutrale smaak, wat positief is voor kinderen. Deze vissoort wordt vnl. gekozen omwille van de zeer lage prijs. Er kan dus opgemerkt worden dat er zeer weinig variatie is in het aanbod van vis.

Verder wordt slechts 1x gebruik gemaakt van een mager vleesgerecht, nl. kalkoengyros. 

Daarentegen wordt halfvet tot vet vlees zeer frequent geserveerd, nl. 11x. Dit druist in tegen de  richtlijnen. Halfvet tot vet vlees mag niet meer dan 5x op het menu staan.

De aangeboden vleesportie is bovendien te groot. De kinderen krijgen ongeveer 120 – 150 g vlees per maaltijd. 

Groenten en vlees of vis worden steeds bereid in vetstof. De hoeveelheid bereidingsvet is moeilijk in te schatten, daarom wordt hier niet verder op ingegaan. Wel kan er opgemerkt worden dat steeds dezelfde vaste vetstof wordt aangewend.
Een dessert wordt niet aangeboden. Dit kunnen de leerlingen eventueel zelf voorzien. 

Als drank kan er gekozen worden voor water, fruitsap of (choco)melk.

Het systeem van dessert en drank wordt gedurende het ganse schooljaar aangehouden en wordt daarom niet verder herhaald.

Men kan besluiten dat de warme schoolmaaltijden niet voldoen aan de normen en dus niet kunnen beschouwd worden als volwaardige en evenwichtige maaltijden.

De belangrijkste voedingsfouten zijn: de portiegrootte van de groenten is te klein en de frequentie van aanbieden is te laag; de vleesportie is te groot en er wordt te frequent vet vlees geserveerd; er wordt te weinig vis aangeboden en als laatste kan opgemerkt worden dat er te weinig gekookte aardappelen voorzien worden.

Oktober 2007

Er wordt verwacht dat, mede door het opstarten van het groenteproject, meer aandacht zal uitgaan naar een groter groente-aanbod bij de warme schoolmaaltijden en het minder frequent serveren van vet vlees en puree.

De kinderen krijgen nog steeds dagelijks een tas soep. De hoeveelheid soep is echter gelijk gebleven.

Wat betreft de warme maaltijd komen aardappelen al meer aan bod, nl. 7x per 14 dagen. Maar dit is wel nog altijd onvoldoende. Puree komt 2x aan bod. Dit is al een verbetering t.o.v. de vorige evaluatie.Witte rijst komt 3x aan bod. Geraffineerde deegwaren worden 2x geserveerd, 1x minder dan in de maand mei.

Bereide groenten komen in oktober 9x op het menu, wat een vooruitgang is vergeleken met de maand mei. Maar er wordt nog steeds 5x een menu zonder groenten voorzien. Van de 9 keer dat er groenten op het menu staan komt de groente van de maand 3x aan bod. Het is positief dat deze groente wordt aangewend in het menu. Er wordt opnieuw nooit rauwkost gegeven. 

T.o.v. van mei wordt er maar 2x blikfruit gegeven, hetgeen wel aanvaardbaar is. 

Vis staat slechts 2x op het menu en daarbij wordt er opnieuw gekozen voor pangasius, afgewisseld met botervis. Pangasius is een magere vis en botervis is een vette vissoort.

Er worden geen magere vleessoorten op het menu geplaatst, wel halfvette soorten zoals beenhesp en varkensgebraad. De overige vleessoorten zijn van vette kwaliteit en komen 9x aan bod. Dit overschrijdt opnieuw de aanbevelingen.

Er kan besloten worden dat er een lichte verbetering is wat betreft de samenstelling van de warme schoolmaaltijden. Er komen frequenter aardappelen en groenten op het menu, maar er wordt toch nog te vaak en te veel vet vlees aangeboden.

Januari 2008

Het groenteproject is in januari al drie maand actief, waardoor er verwacht wordt dat er nog steeds gestreefd wordt naar volwaardige maaltijden.

Net zoals in mei en oktober krijgen de kinderen elke dag soep. Het volume blijft onveranderd. 

Het aanbod van aardappelen is, tegen de verwachtingen in, terug gedaald tot 6x per 14 dagen. Er wordt 4 x puree gegeven. Dit is opnieuw een stijging.

Rijst en deegwaren worden nu zoals de norm aangewend (2x), maar nog steeds in de geraffineerde vorm.

Het groenteaanbod blijft ondermaats. Er worden slechts 8x groenten op het menu geplaatst. Daarvan komt 3x de ‘groente van de maand’ aan bod. Dit is opnieuw een daling, ondanks het feit dat het groenteproject al 3 maanden geleden gestart is. Daardoor zijn er 6x geen groenten in het menu aanwezig. Rauwkost komt niet aan bod. Fruit wordt 2x gebruikt i.p.v. van groenten, wat aanvaardbaar is. 
Vis wordt in januari slechts 1x voorzien. Er wordt gekozen voor pangasiusrolletjes.

Kalkoengyros staat 1x op het menu, maar er worden nog steeds te frequent vette vleessoorten gebruikt, vnl. gehaktsoorten zoals hamburgers en braadworsten. Vette vleessoorten staan daardoor 13x op het menu, wat niet voldoet aan de aanbevelingen.

Er werd na 3 maanden een verbetering verwacht. Het tegendeel is echter waar: de menu’s van januari scoren slechter dan de menu’s van vorig schooljaar. Het is dus gewenst om te streven naar verbetering.

· Suggesties

Uit de analyse van de schoolmaaltijden blijkt dat deze niet voldoen aan de normen. Er is dus een verbetering nodig. Hiervoor worden enkele suggesties voorgesteld. Met deze tips kan gestreefd worden naar het bereiden van meer volwaardige maaltijden. Bij het opstellen van de ideeën wordt rekening gehouden met de keukenfaciliteiten, kostprijs, bereidingstijd, beschikbaarheid, aanwezige personeelsleden, organoleptische mogelijkheden, enz.

Daarbij moet vermeld worden dat wanneer er een bepaalde verandering optreedt, bv. meer groenten aanbieden, dit vaak een directe stijging van de kostprijs van de warme maaltijden als gevolg heeft. Om dit te vermijden kan er geopteerd worden om gelijkertijd de portie vlees te verminderen ten voordele van een groter groenteaanbod. Daardoor blijft het geheel in evenwicht en is er geen directe kostenstijging.
Enkele tips zijn:

· groenten blancheren i.p.v. stoven voordat ze vacuüm worden verpakt. Op die manier wordt het gebruik van een hoeveelheid vetstof vermeden;
· het aanbod rauwkost verhogen door deze kant- en klaar aan te kopen. Door het
kant- en klaar aan te schaffen wordt er tijd voor het personeel bespaard, nl. de tijd die nodig is om te reinigen. De rauwkost kan in bulk aangekocht worden waarna de school zorgt voor de portionering;
· het matigen van vetstof, zowel voor vlees of vis in de steamer als voor het apart bakken van vlees, vis of groenteburgers in een braadpan;

· het bereiden van de soep met meer groenten bijvoorbeeld 32 kg groenten voor 
80 l soep. Wanneer het reinigen van deze groenten te veel tijd en personeel vraagt, kan er gebruik gemaakt worden van diepvriesgroenten zonder toevoegingen. Door meer groenten te gebruiken, kan ook het gebruik van smaakpoeders beperkt worden.
· het matigen van gehakt door dit regelmatig te vervangen door magere vleessoorten en vis. Om een stijging van de kostprijs te vermijden kan het aangeboden vlees of vis gereduceerd worden tot de aanbevolen hoeveelheid;
· probeer de aardappelen te schillen op de dag van de bereiding zelf. Wanneer dit niet mogelijk is, probeer de aardappelen dan te bewaren in zo weinig mogelijk water op een donkere, koele plaats;
· de voorkeur gaat uit naar halfvolle melk i.p.v. volle melk vanwege van een lager gehalte aan vetten;
· geef de voorkeur aan ongeraffineerde graanproducten zoals volkoren pasta, ongepelde rijst, enz. omdat deze een hogere voedingswaarde hebben (meer vitamine B1, voedingsvezels, ijzer, enz.).
Het toepassen van deze suggesties kan geleidelijk gebeuren waarbij er op termijn kan gestreefd worden naar het aanbieden van volwaardige schoolmaaltijden. Als houvast voor het opstellen van de menu’s voor de school kan er gebruik gemaakt worden van de normen zoals beschreven in tabel 4 ‘Praktijktips voor de warme maaltijd’.
4.2.3.2 Ouders

Aangezien er geen onderzoek werd verricht naar de reactie van de ouders op dit groenteproject, wordt dit niet verder besproken.

4.2.4 Het effect van het project 

4.2.4.1 Enquêtes bij de leerlingen
De enquêtes van de leerlingen zijn bedoeld om de kennis, de houding en de consumptie van groenten na te gaan op individueel niveau. 

De beginsituatie omvat de resultaten van de enquêtes afgenomen in september, dus bij aanvang van het project. De beginsituatie is opgesplitst in de resultaten van het 1ste en 
2de leerjaar en de resultaten van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar. Dit omdat de enquêtes deels verschillend zijn (cf. 3.3.1 Leerlingen: kennis, houding en consumptie van groenten).


· Beginsituatie: 1ste en 2de leerjaar

De vragen die peilen naar kennis bij de leerlingen zijn vraag 1 en 6. Met deze vragen kan men te weten komen welke groenten gekend zijn en of de leerlingen er zich van bewust zijn dat groenten rijk zijn aan vitaminen.

Grafiek 1 toont in welke mate de voorgestelde groenten gekend zijn bij de leerlingen.
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Grafiek 1 Gekendheid van de groenten

Uit de grafiek blijkt dat 93 % van de leerlingen de groente wortel kent, evenveel leerlingen kennen rode kool, bloemkool en pompoen, 97 % sla, 97 % tomaat. Het is verrassend dat pompoen bij de meest gekende groenten hoort. Dit is waarschijnlijk toe te schrijven aan de gekendheid van Halloween, met de pompoen als symbool.

Bepaalde groenten zijn echter ongekend voor de meeste leerlingen. Slechts 13 % van de leerlingen is vertrouwd met pastinaak, 27 % kent savooikool en herkent peultjes.

De andere groenten zoals witloof (87 %), courgette (83 %), spruitjes (87 %), snijbonen 
(77 %) en rode biet (40 %) zijn bij de meeste leerlingen goed gekend.

Uit de andere kennisvraag, nl. vraag 6 blijkt dat 97 % van de leerlingen weet dat groenten rijk zijn aan vitaminen. 3 % van de leerlingen denkt dat groenten rijk zijn aan vetten. Alle leerlingen weten wel dat groenten arm zijn aan suiker.

De vragen die peilen naar de consumptie van groenten zijn vraag 1, 2, 3 en 4.

In vraag 1 wordt, naast kennis, gepolst naar het gebruik van groenten op basis van de smaakvoorkeuren. Men gaat ervan uit dat wanneer een groente beoordeeld is op smaak deze al geconsumeerd is. Bij vraag 1 is het ook de bedoeling dat de leerlingen een aanduiding maken wanneer ze de bepaalde groente nog nooit gegeten hebben.

Tabel 6 toont in welke mate de groente al dan niet gegeten is op basis van de smaakvoorkeuren bij de leerlingen.

	
	% nog nooit gegeten
	 % al gegeten 

	wortel
	7
	93

	pastinaak
	87
	13

	rode kool
	13
	87

	sla
	3
	97

	witloof
	23
	77

	tomaat
	7
	93

	courgette
	30
	70

	spruitjes
	30
	70

	snijbonen
	33
	67

	bloemkool
	10
	90

	pompoen
	20
	80

	rode biet
	70
	30

	savooikool
	80
	20

	peultjes
	83
	17


Tabel 6 Consumptie van groenten, in percentages bij de leerlingen

Uit tabel 6 blijkt dat de meeste leerlingen pastinaak, rode biet, savooikool en peultjes nog nooit gegeten hebben. Dit werd verwacht aangezien dit de minst gekende groenten zijn.

De meest gegeten groenten zijn wortel, rode kool, sla, tomaat en bloemkool. Ook dit ligt voor de hand daar dit de meest gekende groenten zijn.

Vraag 2 peilt naar het gebruik van groenten tijdens de broodmaaltijd thuis of op school als de leerlingen hun broodmaaltijd meebrengen. Grafiek 2 toont dat 57 % van de leerlingen nooit groenten eet bij de broodmaaltijd, 27 % neemt soms groenten, 
10 % verrijkt meestal zijn boterhammen met groenten en 7 % doet dit altijd.
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Grafiek 2 Gebruik van groenten bij de broodmaaltijd

Vraag 3 gaat de consumptie van groenten na bij aardappelen en vlees, nl. bij de warme maaltijd die thuis genuttigd wordt. Grafiek 3 geeft weer dat 17 % van de leerlingen nooit groenten gebruikt bij de warme maaltijd, 30 % soms, 27 % meestal en 27 % doet dit altijd.

Het is verbazend dat zoveel leerlingen geen groenten eten bij de warme maaltijd.
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Grafiek 3 Inname van groenten bij de warme maaltijd.

De laatste vraag die peilt naar het gebruik van groenten is vraag 4. Deze vraag gaat na hoeveel leerlingen een warme maaltijd nuttigen op school. Daaruit blijkt dat 67 % van de leerlingen nooit een warme maaltijd neemt op school, 17 % soms en evenveel altijd.

De vragen die de houding t.o.v. groenten nagaan bij de leerlingen zijn vraag 1, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 en 8.

Vraag 1 polst naast kennis en consumptie van groenten naar de houding. De houding die in deze vraag wordt na gegaan is het al dan niet lekker vinden van groenten. Daarbij is de keuze neutraal ook een mogelijkheid. Tabel 7 geeft een overzicht van de smaakvoorkeuren uitgedrukt in percentages weer. Ook het percentage leerlingen die de desbetreffende groente nog nooit gegeten heeft, wordt vermeld in de tabel.

	
	% lekker
	% neutraal
	% niet lekker
	% nog nooit gegeten

	wortel
	87
	3
	3
	7

	pastinaak
	3
	10
	0
	87

	rode kool
	57
	13
	17
	13

	sla
	70
	20
	7
	3

	witloof
	27
	7
	43
	23

	tomaat
	77
	3
	13
	7

	courgette
	37
	23
	10
	30

	spruitjes
	23
	10
	37
	30

	snijbonen
	53
	13
	0
	33

	bloemkool
	73
	0
	17
	10

	pompoen
	47
	17
	17
	20

	rode biet
	3
	3
	23
	70

	savooikool
	0
	7
	13
	80

	peultjes
	7
	7
	3
	83


Tabel 7 Percentages van de smaakvoorkeuren van de groenten

Uit tabel 7 blijkt dat witloof en spruitjes de minst gewaardeerde groenten zijn. Dit kan mogelijks verklaard worden doordat beide groenten een bittere smaak hebben.

De groenten die het meest in de smaak vallen zijn wortel, sla en tomaat. Dit is te verwachten aangezien dit ook de meest gekende groenten zijn. Ook de peultjes worden gewaardeerd door de leerlingen die het al gegeten hebben.
In vragen 4.1, 4.2, 4.3 en 4.4 wordt de warme schoolmaaltijd beoordeeld door de leerlingen. Deze vragen worden enkel beantwoord door de leerlingen die soms of altijd een warme maaltijd nuttigen op school. Uit de beoordeling blijkt dat de meeste leerlingen tevreden zijn over de maaltijd. Ze vinden dat de groenten die geserveerd worden er lekker uitzien, goed smaken en goed ruiken.

De leerlingen vinden ook dat ze voldoende groenten krijgen. Dit is een verbazend resultaat aangezien uit de analyses van de schoolmaaltijden blijkt dat ze nauwelijks groenten krijgen, zowel wat betreft de portiegrootte als wat betreft de frequentie. Het resultaat waaruit blijkt dat leerlingen vinden dat ze voldoende groenten krijgen, kan beïnvloed zijn door het feit dat vele leerlingen blikfruit ook aanschouwen als groenten en een gebrek aan kennis i.v.m. de aanbevolen hoeveelheid.
De laatste vraag die polst naar de houding bij leerlingen is vraag 8. Hier worden een aantal stellingen weergegeven, waar gevraagd wordt naar het al dan niet akkoord gaan.

Tabel 8 toont de mening van de leerlingen t.o.v. verschillende stellingen i.v.m. groenten.
	Stelling
	% akkoord
	% niet akkoord

	Groenten eten is goed voor ons lichaam.
	87
	13

	De speeltijd is te kort om een stuk groente te eten.
	40
	60

	Ik eet groenten omdat ik moet van de school.
	37
	63

	Ik eet groenten omdat ik moet van mijn ouders.
	60
	40

	Als ik groenten eet, zou ik een tweede keer kunnen opscheppen omdat ik het lekker vind.
	73
	27

	Groenten zijn duur.
	47
	53

	Groenten eten is gezond.
	97
	3


Tabel 8 Stellingen en meningen van leerlingen i.v.m. de groetenconsumptie

Uit tabel 8 blijkt dat de meeste leerlingen akkoord gaan met het feit dat groenten nuttigen goed en gezond is voor het lichaam. De meeste leerlingen, nl. 60 % vindt dat de speeltijd lang genoeg duurt om een stuk groente te eten. Het merendeel eet groenten omdat ze moeten van hun ouders, maar niet omdat het verplicht is op school.

Het is verrassend dat bijna ¾ van de leerlingen zeggen een tweede keer te willen opscheppen omdat ze groenten lekker vinden.

De meningen over de prijs van groenten is verdeeld, wat logisch is aangezien de kinderen nog geen notie hebben van de prijzen van voedingsmiddelen.

Algemeen kan er geconcludeerd worden uit de beginsituatie van het 1ste en 2de leerjaar dat er een goede kennis omtrent groenten is. Opmerkelijk is wel dat het aantal leerlingen dat groenten nuttigen zowel bij de brood- als bij de warme maaltijd verbazend laag is. 

De houding die wordt aangenomen omtrent groenten is relatief goed aangezien het merendeel van de leerlingen akkoord gaat met het feit dat groenten nuttigen gezond en goed is voor het lichaam. Ook is het goed dat 73 % van de leerlingen een tweede keer groenten willen opscheppen omdat ze het lekker vinden. 
· Beginsituatie: 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar

De vragen die de groentekennis nagaan zijn vraag 1, 5, 6, 7 en 8.

Vraag 1 is voor wat betreft de peiling naar kennis dezelfde vraag als vraag 1 gesteld voor de leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar.

Grafiek 4 toont in welke mate de voorgestelde groenten gekend zijn bij de leerlingen.
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Grafiek 4 Gekendheid van groenten

Alle leerlingen kennen volgende groenten: wortel, rode kool, sla, witloof, tomaat en bloemkool. De minst gekende groenten zijn pastinaak (97 %) en peultjes (63 %).

Dit waren te verwachten resultaten.

Vraag 5 gaat na of de leerlingen weten dat ze dagelijks groenten moeten eten.

Daaruit blijkt dat 80 % van de leerlingen weet dat ze elke dag groenten moeten eten en slechts 
20 % is daar niet van overtuigd.

Vraag 6 bevraagt of de leerlingen weten dat ze elke dag 250 – 300 g groenten moeten eten, verdeeld over de maaltijden. In de enquête kunnen de leerlingen kiezen uit verschillende mogelijkheden, waarbij 300 g als juist beschouwd wordt.

Uit de resultaten blijkt dat ¾  van de leerlingen niet weet dat men 300 g groenten per dag moet nuttigen. Slechts 25 % van de leerlingen is hiervan op de hoogte. 

Het juiste antwoord bij deze vraag hangt af van de gegeven educatie en niet van de algemene kennis. Vandaar dat misschien zoveel leerlingen fout antwoorden op deze vraag. Hieruit blijkt dat de dagelijks aanbeveling voor de consumptie van groenten niet voldoende wordt vermeld in de lessen.

Vraag 7 polst naar de kennis omtrent macro- en micronutriënten aanwezig in groenten.

Uit de resultaten blijkt dat 98 % van de leerlingen weet dat er geen vet aanwezig is in groenten, 95 % weet dat er vitaminen zitten in groenten, 45 % weet dat groenten vezels bevatten, 97 % weet dat er in groenten geen suiker aanwezig is, 42 % weet dat groenten mineralen bevatten, 20 % weet dat groenten ook opgebouwd zijn uit water en 83 % weet dat er in groenten geen eiwitten zitten. Globaal gezien kan gezegd worden dat de leerlingen wat betreft de aan- of afwezigheid van macro- en micronutriënten een behoorlijk tot goede kennis hebben.

Vraag 8 is opgebouwd uit een aantal stellingen die peilen naar algemene kennis over groenten bij de leerlingen. De leerlingen kunnen met juist of fout antwoorden.

Tabel 9 toont hoeveel leerlingen al dan niet juist geantwoord hebben op de stellingen.

	Stellingen
	% juist geantwoord

	Als je groenten kookt, gaat er een groot aantal vitaminen verloren.
	48

	Bij groenten eet je best niet elke dag een sausje.
	77

	Groenten uit blik zijn even gezond als verse groenten.
	78

	Groenten uit de diepvries zijn even gezond als verse groenten.
	33

	Groenten mag je vervangen door een stuk fruit.
	38

	In soep zitten weinig verse groenten.
	20

	Als we onze warme maaltijd bekijken, zou er 1/4 vlees op ons bord moeten liggen, 1/4 aardappelen en tenslotte 2/4 groenten.
	72


Tabel 9 Stellingen die peilen naar algemene kennis over groenten

Uit de resultaten blijkt dat de kennis verdeeld is over het verlies aan vitaminen bij het koken van groenten. De meeste leerlingen beseffen dat je best niet elke dag een sausje eet bij de groenten. Het overgrote deel weet dat groenten uit blik niet zo gezond zijn als verse groenten.
De leerlingen zien wel in dat groenten uit de diepvries even gezond zijn als verse groenten. De meeste leerlingen weten niet dat groenten niet vervangen mogen worden door een stuk fruit. Slechts 20 % van de leerlingen weet dat er in soep weinig verse groenten zitten.

Tenslotte weten de meeste leerlingen dat het grootste deel van hun bord moet bedekt zijn met groenten.

Vragen die de consumptie van groenten nagaan zijn vraag 1, 2, 3 en 4. Deze vragen zijn dezelfde als deze gesteld in de enquêtes voor de leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar.

Tabel 10 toont in welke mate de groenten nog nooit gegeten zijn op basis van de smaakvoorkeuren bij de leerlingen.

	
	% nog nooit gegeten
	% al gegeten 

	wortel
	0
	100

	pastinaak
	95
	5

	rode kool
	0
	100

	sla
	0
	100

	witloof
	2
	98

	tomaat
	3
	97

	courgette
	12
	88

	spruitjes
	10
	90

	snijbonen
	12
	88

	bloemkool
	0
	100

	pompoen
	12
	88

	rode biet
	23
	77

	savooikool
	56
	44

	peultjes
	68
	32


Tabel 10 Consumptie van groenten, in percentages bij de leerlingen

Alle leerlingen hebben volgende groenten al genuttigd: wortel, rode kool, sla en bloemkool. Opmerkelijk is dat leerlingen uit hogere leerjaren minder groentesoorten gegeten hebben dan leerlingen uit het 1ste en 2de leerjaar. Volgens de resultaten hebben enkele leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar nog nooit tomaat en witloof gegeten. Er zijn nog andere groenten die de leerlingen nog nooit gegeten hebben, maar deze zijn wel bij alle leerlingen gekend.
Dit in tegenstelling tot de resultaten van de leerlingen uit het 1ste en 2de leerjaar. Daar was de gebrekkige kennis opmerkelijk, maar er was wel een grotere consumptie. Hierbij kan getwijfeld worden aan het representatief invullen van de enquêtes door het 1ste en 2de leerjaar.
Vraag 2 polst naar het gebruik van groenten bij de broodmaaltijd. Deze vraag wordt verduidelijkt door grafiek 5 die toont hoeveel leerlingen groenten eten bij de broodmaaltijd.
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Grafiek 5 Groente-inname bij de broodmaaltijd

Uit grafiek 5 blijkt dat 37 % nooit groenten eet bij de broodmaaltijd, 55 % soms, 5 % meestal en amper 3 % neemt altijd groenten bij de broodmaaltijd.

Vraag 3 peilt naar het gebruik van groenten bij de warme maaltijd.

Grafiek 6 toont de inname van groenten bij de warme maaltijd.
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Grafiek 6 Groente-inname bij de warme maaltijd.

Opvallend is dat 5 % van de leerlingen nooit groenten eet bij de warme maaltijd en 
10 % maar af en toe.
Een ander resultaat dat niet verwacht wordt, is dat slechts 52 % van de leerlingen dagelijks groenten nuttigt bij de warme maaltijd, wat toch weinig is.

33 % van de leerlingen neemt meestal groenten bij de warme maaltijd.

De laatste vraag die peilt naar de groenteconsumptie is vraag 4. Daarin wordt nagegaan hoeveel leerlingen de warme maaltijd nuttigen op school. Daaruit blijkt dat 12 % van de leerlingen altijd de warme maaltijd neemt op school, 32 % soms en 57 % nooit.

De vragen die peilen naar de houding t.o.v. groenten bij leerlingen zijn vraag 1, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 en 9.

Vraag 1 polst naar kennis, consumptie en houding t.o.v. groenten. Hieronder verstaat men het al dan niet lekker vinden van groenten. Hierbij is de keuze ‘neutraal’ ook een mogelijkheid. De smaakvoorkeuren kunnen beoordeeld worden met een score van 1 tot 5. Uit de grafiek 7 kan afgeleid worden dat groenten zoals wortel (88 %), tomaat (70 %) en bloemkool (77 %) de meest gewaardeerde groenten zijn. Deze percentages  worden bekomen door de som te maken van de percentages ‘zeer lekker’ en ‘lekker’. 
De minst gewaardeerde groenten zijn spruiten met respectievelijk 50 %.
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Grafiek 7 Smaakvoorkeuren van de groenten

In de vragen 4.1, 4.2, 4.3 en 4.4 wordt de warme maaltijd beoordeeld door  leerlingen die soms of altijd een warme maaltijd nuttigen op school. Uit deze beoordeling blijkt dat de meerderheid van de leerlingen tevreden is over de warme maaltijd qua smaak, geur, portiegrootte en organoleptische kwaliteit. Toch zijn er enkele leerlingen die de warme maaltijd niet appreciëren.

Vraag 9 onderzoekt de houding t.o.v. groenten d.m.v. een aantal stellingen waarmee de leerlingen akkoord, soms akkoord of niet akkoord kunnen zijn.

Tabel 11 toont de stellingen met de meningen van de leerlingen.
	Stellingen
	% niet akkoord 
	% soms akkoord 
	% akkoord 

	Als ik brood meekrijg naar school, zou ik daar graag groenten bij eten.
	40
	40
	20

	Ik eet groenten omdat ik moet van de school.
	75
	17
	8

	Ik zou graag meer groenten leren kennen en proeven.
	13
	47
	40

	De speeltijd is te kort om een stuk groente te eten.
	55
	23
	22

	Ik vind dat mijn ouders te weinig groenten kopen en klaarmaken.
	85
	10
	5

	Ik moet veel te veel groenten eten van mijn ouders.
	72
	18
	10

	Groenten eten is goed voor ons lichaam.
	8
	7
	85

	Ik eet groenten omdat ik moet van mijn ouders.
	57
	28
	15

	Als ik groenten eet, zou ik een tweede keer kunnen opscheppen omdat ik het lekker vind.
	32
	32
	37

	Groenten zijn duur.
	50
	35
	15

	Groenten eten is gezond.
	8
	4
	88


Tabel 11 Stellingen en meningen van leerlingen i.v.m. de groentenconsumptie

Het maken van een conclusie is niet eenvoudig omdat de meningen sterk verdeeld zijn en omdat er als keuzemogelijkheid ‘soms akkoord’ geselecteerd kan worden. Wel kan er opgemerkt worden dat het merendeel van de leerlingen akkoord gaat met het feit dat groenten gezond en goed zijn voor het lichaam, toch zijn er ook hier enkele leerlingen die hiermee niet akkoord zijn.

Wel is het opmerkelijk dat 73 % van de leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar graag een tweede maal groenten willen opscheppen en dat slechts 37% van de leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar een tweede keer willen opscheppen.
Algemeen kan gesteld worden dat er bij aanvang van het project een relatief goede groentekennis is bij de leerlingen. Ondanks deze kennis worden er weinig groenten geconsumeerd en beschikt men niet over een goede houding t.o.v. groenten in het algemeen.
· 2de meting en vergelijking met beginsituatie 1ste en 2de leerjaar

De vragen die peilen naar de kennis t.o.v. groenten zijn vraag 1 en 6. In deze vragen wordt gepolst naar de gekendheid van de groenten. Verwacht wordt dat er door het lopende groenteproject een stijging is van de gekendheid. 

Grafiek 8 toont een vergelijking van de gekendheid van de groenten bij de leerlingen.

Hieruit is te merken dat alle groenten, behalve wortel, rode biet en savooikool, minder gekend zijn. De groenten rode kool en sla zijn gelijk gebleven in gekendheid. Dit gaat volledig in tegen de verwachtingen en is niet te verklaren. 
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Grafiek 8 Vergelijking gekendheid groenten 1ste meting en 2de meting 

De volgende kennisvraag is vraag 6. Hier wordt nagegaan of de leerlingen weten dat er veel vitaminen aanwezig zijn in groenten en dat groenten geen vetten en suiker bevatten. Uit grafiek 8 blijkt dat nu minder leerlingen, slechts 87 %, antwoorden dat groenten rijk zijn aan vitaminen. Nochtans wist 97 % van de leerlingen dit juiste antwoord in de 1ste meting. 
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Grafiek 9 Vergelijking van het al dan niet weten dat er veel vitaminen aanwezig zijn in
                 groenten

Uit de t-test is 0,6 als waarde bekomen. Hieruit blijkt dat er geen significant verschil is voor de kennis t.o.v. groenten tussen beide metingen bij het 1ste en 2de leerjaar. Maar er is ook geen toename van de kennis mogelijk doordat de leerlingen samen al een hoog gemiddelde behaalden in de eerste meting, nl. 97 % (zie bijlage 7).
De vragen die peilen naar de consumptie van groenten zijn vragen 1, 2, 3 en 4.

Uit vraag 1 kan afgeleid worden of de leerlingen de bepaalde groenten al eens gegeten hebben. Er wordt hiervan een stijging verwacht. Tegen de verwachtingen in blijkt dat nu minder leerlingen bepaalde groenten al gegeten hebben. Dit resultaat, afgeleid uit grafiek 9, is onbetrouwbaar gezien bepaalde groentesoorten bij de eerste meting reeds gegeten werden. Hierbij kan dus getwijfeld worden of de antwoorden representatief zijn.
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Grafiek 10 Consumptie van groenten, 1ste en 2de meting

Vraag 2 gaat na of de leerlingen groenten eten bij hun boterhammen. Uit grafiek 11 blijkt dat er een constante is van het percentage ‘altijd’, een stijging van het percentage ‘meestal’, een daling van het percentage ‘soms’ en ‘nooit’. Dit zijn betere resultaten, waarbij er een grotere consumptie van groenten is tijdens de broodmaaltijd. 
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Grafiek 11 Consumptie groenten tijdens de broodmaaltijd, 1ste en 2de meting

Vraag 3 onderzoekt de consumptie van groenten tijdens warme maaltijd. Het is positief dat er een grote stijging is van het aantal leerlingen die altijd groenten nemen bij de warme maaltijd. 
Nog niet de helft van de leerlingen eet elke dag groenten. Uit de resultaten van grafiek 11 en grafiek 12 kan afgeleid worden dat er dagen zijn waarop bepaalde leerlingen geen groenten eten. Grafiek 12 toont een vergelijking van de consumptie van groenten tijdens de warme maaltijd.
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Grafiek 12 Consumptie van groenten tijdens de warme maaltijd, 1ste en 2de meting

Vraag 4 gaat na hoeveel leerlingen een warme maaltijd op school nuttigen. Uit de resultaten blijkt dat er minder kinderen zijn die altijd een maaltijd eten op school, maar dat er wel een stijging is van het aantal dat soms een maaltijd gebruikt. Het aantal leerlingen dat nooit een maaltijd neemt op school is m.a.w. gedaald.

Uit de t-test is 0,2 als waarde bekomen. Hieruit blijkt dat er geen significant verschil is tussen de consumptie van groenten voor beide metingen bij het 1ste en 2de leerjaar. Er is dus geen toename van de consumptie.
De vragen die peilen naar de houding t.o.v. groenten zijn 1, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 en 8.

Vraag 1 polst naar de smaakvoorkeuren bij de vooropgestelde groenten. Uit de vergelijking van de 1ste en 2de meting (tabel 12) blijkt dat witloof, spruitjes, rode biet, savooikool en peultjes meer gewaardeerd worden. Dit is deels te verklaren doordat het merendeel van deze groenten (spruitjes, rode biet en savooikool) reeds op het schoolmenu heeft gestaan. Wat niet verwacht wordt, is dat groenten die men lekker vindt, nu in de  2de meting minder geapprecieerd worden.

De optelling van de percentages is geen 100 %, aangezien de percentages van de leerlingen die nog nooit een bepaalde groente gegeten hebben, hier niet getoond worden.

	
	% lekker 
1ste meting
	% lekker 
2de meting
	% neutraal 
1ste meting
	% neutraal 
2de meting
	% niet lekker 1ste meting
	% niet lekker 
2de meting

	wortel
	87
	87
	3
	10
	3
	0

	pastinaak
	3
	0
	10
	0
	0
	7

	rode kool
	57
	33
	13
	17
	17
	30

	sla
	70
	53
	20
	30
	7
	10

	witloof
	27
	30
	7
	20
	43
	17

	tomaat
	77
	70
	3
	13
	13
	7

	courgette
	37
	20
	23
	17
	10
	17

	spruitjes
	23
	27
	10
	33
	37
	10

	snijbonen
	53
	50
	13
	17
	0
	3

	bloemkool
	73
	60
	0
	27
	17
	3

	pompoen
	47
	27
	17
	20
	17
	20

	rode biet
	3
	33
	3
	13
	23
	20

	savooikool
	0
	7
	7
	10
	13
	17

	peultjes
	7
	10
	7
	3
	3
	0


Tabel 12 Smaakvoorkeuren van groenten, 1ste en 2de meting

Vragen 4.1, 4.2, 4.3 en 4.4 polsen naar de beoordeling van de warme schoolmaaltijden. Uit de resultaten blijkt dat de antwoorden gelijkaardig zijn met de vorige meting, dus dat alle leerlingen die een warme maaltijd nuttigen op school tevreden zijn over de smaak, de geur en de portie groenten. Wel vinden bepaalde leerlingen dat de groenten er minder lekker uitzien dan in de 1ste meting.

Vraag 8 stelt een aantal stellingen voor waarmee de leerlingen ‘akkoord’ of ‘niet akkoord’ kunnen zijn. Uit de 2de meting (tabel 13) blijkt dat meer leerlingen nu akkoord gaan met het feit dat groenten eten goed is voor ons lichaam. Meer leerlingen vinden dat de speeltijd wel lang genoeg is om een stuk groente te eten. De leerlingen voelen zich nu minder gedwongen van school of van thuis uit om groenten te eten. Hetzelfde aantal leerlingen wenst een tweede keer kunnen opscheppen omdat ze het lekker vinden. Verwacht werd dat een stijging van het aantal leerlingen zou plaatsvinden die wensen een tweede maal groenten op te scheppen.
	Stelling
	% akkoord
	% niet akkoord

	
	1ste meting
	2de meting
	1ste meting
	2de meting

	Groenten eten is goed voor ons lichaam.
	87
	97
	13
	3

	De speeltijd is te kort om een stuk groente te eten.
	40
	27
	60
	73

	Ik eet groenten omdat ik moet van de school.
	37
	33
	63
	67

	Ik eet groenten omdat ik moet van mijn ouders.
	60
	53
	40
	47

	Als ik groenten eet, zou ik een tweede keer kunnen opscheppen omdat ik het lekker vind.
	73
	73
	27
	27

	Groenten zijn duur.
	47
	57
	53
	43

	Groenten eten is gezond.
	97
	97
	3
	3


Tabel 13 Stellingen i.v.m. de houding t.o.v. groenten, 1ste en 2de meting.

· 2de meting en vergelijking met beginsituatie 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar

De vragen die peilen naar de kennis t.o.v. groenten zijn vraag 1, 5, 6, 7 en 8.

Vraag 1 peilt naar de gekendheid van groenten bij de leerlingen. Er wordt verwacht dat de groenten die in de 1ste meting ongekend waren, nu mede door het groenteproject beter gekend zijn.

Uit grafiek 13 blijkt dat meer leerlingen nu pastinaak (37 %), rode biet (90 %), 
savooikool (80 %) en peultjes (68 %) kennen. Dit kan verklaard worden doordat deze groenten reeds aan bod gekomen zijn op het schoolmenu, behalve peultjes. Wat niet logisch is, is dat de groenten die in de 1ste meting door alle leerlingen gekend waren, nu niet meer in de 2de meting gekend zijn. Dit resultaat is echter niet te verklaren.
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Grafiek 13 Gekendheid van groenten, 1ste en 2de meting

Vraag 5 gaat na of leerlingen al dan niet weten dat ze elke dag groenten moeten nuttigen. Er wordt verwacht dat leerlingen nu hiervan beter op de hoogte te zijn. In vergelijking met het resultaat van de 1ste meting kan opgemerkt worden dat 85 % van de leerlingen in de 
2de meting dit weet. In de 1ste meting was dit maar 80 %.

Vraag 6 gaat na of de leerlingen weten dat ze elke dag 300 g groenten moeten eten. Uit de 
2de meting blijkt dat hetzelfde aantal leerlingen juist heeft geantwoord. Daaruit kan opgemerkt worden dat ondanks een verhoogde educatie omtrent groenten, er niet meer leerlingen de dagelijkse aanbevelingen van groenten kent. 
Vraag 7 polst naar de kennis van macro- en micronutriënten aanwezig in groenten. 
Tabel 14 toont dat er lichte daling is in percentages omtrent de samenstelling van groenten.
	macro- of micronutriënt
	% juist 1ste meting
	% juist 2de meting

	vet
	98
	93

	vitaminen
	95
	88

	vezels
	45
	23

	suiker
	97
	93

	mineralen
	42
	43

	water
	20
	47

	eiwit
	83
	87


Tabel 14 Kennis i.v.m. macro- en micronutriënten van groenten

Het merendeel van de leerlingen heeft immers juist geantwoord op de verschillende stellingen die werden gesteld in vraag 8 bij de 2de meting. Er zijn slechts 2 stellingen waarop de leerlingen minder scoorden, nl. de 3de en 6de stelling.
	Stellingen
	% juist 1ste meting
	% juist 2de meting

	Als je groenten kookt, gaat er een groot aantal vitaminen verloren.
	48
	72

	Bij groenten eet je best niet elke dag een sausje.
	77
	80

	Groenten uit blik zijn even gezond als verse groenten.
	78
	63

	Groenten uit de diepvries zijn even gezond als verse groenten.
	33
	50

	Groenten mag je vervangen door een stuk fruit.
	38
	58

	In soep zitten weinig verse groenten.
	20
	13

	Als we onze warme maaltijd bekijken, zou er 1/4 vlees op ons bord moeten liggen, 1/4 aardappelen en tenslotte 2/4 groenten.
	72
	85


Tabel 15 Stellingen die peilen naar algemene kennis over groenten, 1ste en 2de meting

Uit de t-test wordt waarde 0,003 bekomen. Hieruit blijkt dat er een significant verschil is bij de kennis tussen beide metingen bij het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar. De kennis t.o.v. groenten bij de leerlingen is dus toegenomen.

De vragen die de consumptie van groenten nagaan zijn vraag 1, 2, 3 en 4.

Vraag 1 in de enquête onderzoekt of de leerlingen bepaalde groenten al ooit gegeten hebben. 

Uit grafiek 14 kan opgemerkt worden dat bepaalde groenten die in de 1ste meting werden gegeten, nu in de 2de meting niet meer worden geconsumeerd. Het is wel verrassend dat de groenten zoals pastinaak (33 %), rode biet (82 %), savooikool (75 %) en peultjes (63 %), die in de 1ste meting slechts door enkele werden gegeten, nu in de 2de meting door meerdere leerlingen worden genuttigd. Dit kan verklaard worden doordat deze groenten, behalve peultjes, aan bod kwamen op het schoolmenu.
Logisch zou zijn mochten de groenten die in de 1ste meting werden geconsumeerd, in de 
2de meting hetzelfde of een hoger percentage behalen. Momenteel blijkt dat er daling is van de groenten die ooit al gegeten zijn en een stijging van de groenten die in de 1ste meting weinig werden genuttigd.
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Grafiek 14 Consumptie van groenten, 1ste en 2de meting

Vraag 2 gaat de consumptie van groenten bij de broodmaaltijd na. Uit de vergelijking 
(grafiek 15) blijkt dat er een lichte stijging is van het aantal leerlingen die groenten nuttigen bij de broodmaaltijd. Het is positief dat meer dan de helft van de leerlingen dit gedrag behouden.
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Grafiek 15 Consumptie van groenten bij de broodmaaltijd, 1ste en 2de meting

Vraag 3 gaat het gebruik van groenten na bij de warme maaltijd. Uit de vergelijking wordt er terug een onverwacht resultaat bekomen. Hieruit blijkt dat er een stijging is van het aantal leerlingen dat altijd groenten nuttigt bij de warme maaltijd, maar ook een stijging van het aantal leerlingen dat nooit groenten consumeert bij de warme maaltijd. Er kan ook aangehaald worden dat er een daling is van leerlingen die meestal en soms groenten nuttigen bij de warme maaltijd.

Algemeen kan gesteld worden dat nog steeds te weinig leerlingen dagelijks groenten eten. 
Dit blijkt uit grafiek 15 en grafiek 16.
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Grafiek 16 Consumptie van de groenten bij de warme maaltijd, 1ste en 2de meting

Uit de vergelijking van vraag 4 blijkt dat meer leerlingen (5 %) nu de warme schoolmaaltijd gebruiken.

Uit de t-test wordt waarde 0,01 bekomen. Hieruit blijkt dat er een significant verschil is bij de consumptie tussen beide metingen bij het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar. De consumptie van groenten is dus toegenomen bij de leerlingen.

De vragen die de houding nagaan t.o.v. groenten zijn vraag 1, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 en 9.

Vraag 1 gaat naast kennis en consumptie ook de houding t.o.v. groenten na. 

In tabel 16 worden de verschillende smaakvoorkeuren van de leerlingen weergegeven.

	
	% zeer lekker 
1ste meting
	% zeer lekker 
2de meting
	% lekker 
1ste meting
	% lekker 
2de meting
	% neutraal 1ste meting
	% neutraal 2de meting
	% niet lekker 1ste meting
	% niet lekker 
2de meting
	% helemaal niet lekker 1ste meting
	% helemaal niet lekker 2de meting

	wortel
	77
	68
	10
	13
	3
	3
	5
	5
	5
	3

	pastinaak
	0
	0
	0
	8
	0
	12
	2
	5
	3
	8

	rode kool
	30
	37
	20
	13
	13
	13
	7
	15
	30
	15

	sla
	32
	37
	20
	25
	25
	15
	12
	12
	12
	7

	witloof
	17
	15
	20
	18
	12
	7
	17
	18
	33
	33

	tomaat
	52
	53
	18
	18
	12
	12
	5
	5
	10
	5

	courgette
	18
	20
	15
	12
	17
	13
	5
	15
	33
	25

	spruitjes
	23
	25
	15
	10
	0
	15
	2
	3
	50
	33

	snijbonen
	30
	28
	20
	22
	12
	20
	8
	5
	18
	8

	bloemkool
	60
	57
	17
	15
	7
	10
	5
	7
	12
	7

	pompoen
	18
	23
	8
	12
	27
	20
	10
	17
	25
	15

	rode biet
	5
	7
	10
	12
	13
	15
	17
	18
	32
	30

	savooikool
	18
	22
	12
	10
	8
	13
	2
	8
	24
	22

	peultjes
	17
	32
	0
	12
	5
	10
	2
	3
	8
	7


Tabel 16 Smaakvoorkeuren van groenten, 1ste en 2de meting

Uit tabel 16 blijkt dat er duidelijk meer leerlingen peultjes (zeer) lekker vinden. Ook is merkbaar dat in de tweede meting 8 % van de leerlingen t.o.v. 0 % in de eerste meting pastinaak lekker vinden. Er is ook een daling van het aantal leerlingen die de rode kool, tomaat, courgette, spruitjes, snijbonen, bloemkool en pompoen in de tweede meting helemaal niet lekker vonden.
Uit de vragen 4.1, 4.2, 4.3 en 4.4 blijkt dat het merendeel van de leerlingen vindt dat er genoeg groenten op hun bord liggen bij de warme schoolmaaltijd. Er is een daling van de smaakappreciatie en organoleptische kwaliteit.

Bij vraag 9 kunnen de leerlingen hun eigen mening omtrent groenten geven a.d.h.v. een score. 

	Stellingen
	% niet akkoord 1ste meting
	% niet akkoord 2de meting
	% soms akkoord 1ste meting
	% soms akkoord 2de meting
	% akkoord 1ste meting
	% akkoord 2de meting

	Als ik brood meekrijg naar school, zou ik daar graag groenten bij eten.
	40
	25
	40
	45
	20
	30

	Ik eet groenten omdat ik moet van de school.
	75
	77
	17
	17
	8
	7

	Ik zou graag meer groenten leren kennen en proeven.
	13
	25
	47
	38
	40
	37

	De speeltijd is te kort om een stuk groente te eten.
	55
	53
	23
	22
	22
	25

	Ik vind dat mijn ouders te weinig groenten kopen en klaarmaken.
	85
	88
	10
	3
	5
	8

	Ik moet veel te veel groenten eten van mijn ouders.
	72
	72
	18
	12
	10
	17

	Groenten eten is goed voor ons lichaam.
	8
	5
	7
	3
	85
	92

	Ik eet groenten omdat ik moet van mijn ouders.
	57
	70
	28
	17
	15
	13

	Als ik groenten eet, zou ik een tweede keer kunnen opscheppen omdat ik het lekker vind.
	32
	15
	32
	37
	37
	48

	Groenten zijn duur.
	50
	47
	35
	38
	15
	15

	Groenten eten is gezond.
	8
	7
	3
	2
	88
	92


Tabel 17 Stellingen en meningen van leerlingen i.v.m. de groentenconsumptie, 1ste en 2de
               meting

Er is uit tabel 17 op te merken dat er een lichte verbetering is omtrent de houding t.o.v. groenten. Er zijn immers meer leerlingen die wensen groenten te nuttigen bij de broodmaaltijd. Er zijn ook meer leerlingen die vinden dat groenten gezond en goed zijn voor het lichaam. Het is positief dat er een stijging is van het aantal leerlingen die graag groenten voor een tweede maal zouden opscheppen.

5 ALGEMEEN Besluit

Uit de resultaten van de beginsituatie 1ste en 2de leerjaar kan geconcludeerd worden dat er een goede kennis omtrent groenten is. Daarbij halen de leerlingen als groep gemiddeld 97 %. Opmerkelijk is wel dat het aantal leerlingen dat groenten nuttigt zowel bij de brood- als bij de warme maaltijd verbazend laag is, want slechts 39 % van de leerlingen eet groenten bij de brood- en warme maaltijd.

De houding die wordt aangenomen omtrent groenten is relatief goed aangezien het merendeel van de leerlingen akkoord gaat met het feit dat groenten nuttigen gezond en goed is voor het lichaam. Er blijkt ook dat de leerlingen graag een tweede maal groenten zouden opscheppen bij de maaltijd. Daarom zou het wenselijk zijn mochten de leerlingen de mogelijkheid hebben om tijdens de schoolmaaltijd meer groenten te krijgen per portie.

Uit de resultaten van de beginsituatie 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar kan afgeleid worden dat er een relatief goede groentekennis is bij de leerlingen. De leerlingen behalen samen voor het onderdeel kennis 59 %. Ondanks deze kennis worden er weinig groenten geconsumeerd. Voor het onderdeel consumptie behalen de leerlingen samen slechts een gemiddelde van 51 %. De leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar hebben wel een minder goede houding dan de leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar.

Om het effect van het project na te gaan, werd gebruik gemaakt van de t-test waarbij er kon afgeleid worden of er een toename is van de kennis en de consumptie van groenten bij de leerlingen. Uit de testen blijkt dat er geen toename van de groentekennis is, noch van de consumptie van groenten bij de leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar. Positief is dat er bij de leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar wel een toename is van de kennis en de consumptie.

Er kan dus geconcludeerd worden dat het groenteproject weinig effect heeft gehad op de leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar, maar wel op het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar.

Verder kunnen er nog enkele verbeterpunten worden aangebracht om een hogere slaagkans van het project te bekomen. Zo is een verbetering nodig van de gegeven schoolmaaltijden, nl. een groter aanbod van groenten en een daling van de aangeboden vleesporties. Ook is het voor de school aangeraden afspraken rond groenten op te nemen in het gezondheidsbeleidplan zodat de reeds gemaakte overeenkomsten niet meer gebaseerd zijn op een informeel beleid.

Er kan gesteld worden dat het groenteproject geïmplementeerd is d.m.v. educatie en het aanbieden van een groentetuin. Als opmerking bij de educatie kan gegeven worden dat ondanks dat er verschillende groentebundels beschikbaar waren, er weinig of geen gebruik van gemaakt is. 

Ondanks de verbeterpunten en opmerkingen is het positief dat er een merkbaar verschil is tussen de kennis, houding, consumptie t.o.v. groenten bij de leerlingen van het 3de, 4de, 5de en 6de leerjaar. Daarbij is ook de doelstelling van het groenteproject in zekere zin behaald. 

Maar om het groenteproject een grotere slaagkans te bieden is het nodig dat dit een continu geïntegreerde werking krijgt op school en waarbij de ouders actief worden betrokken.
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