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Inleiding

De opzet van deze scriptie is aan te tonen hoe Freud in zijn Drie Verhandelingen over de theorie van de seksualiteit
 twee soorten minnaars over het hoofd ziet: de genitaal gefixeerden en de voorzichtige geliefden. Omdat hij ervan uitgaat dat een pathologie staat of valt met het al dan niet bekomen van de coïtus, heeft hij geen oog voor een belangrijke nuance in het liefdesspel: ze kan enkel zinnelijke behoeftes of zinnelijke én tedere behoeftes bevredigen. Zij die enkel op seksuele bevrediging uit zijn noem ik genitaal of zinnelijk gefixeerden. Zet twee genitaal gefixeerden bij elkaar en er is niets aan de hand. Diegenen die echter ook tedere behoeften willen bevredigen tijdens de liefdesdaden, zullen bij deze genitaal gefixeerden niet aan hun trekken komen; wanneer deze laatsten toch doorstoten of hun tederheid veinzen, durf ik zelfs stellen dat we te maken hebben met genitaal geperverteerden, een pathologisch gedrag. Om dit te verhinderen moeten zij die ook naar tederheid op zoek zijn in de liefdesdaden ‘op hun hoede’ zijn en zeer kritisch staan in het opwaarderen van een doorsnee subject tot een seksueel object; daarom noem ik hen ook de voorzichtige geliefden. Aangezien Freud echter met geen woord over het verschil tussen deze twee soorten geliefden rept, kan hij ook de gevolgen van hun samenkomen niet behoorlijk inschatten. Volgens zijn seksualiteitstheorie zou het aarzelen, uitstellen of weren van de zinnelijk gefixeerde door voorzichtige geliefden geanalyseerd worden als neurotisch (meestal hysterisch) gedrag; ze zouden hun seksualiteit verloochenen, bijvoorbeeld omwille van te sterke psychische machten of omdat ze ‘verliefd’ zijn op hun ouders, wegens een overvloed aan  tederheid uit hun jeugdjaren, enzovoorts. Freud lijkt te vergeten dat hij in diezelfde theorie  ook claimt dat ieder individu seksuele (zinnelijke) én niet-seksuele (tedere) behoeften heeft; en dat sommigen streven naar het samenkomen van deze twee behoeften in één en hetzelfde ‘niet-alleen-maar-seksuele-object’; wat hij het streven naar het liefdesideaal noemt. Dit laatste ziet hij zelfs als een voorwaarde voor normale seksualiteitsbeleving.


Het is mijn bedoeling om aan de hand van inconsequenties in zijn Drie verhandelingen over de theorie van de seksualiteit aan te tonen dat een bepaalde categorie minnaars onterecht bij de pathologische gevallen geklasseerd wordt en een andere categorie daarentegen bij de volstrekt “normale” gevallen. Hiervoor zal ik als volgt te werk gaan:

Om niet iedereen die niet (onmiddellijk) tot de geslachtsdaad overgaat over dezelfde kam te scheren en neurotisch te noemen, zal ik in het eerste hoofdstuk – waarin Freuds Eerste Verhandeling
 behandeld zal worden -- aanduiden dat er een nieuwe definitie van “normale seksualiteitsbeleving” nodig is. Freud stelt in zijn Eerste Verhandeling dat de twee voorwaarden voor “normale seksualiteitsbeleving” zijn: ‘het komen tot de coïtus’ (later fase b genoemd) en ‘het stellen van een minimum aan intermediaire handelingen op weg naar de coïtus’ (later fase a genoemd). Deze tweede voorwaarde is echter niet genuanceerd genoeg en net daardoor zullen genitaal geperverteerden bij de gezonde en voorzichtige geliefden bij de pathologische gevallen gecategoriseerd worden. Om hieraan iets te veranderen is er een nuancering nodig van deze intermediaire handelingen op weg naar de coïtus; ze moeten opgesplitst worden in twee soorten intermediaire handelingen: handelingen buiten een seksuele context (fase a1) en handelingen binnen een seksuele context (fase a2). Een seksuele context is de toestand waarin twee subjecten elkaar wederzijds als seksueel object begeren. Het oprichten van zo’n seksuele context is cruciaal vooraleer er door mag worden gestoten tot fase b. De voorwaarde voor “normale” seksualiteitsbeleving luidt dus niet meer: fase a en b moeten doorgemaakt worden, maar wordt: alle fasen van a moeten doorgemaakt worden vooraleer men tot de coïtus overgaat. 

In het tweede hoofdstuk – waar onder andere de Tweede en de Derde Verhandeling
 aan de beurt zijn - zullen we een concrete invulling krijgen van de extra voorwaarden (of extra factoren) waar iemand aan moet voldoen om als seksueel object voor een specifieke ander in aanmerking te komen. Voor voorzichtige geliefden zou zo’n extra factor bijvoorbeeld zijn: hij of zij moet ook op zoek zijn naar het samenkomen van de zinnelijke én tedere stroom. We zullen in deze twee verhandelingen ook een concrete invulling vinden voor de seksuele context: een minimale psychische verandering. Maar ook hier weer zal blijken dat Freud onterecht te weinig belang hecht aan deze extra factoren en de seksuele context of minimale psychische verandering. Volgens mij kan er ten eerste pás een seksuele context opgetrokken worden wanneer er aan alle extra factoren is voldaan. En ten tweede is het ondergaan van deze minimale psychische verandering onontbeerlijk om te kunnen voldoen aan een andere noodzakelijke voorwaarde die aan fase a vasthangt: de fysische of somatische veranderingen. Deze laatste krijgen van Freud wél de aandacht die hun toekomt, want ze zijn inderdaad onmisbaar in de seksualiteitsbeleving aangezien ze de nodige seksuele spanning en daarbij motorische energie opwekken om tot de geslachtsdaad over te kunnen gaan. Maar ik zal aantonen dat analoog met deze somatische verandering de minimale psychische verandering (of seksuele context) even onmisbaar is, aangezien deze laatste de voorwaarde vormt voor de lichamelijke veranderingen. En de voorwaarde voor het opwekken van dit minimum aan psychische verandering is dat er door het toekomstige seksuele object aan alle ‘extra factoren’ voldaan wordt. Een genitaal gefixeerde zal zodoende geen seksuele context kunnen oprichten bij een tedere geliefde, omdat deze laatste hun tedere behoeften niet willen verloochenen.

Ten slotte zal ik aan de hand van een bespreking van Freuds tekst Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven
 aantonen dat Freud eigenlijk wél oog heeft voor genitaal gefixeerden, alleen noemt hij hen anders: psychisch impotent of frigide (ze zijn niet in staat te begeren wie ze beminnen, en dus daarom omgekeerd niet bij machte te beminnen wie ze begeren). Deze tekst zal ons ook de oorzaak hiervan uit de doeken doen en vertellen hoe de meerderheid van de (cultuur)mensen aan zo’n niet samenvallen van zinnelijke en tedere stroom ‘lijdt’. Toch grijpt hij ook hier weer niet de kans om over de voorzichtige geliefden te beginnen en kan hij het dus ook niet hebben over de consequenties die het voor hen meebrengt, dat de meerderheid van de mensen genitaal gefixeerd is. 

Hoofdstuk I. Leemtes in de Eerste verhandeling 

1. Er schuilen gevaren in de intermediaire handelingen op weg naar de coïtus (fase a)

Eén van de doelstellingen van deze eerste verhandeling is de lezer erop wijzen dat er met de intermediaire handelingen op weg naar de coïtus, fase a, iets mis kan lopen. Het normale seksuele doel is de geslachtsdaad, fase b, en het bereiken van dit seksuele doel is dé noodzakelijke voorwaarde voor een normale seksualiteitsbeleving. In sommige gevallen echter kan een individu gefixeerd raken op een handeling in fase a, en niet meer komen tot de coïtus, fase b. Er is dan sprake van een pathologische aberratie, een perversie. Daarom ook noemt Freud de handelingen die in fase a gesteld worden de kiemen van de perversies. 

Wat is er gebeurd bij zo’n pervert? Het libido van het individu vindt al voldoende lust in a, het wordt bevredigd, en heeft vervolgens geen behoefte door te zetten naar b. Om de één of andere reden heeft dit individu in plaats van een normaal libido, dat pas bevrediging vindt in de geslachtsdaad, een pervers libido
. Maar naast dit perverse libido is er nog een tweede factor in het spel betrokken, met name de psychische machten waarvan schaamte en walging de voornaamste zijn.
 Deze psychische machten fungeren normaliter als seksuele remmingen die ervoor zorgen dat de intermediaire handelingen niet escaleren tot perversies en zich aldus houden aan hun intermediaire taak
. Slechts wanneer deze machten dus naar behoren hun werk doen, gedragen de handelingen in fase a zich zoals ze zich zouden moeten gedragen, namelijk slechts als een omweg op weg naar de coïtus en niet als einddoel op zich. Fase a is dan slechts een passage op weg naar b en er is van een perversie geen sprake, want zolang er nog overgegaan wordt tot de coïtus zitten we niet met een pathologie.
 Zijn deze psychische remmingen echter te zwak dan kunnen ze hun functie niet naar behoren uitoefenen en kan een normaal libido een pervers libido worden dat verwijlt in handelingen die intermediair zouden moeten zijn, maar nu voor dit individu finaal worden.  

Maar ook te sterke psychische machten kunnen een pathologie veroorzaken. Deze abnormaliteit begint, net als de perversie, ook bij een pervers libido dat gefixeerd raakt aan handelingen in fase a. De te sterke remmingen, die als dammen fungeren voor het perverse libido, willen het libido echter verhinderen uit zulke perversies bevrediging te halen, maar doordat ze te sterk zijn wordt het hele libido (het perverse én het normale libido) verdrongen; dit resulteert dan in een neurose.
 Ten gevolge van deze verdringing schrikken neuroten terug voor bepaalde seksuele handelingen. Toch verrichten ook zij nog seksuele handelingen, zij het in de vorm van psychoneurotische symptomen
, waardoor zij op het eerste gezicht niet op seksuele handelingen (uit fase a of b) lijken. Als deze symptomen dan toch ondergebracht moeten worden in één van de twee fasen, vallen ze onder fase a, aangezien er  met zekerheid geen sprake is van coïtus. Ook hier is er dus weer aan dé hoofdvereiste van een pathologie voldaan: geen fase b.

We kunnen nu concluderen dat er voor Freud enkel een gevaar schuilt in fase a waar de kiemen van de perversies huizen die in samenhang met te zwakke of te sterke psychische machten, respectievelijk perversies of neurose doen ontwikkelen. Met fase b is er naar verluidt niets aan de hand, want zolang er wordt overgegaan tot de coïtus, ontbreekt hét basiskenmerk van de pathologie. 
2. Waarom dan eerst fase a en niet onmiddellijk fase b?

2.1. Fase a, een ongewilde maar noodzakelijke omweg?

Waarom moet er eerst een omweg gemaakt worden via fase a, aangezien b toch het uiteindelijke doel is? Freuds antwoord hierop is dat verschillende uiterlijke en innerlijke obstakels de onmiddellijke doorgang tot b in de weg staan. De intermediaire handelingen op weg naar de coïtus (fase a) lijken daarom ongewilde maar noodzakelijke surrogaten voor de coïtus (fase b), die soelaas brengen tot de weg naar b vrijgemaakt wordt
. Bovendien helpen ze zelf de wegversperringen naar b te overwinnen
. Fase a wordt dus een dubbele functie toegekend: ze ruimt enerzijds de obstakels weg die met haar handelen weg te werken vallen (de andere obstakels moeten genadeloos ondergaan worden tot ze bijvoorbeeld vanzelf, door het verstrijken van een opgelegde wachttijd, ook wegvallen); anderzijds verschaft ze lust. Dit is echter enkel surrogaatlust omdat het libido liever al tot fase b was doorgedrongen, maar noodgedwongen moet wachten omdat haar de onmiddellijke doorgang verhinderd wordt. 

Welke zijn nu deze obstakels die de onmiddellijke doorgang tot b versperren? Volgens Freud zijn er zowel innerlijke als uiterlijke obstakels. Als voorbeeld van uiterlijke obstakels noemt hij: risico’s van de geslachtsdaad, duurte van het seksueel object
, ontoegankelijkheid van het seksuele object en vrijheidsbeperkingen.
 Hij geeft toe dat deze opsomming onvolledig is. Het zijn meestal culturele obstakels waaruit dit rijtje uiterlijke belemmeringen samengesteld is, bijgevolg zal hun kwantiteit en kwaliteit afhangen van de strengheid van de sociale controle op de seksualiteit. Het zijn deze uiterlijke obstakels waar de handelingen in fase a maar weinig tegen kunnen beginnen: de verplichte ceremoniën moeten voltrokken worden of de minimale wachttijd moet gepasseerd zijn. Het is in deze gevallen dat fase a als noodzakelijk maar eigenlijk ongewild surrogaat het libido toch enige bevrediging tracht te schenken.

Voor de innerlijke factoren geeft Freud slechts één expliciet voorbeeld: impotentie.
 Een grondige lezing echter van het volgende fragment brengt volgens mij een tweede innerlijk obstakel aan het licht (zij het hier enkel bij de vrouw): “De seksualiteit van de meeste mannen vertoont een ingrediënt van agressie, van de neiging tot overweldigen, waarvan de biologische betekenis mogelijk schuilt in de noodzaak om de weerstand van het seksuele object nog langs een andere weg dan door het hof te maken te overwinnen.”
 We kunnen hieruit concluderen dat er zich bij de vrouw “weerstanden” bevinden tegen de onmiddellijke overgang tot de geslachtsdaad. Maar expliciet specificeert Freud deze weerstanden nergens in zijn Eerste Verhandeling. Impliciet doet hij dat wel. In het fragment over de orale perversies haalt hij het geval aan van een hystericus, waarbij de walging niet halt houdt voor de genitaliën van het andere geslacht (dus ook niet voor de genitaliën van zijn/haar seksueel object); wat de walging in een gezond geval wel zou moeten doen. 
 

Zoals we hierboven al zagen is de walging één van de vele psychische remmingen, aanwezig in ieder van ons, om de seksuele impulsen die naar een pervers libido kunnen neigen in de hand te houden en zo fixaties van handelingen in a tegen te gaan.
 Maar kunnen we dan stellen dat diezelfde psychische machten ook deel uitmaken van de innerlijke belemmeringen die een onmiddellijke doorgang naar fase b in de weg staan? En zijn deze psychische machten, in tegenstelling tot de uiterlijke obstakels, dus wél door middel van intermediaire handelingen overwinbaar; zoals in de hierboven geciteerde passage over het hofmaken te lezen valt.   

Samenvattend kent Freud de psychische remmingen, zoals schaamte en walging, twee functies toe: enerzijds behouden ze het libido ervan pervers te worden, wat enkel lukt als ze niet te zwak zijn; en anderzijds vormen ze innerlijke obstakels die de onmiddellijke doorgang naar het normale seksuele einddoel, fase b, bemoeilijken
 ; wat op zijn beurt ook weer mis kan lopen wanneer ze te sterk zijn. Ook fase a vervult volgens hem een dubbele functie: ze zorgt er ten eerste voor dat een surrogaatbevrediging gevonden wordt in deze intermediaire handelingen, terwijl de weg naar de coïtus door inwendige en uitwendige obstakels belemmerd wordt; en ten tweede tracht ze enkele van deze obstakels (waarschijnlijk enkel de innerlijke) te overmeesteren. Zo gesteld lijkt fase a enkel te bestaan uit noodzakelijke, maar eigenlijk ongewilde handelingen. 

2.2. Fase a een noodzakelijke voorwaarde voor zichzelf 
2.2.1. Het niet doorstoten tot fase b is niet steeds een kenmerk van pathologie

Het komt dus geregeld voor dat de overgang naar fase b belemmerd wordt door de innerlijke obstakels die in een individu aanwezig zijn. Deze moeten dan eerst door een seksueel object overwonnen worden vooraleer er samen tot het normale seksuele doel, fase b, over kan worden gegaan. Lukt het echter niet deze te overwinnen, dan – zo kunnen we opmaken uit wat Freud ons in deze eerste verhandeling leert – is de enige  hiervoor verantwoordelijk te stellen factor: de té sterke psychische remmingen. In zulke gevallen wordt er niet meer overgegaan tot fase b, en zitten we dus met een pathologie, hier een neurose (meestal hysterie).   

Zoals in het voorbeeld dat hierboven al werd beschreven, kan bij een hystericus de walging doorwerken tot de genitaliën van de andere sekse. Laten we even stilstaan bij dit voorbeeld om de eerste belangrijke leemte in Freuds Theorie over de seksualiteit aan te tonen. Ik wil niet ontkennen dat Freud hier een heel belangrijk punt aanvoelt, maar hij gaat te nonchalant over de geschetste situatie heen en daardoor ziet hij een paar belangrijke factoren over het hoofd; met hierdoor mogelijk foute lezingen of interpretaties van deze verhandelingen als gevolg! Het lijkt me te vluchtig om te stellen dat wanneer de psychische machten, walging en schaamte, niet halt houden voor de genitaliën van de ander, dit een teken van hysterie is. Vele individuen walgen en schamen zich bij het zien van de genitaliën van een ander of bij het tonen van hun eigen genitaliën aan een ander. Deze walging en schaamte ebt pas weg wanneer er aan een zeer belangrijke voorwaarde is voldaan: het ontstaan van een bepaalde seksuele context tussen twee seksuele objecten. Voor hysterici zal er van zo’n seksuele context misschien nooit sprake zijn, en dat maakt hen inderdaad pathologisch; maar het is onjuist om anderen die er misschien enige tijd over doen vooraleer ze zo’n context optrekken of een individu als seksueel object gaan beschouwen, ook hysterisch of neurotisch te noemen!

Freud heeft het wel geregeld over “het seksueel object”, dat hij definieert als “de persoon van wie de geslachtelijke aantrekking uitgaat”
; maar wanneer een persoon in iemands ogen ‘evolueert’ van een doorsnee individu tot een seksueel object, daar heeft hij het in deze eerste verhandeling nooit over. Het is waarschijnlijk een onmogelijke taak de voorwaarden hiervoor te achterhalen, daar ze voor elk individu zo verschillend zijn; maar door nooit stil te staan bij het feit dat de transformatie van doorsnee subject tot seksueel object niet vanzelfsprekend is, schept Freud op bepaalde punten grote verwarring.

We vinden niet zomaar om het even wie seksueel aantrekkelijk; en wanneer het dan wél gebeurt, is het nog niet zeker dat deze seksuele aantrekking ook wederzijds gevoeld wordt. We moeten afwachten of we bij hem/haar ook als een seksueel object in de smaak vallen; dan pas is er een seksuele context ontstaan tussen twee tot elkaar aangetrokken seksuele objecten. Soms gebeurt dat vrij onmiddellijk, maar soms moet daar een hele tijd voor verstrijken; een tijd die voor de wachtende minnaar een eeuwigheid kan lijken.

Een argument om deze stelling over de seksuele context te onderbouwen, geeft Freud niet expliciet; maar door zijn theorie op bepaalde punten door te trekken, kan men toch tot belangrijke conclusies komen. Nemen we dit fragment: “(…(wie andere praktijken als perversies verafschuwt, (…(, geeft toe aan een duidelijk gevoel van walging, dat hem voor de aanvaarding van zo’n seksueel doel behoedt.”
 Uit dit fragment blijkt dat de psychische machten naast dammen die ‘onbewust’ onze eigen perverse seksuele neigingen inperken –zoals ze hierboven gekenschetst werden - , ook fungeren als een soort ‘bewuste’ richtingaanwijzers voor wat ‘kan’ en ‘niet kan’.
 Zij zijn het die ons een seksuele handeling als ‘normaal’ of ‘pervers’ doen ervaren. Het aanvoelen van een bepaalde handeling als pervers of niet pervers is cultuur- en tijdgebonden
, of om het in Freuds termen uit te drukken ‘puur conventioneel’. 
 Freud zelf geeft een voorbeeld van zo’n seksueel handelen dat in zijn tijd, het negentiende-eeuwse Wenen, als een perversie werd aangevoeld: het in contact komen van de mond met de genitaliën. Vandaag wordt er echter in het eenentwintigste-eeuwse Westen niet meer gek opgekeken van orale seks, alleszins onder de jongste generaties. Omgekeerd daarentegen wordt het ervan walgen nu net als ‘abnormaal’ aangevoeld. 

Als psychische remmingen in het negentiende-eeuwse Wenen meespeelden bij het bestempelen van orale seks als ‘pervers’, dan moet het voor andere perversies ook gelden dat psychische krachten er voor wat tussen zitten. Laten we de perversie exhibitionisme analyseren, zo komen we tot het nodige argument om de stelling over de noodzakelijke seksuele context te onderbouwen. Waarom voelen we exhibitionisme aan als een perversie? We walgen wanneer iemand (bekend of onbekend) totaal onverwacht en niet op zijn plaats zijn of haar genitaliën aan ons toont. We walgen niet omdat hij of zij op lange termijn niet meer wil overgaan tot fase b
, maar wel omdat hij of zij deze handeling totaal buiten een seksuele context
 stelt. Hij of zij is (nog) geen seksueel object voor ons, we waren er mentaal niet op ‘voorbereid’. Onze psychische krachten (hier walging) stopten in dit geval niet vóór de genitaliën van deze exhibitionist, maar het lijkt toch vreemd te stellen dat dit ons al tot hysterici maakt!
 De ‘exhibitionist’ liet ons niet de tijd hem of haar als seksueel object te beschouwen, tussen ons was er (nog) geen seksuele context opgetrokken, natuurlijk walgen we dan!
 Of deze persoon nu echt een exhibitionist is die reeds bevrediging haalt uit het tonen van zijn/haar genitaliën en daar stopt, kan ons op het moment dat we ons schamen of walgen niets maken. Dat ze doen wat ze doen geheel buiten een seksuele context, dát maakt het afstotelijk. 

Uit dit voorbeeld leren we dus ook dat fase a’s taak om de innerlijke obstakels die de weg naar b versperren weg te werken, in sommige gevallen slechts aanvaard worden wanneer er een seksuele context is opgetrokken. Het tonen van de genitaliën is zo’n handeling uit fase a, maar in het hierboven geschetste geval heeft ze de walging niet kunnen wegwerken. Dat slechts één van beide de ander als seksueel object begeert is voor dergelijke intermediaire handelingen niet voldoende. Met andere woorden, fase a zal haar taak enkel volledig kunnen uitoefenen wanneer er eerst een seksuele context werd geschapen, wat enkel kan in het geval dat beiden elkaar als een seksueel object zien.  

We kunnen hieruit opmaken dat er dus twee soorten innerlijke obstakels en twee soorten intermediaire handelingen in de mens te werk kunnen zijn. De eerste obstakels verhinderen het onmiddellijk waarderen van een ander als seksueel object, dus ook het onmiddellijk oprichten van een seksuele context; en de eerste soort intermediaire handelingen probeert deze specifieke obstakels uit de weg te ruimen. Deze laatste kunnen daar in slagen omdat ze in de uitoefening van deze taak sowieso aanvaard worden, ook al ziet het individu waarop ze toegepast worden de ander zelf (nog) niet als een seksueel object. Het ‘als seksueel object waarderen van de ander’ is hier geen noodzakelijke voorwaarde. Maar het feit dat deze handelingen in het uitoefenen van hun functie aanvaard worden, wil natuurlijk nog niet zeggen dat ze er ook daadwerkelijk in zullen slagen een seksuele context op te bouwen, laat staan tot fase b over te gaan. Ten tweede blijft er nog een rest obstakels over, ‘zwaardere’ obstakels, die pas overwonnen kunnen worden in een seksuele context; de intermediaire handelingen die deze kunnen overwinnen (zoals het tonen van de genitaliën) worden dus pas aanvaard binnen een seksuele context. Deze tweede soort intermediaire handelingen worden dus ook pas functioneel in zo’n seksuele context of met andere woorden in een ‘wederkerige begeerrelatie’ tussen twee individuen die elkaar als seksueel object beschouwen. Het ‘als seksueel object waarderen van de ander’ is hier wél een noodzakelijke voorwaarde.

Een onmiddellijk overgaan tot fase b zit er dus vaak niet in, want zelfs al waren er bijvoorbeeld geen uiterlijke obstakels, bijvoorbeeld in de vorm van cultureel opgelegde wachttijden, toch moet het seksueel object nog steeds enige tijd gegund worden om de ander zelf ook als een seksueel object te beschouwen en om zo samen een seksuele context te creëren. Maar zelfs met een eeuwigheid aan tijd kan het nog voorkomen dat iemand nooit een seksueel object wordt in de ogen van een specifieke ander. Het lijkt absurd te beweren dat deze persoon dan te sterke psychische remmingen heeft en dus neurotisch is. Erg veel verschillende factoren kunnen ervoor instaan of iemand een ander seksueel aantrekkelijk vindt of niet. In deze eerste verhandeling reikt Freud spijtig genoeg weinig concepten aan die als dergelijke ‘extra factoren’ kunnen fungeren, die naast de innerlijke en uiterlijke obstakels eveneens als vluchtheuvels de doorgang naar fase b bemoeilijken. In de loop van de tweede en derde verhandeling zal daar verandering in gebracht worden, wanneer Freud ons meer wegwijs maakt in de seksuele strevingen van de mens. Dan zullen we aan kunnen tonen dat het onterecht zou zijn deze individuen als neurotici af te schilderen en zal blijken dat dit Freuds intentie misschien ook niet was; wat niet wegneemt dat een oppervlakkige of zelfs een doordringende lezing van deze eerste verhandeling dit toch doet vermoeden.

2.2.2. Fase a moet opgesplitst worden in twee soorten handelen: a1 en a2

Een belangrijke vraag werpt zich nu op: vallen de handelingen van iemand die een ander als een seksueel object beschouwt, maar zelf niet als een seksueel object wordt begeerd, ook onder de intermediaire handelingen van fase a? Zo ja, dan zou men de handelingen in a - om verder te gaan op mijn hierboven geschetste intuïtie - op kunnen splitsen in twee soorten handelingen. Ten eerste in handelingen die van een eenzijdige begeerrelatie een wederkerige begeerrelatie willen maken. Deze handelingen worden in het algemeen met ‘hofmaken’ aangeduid.  Slechts de hofmaker/hofmaakster begeert de ander als een seksueel object, maar deze laatste is zelf (nog) onverschillig ten opzichte van de eerste; daar echter verandering in brengen is waar het hofmaken op doelt. Slechts wanneer dit ook lukt is er sprake van een seksuele context. Deze seksuele context is dé mogelijkheidsvoorwaarde waaraan voldaan moet zijn om over te kunnen gaan naar het tweede soort intermediair handelen, zoals bijvoorbeeld het tonen van de eigen genitaliën. De eerste handelingen van fase a – verder a1 genoemd - moeten dus de mogelijkheidsvoorwaarde scheppen vooraleer over kan worden gaan naar een tweede soort handelingen – verder a2 genoemd. Een derde functie voor fase a is dus haar eigen mogelijkheidsvoorwaarde scheppen.
 Slechts wanneer a1 haar doel heeft bereikt en de hofmaker zelf een seksueel object is geworden voor zijn/haar seksueel object, wordt er overgegaan naar a2. Het doel van a1 is de belemmeringen op weg naar a2 te overwinnen; en het is pas het doel van a2 om de belemmeringen op weg naar b te overmeesteren. Bovendien kan fase a slechts wanneer ze in a2 gekomen is, volledig aan haar tweede functie, het wegwerken van de (laatste) innerlijke obstakels naar fase b, beginnen; want slechts in fase a2, in de seksuele context, worden deze handelingen aanvaard en daardoor pas functioneel.

Ook Freud lijkt dit eerste soort intermediair handelen, waar slechts één van de twee partijen als seksueel object beschouwd wordt, onder fase a te plaatsen; wat maakt dat de hierboven geschetste these juist kan zijn. Het argument wordt gehaald uit het fragment over ‘het seksueel getint kijken’
. In de eerste verhandeling wordt het seksueel kijken als een intermediair handelen beschouwd dat instaat voor de teeltkeus, doordat het het seksueel object laat evolueren tot schoonheid. Bij mijn weten is het geen voorwaarde dat het seksueel object waarnaar gekeken wordt, de kijker vice versa ook als seksueel object moet beschouwen. Meer zelfs, het seksueel object moet de kijker zelfs niet eens opgemerkt hebben! Hier zonder zal het kijken dus ook een seksueel kijken blijven en daarmee een intermediair handelen zijn. Het is dus een perfect voorbeeld van a1. Een eenzijdig begeren of beminnen.

Een voorbeeld van a2 kan het kussen zijn. Tijdens het kussen wil men de ander (vaak) overhalen om naar fase b over te stappen, maar zonder de kusser eerst als seksueel object te beschouwen, zonder seksuele context, zal het kussen snel afgelopen zijn en zal het zijn doel dus verre van bereiken. Ik gaf eerder ook al het voorbeeld van het tonen van de genitaliën. Zonder seksuele context zal diegene waar deze intieme organen aan getoond worden reageren zoals op een exhibitionist: met walging.

Voor we overgaan naar het volgende deel, waar deze relatie tussen de twee verschillende intermediaire handelingen (a1 en a2) verder zal worden toegelicht, wil ik de volgende bedenking nog graag extra benadrukken. Het is ten zeerste de vraag of een ander niet beschouwen als een seksueel object enkel en alleen een kwestie van innerlijke of uiterlijke seksuele remmingen is; of dat er ook nog andere factoren, de door mij genoemde ‘extra factoren’, meedoen in het spel. Is het enkel een kwestie van ‘te overwinnen obstakels’, of kan het ook zijn dat een individu nu eenmaal aan bepaalde voorwaarden moet voldoen vooraleer hij/zij voor een specifieke ander als mogelijk seksueel object in aanmerking komt? Deze term hanteert Freud zelf niet, maar ik wil graag een nadrukkelijk onderscheid maken tussen deze derde categorie en de innerlijke en uiterlijke obstakels op weg naar b, omdat deze extra factoren eerder het statuut van noodzakelijke mogelijkheidsvoorwaarde of eisen hebben dan van obstakels.  
 Het lijstje van machten tegen het onmiddellijk overgaan van fase a naar fase b, zal dus naast de verschillende uiterlijke en innerlijke obstakels, die het overgaan van a1 naar a2 en a2 naar b in de weg staan, ook nog moeten worden aangevuld met extra factoren die dezelfde overgangen kunnen vertragen.

2.3. Fase a, toch méér dan een ongewilde omweg

2.3.1. Fase a schept lust en spanning en is daarom gewild

Intuïtief voelt het verkeerd aan wanneer Freud de verliefdheid en de hofmakerij enkel afbeeldt als: noodzakelijke, maar eigenlijk ongewilde omwegen op weg naar de eigenlijke geslachtsdaad. Is liefde dan niet meer dan dat? Liefde en hofmakerij, dus fase a, scheppen toch ook lust? Het is waar dat fase a lust en spanning schept, dat beweert Freud zelf ook.
 Maar zoals we hierboven al konden lezen zou deze lust volgens hem enkel een surrogaatlust zijn voor de nog niet te verkrijgen lust uit de geslachtsdrift. Met deze surrogaatlust moeten we dus enkel genoegen nemen zolang de weg naar b door allerlei obstakels versperd blijft. Is fase a dan enkel een wachtkamer, waar gelukkig ook interessante tijdschriften liggen om in te bladeren?  

Hoe zou Freud de volgende situatie dan uitleggen: Stel, alle obstakels zijn (reeds) weggevallen; er zijn geen uiterlijke obstakels meer (geen risico op zwangerschap of soa’s aangezien er anticonceptiemiddelen voor de hand zijn; de vrouw wil gratis met de man naar bed; er zijn geen afstandsproblemen; noch sprake van culturele regels die opleggen dat er gewacht moet worden tot een huwelijk of andere zekerheden zijn afgesloten eer er tot de geslachtsdaad overgegaan mag worden; enzovoorts) en ook alle innerlijke obstakels zijn overwonnen. Er kan dus ongedwongen overgegaan worden tot fase b. Zou het niet mogelijk zijn dat beiden of één van beiden, toch nog steeds wat wil blijven dralen in fase a? Zou het niet mogelijk zijn dat men niet genoeg kan krijgen van het geknuffel, gekus, gekijk en geflirt uit fase a; maar op lange termijn toch nog wil overgaan tot fase b, alleen nu nog niet? Vaak hoor je koppels zeggen dat de allermooiste dagen van hun relatie de allereerste waren; dagen van intense verliefdheid, vol spannende onzekerheid. Zou het niet kunnen dat sommigen deze tijd met zijn specifieke sensaties willen rekken? 

 Waarom zou men fase a eigenlijk willen rekken? In verhandeling twee en drie zullen we te weten komen dat het alles te maken heeft met het willen bevredigen van de perverse partiële driften (vanuit onze kindertijd) en de  combinatie spanning-lust die vrijkomt bij het bevredigen van deze niet-genitale zones. Men kan er mijns inziens ook niet omheen dat iedere keer wanneer een nieuw, intiemer lichaamsdeel geëxploreerd wordt (door maar ook aan het seksueel object) er lust bijkomt, maar er ook tegelijk ‘iets’ verloren gaat. Het overschrijden van elke eerdere grens brengt veel meer verandering met zich mee dan enkel de kwantitatieve uitbreiding van het territorium; het is alsof het eerder geëxploreerde territorium naast het nieuwe een deel van haar kwaliteit of waarde verliest. Een korte onschuldige aanraking kan zoveel betekenen indien het het enige fysieke contact is tussen twee geliefden, na de eerste kus verliezen deze aanrakingen een groot deel van hun waarde; hetzelfde geldt voor het kussen na de geslachtsdaad, dat zal nooit nog hetzelfde zijn zoals voorheen. Het is alsof het verlangen, maar niet kunnen krijgen wat je verlangt, de waarde verhoogt van alles wat je toch krijgt. De obstakels zélf creëren extra lust. 
 Kan het dan niet dat sommige individuen deze lust uit a willen rekken of daar zolang mogelijk van willen genieten, om de specifieke lust van a zélf; ook al kan een snelle doorgang naar fase b feitelijk wel? Wetende dat de eerste lust nooit nog op exact dezelfde wijze beleefd kan worden, eens fase b gepasseerd is. 

Enerzijds zegt Freud in de volgende passage zelf dat deze gevallen niet als pathologisch te omschrijven vallen:

Een zekere mate van tasten is, althans bij de mens, onontbeerlijk voor het bereiken van het normale seksuele doel. Bovendien is het algemeen bekend welk een lustbron enerzijds, hoeveel extra excitatie anderzijds wordt aangeboord door de sensaties van het aanraken van de huid van het seksuele object. Daarom kan het oponthoud bij het betasten, zolang de geslachtsdaad maar wordt voortgezet, moeilijk tot de perversies worden gerekend. Hetzelfde geldt voor het kijken dat in laatste instantie van het tasten is afgeleid.
 

Hij kan deze gevallen niet als pathologisch omschrijven, aangezien er uiteindelijk toch tot de coïtus over zal worden gegaan, waardoor hét hoofdkenmerk van elke pathologie al ontbreekt.
 Dus eigenlijk zegt Freud dat er geen tijd staat op het overgaan tot de geslachtsdaad. Anderzijds geeft Freud in een andere tekst –Bijdrage tot de psychologie van het liefdeleven(II) Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven
- toe dat het vaak voorkomt dat individuen in een cultuur van vrije seksualiteit, vrijwillig seksuele obstakels creëren; net om de waarde van de liefdeshandelingen op te krikken. Deze twee toegevingen staan lijnrecht op de algemene boodschap die Freud met zijn Drie Verhandeling over de theorie van de seksualiteit lijkt te verkondigen: alles wat de weg naar fase b verhindert zijn “obstakels”, en alles wat zich afspeelt in de fase vóór de coïtus (het hofmaken en zelfs alle daden van liefde) zijn eigenlijk enkel ongewilde gevolgen van deze obstakels; en opgelet wanneer de innerlijke obstakels te sterk lijken te zijn, want dan is dit een voorboden voor een neurose!

Maar na het voldoende naar waarde schatten van het bovenstaande citaat en na het lezen van de tekst over de psychologie van het liefdeleven, weten we wel beter. Nu kunnen we concluderen, dat er naast innerlijke en uiterlijke obstakel, ook een soort ‘vrijwillige obstakels’ de weg naar fase b kunnen versperren. Er kan ook vrijwillig in a gebleven worden, omwille van a en omwille van de specifieke lust uit a; en niet enkel ongewild omwille van obstakels. Hierbij wordt de waarde van de liefdeshandelingen ook nog eens extra opgekrikt. 

Dit ‘een tijdje blijven dralen in a, ook al kan er ongedwongen overgegaan worden tot b’ kan volgens mij soms zelfs in de categorie van de ‘extra factoren’ ondergebracht worden, namelijk wanneer het ‘dralen’ een mogelijkheidsvoorwaarde wordt die vervuld moet zijn vooraleer iemand met zijn/haar seksueel object tot fase b overgaat.

2.3.2. De neigingen om de intermediaire handelingen in fase a te stellen zijn aangeboren

Het streven naar deze specifieke lust uit fase a is alle mensen aangeboren. Met andere woorden is de neiging om handelingen te stellen aan andere lichaamsdelen dan de genitaliën, en te handelingen met andere doelen in het vooruitzicht dan enkel en alleen het bereiken van de coïtus, alle mensen aangeboren.
 Dat wil dus zeggen dat iedereen van nature wat tijd wilt doorbrengen in fase a. De neigingen of driften, die de motor zijn achter het stellen en waarderen van de handelingen uit fase a, stammen namelijk af uit de perverse infantiele fase, waar Freud in de tweede verhandeling uitgebreid op in zal gaan. 

De schets die Freud gaf van het stadium van de verliefdheid of van het hofmaken, als ongewilde omweg naar b, was dus misleidend. Van nature is ons libido ook geneigd andere erogene zones dan de genitale zone, die ook net als deze laatste naar lust op zoek zijn, te bevredigen. Ieders normaal libido is tegelijkertijd ook deels een pervers libido. Het is echter de taak van de psychische machten om ervoor te zorgen dat men niet gefixeerd raakt op de handelingen in fase a, maar nog onvoldoende bevrediging voelt en daarom door wil stoten tot fase b. Want wanneer de behoefte om tot de geslachtsdaad te komen wegvalt, dan zitten we met een pathologie. Er mag dus gedraald worden in fase a, maar enkel wanneer er (eventueel pas op lange termijn) ook over wordt gegaan naar fase b?

2.3.3. Het doormaken van fase a is een noodzakelijke voorwaarde voor een normale, gezonde seksualiteitsbeleving

Nog veel verregaander is de volgende stelling die een aantal malen terugkeert in de eerste verhandeling: het doormaken van fase a is naast gewild ook verplicht; het is een noodzakelijke voorwaarde voor de normale seksualiteitsbeleving! Freud schrijft letterlijk: “Een zekere mate van dit fetisjisme is daarom altijd eigen aan het normale liefhebben” 
 en verder: “Aan het normale seksuele doel van een gezond individu zou één of ander pervers te noemen complement niet mogen ontbreken.”
 

Dit doet een belangrijke vraag rijzen: Is het overslaan van fase a dan mogelijk? En is er in zulk een geval sprake van een abnormaal liefdesgedrag of zelfs van een pathologie? Een pathologie aan de andere zijde van het normale; niet aan de zijde van fase a, maar aan de zijde van fase b. Laten we het een ‘genitale fixatie’ of ‘genitale perversie’ noemen, een fixatie van fase b; tegenover de andere perverse fixaties van fase a.

3. Het gevaar voor pathologieën schuilt dus niet enkel in fase a

3.1. Het handelen uit fase a moet genuanceerd worden

Zijn er voorwaarden waaraan voldaan moet worden eer er van ‘intermediair handelen op weg naar de coïtus’ of ‘handelen uit fase a’ gesproken kan worden? Zouden er gevallen denkbaar zijn waarin er technisch gezien, wel doorheen fase a líjkt te worden gegaan, maar waar hierover bij nader inzien toch enkele vragen rijzen? Hier situeer ik de tweede grote leemte in Freuds Verhandelingen. Het is merkwaardig dat hij nergens een opsomming geeft van de intermediaire handelingen of tenminste de voorwaarden waar dit handelen zeker aan moet voldoen. Hij blijft vaag wat deze ‘fase a’ betreft, wat veel verwarring en misverstanden kan teweegbrengen. Zo komen wij bijvoorbeeld bij de analyse van de drie volgende casussen in de problemen. In de drie gevallen is er sprake van een vrouw die (gewild of ongewild) overgaat tot de geslachtsdaad, maar hierbij geen genot beleeft. Halen we ons dus de volgende gevallen voor de geest: ten eerste een vrouw die wordt verkracht; ten tweede een vrouw die haar lichaam aan een man ter beschikking stelt als louter hulpmiddel bij zijn ‘masturbatie’; ten derde een vrouw die zichzelf prostitueert. De tweede en de derde vrouw instrumentaliseren de geslachtsdaad in ruil voor iets anders. De tweede vrouw hoopt bijvoorbeeld dat haar man zo bij haar en de kinderen blijft, de derde vrouw doet het in ruil voor geld.
 

We kunnen in de drie gevallen ongetwijfeld spreken van coïtus, want feitelijk zijn de twee geslachtdelen samen gekomen en dat is de enige voorwaarde waar aan voldaan dient te worden om van de geslachtdaad te kunnen spreken; ook al hebben de vrouwen in deze drie gevallen er geen enkel genot aan beleefd
. Hét hoofdkenmerk van pathologie, het niet komen tot fase b, ontbreekt dus al. Technisch gezien zal er ook hoogst waarschijnlijk sprake zijn geweest van intermediair handelen op weg naar de coïtus, want een minimum aan gekijk en getast valt bij het beoefenen van het liefdesspel haast niet te vermijden; maar ook daarvan hebben de vrouwen in kwestie niet genoten. Aan de eis: “Aan het normale seksuele doel van een gezond individu zou één of ander pervers te noemen complement niet mogen ontbreken.”
 is dus ook voldaan. 

In Freuds theorie van de seksualiteit beschikken we dus niet over de middelen om daden van verkrachting en instrumentalisering van de coïtus als pathologisch of abnormaal te klasseren. Wanneer Freud nu –net zoals ik hierboven al deed -  een onderscheid had gemaakt tussen twee soorten handelingen in fase a, kan zijn stelling worden geherformuleerd in de volgende zin: ‘om tot een normale seksualiteitsbeleving te komen moeten álle fasen van a doorgemaakt worden’ of er moet met andere woorden eerst een seksuele context opgetrokken worden tussen twee, elkaar wederzijds als seksueel object beschouwende, individuen. Zo gesteld vallen deze drie casussen niet onder de categorie van ‘normale seksualiteitsbeleving’. Zodoende hebben we ook een goed argument om  slachtoffers van ongepast seksueel gedrag (in welke mate ook) niet als neurotisch, hysterisch of frigide te bestempelen, omdat ze niet (onmiddellijk) op de avances in zouden zijn gegaan!

Als we mijn opsplitsing van fase a in a1 en a2 op de drie casussen toepassen, dan vertaalt zich dat als volgt: in de drie gevallen ging het over vrouwen die overgingen tot fase b, terwijl ze fase a2 nooit gepasseerd waren. De door de man gestelde handelingen uit a1 waren niet geslaagd of gewoonweg niet gesteld; het is nochtans enkel door middel van deze handelingen uit a1 dat de obstakels die bij de vrouw de weg naar a2 versperde, konden worden weggewerkt. Concreet betekent het niet komen tot a2 dat, hoewel de vrouwen in kwestie door de mannen wél als seksuele objecten werden begeerd, het omgekeerd (nog) niet zo was. Er werd in geen enkel van de drie gevallen een seksuele context opgetrokken, waardoor niet alleen de obstakels naar a2 maar ook deze naar b overeind bleven. Omwille van de aanwezigheid van deze eerste obstakels werden de handelingen die de man stelde en enkel in fase a2 functioneel zijn, door de vrouw niet aanvaard, en slaagde ze er dus evenmin in de laatste obstakels uit de weg te ruimen. En hoewel de obstakels tussen a1 en a2 en a2 en b overeind bleven, werd er toch tot b overgegaan.

 Hoe uit zich dat nu allemaal, aangezien we buiten fase b, niet eens zeker zijn welke handelingen tot a1 en a2 behoren; en we niet zien wanneer innerlijke obstakels weggewerkt zijn of niet? Toch valt op te maken dat fase a2 niet werd bereikt of dat er geen seksuele context opgetrokken werd, en wel aan het feit dat geen enkel van de drie vrouwen lust beleefde aan fase b. Dit valt te wijten aan het gebrek aan beleefde lust of spanning uit de handelingen uit fase a1, waardoor de obstakels tussen a1, a2 en b niet uit de weg konden geruimd worden. Om lust en spanning te beleven aan deze handelingen moet er eerst een seksuele context opgetrokken zijn. De mannen in deze drie gevallen wachtten niet tot de vrouwen hen als seksueel object beschouwden en met hen een seksuele context konden oprichten. Maar zonder deze context is een wederzijdse lustbeleving in a2 en ten slotte in b uitgesloten. 

Een belangrijke conclusie is dus dat het ervaren van seksuele lust
 en seksuele spanning, berokkend door de handelingen die erop gericht zijn de obstakels naar b te overwinnen, een ‘tasbare’ aanwijzing is voor het slagen van de doelstellingen van a1, de oprichting van een seksuele context waarin beiden naar elkaar verlangen. Het is een biologisch feit dat mannen noodzakelijk opgewonden moeten zijn, vooraleer er kan worden overgegaan tot de geslachtsdaad. Eer een man dus tot fase b overgaat, begeert hij zijn partner reeds als een seksueel object. Maar ook zonder een wederzijds begeren van zijn partners kant, ook zonder het samen doormaken van fase a2, is fase b perfect mogelijk. Het is nu dus een macht die enkel aan de man toekomt om al over te gaan tot b wanneer zijn seksueel object hem zelf (nog) niet begeert, dus zonder een seksuele context.

Het is het overslaan van deze tweede fase a, of het niet wachten op een seksuele context die noodzakelijk door beiden gecreëerd moet worden, dat ik een genitaal gefixeerd gedrag zal noemen
. Dus niet enkel fase a is gevaarlijk, ook in fase b schuilt pathologisch gedrag!  

4.  Overwaarderen en overgewaardeerd worden

4.1. ‘De neiging het seksuele object te overwaarderen’ als hindernis op weg naar fase b

Bij nader inzien introduceert Freud impliciet toch nóg een element in het rijtje van hindernissen op weg naar fase b: de neiging het seksuele object te willen overwaarderen. Deze ‘overwaardering van het seksuele object’ blijkt bij Freud een zeer mysterieus concept te zijn. Hij licht de term nergens echt toe; hij zegt niet wat de afkomst van deze neiging is, noch brengt hij duidelijkheid wat betreft haar statuut; leunt ze dichter aan bij de psychische machten of bij de libido; behoort ze tot de dammen die de rivier inperken of tot de rivier zelf; enzovoorts.
 Overigens gebruikt Freud de term in twee verschillende betekenissen, wat de verwarring enkel nog vergroot. Eens staat ‘waarderen’ voor het waarderen van de genitale zone van het seksuele object en ‘over-waarderen’ voor het waarderen van andere lichaamsdelen dan de genitale zone van het seksuele object, in het beste geval van zijn/haar hele lichaam. Het gaat hier over een lichamelijk of fysiek overwaarderen. In een ander fragment wijst Freud op een psychische ‘over-waardering’. ‘Waarderen’ staat dan voor het waarderen van het lichaam van het seksuele object (dus eigenlijk ook voor het overwaarderen van het seksueel object in de fysieke betekenis) en ‘over-waarderen’ staat dan vervolgens voor het waarderen van zijn/haar ideeën, strevingen, handelingen, dromen, enzovoort.

Uit het volgende fragment kunnen we besluiten dat deze neiging tot overwaarderen - hier in de fysieke betekenis gebruikt - ook de onmiddellijke overgang tot fase b tegengaat:

Het is nu deze seksuele overwaardering die zo slecht te rijmen valt met de inperking van het seksuele doel tot de vereniging van de eigenlijke genitaliën, en die eraan meewerkt verrichtingen aan andere lichaamsdelen tot seksueel doel te verheffen.

Freud zegt dus duidelijk dat de neiging het seksuele object te overwaarderen of niet te reduceren tot zijn/haar genitale zone, de reeds behandelde hindernissen (de tegenkrachten die de onmiddellijke bevrediging van het normale libido in fase b in de weg staan) vervoegt.

4.2. Minimale overwaardering als noodzakelijke voorwaarde voor normale seksualiteitsbeleving
Misschien kan ik uit Freuds woordkeuze in het volgende fragment wel argumenten halen die mijn stelling over de ‘genitale fixatie’ bijstaan: “De psychische waardering die het seksuele object als begeerde doelwit van de geslachtsdrift ten deel valt, blijft bijna nooit tot de genitaliën van het object beperkt, maar breidt zich gewoonlijk tot het hele lichaam uit en vertoont de tendens alle van het seksuele object uitgaande sensaties erbij te betrekken.”
 Wanneer er nu “bijna nooit” sprake is van een reduceren van het seksuele object tot de genitale zone, of “gewoonlijk” sprake is van overwaardering van het seksuele object, dan moeten er dus duidelijk gevallen zijn waar dit toch niet het geval is. En wanneer dit niet het geval is, en het seksuele object louter en alleen tot zijn of haar genitaliën wordt gereduceerd en er geen enkele interesse naar ander lichaamsdelen uitgaat, kunnen we volgens mij over een seksueel gedrag spreken dat vergelijkbaar is met dat van de mannen uit de drie hierboven geschetste situaties: een genitaal gefixeerd gedrag. Want het is zo’n gedrag dat onder andere verantwoordelijk is voor het nalaten te controleren of er tussen hen beiden een wederzijdse begeerrelatie of seksuele context is opgetrokken. Freud stelt dat het doormaken van fase a een noodzakelijke voorwaarde is voor de normale seksualiteitsbeleving en aangezien  met fase a eigenlijk het fysieke overwaarderen samenvalt - omdat alle handelingen die niet de genitale zone betreffen daden van fysieke overwaardering zijn - kunnen we een heel belangrijke conclusie trekken: Freud stelt dat het ontbreken van een minimale overwaardering (weliswaar fysieke overwaardering) van het seksuele object onontbeerlijk is voor de normale seksualiteitsbeleving. 

Aangezien zijn woordkeuze ‘gewoonlijk’ en ‘bijna nooit’, insinueert Freud dus dat deze noodzakelijke minimale fysieke overwaardering of fase a soms wel degelijk kan worden overgeslaan. Maar ons zo’n situatie voor de geest halen lijkt haast onmogelijk. Er komt altijd wel wat ‘gekijk naar’ of ‘getast van’ andere lichaamsdelen dan de genitaliën aan te pas! Bovendien komt deze voorwaarde van minimale overwaardering niet overeen met de hierboven behandelde voorwaarde voor normale seksualiteitsbeleving: het volledig doormaken van fase a (inclusief a2). Wat ontbreekt er dan wel in deze eis van ‘minimale overwaardering’? Laten we deze voorwaarde analyseren in de termen a1 en a2. Deze minimale voorwaarde verwacht enkel dat het seksuele object niet tot zijn/haar genitaliën wordt gereduceerd, maar verwacht niet eens dat het deze overwaardering zelf ‘voelt’ (want zo is een seksueel getint bekeken worden al een vorm van overwaardering), laat staan dat het verwacht dat diegene die overwaardeert zelf ook als een seksueel object begeerd of zelfs overgewaardeerd wordt. We zitten hier dus in het slechtste geval enkel met een handelen uit fase a1 vooraleer er tot fase b over wordt gegaan! Deze minimale overwaardering voldoet dus niet aan de eerder gestelde voorwaarde van het volledig doormaken van fase a. Willen we ze er toch aan laten voldoen, moeten we enkele aanpassingen aanbrengen. We zouden het begrip ‘minimale overwaardering’ dus de volgende betekenis moeten geven: het wachten tot fase a2 voltrokken is, het wachten tot een seksuele context opgetrokken is waarin beide individuen elkaar als een seksueel object begeren. 

En het is het ontbreken van een minimale overwaardering in deze zin, waar de drie mannen hierboven ‘schuldig’ aan waren. Het is deze voorwaarde van minimale overwaardering waaraan voldaan moet worden om niet van een genitale fixatie te moeten spreken! Met andere woorden is het ontbreken van deze minimale overwaardering ook een indicator voor een genitale fixatie.

Naast een noodzakelijke voorwaarde kan deze ‘neiging tot overwaarderen’ of eerder zijn passieve tegenpool ‘de aanwezigheid van de neiging overgewaardeerd te willen worden’ voor iemand een noodzakelijke voorwaarde of ‘extra factor’ zijn die bij een persoon aanwezig moet zijn, vooraleer de eerste deze laatste tot seksueel object kan begeren of deze ermee tot de coïtus kan overgaan. Met andere woorden wil deze persoon kost wat kost zijn seksueel object kunnen overwaarderen, staat deze dit echter niet toe, is er niet aan de extra factor voldaan, en zal er van fase b of zelfs al fase a2 ook niets in huis komen. En dit brengt ons bij het laatste punt van dit hoofdstuk.

4.3. De neiging zelf overgewaardeerd te worden 

Zeer waarschijnlijk zal er dus ook buiten de neiging ‘willen overwaarderen’, nog een ander obstakel moeten toegevoegd worden aan het rijtje obstakels op weg naar fase b, namelijk ‘de drang om zélf, fysiek en/of psychisch, te worden overgewaardeerd door zijn/haar seksueel object’. Men zal het met me eens zijn wanneer ik zeg dat er niet erg veel mensen gereduceerd zouden willen worden tot hun lichaam alleen, laat staan tot hun genitale zone alleen; en als Freud met de term ‘overwaarderen’ het tegenovergestelde hiervan bedoelt, dan lijkt het zeer plausibel dat iemand tot het bewijs van deze overwaardering wacht, voordat er naar fase b overgegaan wordt. Misschien wordt er in sommige gevallen zelfs op dit bewijs gewacht vooraleer er naar fase a2 overgegaan wordt, dus vooraleer iemand van gewoon doorsnee individu tot seksueel object ‘opgewaardeerd’ wordt en er zich een seksuele context creëert tussen deze twee. 

Deze neiging tot passieve overwaardering vormt dus blijkbaar ook een mogelijk obstakel voor de overgang van fase a1 naar fase a2. Beter gezegd vormt het een ‘extra factor’. Zij kan een individu ervan weerhouden een ander als seksueel object te beschouwen, zolang er geen duidelijk ‘bewijs’ van overwaardering valt te bespeuren, zodat er tussen hen geen seksuele context opgetrokken kan worden, hoewel de één de andere toch seksueel begeert (maar dat is dus niet voldoende). Misschien kan onder het hofmaken dan wel ‘het willen aantonen van deze overwaardering’ verstaan worden; en is het dat wat de handelingen in a1 karakteriseert. Wil diegene die de intermediaire handelingen uit a1 stelt zijn doel bereiken en zélf als seksueel object begeerd worden, moet zijn overwaardering duidelijk gemaakt worden.
 Maar aangezien ‘het koesteren van overwaardering’ makkelijk geveinsd kan worden door ervaren verleiders, is het aan de persoon waar de verleider de pijlen op richtte, om de oprechtheid van deze overwaardering na te gaan; en dit proces kan enige tijd in beslag nemen. 

Het dralen in fase a is in deze gevallen dus niet te wijten aan uiterlijke obstakels, opgelegd door de cultuur, noch aan innerlijke obstakels die te maken hebben met schaamte of walging, noch aan het vrijwillig willen verlengen van de specifieke perverse lusten van fase a, noch aan het willen overwaarderen; het dralen is te wijten aan het filteren van de ‘oprechte overwaardeerders’ uit de ‘onoprechte overwaardeerders’, de genitaal geperverteerden. Deze draler is niet neurotisch of pervers, enkel voorzichtig! Samen met de genitaal geperverteerden is Freud deze groep voorzichtige geliefden vergeten, een grote leemte in zijn Theorie over de seksualiteit, waardoor een foute lezing deze laatsten als “abnormaal” en de genitaal gefixeerden als “normaal” zou kunnen klasseren!

5. Samenvatting  

Freud gaf ons met zijn eerste verhandeling de indruk dat er enkel in fase a iets mis kan lopen. De psychische machten kunnen of te sterk of te zwak zijn, waardoor de perverse libido of zich fixeert aan intermediaire handelingen, of verdrongen wordt en al het seksuele verafschuwt. Zolang er niet overgegaan wordt tot de coïtus zitten we met een pathologie.

Met mijn betoog wilde ik aantonen dat Freud hier fout zit. Het komen tot fase b sluit abnormale seksualiteit niet uit! Er is een andere voorwaarde waar de seksualiteitsbeleving eerder aan moet voldoen dan het komen tot fase b: namelijk het volledig doormaken van fase a. ‘Volledig’, omdat het intermediaire handelen uit fase a volgens mij best in twee subfase op wordt gesplitst: a1 en a2. Als voorbeeld van zo’n handelen uit a1 vermelde ik het seksueel getint kijken. Deze handelingen worden gekenmerkt door hun ‘niet-seksuele-wederkerigheid’. Dat wil zeggen dat slecht één van beiden seksueel begeerd wordt, diegene die de handelingen niet stelt (hier diegene die bekeken wordt); de andere, de steller van de handelingen (hier de kijker) begeert de ander als seksueel object en haalt lust en spanning uit deze handelingen (het kijken), maar wordt zelf niet begeert. Het is een niet-wederkerige begeerrelatie. Het is het doel van deze handelingen uit a1 om er een wederkerige begeerrelatie van te maken door in concreto de innerlijk obstakels van het seksuele object, die de doorgang naar fase a2 belemmeren, uit de weg te werken. Slechts wanneer de handelingen in a1 slagen is er sprake van een seksuele context of wederkerige begeerrelatie tussen twee seksuele objecten. Het slagen van a1 is dus de mogelijkheidsvoorwaarde om door te stoten tot fase a2.

De handelingen uit a2 worden vervolgens gekenmerkt door hun wederkerigheid, de twee personen, zowel de steller als diegene waarmee ze gesteld worden, begeren elkaar als seksueel object en ervaren lust en spanning bij de handelingen. Het doel van deze handelingen is de obstakels op weg naar fase b ongedaan te maken. Slecht wanneer ook zij in hun handelen slagen mag er uiteindelijk overgegaan worden tot fase b.
Met de voorwaarde ‘dat fase a volledig doorgemaakt moet worden eer er overgegaan mag worden tot fase b’, bedoelde ik dus dat men eerst in fase a2 moet zien te geraken, er moet een seksuele context geschapen zijn tussen twee seksuele objecten; zoniet voldoet men niet aan de voorwaarde voor “normale” seksualiteitsbeleving, en is men genitaal gefixeerd. Zou het nu volstaan, zoals Freud insinueert, om niet-wederkerige handelingen uit fase a1 te stellen, dan zou verkrachting ook als een normale seksualiteitsbeleving gecategoriseerd worden!

Waarom verloopt die overgang van a1 naar a2 en van a2 naar b niet zo vlot? En waarom moet er überhaupt eerst doorheen fase a gegaan worden? Freud geeft al aan dat er een aantal obstakels zijn die de onmiddellijke doorgang naar b belemmeren. Specifiek heeft hij het over uiterlijke en innerlijke obstakels. Onder de uiterlijke obstakels vallen onder andere de risico’s van de geslachtsdaad en allerlei tijd- en cultuurgebonden regelingen zoals wachttermijnen en huwelijksceremonies; wat de innerlijke obstakels betreft vermeldt hij voornamelijk impotentie. Zelf vulde ik het lijstje van innerlijke obstakels aan met de psychische machten, waaronder voornamelijk schaamte en walging. Ik voegde ook nog een derde soort ‘obstakels’ aan dit rijtje toe: de ‘extra factoren’. Hiermee duidde ik op algemene voorwaarden of eisen die mensen kunnen stellen vooraleer ze iemand als seksueel object gaan appreciëren of vooraleer ze met dat seksueel object over willen stappen tot fase b. De ‘gewilde obstakels’ kunnen een voorbeeld zijn van deze extra factoren. Zij worden willens opgetrokken om de overgang naar fase b te vertragen, ook al begeren de twee geliefden elkaar al wederzijds als seksuele objecten. Ervan uitgaande dat elke fase (a2 en b) en ook nog eens elk verschillend handelen in a en b, een karakteristieke lust- en spanningsbeleving teweegbrengt, die nooit met diezelfde specifieke sensaties terug kan komen eens over wordt gegaan tot een volgende fase, wordt er door sommigen vrijwillig gedraald in de eerdere fasen; en stellen zij het ‘mee willen dralen’ van hun partner op als eis, vooraleer ze overgaan tot b. 

Ook Freud behandelt deze mogelijkheid van ‘blijven dralen in fase a(2)’. Deze situatie komt trouwens zeer vaak voor aangezien de kiemen tot de perversies iedereen aangeboren zijn; en zolang er maar wordt overgegaan tot fase b is er geen sprake van een pathologie. Mij leek het dus heel waarschijnlijk dat voor sommige individuen die overgang naar fase b relatief lang op zich kan laten wachten, zonder dat ze daarom neurotisch genoemd moeten worden, aangezien b in het verschiet ligt.

Een tweede en een derde ‘extra factor’ vond ik in Freuds passage over de overwaardering. Ten eerste leek het me plausibel dat er bepaalde individuen zijn die anderen slechts als seksueel object kunnen(/willen) begeren, indien zij hen ook mogen overwaarderen; zij willen met andere woorden kost wat kost actief overwaarderen. Ten tweede leek het me dan ook heel waarschijnlijk dat het omgekeerde het geval is: iemand kan(/wil) een ander slechts seksueel begeren, indien deze gewillig is hem of haar te overwaarderen; deze gevallen willen dus kost wat kost passief overgewaardeerd worden.

In deze passage over de overwaardering ontdekte ik ook nog een andere mogelijke bewoording voor de voorwaarde: ‘alle fasen van a moeten doorgemaakt zijn vooraleer men over mag gaan naar fase b’; deze bewoording luidde: ‘De minimale overwaardering mag niet ontbreken vooraleer er tot fase b wordt overgegaan’. Deze ‘minimale fysieke overwaardering’ stond dan gelijk aan het bereiken van fase a2 of de seksuele context. De genitaal gefixeerde is dan diegene die zich niet houdt aan deze minimale overwaardering; de voorzichtige geliefde is daarentegen diegene die zich voor dergelijke gefixeerden behoedt en daarom de overgang naar b of a2 vertraagt. 
Ter conclusie kon ik stellen dat niet enkel in fase a gevaren schuilen, maar ook in fase b. Wanneer er niet aan de noodzakelijke voorwaarde van het doormaken van alle fasen van a (a1 én a2) wordt voldaan - wanneer iemand zijn/haar seksueel object niet toelaat eerst een seksuele context te creëren; wanneer iemand zijn seksueel object niet minimaal overwaardeert; wanneer iemand dus te snel overgaat tot de geslachtsdaad - zitten we met een abnormale seksualiteitsbeleving en ik noemde deze mensen de ‘genitaal gefixeerden’.

Wanneer men er zich bewust van is dat deze groep mensen bestaat, kan men een andere groep, die in Freuds eerste verhandeling naar de hysterici neigen, terug bij de normale individuen rekenen: de voorzichtige geliefden, zij die er zeker van willen zijn dat ze niet met geveinsde overwaardeerders te maken hebben, of de doorgang naar fase a2 en/of b omwille van bepaalde extra factoren vertragen.

Hoofdstuk II: De Tweede en de Derde Verhandeling en Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven: de leemtes opgevuld? 
Vanuit de veronderstellingen dat de kiemen van de seksualiteit niet pas in de puberteit gelegen zijn, maar al aanwezig zijn in het pasgeboren kind; en dat de evolutie die de libido doormaakt van dit pasgeboren kind tot het volwassen individu een stempel drukt op de latere seksuele identiteit van het individu, lijkt het Freud zeer leerrijk deze evolutie grondig te bestuderen. In de Tweede
 en de Derde Verhandeling
 ontwikkelt hij zodoende  - aan de hand van eigen bevindingen uit de praktijk en eerdere publicaties van andere auteurs - twee theorieën over deze evolutie van de seksualiteit: “de infantiele seksualiteit” en “de transformatie van de puberteit”. Ze trachten een antwoord te bieden op de in de Eerste Verhandeling opgeworpen vragen. 

Maar zullen ze ook licht werpen op de vragen die ik me bij deze eerste verhandeling stelde? Zullen de aangetoonde leemtes
 nu wel opgevuld raken? Zal er oog zijn voor het uitstelgedrag van de voorzichtige geliefde en het gebrek aan geduld van de genitaal geperverteerde? 

Er zal uiteindelijk een extra tekst: Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven
  bijgehaald moeten worden om een aantal cruciale elementen van zijn theorie van de seksualiteit nader toe te lichten en zelfs te bekritiseren. 

1. De tweede verhandeling : de infantiele seksualiteit

1.1. Algemene kenmerken

De voor dit betoog belangrijkste theorie uit zijn tweede verhandeling is deze van de latentiefase. Zij verklaart het ontstaan van de in hoofdstuk één reeds vermelde psychische machten. Maar vóór we deze fase, die ontstaat in het vijfde levensjaar, uit de doeken doen, even kort wat uitleg over de periodes ervoor en erna.

Het kind wordt niet geboren met een volledig kant en klaar seksueel libido, dit moet daarentegen erogene zone per erogene zone of drift per drift, opgewekt worden. Verschillende bronnen - waarvan de vitale lichaamsfuncties
 de belangrijkste zijn - zullen uiteenlopende erogene zones en daarbij perverse partiële driften activeren. Weldra zullen deze op auto-erotische wijze bevredigd worden in onastische praktijken. Het enige seksuele doel van het kind is de prikkelgevoelens in de verschillende erogene zones te vervangen door uitwendige prikkels, die de eerste prikkelgevoelens opheffen en daarbij bevredigingssensaties of lust doen vrijkomen. Het enige seksuele doel is dus perverse lust bevrediging najagen. Dit gebeurt in de kinderjaren nog zeer ongeorganiseerd, maar naarmate de puberteit nadert zal dit sterk veranderen. Dan zal het kind immers van de ene in de andere pregenitale
 zone vallen, waarin de genitale zone beetje bij beetje haar rol als primaat van de erogene zones begint op te nemen, een functie die ze pas volledig in de puberteit zal vervullen.   

1.2. De latentiefase gooit roet in het eten

Het onbezonnen naar lust streven komt rond het vijfde levensjaar aan zijn einde. In het polymorf perverse kind zal een kwantum van de seksuele impulsen omgevormd worden tot reactieformaties, psychische krachten die de overgrote meerderheid van de resterende seksuele impulsen af zal buigen naar niet seksuele doelen. Met andere woorden wordt een deel van de seksuele impulsen nu niet(-meer)-seksuele impulsen; hun gerichtheid verhuist van seksuele doelen naar niet(-meer)-seksuele doelen. Ookal stelt Freud het zo niet letterlijk, maar eigenlijke ontstaat er nu een nieuwe drift; naast de reeds aanwezige seksuele drift, ontstaat er nu een drift die op zoek gaat naar niet-seksuele bevredigingen. Freud doopt dit proces van driften die oorspronkelijk gericht waren op seksuele doelen en nu overstappen op niet-seksuele doelen ‘sublimatie’ en de bundel seksuele driften of de libido zal hij voortaan ‘de zinnelijk stroom’ noemen, waardoor ze tegenover ‘de tedere stroom’ van niet-seksuele behoeften wordt geplaatst.


Wat de zinnelijke stroom inhoud en waar ze naar op zoek is, is overduidelijk; haar doelen zijn immers niet veranderd sinds de prille kinderjaren, nog steeds tracht ze de verschillende erogene zones kris kras door elkaar (seksueel) te bevredigen, door middel van prikkels die andere prikkels opheffen en zo lust doen ontstaan. Maar over wat de tedere stroom inhoudt blijft Freud zeer vaag. Ieder individu heeft dus blijkbaar ook een bundel tedere driften in zich, op zoek naar niet-seksuele doelen die hen niet-seksueel bevredigen, maar wat houden deze concreet in? Waar is deze tedere stroom precies naar op zoek? Waarin vindt men tedere lust? In niet-seksuele doelen; maar wat houden deze in? Wat maakt een doel tot een seksueel doel en wat tot een niet-seksueel doel? Zijn kussen en strelen niet-seksueel of seksueel? En waar komt deze behoefte aan tederheid eigenlijk vandaan? Gaat ze nog steeds uit van de erogene zones en bevredigt ze dan ook prikkels in deze erogene zones? Als kussen en strelen ook niet-seksueel zijn dan zou men denken van wel. Freud formuleert geen duidelijk antwoord op deze vragen. De enige zin in deze tweede verhandeling waar we enige invulling van de tedere stroom krijgen is de volgende: “Alleen psychoanalytisch onderzoek kan aantonen dat er zich achter deze tederheid, adoratie en eerbied de oude, nu onbruikbaar geworden seksuele strevingen van de infantiele partiële driften verbergen.”
 Maar bekom je dan niet-seksuele lust door deze tederheid, adoratie en eerbied te krijgen of door ze te geven; of is het misschien een samenwerking van beide? Met andere woorden, heeft dus ieder individu, eens aangekomen in de latentiefase, de neiging geadoreerd te worden en met tederheid en eerbied behandeld te worden; en halen we daar tedere, niet-seksuele bevrediging uit? Of halen we die net uit het zelf teder behandelen van anderen? Of is het pas de interactie van actief tederheid schenken en passief tederheid krijgen, die onze tedere impulsen bevredigt? 

Het blijft allemaal uiterst vaag; althans in Freuds Drie verhandelingen. Later, wanneer we de tekst Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven bespreken, zullen we deze vragen herhalen en hieromtrent meer klaarheid verschaffen. We zullen de tederheid ook in verband brengen met de overwaardering, want een aandachtig lezer had waarschijnlijk al enkele gelijkenis opgemerkt tussen deze tedere drift en de in het eerste hoofdstuk geschetste neigingen tot overwaarderen en overgewaardeerd worden.

Waarom werpen deze reactieformaties zich eigenlijk plots op in het vijfde levensjaar? Waarom ontwikkelt er zich een mechanisme dat een deel van het libidokwantum van haar seksuele doelen afwendt? Op deze vraag geeft Freud wél een antwoord. De reden voor hun ontstaan is tweevoudig: ten eerste zijn de perverse infantiele seksuele impulsen nog onbruikbaar, aangezien de voortplantingsfunctie wordt uitgesteld tot de puberteit; ten tweede zijn deze seksuele impulsen op zichzelf pervers, wat impliceert dat ze, gezien de richting waarin het individu evolueert, alleen gevoelens van onlust kunnen opwerpen.
 


Het is dus heel erg belangrijk om in te zien dat de krachten achter deze sublimatie niet de opvoeding en/of de cultuur zijn – hoewel Freud toegeeft dat zij in belangrijke mate dit mechanisme versterken – maar een inwendige, aangeboren oorsprong hebben. Sterker zelfs, volgens Freud zijn ze ook de mogelijkheidsvoorwaarde voor élke vorm van cultuur! Ook vormen ze de mogelijkheidvoorwaarde voor de normaliteit van het volwassen individu, aangezien deze reactieformaties zich in latere tijden zullen ontpoppen tot de psychische machten, zoals schaamte en walging, waar we het reeds in het vorige hoofdstuk uitgebreid over hadden. In dit hoofdstuk worden deze machten nog meer gespecificeerd, zo noemt Freud ook nog: medelijden, esthetische idealen en de sociale constructies van moraal en autoriteit. Hoe deze machten instaan voor de normaliteit is na het lezen van de eerste verhandeling duidelijk: het uit de kindertijd afstammende libido is oorspronkelijk polymorf pervers, maar zal zich, eens volwassen geworden, niet meer enkel en alleen mogen verblijden aan de handelingen uit fase a, hun functie zal immers enkel nog intermediair mogen zijn; het is dus de taak van de psychische machten om mogelijke fixaties en perversies in a tegen te gaan. Het is dus de verdienste van de latentiefase dat er later uiteindelijk doorgestoten zal en kan worden tot de coïtus; en er niet teveel gedraald zal worden in fase a. 

Ter herhaling wil ik nog eens benadrukken hoe spijtig het is dat Freud wat betreft de tedere stroom niet specifieker is, want hierdoor rijzen er erg veel vragen en misverstanden op. Wat niet wegneemt dat deze notie van de tedere stroom ons nog goed van pas zal komen in ons betoog voor de erkenning van de voorzichtige geliefden en de genitaal gefixeerden. Freud stelt alleszins duidelijk dat ieder individu ook naar tederheid streeft. Idealiter zal men deze tederheid zelfs willen vinden in hetzelfde individu waar men ook de zinnelijke bevrediging in vindt: het seksuele object. Deze notie van het samenkomen van de twee stromen in één enkel object - die Freud ook het ideaal van de liefde noemt - zal onwaarschijnlijk belangrijk blijken voor mijn betoog. Maar hierover zal slechts meer uitgeweid kunnen worden eens Freuds bevindingen over de fase waarin dit zich allemaal afspeelt, de puberteitsfase, uiteen zijn gezet.

2. De derde verhandeling: transformatie van de puberteit

2.1. Algemene kenmerken

Reeds in de pregenitale fasen
, aan het eind van de kindertijd, begint de seksualiteit haar typisch infantiele eigenschappen te verliezen om zich klaar te maken voor de allerlaatste veranderingen in de puberteit. Eens in de adolescentie aangekomen zal het ingewikkeld seksueel mechanisme, dat zorgvuldig in gereedheid werd gebracht gedurende de infantiele periode, uiteindelijk zijn definitieve en normale vorm bereiken nadat nog drie belangrijke veranderingen ondergaan werden: de puber zoekt een seksueel object; waarbij een nieuw seksueel doel wordt nagestreefd, de geslachtsdaad (fase b) ; terwijl de erogene zones zich aan het primaat van de genitale zone onderwerpen (fase a moet noodzakelijk leiden tot fase b). 
  

2.2. Drie wegen om het seksuele apparaat aan de gang te brengen

Hebben de laatste noodzakelijke veranderingen plaatsgevonden dan wacht het apparaat om gebruikt te worden. Het moet door prikkels in beweging worden gezet, wat kan via drie verschillende wegen: vanuit de buitenwereld door excitatie van de erogene zones; vanuit het inwendige van het mechanisme, (maar deze wegen waren, zo voegt Freud eraan toe, in zijn tijd nog niet voldoende onderzocht); en tenslotte via het zielenleven dat een opslagplaats is voor uitwendige indrukken en een ontvangststation vormt voor inwendige excitaties. Freud schrijft hierover: 

Langs alle drie de wegens wordt hetzelfde teweeggebracht, een toestand die ‘seksuele opwinding’ wordt genoemd en die zich kenbaar maakt door tekenen van tweeërlei aard: psychisch en somatisch. Het psychische teken bestaat uit een eigenaardig spanningsgevoel van zeer urgente aard; onder de diverse lichamelijke tekenen is de voornaamste een reeks veranderingen aan de genitaliën, die een onbetwistbare betekenis hebben, die van bereidheid tot en voorbereiding op de geslachtsdaad. (De erectie van het mannelijk lid, het vochtig worden van de schede.)

Het lijkt me correct te concluderen dat ‘de handelingen uit fase a’ – de door mij zo in het eerste hoofdstuk genoemde intermediaire handelingen op weg naar de coïtus - samenvallen met deze drie wegen. We kunnen nu ook een concretere invulling geven van wat de ‘seksuele context’ betreft, die volgens mij opgebouwd moet worden vooraleer twee individuen elkaar wederzijds als seksueel object begeren: het is een innerlijke toestand gecreëerd door psychische veranderingen of tekenen. Maar hier stoten we op enkele problemen. Volgens mij zijn er bepaalde intermediaire handelingen die eerder in fase a2 dan a1 thuishoren; met andere woorden, die pas aanvaard en daarbij functioneel worden wanneer er reeds een seksuele context is opgetrokken, dus na de nodige psychische veranderingen. Een voorbeeld van zo’n handelen was het tonen van de genitaliën. Zonder seksuele context
, zonder dat diegene aan wie deze intieme lichaamsdelen getoond worden de ander eerst als een seksueel object beschouwt, wordt hier net zoals op een exhibitionist gereageerd: met walging. 

Wanneer Freud dus schrijft dat langs alle drie de wegens hetzelfde teweeg wordt gebracht, een toestand die ‘seksuele opwinding’ wordt genoemd; heeft hij het volgens mij mis. Sommige intermediaire handelingen brengen slechts seksuele opwinding teweeg ná een minimale psychische verandering of voorbereiding. Deze psychische verandering is even onontbeerlijk en heeft evenveel “onbetwistbare betekenis” dan de lichamelijke veranderingen, sterker nog, zij is de mogelijkheidsvoorwaarde voor deze lichamelijke veranderingen. En aangezien deze psychische veranderingen teweeg worden gebracht door intermediaire handelingen, zijn sommige intermediaire handelingen mogelijkheidsvoorwaarden voor andere intermediaire handelingen! In het eerste hoofdstuk beweerde ik inderdaad dat het slagen van de intermediaire handelingen in a2, mogelijk gemaakt wordt door het slagen van a1: er moet een seksuele context opgetrokken worden tussen twee elkaar wederzijds begerende seksuele objecten, zoniet worden de handelingen uit a2 niet aanvaard en zijn ze onmogelijk functioneel (functioneel betekent hier dat ze niet in staat zijn de hindernissen op weg naar fase b te niet te doen).

2.2.1. Uitwendige weg 

In Freuds uiteenzetting over de eerste van de drie wegen naar seksuele opwinding, zal hij dezelfde fout begaan. Wanneer hij uitlegt hoe door middel van adequate prikkels uit de buitenwereld de erogene zones geëxciteerd worden kent hij deze erogene zones - naar mijn mening - een te gewichtige rol toe. Akkoord, hun belangrijke taak in het voorlust-mechanisme valt niet te ontkennen; wanneer een erogene zone wordt geprikkeld en lust berokkent, schept ze ook de lust naar meer lust, wat ‘de toename van seksuele spanning’ wordt genoemd of de ‘motorische energie’ die ontegenzeggelijk noodzakelijk is om de geslachtsdaad te volbrengen. Deze lust naar meer lust stopt pas – alleszins in de normale gevallen - bij de lozing van de genitale stoffen.
 Freud wil dus zeggen dat de excitatie van de erogene zones, de excitatie via de eerste weg, een mogelijkheidsvoorwaarde voor de eindlust en dus voor de geslachtsdaad (fase b) vormt. Maar er mag niet worden vergeten dat deze uitwendige weg slechts een deel van fase a is; en mijns inziens moet er eerst - zoals hierboven reeds werd benadrukt - aan een aantal andere voorwaarden voldaan zijn, eer deze erogene zones hun voorlustopwekdende functie kunnen vervullen. Freud schrijft de voorlust, en dus de erogene zones, nog een tweede functie toe, namelijk het tenietdoen van innerlijke remmingen, om daardoor een grotere lust vrij te maken.
  Ook deze functie – die we al in het eerste hoofdstuk bespraken - zullen de erogene zones  slechts kunnen vervullen wanneer er eerst andere, meer primaire voorwaarden vervuld zijn. 

 
Om deze twee laatste stellingen, over de voorwaarden die vervuld moeten zijn eer de eerste weg aan haar taken kan beginnen, te illustreren, zal ik een van Freuds eigen voorbeelden hanteren. In zijn uiteenzetting over de excitatie van de erogene zones haalt hij het voorbeeld aan van een seksueel niet opgewonden vrouw wiens huid rond de borsten wordt betast. Hij stelt dat deze aanraking haar seksueel zal prikkelen en daarbij lust en lust naar meer lust (dus seksuele excitatie) zal verschaffen. Misschien ging Freud nogal snel over het voorbeeld heen, omdat hij enkel de functie van de erogene zone wou illustreren; toch dient te worden rechtgezet dat de aanraking van een erogene zone niet sowieso seksuele excitatie opwekt. Integendeel! Enkel iemand die voor haar een seksueel object is kan en mag deze erogene zones prikkelen. Enkel iemand waarmee ze een seksuele context optrok zal haar seksueel kunnen opwinden; in alle andere gevallen zal ze woedend worden, walgen of zich schamen. 

En dit brengt ons terug bij het voorbeeld van de exhibitionist. Bepaalde handelingen, zoals het tonen van genitaliën en het aanraken van bepaalde intieme zones, allemaal wegen van uitwendige excitatie, kunnen hun functie slechts uitoefenen wanneer een belangrijke voorwaarde is vervuld: er moet een seksuele context opgebouwd zijn tussen twee elkaar wederzijds begerende seksuele objecten of met andere woorden beiden moeten een minimale psychische verandering ondergaan zijn.  

Ik wil dus niet ontkennen dat de voorlust, opgewekt via deze eerste weg, belangrijk en zelfs onontbeerlijk is voor het bekomen van de geslachtsdaad, fase b. Integendeel! Ik kan het belang van deze lust en excitatie, opgewekt dankzij uitwendige prikkelingen op de erogene zones, niet genoeg benadrukken. Maar aangezien deze voorlust pas echt volledig berokkend kan worden in een seksuele context; aangezien de handelingen (a2) gesteld door een ander, om de erogene zones op te winden en de noodzakelijke motorische energie op te wekken, enkel erkend worden en daardoor pas functioneel worden wanneer de steller van deze handelingen ook als seksueel object begeerd wordt; duidt dit nog maar eens op het abnormaal gedrag van diegene die hun seksuele objecten niet de tijd gunnen tot in fase a2 te komen. Zonder seksuele context, zonder fase a2, heeft één van beiden de noodzakelijke psychische veranderingen niet ondergaan, en daardoor ook de fysieke veranderingen niet. De psychische veranderingen zijn een mogelijkheidsvoorwaarde voor de voorlust, dus de mogelijkheidsvoorwaarde voor het slagen van de onontbeer-lijke handelingen uit fase a2! Dit is wat er misloopt bij verkrachting of instrumentalisering van de coïtus; dit is wat er gebeurd bij genitaal gefixeerd gedrag!

 2.2.2. Inwendige weg

Het uitwendig in gang zetten van het seksuele mechanisme, door middel van de excitatie van de erogene zones, is dus geen voldoende voorwaarde om van normale seksualiteit te spreken of om het in de termen van het eerste hoofdstuk te zeggen ‘niet alle fasen van a zijn doorlopen’. Maar welke voorwaarden moeten er dan nog meer vervuld zijn?  

In de passage over de inwendige weg naar seksuele excitatie lijkt Freud zélf ook aan te voelen dat er voor het exciteren van (sommige) erogene zones eerst aan enkele voorwaarden moet worden voldaan. Zo schrijft hij bijvoorbeeld over de seksuele stoffen: 

Als de voorraad zaad is geloosd, kan niet alleen de geslachtsdaad onmogelijk worden uitgevoerd, ook de prikkelgevoeligheid van de erogene zones laat het afweten, zodat adequate excitaties daarvan geen lust meer kan veroorzaken. Zo ontdekken wij terloops dat zelfs om de erogene zones te kunnen exciteren een zekere mate van seksuele spanning vereist is.
 

Er moeten dus blijkbaar genoeg seksuele stoffen aanwezig zijn (zaadcellen), die een spanning veroorzaken waarzonder er bij de man geen erectie plaats kan vinden. In dezelfde passage heeft hij het ook nog over chemische stoffen die, “eenmaal in de bloedsomloop opgenomen, ervoor zorgen dat bepaalde delen van het centrale zenuwstelsel met seksuele spanning worden geladen”.
 

Voor mijn betoog is het onbelangrijk of Freuds stellingen wetenschappelijk al dan niet correct zijn. Wat echter heel erg belangrijk is, is dat hij aanvoelt dat de uiterlijke weg alleen nooit voldoende is, er zijn eerst een aantal noodzakelijke voorwaarden te vervullen; iemand met seksuele handelingen benaderen zal niet altijd genoeg zijn om deze persoon ook seksueel op te winden. Op den duur gaf hij ons de indruk dat hij het bestaan van zulke voorwaarden vergeten was. 

Maar met deze twee voorwaarden zijn we nog niet veel verder gekomen. Waarom wordt er soms wel een seksuele context opgetrokken en soms niet? Waarom transponeert iemand wel tot seksueel object in iemands ogen en een ander niet? In het eerste hoofdstuk wijtte ik het wel of niet passeren van fase a2 aan het respectievelijk wel of niet voldoen aan ‘extra factoren’
. En in wat hierop zal volgen meen ik eindelijk concrete invullingen van deze extra factoren gevonden te hebben.

 2.2.3. Zielenleven

Expliciet wijdt Freud geen aparte passage aan deze derde weg naar seksuele excitatie, maar aangezien hij het zielenleven omschrijft als “een opslagplaats voor uitwendige indrukken en een ontvangststation voor inwendige excitaties”
, dus als een soort archief vol ooit ondervonden (seksuele) indrukken van zowel innerlijke als uiterlijke komaf; en aangezien de ‘extra factoren’, volgens mij, gezien kunnen worden als bundels opgeslagen indrukken die zich hebben gevormd tot eisen; leek het me juist om de passages over “de differentiatie tussen man en vrouw”, “de libidotheorie” en “het vinden van een object” 
; waarin ik enkele van deze extra factoren lijk te bespeuren, onder deze titel te behandelen. Tenslotte zal ik er nog een alinea over “het ideaal van de liefde” aan koppelen, zij levert tegelijkertijd de laatste extra factor en een mooie overgang naar de bespreking van de extra tekst over de “psychische impotentie”
 die tot slot behandeld zal worden.

De differentiatie tussen man en vrouw

Omdat het nieuwe seksuele doel –de coïtus – aan de beide seksen volledig verschillende functies toewijst, loopt hun seksuele ontwikkeling nu sterk uiteen. Freud probeert de oorzaken te achterhalen waarom de vrouwelijke seksuele identiteit veel gereserveerder lijkt te zijn dan de mannelijke. 

De mannelijke en vrouwelijke disposities zijn volgens Freud al in de kinderjaren duidelijk herkenbaar: “De ontwikkeling van seksuele remmingen ( schaamte, walging, medelijden, enzovoorts ( begint bij kleine meisjes eerder en stuit op minder weerstanden dan bij jongens; de neiging tot seksuele verdringing is in het algemeen groter.”
 Daarbij komt nog eens kijken dat het meisje, eens in de puberteit gekomen, van leidende erogene zone moet verwisselen. In de pregenitale fallische fase was haar leidende zone haar clitoris; vandaar de ‘fallische’ fase, omdat de clitoris homoloog is aan de mannelijke genitale zone op de eikel. De jonge mag deze leidende zone behouden, maar bij het meisje moet de vagina nu de leiding krijgen. Het begin van haar puberteit wordt dus gekenmerkt door een nieuwe verdringingsgolf die de clitorale seksualiteit treft. Deze portie ‘mannelijke’ seksualiteit moet worden verdrongen en de puberteitsverdringing versterkt nog maar eens de seksuele remmingen, wat het komen tot de geslachtdaad bemoeilijkt. Wordt de coïtus toch “uiteindelijk toegelaten”
 dan is het haar taak de geëxciteerdheid van de clitoris door te geven aan de vagina. Dit doorgeven neemt een bepaalde tijd in beslag, gedurende welke tijd de jonge vrouw dan gevoelloos is en deze kan zelfs permanent worden indien de clitorale zone haar exciteerbaarheid weigert af te staan. 

Wat echter belangrijker is uit deze passage over de differentiatie tussen de twee seksen is de volgende opmerking: “bij deze erogene oorzaken van gevoelloosheid voegen zich dan nog de psychische, die eveneens door verdringing gedetermineerd zijn.”
 Freud voelt dus aan dat er naast erogene gevoelloosheid, een psychische gevoelloosheid is. Dit is zeer belangrijk, want als de erogene zone (de vagina of clitoris) bij een vrouw met zo’n psychische gevoelloosheid uitwendig door iemand anders geprikkeld probeert te worden, zal dit niet lukken. Eigenlijk insinueert Freud wat ik hierboven al zo sterk benadrukte: aan de seksuele excitatie via de uitwendige weg, zijn er voorwaarden verbonden. Zonder een zekere psychische ingesteldheid die open staat voor seksuele handelingen van een in haar ogen tot seksueel object opgewaardeerd persoon, zal er geen seksuele spanning teweeg gebracht kunnen worden. De afwezigheid van psychische gevoelloosheid of de aanwezigheid van psychisch opgewondenheid – het oprichten van een seksuele context (fase a2) ― is dus een noodzakelijke voorwaarde voor seksuele excitatie door middel van erogene prikkelingen. Deze psychische gevoeligheid is dus een ‘extra factor’ waaraan voldaan moet zijn; en Freud zélf lijkt dit hier te hebben ingezien. 
Maar in de volgende passage blijkt Freud echter weer te hervallen:  

De door de puberteitsverdringing van de vrouw veroorzaakte versterking van seksuele remmingen vormt dan een prikkel voor de mannelijke libido en spoort deze ertoe aan haar prestaties op te voeren: met het niveau van de libido neemt vervolgens ook de seksuele overwaardering toe die alleen voor de zich verzettende, haar seksualiteit verloochenende vrouw in volle omvang beschikbaar is.
 

Het lijkt me geheel fout van Freud om aan deze “verzetting” de “verloochening van haar seksualiteit” gelijk te stellen. Intuïtief gaan we toch akkoord met de gedachte dat niet zomaar iedereen die tot de verleiding overgaat ook noodzakelijkerwijs een seksueel object is of wordt in de ogen van diegene die verleid wordt; niet iedereen komt hiervoor in aanmerking. Verder zullen we ook zien dat er daadwerkelijk eisen of extra factoren verbonden zijn aan de objectvorming. Vaak verzet zij zich niet eens tegen haar seksuele gevoelens voor die man, zij heeft er gewoonweg geen jegens hem. Het opbouwen van een seksuele context tussen hen is dan uitgesloten. Er vallen nog talloze andere oorzaken te bedenken voor haar verzet –zoals hieronder ook zal vallen te lezen - ; maar door onmiddellijk op het argument “ze verloochend haar eigen seksualiteit” te springen, doet Freud weer vermoeden dat voorzichtige geliefden naar de abnormaliteit neigen, terwijl hij over het hoofd ziet dat het vormen van een seksuele context en het opwaarderen van iemand tot seksueel object vaak aan veel eisen of extra factoren is verbonden, die hij nochtans zelf aanhaalt en erkent!  

 Object-libido
 

Het proces dat zich voordoet wanneer een individu in iemands ogen van een doorsnee subject transformeert naar een seksueel object noemt Freud: de overgang van ik-libido naar object-libido of de objectbezetting. In dit proces worden de seksuele impulsen als het ware geprojecteerd op een vreemd object. Over de voorwaarden waaraan voldaan moet worden vooraleer zo’n bezetting gebeurt schrijft Freud in deze passage nog niets, maar de omschakeling zelf is eigenlijk al een voorwaarde op zich. Zoals ik al herhaaldelijk benadrukte is het uiterst belangrijk dat er eerst een seksuele context wordt opgetrokken tussen twee elkaar als seksueel object beschouwende individuen. Zonder object-libido geen seksuele context, zonder seksuele-context geen psychische veranderingen of psychische seksuele excitatie en zonder deze psychische excitatie geen fysieke excitatie die de nodige motorische voorlustenergie moet leveren om (pijnloos of geweldloos) over te kunnen gaan naar fase b. Deze objectbezetting, de omschakeling dus van ik-libido naar object-libido, is dus een uiterst belangrijke noodzakelijke voorwaarde die vervuld moet zijn vooraleer er sprake kan zijn van seksuele excitatie via de eerste, uitwendige weg, door middel van prikkelingen aan de erogene zones. Deze object-bezetting noem ik daarom een ‘extra factor’, ze is een hindernis op weg naar fase b, maar dan eerder in de vorm van een noodzakelijk te vervullen voorwaarde of eis, dan in de vorm van een obstakel. En ze moet nota bene wederzijds vervuld zijn!

Maar aan deze object-bezetting zélf, gaan er eerst nog andere noodzakelijk te vervullen voorwaarden, extra factoren, vooraf. Niet zomaar iedereen heeft het in zich om een seksueel object te worden in iemand anders’ ogen. 

Het vinden van een object

In de tweede verhandeling leert Freud ons al hoe de aller eerste objectkeuze samenvalt met de moederborst. Door de latentiefase verloor het kind elk seksueel object en verwijlde het in auto-erotische en onastische handelingen. Aangekomen aan het einde van zijn kindertijd, in de anaal-sadistische en fallische pregenitale fases, koos het weer een seksueel object om bevrediging te vinden. De keuze van dit laatstgenoemde seksuele object wordt sterk bepaald door de relatie met de moederborst. Het kind gaat het verloren geluk, verloren bij het afstaan van de moederborst, weer opzoeken en zoekt naar personen die met daden van tederheid en ‘aseksuele zuivere liefde’ zijn hulpeloosheid lenigen en zijn behoeften stillen. Deze objecten, voortaan primaire of incestueuze objecten genoemd, zijn dus in de meeste gevallen de ouders of verzorgsters/verzorgers van het kind.

Freud schrijft vervolgens: 

“Als de tederheid van de ouders heeft weten te vermijden de geslachtsdrift van het kind voortijdig, dus voordat de lichamelijke condities van de puberteit zijn gerealiseerd, zo sterk te wekken dat de psychische excitatie onmiskenbaar naar het genitale systeem doorbreekt, kan ze haar taak vervullen dit kind als adolescent bij de keuze van zijn seksuele object te leiden”
.  

En verder: “Vermoedelijk voltrekt de objectkeuze zich altijd meer of minder sterk in aanleuning bij deze ideale voorbeelden. (…( De genegenheid van het kind voor zijn ouders is (…( het belangrijkste (…( spoor dat (…( de weg voor de objectkeuze wijst.” 

Of nog: “de objectkeuze ten slotte wordt (…( gestuurd door de infantiele, in de puberteit ververste tekenen van seksuele genegenheid van het kind voor zijn ouders en verzorgers (…( .”

Dit seksuele object uit de puberteit, het resultaat van de tweede objectkeuze, noemen we voortaan het vreemde of secundaire object. Het citaat vertelt ons dus dat de puber zijn secundair object naar het voorbeeld of het imago
 van zijn primair object zal kiezen. Daarom resulteert deze objectkeuze soms zelfs in iemand van vergelijkbare leeftijd of met evenveel autoriteit als het primaire object. De voorwaarde dat iemand moet ‘lijken’ op je primaire objecten, in welk opzicht dan ook, is dus een ‘extra factor’. 

Maar waarom genoegen nemen met iemand die op hen lijkt? Het zou toch voor de hand liggen moest de puber hetzelfde object als in zijn kinderjaren, het incestueuze primaire object, ook als secondair seksueel object kiezen, “van wie het al sedert zijn vroegste jeugd met een om zo te zeggen getemperde libido houdt”
. Maar naast de andere seksuele remmingen heeft zich de incestbarrière opgericht. Nu de zinnelijke stroom in de puberteit weer
 aan krachten wint en de adolescent op zoek gaat naar seksuele bevrediging, zal de opgeworpen incestbarrière voorkomen dat deze gezocht wordt bij de primaire objecten.
 Maar dit afstaan van het primaire object verloopt toch niet altijd al te gemakkelijk, want soms kan de puber gefixeerd raken of blijven op zijn eerste incestueuze object. Zoals we hierboven al in het citaat konden lezen kan de tederheid van de ouders bijvoorbeeld de geslachtsdrift van het kind voortijdig wekken, mogelijk ten gevolge van een overmaat aan ouderlijke tederheid
; of soms komt het kind nooit los van de ouderlijke autoriteit
, of doet een ongelukkige ervaring in de liefde hen teruggrijpen naar hun eerste objecten
. De mogelijke gevolgen zijn dan dat deze individuen in het latere leven het vermogen missen om hun seksuele objecten te geven “wat hen toekomt”
; of ze verliezen het vermogen om in het latere leven tijdelijk van liefde af te zien of met een geringere hoeveelheid liefde genoegen te nemen
; of hun libido richt zich weer op hun favorieten uit de kinderjaren, de incestueuze objecten en “wordt het een onweerstaanbare verleiding om enerzijds het ideaal van een aseksuele liefde in hun leven te verwezenlijken en anderzijds hun libido te verbergen achter een tederheid die zij zonder zelfverwijt kunnen uiten, door hun hele leven trouw te blijven aan hun infantiele, in de puberteit ververste genegenheid voor hun ouders of broers en zusters.”

Volgens mij begaat Freud hier weer dezelfde grote fout die doorheen heel deze Drie Verhandelingen te bespeuren valt. Hij houdt geen rekening met het feit dat er genitaal gefixeerden rondlopen; en hij geeft de tedere behoeften veel te weinig krediet! Is hij vergeten hoe hij in de tweede verhandeling sprak over de tedere behoeften die ieder van ons heeft en de wens die velen koesteren deze tedere stroom te laten samenkomen met de zinnelijke in één en hetzelfde object? Waarom ziet Freud de tedere behoeften hier dan over het hoofd, wanneer hij toch net duidelijk de nadruk legde op het feit dat men zijn secundair seksueel object naar het imago van zijn primaire objecten zoekt, die toch voornamelijk tederheid schonken? Om welke andere reden zou het volgens Freud zo belangrijk zijn dat iemand op je primaire objecten ‘lijkt’ vooraleer deze door jou als seksueel object kan begeerd worden, als het niet was omdat deze incestueuze objecten je doen herinneren aan de ervaren bevredigingen die ze je schonken (niet enkel de seksuele, want de zinnelijke stroom was getemperd, maar) vooral de tedere of niet-seksuele. Dat het seksuele object gekozen wordt naar het imago van de primaire objecten, is dus een bewijs dat men op zoek is naar tederheid! Meer zelfs, eigenlijk zegt Freud dat we door op een associatieve manier op zoek te gaan naar ons seksueel object - dus door dit naar het imago van onze ‘tedere bevredigaars’ te kiezen - we op zoek zijn naar de verwezenlijking van het ideaal van de liefde.

Waarom calculeert hij als alternatieve reden voor het terug gefixeerd raken op je ouders, of het ‘niet aan je partner kunnen geven wat hem/haar toekomt’, dan ook niet in dat het probleem misschien bij de partners ligt? Misschien kunnen zij eveneens niet geven wat aan hún partner toekomt: tedere bevrediging; want ze zijn genitaal of beter nog ‘zinnelijk gefixeerd’
. Ze hebben geen oog voor de tedere, niet-seksuele behoeften, die hun seksueel objecten toch ook zo graag door hun bevredigd zouden zien worden; en waarschijnlijk net zomin oog voor hun eigen tedere behoeften die ze verloochenen of bij iemand anders dan hun seksueel objecten bevredigen. Bij deze zinnelijk gefixeerden zijn de tedere en zinnelijke stroom niet samen gekomen. 

Het ideaal van de liefde

En dit brengt ons bij de laatste ‘extra factor’: de samenkomst van de zinnelijke en tedere stroom in één object. (Deze zal ons ook tot de bespreking van de extra tekst over psychische impotentie
 brengen.) Voor sommigen is het een eis of een noodzakelijke voorwaarde dat iemand, vooraleer hij/zij opgewaardeerd wordt tot seksueel object, duidelijk moet laten blijken in staat te zijn zowel zinnelijke als tedere behoeftes te willen (en kunnen) bevredigen en vice versa ook op zoek te zijn naar tedere en zinnelijke bevrediging. Gieten we deze bevinding in de termen van hoofdstuk één dan krijgen we: soms kan men pas in fase a2 terechtkomen –waarin twee individuen elkaar wederzijds als seksueel object begeren – wanneer hij/zij die de ander reeds als seksueel object beschouwt, duidelijk laat blijken in staat te zijn tedere en zinnelijke bevrediging te schenken en ook op zoek te zijn naar zowel tedere als zinnelijke bevrediging.


Aangezien het nu niet makkelijk is om te achterhalen of de tedere gevoelens die iemand voor een ander koestert oprecht of geveinsd zijn, is dit weer een pleidooi voor de voorzichtige geliefde die zijn/haar tijd neemt eer er wordt overgegaan tot fase a2 of b, daar hij/zij streeft naar de samenkomst van de twee stromen in één object, een ‘niet-alleen-maar-seksueel-object’. Iemand die niet op zoek is naar deze tedere bevrediging door en van hetzelfde seksuele object, noemde ik genitaal of zinnelijk gefixeerd.
Waar dit samenvallen van zinnelijke en tedere stroom in de tweede verhandeling enkel als een liefdesideaal wordt voorgesteld
, wordt het in de derde verhandeling zelfs voorgesteld als een voorwaarde voor een normaal geslachtsleven!
 Wat er dus voor pleit dat de voorzichtige geliefde gezond is en de genitaal gefixeerde pathologisch! Maar dat hij deze stelling ooit maakte, lijkt Freud blijkbaar zeer snel te zijn vergeten, want zoals mijn kritiek aantoont rept hij met geen woord over deze individuen die geen tederheid zoeken in hun seksueel object en legt hij de aanleiding voor de mogelijke problemen die dat met zich kan meebrengen integendeel bij hun partners die ‘hun seksualiteit verloochenen’ of ‘gefixeerd zijn op hun eerste objecten’ of ‘wiens psychische remmingen niet halt houden voor de genitaliën van de andere sekse’, enzovoorts. 

Gelukkig zet de tekst Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven deze fouten deels –ook al is het maar impliciet -  recht en krijgen de voorzichtige geliefden toch enige erkenning. 
3. Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven
 ( een tekst over zinnelijk gefixeerden (
Ik hoop dat uit mijn betoog tot nu toe duidelijk is gebleken dat er in Freuds Drie Verhandelingen over de theorie van de seksualiteit  een grote inconsequentie of tegenstelling is ingeslopen: aan de ene kant vertelt hij ons hoe in ieder individu een zinnelijke én een tedere stroom vloeien en noemt hij het samenkomen van deze twee stromen een ideaal
 en meer nog zelfs een voorwaarde voor een normaal geslachtsleven; maar schildert hij anderzijds het gedrag van de genitaal of zinnelijk gefixeerden, die hun niet-seksuele tedere neigingen nochtans verloochenen, af als compleet normaal seksueel gedrag. Dit doet hij als het ware impliciet, want hij rept zelfs met geen woord over hun bestaan. Het gevolg hiervan is dat hij evenmin de consequenties van dit genitaal gefixeerd gedrag in zijn seksuele theorie incalculeert en daardoor het gedrag van de voorzichtige geliefden neurotisch doet lijken. Deze laatsten zijn echter enkel en alleen op zoek naar het ideaal van de liefde en proberen daarom de genitaal gefixeerden uit hun geliefden weg te filteren. 


In de tekst die hier besproken zal worden, worden enkele van deze fouten rechtgezet. Freud heeft  het hier over een psychische stoornis die zo vaak voorkomt dat ze zelfs een kenmerk is geworden van de seksualiteit
: de psychische impotentie. Wat is er nu bij zulke mensen gebeurd dat ze psychisch impotent maakt? Het antwoord: de tedere en zinnelijke stroom zijn bij hen niet samengekomen in één object. De seksuele en niet-seksuele behoeften kunnen hun bevrediging niet vinden bij één en hetzelfde object. Met andere woorden, ze zijn zinnelijk of genitaal gefixeerd. Hoe komt het nu dat dit ideaal van de liefde volgens Freud (voor de cultuurmens!) zo moeilijk te verwezen valt?

3.1. Korte herhaling

3.1.1. De tedere stroom en de primaire objectkeuze

Freud herhaalt nog eens wat we reeds uit zijn Drie verhandelingen vernamen. De tedere stroom is gebaseerd op de belangen die met de drift tot zelfbehoud verbonden zijn en zij correspondeert met de primaire objectkeuze van het kind, deze gaat vooraf aan de secondaire objectkeuze. De primaire infantiele objecten zijn meestal de ouders en/of verzorgers van het kind en zolang het incestverbod er nog niet onverbiddelijk komaf mee heeft gemaakt blijft ook het niet-gesublimeerde libidokwantum of de zinnelijke stroom haar seksuele bevrediging bij deze objecten vinden. Maar wanneer in de puberteit de zinnelijke stroom sterker oplaait, en deze  primaire objecten nog sterker door libidokwanta worden bezet, stoot het individu onverbiddelijk op de incestbarrière.  

3.1.2. De zinnelijke stroom, secundaire objectkeuze en haar complicaties

De zinnelijke stroom wordt nu dus genoodzaakt haar bevrediging bij een vreemd object te gaan zoeken. Idealiter trekken de secundaire objectkeuzes nu ook de tedere stroom naar zich toe
; deze stroom mocht in vergelijking met de zinnelijke die op de incestbarrière stootte, haar bevrediging wél nog zoeken bij de primaire objecten. Deze secondaire objecten zullen dus voortaan de plek in moeten nemen van de eerste, onbereikbaar geworden primaire objectkeuzes. In zo’n geval zijn de tedere en zinnelijke stroom samengekomen in één enkel object, en werd het ideaal van de liefde verwezenlijkt. 

Echter komt dit perfect scenario volgens Freud zeer weinig voor, zo schrijft hij: “de tedere en zinnelijke stroom zijn bij bijzonder weinig ontwikkelde mensen behoorlijk versmolten”. Maar enkel wanneer ze samenkomen is een normaal gedrag in de liefde gewaarborgd, het alternatief is dus een abnormaal liefdesgedrag? Deze woorden neemt Freud zelf niet in de mond maar hij noemt deze individuen wel, als het om mannen gaat, “psychisch impotent” of in extreme gevallen “absoluut impotent”; en als het om vrouwen gaat: “frigide”.

3.2. Het niet samenkomen van de tedere en zinnelijke stroom

3.2.1. Oorzaken van impotentie bij de man 

De oorzaak van het niet samenkomen van de twee stromen is tweevoudig: ten eerste een krachtige infantiele fixatie op de primaire objecten en ten tweede een latere frustratie tegen de keuze van het nieuwe object. Wanneer de beide factoren krachtig genoeg zijn vervalt men in een neurose waardoor men zich verwijlt in fantasieën en absoluut impotent wordt. Wat hier gebeurt is dat de zinnelijke stroom zich volledig achter de tedere verbergt.

Wanneer nu enerzijds de zinnelijke stroom krachtig of ongeremd genoeg is gebleven om zich gedeeltelijk een uitweg naar de realiteit te forceren en behoefte kan vinden in een secondair object; maar anderzijds de tedere stroom toch nog steeds zijn bevrediging blijft zoeken in het primaire object, hebben we bij mannen te maken met psychische impotentie. Een belangrijk symptoom hiervan is dat deze personen alles doen om de tedere stroom te ontwijken, omdat hun seksualiteit niet door de totale drijfkrachten wordt geschraagd (namelijk niet door de tedere drijfkrachten). Een individu dat dus iets uitstraalt wat zou kunnen leiden tot hoge psychische waardering, herinnert hen teveel aan de streng verboden incestueuze personen.
 Dit individu zal geen zinnelijke opwinding bij het psychisch impotente individu kunnen veroorzaken, maar enkel tederheid zonder erotiek, want het vervult de rol van substituut van het primaire object.

Dit houdt een zeer belangrijke implicatie in, namelijk dat de normaal aan het seksuele object ten deel vallende psychische overwaardering voorbehouden wordt aan het incestueuze object en de substituten ervan. De zinnelijkheid kan zich nog enkel vrijelijk uiten, dat wil zeggen met intense lust tot gevolg, in een psychisch verlaagd of vernederd
 seksueel object. Deze mannen hebben behoefte aan een ethisch minderwaardige vrouw, waar zij geen respect voor moeten hebben.
 Hun liefdesleven blijft steeds gesplitst in twee aspecten: zij kunnen niet begeren wanneer ze lief hebben, en wie ze waarderen of lief hebben, kunnen ze niet begeren.

En deze psychische impotentie kenmerkt nu, volgens Freud, tot op zekere hoogte het liefdesleven van de cultuurmens. Zo schrijft hij dat de man vrijwel altijd voelt dat de vrouw hem in zijn seksueel handelen beperkingen oplegt. Daarom concludeert hij: “Wie in het liefdeleven werkelijk vrij en daarmee ook gelukkig wil worden, moet het respect voor vrouwen hebben overwonnen, zich vertrouwd hebben gemaakt met het idee van incest met moeder en zuster […]” 
 want, zo gaat hij verder, de geslachtsdaad wordt in wezen toch als iets moreel vernederends beschouwd, een daad die niet alleen het lichaam bezoedelt en verontreinigt. 

3.2.2. Oplossing en tegelijk symptoom van de mannelijke impotentie

Freud vernoemt nog een derde oorzaak voor de psychische impotentie. Naast de ongelukkige reacties op het incestverbod is de door de cultuur opgelegde wachttijd ook mede verantwoordelijk voor het ontstaan van de psychische impotentie. Toen de zinnelijke stroom in het vroegrijpe kind al sterk ontwikkeld was en het kind deze wilde bevredigen bij de primaire objecten, stootte het op het incestverbod; maar ook toen het bevrediging wou gaan zoeken bij vreemde, niet-incestueus object, besloot ‘de cultuur’ dat hij daar nog te jong voor was.

Vaak doorbreekt de man echter deze wachttijd, onder de voorwaarde dat vernedering of verlaging van het seksuele object mogelijk is. Het gevolg hiervan is dat deze voorwaarde deel blijft uitmaken van zijn latere liefdeleven en hij zal niet meer in staat zijn zijn seksueel object te overwaarderen; zijn liefdeleven blijft steeds gesplitst in twee aspecten: hij kan niet begeren wanneer hij liefheeft, en wie hij waardeert of lief heeft, kan hij niet begeren. 
3.2.3. Frigiditeit bij de vrouw: oorzaken, oplossingen en symptomen

Maar wat nu met de vrouw? Volgens Freud leidt ook het merendeel van de vrouwen aan psychische impotentie, voor hun geslacht wordt dat dan frigiditeit genoemd. De oorzaak aan de basis van deze toestand is - evenzeer als bij de impotente man - een ontwikkelingsstoornis van de libido (ten gevolge van de incestbarrière) en/of de door de cultuur opgelegde wachttijd om bevrediging te zoeken van de zinnelijke behoeften. 

Anders dan bij de man zal de zinnelijkheid van de meeste vrouwen verwijlen in fantasie. Hierdoor zullen zij de verboden seksuele activiteit gedurende de wachttijd niet overtreden, met als gevolg dat zij tijdens hun verdere leven een hechte band blijven behouden tussen de zinnelijke activiteit en het verbod. Zodra de activiteit haar tenslotte wordt toegestaan blijkt ze frigide, psychologisch impotent; of in extreme gevallen absolute impotentie. Enkel indien er aan de voorwaarde van het verbodene in het liefdeleven, is voldaan, zal ze in staat zijn haar zinnelijke behoeften de vrije loop te laten gaan. 

3.2.4. Seksuele vrijheid, een oplossing?

Een mogelijke oplossing voor dit volgens Freud zo wijdverbreide probleem, lijkt voor de hand te liggen: een van meet af aan onbeperkte seksuele vrijheid. Maar Freud waarschuwt dat ook deze situatie niet tot een beter resultaat leidt, omdat de psychische waarde van de behoefte aan liefde ogenblikkelijk daalt zodra het gemakkelijk wordt haar te bevredigen. Er is steeds een obstakel nodig om de libido opwaarts te stuwen, en de mensen hebben te allen tijde wanneer de natuurlijke weerstanden tegen de bevrediging niet toereikend waren, conventionele weerstanden ingeschakeld om van de liefde te kunnen genieten. Wanneer de liefde niet op moeilijkheden stuit verliest ze haar waarde en zijn krachtige reactieformaties nodig om de onontbeerlijke affectieve waarden te herstellen.
 

De psychische betekenis van een drift neemt toe naarmate ze sterker gefrustreerd wordt en daalt naarmate ze bevredigd wordt. Dit laatste is niet zo voor alle driften in het algemeen, zo geeft Freud het voorbeeld van de band tussen een wijnliefhebber en zijn wijn, die band wordt net sterker naarmate de bevrediging; maar het omgekeerde lijkt te gelden voor de liefde. Volgens Freud zouden we de mogelijkheid moeten overwegen dat iets in de aard van de seksuele drift zelf de totstandkoming van volledige bevrediging niet welgezind is.

Wat de cultuur dus ook doet - de seksuele vrijheid inperken of ze net laten zegevieren - het is nooit goed. Zo schrijft Freud: “De liefdesdriften zijn moeilijk te socialiseren, hun opvoeding levert nu eens te veel, dan weer te weinig op. Wat de cultuur hiervan wil maken, lijkt zonder tastbaar lustverlies niet te realiseren.”

 3.3. Commentaar op de tekst

3.3.1. Voorzichtige vrouwen en zinnelijk gefixeerde mannen.

Deze psychisch impotente mannen waar Freud het hier over heeft beantwoorden duidelijk aan het profiel van de zo door mij genoemde genitaal of zinnelijk gefixeerden. Freud zegt zelf dat deze mannen niet in staat zijn de tedere behoeften van hun partner te bevredigen, laat staan hun partner te overwaarderen.
 Dat wil dus zeggen dat vrouwen die wél op zoek zijn naar het liefdesideaal (vrouwen die ook hun tedere behoeftes bevredigd willen zien bij hun seksueel object, vrouwen voor wie de handelingen in fase a en b niet enkel zinnelijke maar ook tedere doelen zijn) op hun hoede moeten zijn, aangezien de meerderheid –dit zijn niet mijn maar Freuds woorden 
-  van de mannen de tedere behoeftes van deze vrouwen niet willen bevredigen en vervolgens hun eigen niet-seksuele behoeftes niet eens door deze vrouwen bevredigd willen zien worden. 

Deze vrouwen noemde ik eerder de voorzichtige geliefden. Ik duidde erop dat zij, vooraleer ze een man tot hun seksueel object opwaarderen, er zeker van willen zijn dat hij ook haar tedere, niet-seksuele behoeften zal willen bevredigen; en vice versa, haar zal toestaan zijn niet-seksuele behoeftes met haar daden van tederheid te bevredigen. Maar aangezien deze ‘opengesteldheid voor tederheid’ moeilijk na te trekken is, en daarbij ook nog eens makkelijk te veinzen valt, kan het wel eens enige tijd in beslag nemen vooraleer zo’n voorzichtige vrouw iemand tot seksueel object maakt en er een seksuele context mee opricht en tenslotte al dan niet met hem de coïtus beoefent. 

Deze vrouw waar de tedere en de zinnelijke stroom nu wél samenvallen, zou Freud ‘normaal’ moeten noemen, aangezien het samenvallen van de twee stromen een voorwaarde voor de normale liefde is. Maar onterecht doet hij - in de  Drie Verhandelingen maar eigenlook ook nog in delen van deze tekst -  vermoeden dat deze voorzichtige geliefden abnormaal, aseksueel, frigide, hysterisch of verliefd op hun vaders zijn. Nergens houdt Freud rekening met het feit dat het vertragen of nooit komen tot fase a2 of b vaak het gebrek van tedere behoeftebevrediging door de mannen als oorzaak kan hebben. En in deze gevallen ligt de abnormaliteit bij deze zinnelijk gefixeerde mannen en niet bij de voorzichtige vrouwen. 

In één enkele passage uit deze tekst over de impotentie doet Freud toch vermoeden dat hij aan de kant van de voorzichtige vrouwen staat:

Vrouwen ondervinden in onze cultuurwereld (…( de weerslag van de houding van de mannen. Het is voor een vrouw natuurlijk even funest dat de man haar niet met zijn volle potentie tegemoet treedt, als dat zijn aanvankelijke overschatting, eigen aan de verliefdheid, plaats maakt voor geringschatting nadat hij zich haar heeft toegeëigend.
 

Het is zeer jammer dat Freud niet de nodige consequenties trok uit deze gedachte. Dan zou hij misschien wél gekomen zijn tot de voorzichtige geliefden, want vrouwen die zich behoeden voor deze vernedering worden voorzichtig. Hij zou dan misschien geen al te snelle en veralgemenende conclusies getrokken hebben, zoals hij bijvoorbeeld deed in het fragment over de fixatie aan de eerste objectkeuze. Daar behandelde hij mogelijke oorzaken van dergelijk fixaties zoals het meemaken van een teleurstellende liefdeservaring. Er vallen oneindig veel mogelijke oorzaken te verzinnen waarom iemand zwaar teleurgesteld wordt door haar geliefde, maar één van de meest voorkomende lijkt me: het gevoel door hem ‘gebruikt’ te zijn geweest. Als we dit gevoel nu analyseren in de termen van het eerste hoofdstuk dan krijgen we het volgende: een vrouw verwacht dat er met de door haar en haar geliefde gestelde intermediaire handelingen uit a2 en/of b (en de in de toekomst nog te stellen intermediaire handelingen) gedoeld wordt op de bevrediging van hun zinnelijke én tedere behoeften; maar haar seksueel object heeft enkel oog voor zijn (en haar) zinnelijke bevrediging. Voor hem is er geen sprake van een teleurstelling, hij kreeg niets minder dan hij verwachtte; de vrouw daarentegen kreeg veel minder. En stel nu dat zij slechts handelde (a2 en/of b) omdat ze dacht dat er aan de voor haar ‘noodzakelijke voorwaarde van het samenkomen van de twee stromen’ voldaan was of zou worden; is het dan geen wonder dat ze erg teleurgesteld is en eventueel zelfs teruggrijpt naar haar eerste objectkeuze of substituten van hem; aangezien zij het waren die haar wél tedere bevrediging gaven of zij deze ermee associeert.  

Wanneer een voorzichtige vrouw dus, aangekomen in fase a1 (dat wil zeggen te maken krijgt met een man die haar als seksueel object benadert) wacht met het overgaan naar fase a2 (dat wil zeggen ermee wacht om deze man zelf ook als een seksueel object te beschouwen); of wanneer ze hem misschien al als een seksueel object beschouwt (beiden in a2) maar er nog mee wacht om tot de coïtus over te gaan; doet ze dat omdat ze niet ongevoelig is voor haar tedere stroom. Haar enkel en alleen als ongezond bestempelen, omdat ze nu eenmaal voorzichtig moet zijn aangezien de meerderheid doof is voor deze tedere behoeften, is een nalatigheid waar Freud volgens mij   zwaar schuldig aan is.


Een  bedrogen meisje – al dan niet met opzet, want ze kon ook door haar eigen verliefdheid blindgemaakt zijn – zal niet altijd teruggrijpen naar de incestueuze objecten of hun substituten; wel kan ze uit haar ontgoocheling leren en voortaan een voorzichtige geliefde worden. (Wat trouwens niet moet inhouden dat ze steeds even voorzichtig zal zijn, zoals in alles bestaan hier natuurlijk verschillende nuances in.) 

3.3.2. En voorzichtige mannen en zinnelijk gefixeerde vrouwen?

Het is Freud zelf die doet vermoeden dat mannen eerder naar zinnelijkheid en vrouwen eerder (ook) naar tederheid neigen. Hij zegt dat analoog met de mannen, de meeste vrouwen ook frigide zijn, maar aangezien vrouwen volgens hem geen drang hebben om een man psychisch te overwaarderen, hebben zij ook geen nood om hem moreel te vernederen of te verlagen.    

Ten eerste ga ik zeker niet akkoord met deze laatste stelling. Ook vrouwen kunnen hun liefdesobjecten psychisch overwaarderen, aangezien ook zij duidelijk verliefd kunnen worden en deze overwaardering net hét kenmerk is van elke verliefdheid. Daarnaast denk ik dat sommige vrouwen soms ook nood hebben aan het psychisch vernederen van hun seksueel object om tot zinnelijke bevrediging te kunnen komen, wat niet wegneemt dat Freuds analyse over de voorwaarde van het verboden, ook waar kan zijn. En omgekeerd denk ik dat bij sommige mannen ook die voorwaarde van het verbodene mee kan spelen.

Ten tweede denk ik dan ook dat er mannen zijn die het liefdesideaal van het samenkomen van tedere en zinnelijke stroom in één object nastreven, en daardoor de overgang naar a2 of b ook bij hen niet zo vlot verloopt. Met andere woorden zijn er volgens mij ook voorzichtige mannen. Want afgezien van het feit of vrouwen al dan niet mannen kunnen waarderen, zijn ze zeer zeker wel in staat de tedere behoeften van mannen te bevredigen. Maar dan is het verder natuurlijk de vraag of bij de frigide vrouwen ook de capaciteit ontbreekt om deze tedere doelen bij de man te bevredigen, aangezien bij zulke vrouwen de tedere en de zinnelijke stroom ook niet samen zijn gekomen; en dat bepaalde mannen daardoor (ontgoochelende liefdeservaring) ook voorzichtig zijn geworden. Volgens mij moet het mogelijk zijn, maar hierover een stelling aannemen is niet het doel van deze paper. 

3.3.3. We missen een duidelijk begrip van tederheid

Ik benadrukte het al sterk in mijn bespreking van de Tweede Verhandeling; het valt op dat we een duidelijk begrip van tederheid missen in Freuds Theorie van de seksualiteit. En hoe kan men dan in een analyse als deze behoorlijk op zoek gaan naar iets, zonder juist te weten naar wat? Is de behoefte aan tederheid gelijk aan de behoefte om overgewaardeerd of ten minste gewaardeerd te worden?
 Uit de volgende passages zou men enerzijds concluderen van wel:

“De man zal […]vader en moeder verlaten en zijn vrouw aanhangen; tederheid en zinnelijkheid zijn dan verenigd. De hoogste graden van zinnelijke verliefdheid zullen gepaard gaan met de hoogste psychische waardering. (De normale overwaardering van het seksuele object door de man.)”

“Het voornaamste middel waarvan de mens zich in deze situatie van gespleten liefde bedient om zich tegen deze stoornis te beschermen, is de psychische verlaging van het seksuele object, terwijl de normaliter aan het seksuele object toekomende overwaardering voor het incestueuze object en zijn representanten wordt gereserveerd.”

Anderzijds, uit andere passages kan echter het tegenovergestelde geconcludeerd worden: “Van een behoefte aan verlaging van het seksuele object is bij vrouwen weinig te bespeuren; daarmee hangt stellig samen dat zij doorgaans evenmin iets produceren dat lijkt op de seksuele overwaardering bij mannen.”
 Aangezien ook mannen een tedere stroom in zich hebben lopen, maar vrouwen daarentegen volgens hem dus niet geneigd zijn tot overwaardering, zou dit een contradictie in zijn denken betekenen; en daarom misschien een duidelijk argument dat Freud deze twee niet zag als gelijk aan elkaar. Bovendien kan de behoefte aan tederheid bij Freud vaak als een passieve behoefte geïnterpreteerd worden (tederheid willen krijgen van het seksuele object); maar overwaardering wordt door hem enkel als een actieve ‘behoefte’ afgeschilderd (het seksuele object willen overwaarderen). In het eerste hoofdstuk merkte ik al op dat het zwijgen over een passieve neiging ‘om overgewaardeerd te worden’ een grote leemte is in Freuds seksualiteitstheorie.    

3.3.4. De oorsprong van de voorzichtige geliefden

Het lijkt me juist te stellen dat de daden in fase a en b eigenlijk een dubbele functie (kunnen) bekleden, ze bevredigen zowel de tedere als de zinnelijke stroom. Het feit dat dezelfde daden twee verschillende doelen kunnen bevredigen is een prachtige zaak, maar tegelijk ook de oorzaak van vele problemen en teleurstellingen. Bijvoorbeeld, de één doelt met het seksueel getint kijken misschien op een tedere én zinnelijke relatie, terwijl de ander enkel zinnelijkheid op het oog heeft. Voor deze eerste zal het noodzakelijk zijn de bedoelingen van de ander af te tasten, want doet hij/zij dit niet kan het pijnlijk aflopen. Deze tweede dient niet zoveel af te tasten, daar het nu eenmaal een feit is dat iemand die met de handelingen uit a en/of b enkel uit is op zinnelijke bevrediging, maar toevallig stoot op iemand die er ook tedere behoeften mee wilde bevredigen; daar geen letsels aan overhouden. Het is een oneerlijke strijd met slechts gewonden in één kamp. Zij moeten slim zijn en zich gedragen als voorzichtige geliefden en fase a gebruiken als een wachtkamer, een eerste ‘gespreksruimte’ waarin nagegaan wordt of er door hun potentiële partner ook naar dezelfde doelen gestreefd wordt. Natuurlijk moet dat niet in woorden, dat zou de magie van de liefde doorbreken, maar daardoor wordt het nog moeilijker achter de ware aard van de intermediaire handelingen te komen. (Daarbij komt nog kijken dat je nooit op voorhand zal kunnen weten of je ooit voldoende gewaardeerd zult worden, en misschien is het wel onmogelijk om ooit voldoende gewaardeerd te worden; maar of de liefdesdaden tekenen zijn van tederheid én zinnelijkheid of enkel van zinnelijkheid, dat kan wel ontdekt worden; en dat zou al veel voorzichtige geliefden behoeden voor diepe teleurstellingen.   

CONCLUSIE

Bij nader inzien vormt dit zinnelijk gefixeerd zijn niet zo’n probleem ten opzichte van gelijkgezinden. Zet twee genitaal gefixeerden tegenover elkaar en er is niets aan de hand. Hun seksuele behoeften worden wederkerig bevredigd; en voor hun tedere lusten gaan ze op een ander (vrienden, familie, huisdieren, minnaars). Zolang geen van beiden er problemen door ondervindt is er ook geen probleem, want beiden waren psychisch bereid over te gaan tot fase b en de noodzakelijke seksuele context werd opgetrokken. Ten opzichte van een andere genitaal gefixeerde is een genitaal gefixeerde niet abnormaal of pathologisch, want aan alle voorwaarden van “normale seksualiteitsbeleving” is immers voldaan: er wordt overgegaan tot de coïtus en alle fasen van a zijn eerst doorlopen. Zij blijven zinnelijk of genitaal gefixeerd, maar zijn niet langer zinnelijk of genitaal geperverteerd!


Geheel anders zal het verlopen wanneer men deze genitaal gefixeerde tegenover een ‘voorzichtige geliefde’ zet, dat wil zeggen iemand die op zoek is naar de verwezenlijking van het ideaal van de liefde die de tedere en zinnelijke stroom wél wil laten samenkomen in één object: een ‘niet-alleen-maar-seksueel-object’. Zo’n voorzichtige geliefde eist meer van het seksueel object dan de zinnelijk gefixeerde hem of haar wil of zelfs kan geven (want tegenover zij die ze beminnen worden zinnelijk gefixeerden impotent). Dit wetende zullen de geliefden geselecteerd worden op zinnelijke én tedere geliefden (met de bedoeling dat de zinnelijk geperverteerden wegvallen), maar dit ‘selecteren’ neemt enige tijd in beslag, wat zich vertaalt in het uitstellen van de seksuele context en bijgevolg ook het uitstellen van fase b
. In Freuds Drie Verhandelingen wordt het beeld geschetst dat dit uitstelgedrag neurotisch (hysterisch) is. Maar Freud lijkt te vergeten dat het zoeken naar het ideaal van de liefde, wat hij toch als een voorwaarde voor normaal liefdesgedrag ziet, zijn consequenties heeft in een wereld vol genitaal gefixeerden.
 Zouden deze voorzichtige geliefden niet voorzichtig zijn, en hun ideaal niet nastreven, dan zou het oprichten van een seksuele context voor hun onmogelijk (en zeker onoprecht) zijn. Immers, tedere bevrediging is een ‘extra factor’ die vervuld moet zijn vooraleer deze seksuele context opgetrokken kan worden. Pas de loochening van hun voorzichtigheid zou hun liefdesbeleving pathologisch maken, want pas dan zou ze niet aan de noodzakelijke voorwaarden voor een normale liefdesbeleving voldoen (want niet alle fasen van a zouden doorlopen zijn).
 En aangezien er nu zoveel genitaal gefixeerden rondlopen (als we Freud mogen geloven) is het hun toch aan te raden voorzichtig te zijn? 


Samenvattend kunnen we stellen dat genitale fixatie een ‘relatieve’ pathologie is. Enkel in de volgende twee gevallen kunnen we over een pathologie of zinnelijke perversie spreken: ten eerste wanneer er toch doorgestoten wordt tot fase b, hoewel het seksuele object nog geen seksuele context optrok; met andere woorden zonder dat de zinnelijke pervert eerst een seksueel object kon worden in de ogen van zijn ‘slachtoffer’ (slachtoffer, want dit is wat er gebeurt in geval van verkrachting). Ten tweede wanneer de genitale pervert extra factoren, eisen die het seksuele object stelt vooraleer kan worden overgegaan tot een verdere fase (a2 of b), veinst. Technisch gezien wordt er dan wel aan de voorwaarde ‘alle fasen van a doormaken’ voldaan, maar echter op valse of onoprechte grond!
 Zo kan een ervaren verleider of verleidster bijvoorbeeld tederheid veinzen, maar uiteindelijk toch enkel uit zijn op zinnelijkheid
. Dat hun geliefde hen voor een ander hield, zal deze zinnelijk geperverteerde waarschijnlijk niet veel schelen, deze kreeg de zinnelijke bevrediging waar naar werd gezocht, en hoe of waarom deze werd verkregen maakt hem of haar niet veel uit.

Sommigen zouden dit zinnelijk geperverteerd gedrag ‘slim’ noemen, of het tezamen met een oppervlakkige lezing van Freuds Drie Verhandelingen ‘normaal’ noemen. Met dit betoog heb ik echter willen aantonen dat een grondige analyse van diezelfde tekst, samen met deze Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, impliciete argumenten biedt om het tegenovergestelde te beweren: zinnelijk gefixeerd gedrag is pathologisch ten opzichte van dat van voorzichtige geliefden. Het is alleszins niet moeilijk op te maken tot welke categorie Freud zelf behoorde.
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� resp. Drie Verhandelingen, 53-83 en Drie Verhandelingen, 84-104
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� Drie Verhandelingen,19-51


� Meer uitleg volgt in hoofdstuk II, wanneer Freuds ontdekkingen over de infantiele seksualiteit, waar de kiemen van de perversies voor het eerst voorkomen, behandeld worden.


� Ook hun ontstaan en specifieke functie zal behandeld worden in de bespreking van Freuds Tweede Verhandeling in hoofdstuk II.


� “De bestudering van de perversies heeft ons het inzicht opgeleverd dat de geslachtsdrift de strijd moet aanbinden met bepaalde psychische machten, weerstanden, waaronder schaamte en walging het duidelijkst naar voren zijn gekomen. Het vermoeden is gewettigd dat deze machten eraan meewerken de drift binnen de als normaal geldende grenzen te dwingen” Drie Verhandelingen, 43


� “Het pathologische geval doet zich pas voor zodra het verlangen naar de fetisj (…( voor het normale doel in de plaats komt; voorts zodra de fetisj zich van de concrete persoon losmaakt en het enige seksuele doel wordt. Dit zijn de algemene voorwaarden waaronder pure variaties van de geslachtsdrift overgaan in pathologische aberraties.” Drie Verhandelingen,36 (eigen cursivering)  


“In de meeste gevallen kunnen wij het pathologische karakter van de perversie niet in de inhoud van het nieuwe seksuele doel, maar in de verhouding daarvan tot het normale vinden. In de mogelijkheid dat de perversie niet naast het normale (seksueel doel en object) treedt, namelijk wanneer gunstige omstandigheden haar bevorderen en ongunstige het normale belemmeren, doch onder alle omstandigheden het normale heeft verdrongen en vervangen – dus in de exclusiviteit en in de fixatie van de perversie - zien wij het allermeest reden om haar als een ziekelijk symptoom te beoordelen.” Drie Verhandelingen,42-3


  


� De neurose die hier het meest behandeld wordt door Freud is de hysterie. Over de hystericus schrijft hij het volgende: “Het hysterische karakter vertoont een mate van seksuele verdringing die het normale overtreft, een versterking van de weerstanden tegen de geslachtsdrift, die wij als schaamte, walging en moraal hebben leren kennen, een als het ware instinctieve vlucht voor elke intellectuele bemoeienis met de seksuele problematiek, die in geprononceerde gevallen tot gevolg heeft dat de seksuele onwetendheid nog volledig bewaard blijft tot in de jaren waarin de geslachtsrijpheid is bereikt.” Drie Verhandelingen, 45  


De seksuele verdringing ten gevolge van de te sterke psychische weerstanden vormt dus de eerste constitutionele factor van de hysterie en de “ tweede constitutionele factor van de hysterie, (is( de extreme ontwikkeling van de geslachtsdrift” Drie Verhandelingen, 46  


� “Ik moet vooropstellen, (…( dat deze psychoneurosen volgens mijn ervaringen op seksuele drijfkrachten berusten. Ik bedoel hiermee (…( dat dit aandeel de enige constante en de belangrijkste energiebron van de neurose is, zodat het seksuele leven van de persoon in kwestie uitsluitend, overwegend of alleen gedeeltelijk in deze symptomen tot uiting komt. De symptomen zijn (…( de seksuele activiteiten van de patiënten.” Drie Verhandelingen, 44


� “Een zekere mate van dit fetisjisme (=fase a ( is daarom altijd eigen aan het normale liefhebben, vooral in de stadia van verliefdheid waarin het normale seksuele doel onbereikbaar of verwezenlijking verhinderd is.” Drie Verhandelingen,36 (eigen cursivering)


� “ De seksualiteit van de meeste mannen vertoont een ingrediënt van agressie, een neiging tot overweldigen, waarvan de biologische betekenis mogelijk schuilt in de noodzaak om de weerstand van het seksuele object nog langs een andere weg dan door het hof te maken te overwinnen.” Drie Verhandelingen, 39 (eigen cursivering)


� Freud heeft het hier over een financieel obstakel, bijvoorbeeld een prostituee wiens gunsten te veel geld kosten of een geliefde uit een te rijke familie.


� “Alle uiterlijke en innerlijke omstandigheden die het bereiken van het normale seksuele doel bemoeilijken of traineren (impotentie, duurte van het seksuele object, risico’s van de geslachtsdaad) versterken begrijpelijk genoeg de neigingen om zich langer bij de voorbereidende handelingen op te houden en deze om te vormen tot nieuwe seksuele doelen” Drie Verhandelingen,39 (eigen cursivering) Zie ook: “ Het is nu eenmaal een feit dat men de seksuele verdringing als inwendige factor moet toevoegen aan de uitwendige factoren die – zoals vrijheidsbeperking, ontoegankelijkheid van normale seksuele objecten, risico’s van de normale geslachtsdaad enzovoort - perversies doen ontstaan bij individuen die anders misschien normaal zouden zijn gebleven.” Drie Verhandelingen,51 (eigen cursivering)


� “Alle uiterlijke en innerlijke omstandigheden die het bereiken van het normale seksuele doel bemoeilijken of traineren (impotentie, duurte van het seksuele object, risico’s van de geslachtsdaad) versterken begrijpelijk genoeg de neigingen om zich langer bij de voorbereidende handelingen op te houden en deze om te vormen tot nieuwe seksuele doelen” Drie Verhandelingen,39 (eigen cursivering). 


Over impotentie volgt overigens meer in hoofdstuk II. 


� Drie Verhandelingen,39 (eigen cursivering)


� “ Men wordt hier opmerkzaam op de factor van walging, die de libidineuze overwaardering van het seksuele object in de weg staat, maar zelf weer door de libido kan worden overwonnen. In walging kan men misschien een van de machten ontwaren die de beperking van het seksuele doel tot staan hebben gebracht. Doorgaans houden deze machten voor de genitaliën zelf halt. Maar het lijdt geen twijfel dat ook de genitaliën aan de andere sekse op zichzelf voorwerp van walging kunnen zijn en dat deze houding tot de typische kenmerken van alle hysterici (vooral de vrouwelijke) behoort.” Drie Verhandelingen, 34 (eigen cursivering)


� “De bestudering van de perversies heeft ons het inzicht opgeleverd dat de geslachtsdrift de strijd moet aanbinden met bepaalde psychische machten, weerstanden, waaronder schaamte en walging het duidelijkst naar voren zijn gekomen. Het vermoeden is gewettigd dat deze machten eraan meewerken de drift binnen de als normaal geldende grenzen te dwingen, en wanneer ze zich al in het individu ontwikkeld hebben voor de seksuele drift haar volle kracht had ontplooid, dan waren zij het ongetwijfeld die haar de richting van haar ontwikkeling hebben gewezen.” Drie Verhandelingen,43 (eigen cursivering)


� Of de innerlijke remmingen deze tweede functie enkel en alleen bij de vrouw uitoefent is voor deze paper niet echt relevant. Waarschijnlijk gebeurt dit bij de beiden seksen, maar is deze remming sterker bij de vrouw. (Meer hierover op pag. 30-31)


� Drie Verhandelingen,19 


� Drie Verhandelingen,34 (eigen cursivering) 


� Het gebruik van de termen ‘bewust’ en ‘onbewust’ in deze context komt niet van Freud, maar van mezelf. Ze moeten dan ook niet in de letterlijke Freudiaanse zin geïnterpreteerd worden, want de psychische machten, aan de basis van de walggevoelens die als indicatoren voor perversies liggen, blijven natuurlijk ook onbewust tewerk gaan. 


� In hoofdstuk II zal er worden aangetoond dat de psychische machten voornamelijk wel producten zijn van de cultuur en de opvoeding, maar dat hun bronnen aangeboren zijn.


�  “Vaak is de grens van deze walging echter puur conventioneel; wie bijvoorbeeld vol hartstocht de lippen van een mooi meisje kust, zal haar tandenborstel misschien alleen met walging kunnen gebruiken, ook al is er geen reden om aan te nemen dat zijn eigen mondholte, die hem geen walging inboezemt, schoner zou zijn dan die van het meisje.” Drie Verhandelingen,34 (eigen cursivering) 


� Dat de exhibitionist niet meer overgaat tot fase b lijkt de enige reden te zijn waarom Freud hem als een pervert categoriseert. Akkoord, we hebben hier te maken met een andere soort perversie dan in het geval van de ‘orale seks’; dit laatste is een vorm van anatomistische grensoverschreiding en het exhibitionisme is er een van fixatie van een voorlopig doel; maar dit onderscheid verandert niets aan mijn analyse.


� We kunnen natuurlijk nog andere contexten bedenken waar het tonen van de genitaliën aan een ander niet als pervers wordt aangevoeld, bijvoorbeeld een patiënt bij de dokter of een naaktmodel bij een kunstenaar; maar het blijft belangrijk dat er steeds een context geschapen moet worden waarin de naaktheid ‘verwacht’ kan worden en op haar plaats is.


� Zie in tegenstelling hiermee voetnoot 18.


� Net hetzelfde met voyeurisme: iemand kan zich totaal niet schamen voor het tonen van bepaalde lichaamsdelen aan een ander, maar wanneer dat buiten een bepaalde context gebeurt, zijn schaamte en zelfs walging niet ver af.


� De eerste functie bestond in het aanreiken van surrogaat bevrediging, zolang de doorgang tot fase b geblokkeerd was door obstakels; de tweede functie bestond in het deblokkeren van deze doorgang.


� Drie Verhandelingen,38


� “Enerzijds gaan deze activiteiten (intermediaire betrekkingen tot het seksuele object ( zelf met lust gepaard, anderzijds verhogen ze de excitatie, die zal aanhouden tot het seksuele einddoel is bereikt.” Drie Verhandelingen, 32 (eigen cursivering )


� Een mooi voorbeeld hiervan is de Tantra, een oude liefdesleer uit India waarbij de ejaculatie van de man zo lang mogelijk uitgesteld tracht te worden om zo een maximum aan lust uit de intermediaire handelingen te verkrijgen.


�  Drie Verhandelingen, 38 (eigen cursivering)


� zie voetnoot 9


� “Er is een obstakel nodig om de libido opwaarts te stuwen, en waar de natuurlijke weerstanden tegen de bevrediging niet toereikend waren, heeft men te allen tijde conventionele weerstanden ingeschakeld om de liefde te kunnen genieten. Dit geldt voor individuen én voor volkeren. In tijden waarin de bevrediging van de liefde niet stuitte op moeilijkheden, zoals bijvoorbeeld in de periode van verval van de antieke beschaving, verloor de liefde haar waarde, werd het leven leeg, en waren er krachtige reactieformaties nodig om de onmiskenbare affectieve waarden te herstellen.” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 488


� “Nu kunnen wij concluderen dat aan de perversies iets aangeborens ten grondslag ligt, maar dit iets is alle mensen aangeboren, kan als aanleg variëren in intensiteit en wacht op invloeden uit het leven die het naar de voorgrond halen. Het gaat om aangeboren, in de constitutie gegeven wortels van de geslachtsdrift.” Drie Verhandelingen, 52 (eigen cursivering)


� Drie Verhandelingen, 36 (eigen cursivering)   


� Drie Verhandelingen, 42(eigen cursivering)


�Ik haal dit laatste voorbeeld, ook al is het net als het tweede voorbeeld ook een vorm van instrumentalisatie, bewust nog eens apart aan omdat we voor deze instrumentalisatie in ruil voor geld een woord hebben, en voor de andere vorm niet. 


� Het zou verkeerd zijn om ervan uit te gaan dat de laatste twee gevallen steeds door de vrouw ‘gewilde’ instrumentalisaties zijn. Vaak is bijvoorbeeld prostitutie een laatste weg om te overleven.


� voor de duidelijkheid heb ik het hier over vrouwen die geen enkel genot beleven aan het verkracht worden of het zich prostitueren, ik wil niet ontkennen dat er masochistas bestaan, alleen behandel ik deze hier niet.


� Drie Verhandelingen,  42(eigen cursivering)


� de vrouwen in het tweede en het derde voorbeeld zullen misschien ook lust ervaren aan wat ze door de instrumentalisering van de coïtus hebben bereikt (gezin, geld), maar om dergelijke lust gaat het hier niet.


� Misschien is het verkrachten van mannen (door een vrouw!) toch mogelijk, wanneer hij bijvoorbeeld gedrogeerd wordt door haar (alcohol, viagra, rohypnol). Men kan zich ook de vraag stellen of een man die door een vrouw op valse gronden verleid wordt, bijvoorbeeld door te liegen over haar huwelijksstatus, ook geen soort verkrachting is. Of een vrouw die hij niet echt begeert maar die zijn lichaam zodanig bespeelt dat hij niet kan weerstaan, ook een vorm van verkrachting is, of eerder een vorm van fysieke zwakte, is ook een interessante vraag. Deze gevallen zijn vice versa natuurlijk ook toepasbaar op vrouwen. Meer hierover in de conclusie van deze paper.


� In het eerste en het derde geval zijn de mannen duidelijk genitaal gefixeerd, maar in het tweede geval heerst er daarover twijfel. Wanneer de vrouw haar genot veinst, en de man haar onterecht in fase a2 waant, kan hij daar niets aan doen en zou het onterecht zijn hem genitaal gefixeerd te noemen. De verleiding is groot om in dit geval haar gedrag op zijn minst abnormaal te noemen, al gaat het hier om een andere abnormaliteit dan dat van de mannen uit deze drie casussen. 


� Dit mysterie zal ook niet opgelost worden doorheen de volgende twee verhandelingen. Enkel in de laatste verhandeling wordt deze ‘overwaardering’ nog eens vermeld, maar zonder verdere uitleg. We zullen uiteindelijk naar een andere tekst  -Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven - moeten grijpen om meer vat te krijgen op het fenomeen.  


� “De psychische waardering die het seksuele object als begeerd doelwit van de geslachtsdrift ten deel valt, blijft bijna nooit tot de genitaliën van het object beperkt, maar breidt zich gewoonlijk tot het hele lichaam uit en vertoont de tendens alle van het seksuele object uitgaande sensaties erbij te betrekken(=fysieke overwaardering(. Dezelfde overwaardering straalt af op het psychische vlak en uit zich als logische verblinding (oordeelszwakte) ten aanzien van de geestelijke prestaties en volmaaktheden van het seksuele object en als goedgelovige volgzaamheid aan de door dit object gevelde oordelen. (=psychische overwaardering(” Drie Verhandelingen, 33 


� Drie Verhandelingen, 33


�Drie Verhandelingen, 33 


� Dat moet natuurlijk tactvol gebeuren, want men weet goed genoeg dat wat men in de liefde vaak makkelijk kan bezitten, vaak niet voldoende naar waarde geschat wordt.


� Drie Verhandelingen, 53-83


� Drie Verhandelingen, 84-104


� Onder andere: wat zijn de extra factoren waaraan voor sommigen voldaan moet worden vooraleer iemand een seksueel object wordt of vooraleer er een seksuele context kan worden opgebouwd; en wat is de concrete invulling van zo’n ‘seksuele context’.


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 480-91


� Zo zal bijvoorbeeld het zuigen aan de moederborst om zichzelf te voeden, ook de eerste erogene zone, zijnde de orale zone, opwekken.


� Wanneer het kind de puberteit nadert, begint een nieuwe organisatie geleidelijk aan orde te brengen in de zoektocht naar perverse behoeftebevrediging. Terwijl de andere driften op auto-erotische wijze werkzaam blijven, duiken er twee driften, de sadistische en anale, op die voor een pregenitale organisatie zullen zorgen. Deze organisatie zal uiteindelijk uitmonden in de blijvende genitale organisatie van de volwassen seksualiteit. Wat kenmerkend is voor de sadistisch-anale organisatie is dat er een seksueel object nodig zal zijn om tot bevrediging te kunnen komen. Er is voor het eerst sprake van een objectkeuze, in die zin dat alle seksuele strevingen zich richten op één persoon bij wie ze hun seksueel doel willen bereiken. Pas in de volgende pregenitale fase zal het seksuele leven mede door het aandeel van de eigenlijke genitaliën worden bepaald. Dit is de fallische fase. Deze fase is de dichtst mogelijke benadering van de definitieve vorm van het seksuele leven  in de kinderjaren. Toch is de hoofdvoorwaarde van de puberteit nog niet bereikt, de bundeling van de verschillende partiële driften is wel reeds onderworpen aan het primaat van de genitale zone, maar deze onderwerping is nog niet in functie van de voortplanting. De seksualiteit is nog niet “altruïstisch”( Drie Verhandelingen, 84), de perverse driften zijn enkel belust op de bevrediging van hun eigen lusten. Ze handelen nog niet in functie van de voortplanting, omwille van het feit dat de mogelijkheid om zich voort te planten nog niet vervuld is.


� Drie Verhandelingen, 77(eigen cursivering)


� Ik zou er op in kunnen gaan hoe ontoereikend en enigszins verwarrend dit antwoord van Freud is, maar in het beslag van deze verhandeling is hier geen plaats voor. 


� De psychische machten moeten zich volgens Freud dus enkel bekommeren om de zinnelijke stroom – alleszins zo lijkt hij het te insinueren -, maar zouden zij toch ook niet voor een invulling van de tedere stroom zorgen? Zoals bijvoorbeeld de drang moreel te handelen en/of moreel behandeld te worden. Of was de taak van hun ‘voorgangers’,de reactieformaties, enkel een bepaald libidokwantum van hun seksuele doelen af te richten; en is hun inmenging met de tedere stroom afgelopen eens ze naar de gedaante van psychische krachten getransformeerd zijn; en blijft hun inmenging dus beperkt tot de zinnelijk stroom?


� Drie Verhandelingen, 84-104


� Zie voetnoot 57 


� Freud schrijft zelf in een voetnoot over dit stukje tekst: “De hier gegeven schematische voorstelling is bedoeld om de verschillen goed te laten uitkomen. Hoe dicht de infantiele seksualiteit door haar objectkeuze en de vorming van de fallische fase in de buurt komt van de definitieve seksuele organisatie [is eerder al uiteen gezet ].” Drie Verhandelingen, 84 (Cfr. voetnoot 1). Zie ook voetnoot 57.


� Drie Verhandelingen, 85


� Ik legde in hoofdstuk één al uit dat het laten zien van iemands genitaliën ook in andere denkbare contexten getolereerd kan worden, maar wat belangrijk is is dat er steeds een context nodig is waar dit op zijn plaats is.


� “Alle zones worden gebruikt om door adequate prikkeling een bepaald lustkwantum te leveren, waardoor de spanning wordt opgevoerd die op haar beurt voor de nodige motorische energie moet zorgen om de geslachtsdaad te volbrengen. Het één na laatste onderdeel hiervan is opnieuw de adequate prikkeling van een erogene zone, de genitale zone zelf (…( en onder invloed van de door deze excitatie geschonken lust wordt (…( de motorische energie gewonnen die voor de uitwerping van genitale stoffen zorgt (de eindlust).”�  Drie Verhandelingen, 87 en “ze worden gebruikt om met de – evenals in het infantiele leven – hierdoor te verkrijgen voorlust de opwekking van de grote bevredigingslust mogelijk te maken.” Drie Verhandelingen, 87


� zie Drie Verhandelingen, 87 (Cfr. voetnoot 5); waar hij het heeft over de grap als voorlust techniek om de psychische remmingen teniet te doen.


nota bene: in hoofdstuk I (pag. 12-13) liet ik al weten dat ik het ten zeerst betwijfel of het teniet doen van obstakels weldegelijk steeds tot meer lust leidt; of dat het niet net de obstakels zijn die het verlangen naar lust, en daarbij de lust in haar geheel, doen toenemen.


Zie in het bijzonder voetnoot 36. 


� Drie Verhandelingen, 89


� Drie Verhandelingen, 89





� Met deze term duidde ik op elementen die zich onderscheidend van de innerlijke en uiterlijke obstakels; ze vormen ook een soort hindernissen op weg naar fase b, maar bezitten meer het statuut van noodzakelijke voorwaarden of eisen, dan van obstakels. Het zijn de verschillende eisen waaraan een individu moet voldoen voor hij/zij in iemands ogen tot een seksueel object opgewaardeerd wordt.


� Drie Verhandelingen, 85


� resp. Drie Verhandelingen, 94-97; Drie Verhandelingen, 92-94; Drie Verhandelingen,97-104, 


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 480-91


� Drie Verhandelingen, 94-95 


� Drie Verhandelingen, 98


� Drie Verhandelingen, 98


� Drie Verhandelingen, 98 (eigen cursivering )


� De libido is het kwantum psychische energie dat zich onderscheid van andere psychische energie, omwille van haar seksueel karakter. De psychische representant noemt Freud de ik-libido en is als een groot reservoir van waaruit de objectbezettingen worden uitgezonden en weer naar teruggetrokken worden. Wanneer de ik-libido gebruikt wordt voor zo’n objectbezetting wordt ze object-libido. Ze fixeert zich dan op de voorstelling van dit object en in het beste geval brengt het bevrediging en tijdelijke verflauwing van de libido met zich mee.


� Drie Verhandelingen, 100


� Drie Verhandelingen, 102-103 


� Drie Verhandelingen, 108


� “Deze vreemde objecten zullen altijd nog gekozen worden naar het ideale voorbeeld (het imago) van de infantiele objecten (…(” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 482


� Drie Verhandelingen, 100


nota bene: Met dit “getemperd libido” bedoelt Freud dat de zinnelijke stroom in de infantiele fase nog niet zo sterk ontwikkeld is als ze in de puberteit zal zijn. De meeste seksuele impulsen waren namelijk door de latentiefase “getemperd” en naar niet-seksuele doelen afgeleid; te samen vormen zij de tedere stroom en het is vooral deze stroom die bevrediging tracht te zoeken gedurende de kinderjaren en die ze ook vindt in de primaire objecten, maar waarin dus ook het getemperde libido (de zinnelijke stroom) haar bevrediging vindt. 


� Zie voetnoot 83 


� “Door het uitstel van de seksuele rijpheid is echter de nodige tijd gewonnen om naast andere seksuele remmingen de incestbarrière op de werpen (…( die de geliefde personen uit de kindertijd, zijnde bloedverwanten, van de objectkeuze nadrukkelijk uitsluiten.” Drie Verhandelingen, 100


� “Een overmaat aan ouderlijke tederheid zal echter schadelijk worden, doordat de seksuele rijping dan sneller verloopt en het kind dan bovendien wordt ‘verwend’, het vermogen verliest om in zijn later leven tijdelijk van liefde af te zien of met een geringere hoeveelheid liefde genoegen te nemen.” Drie Verhandelingen, 98 (eigen cursivering)


� “[z]o zijn er sommigen die het gezag van hun ouders nooit overwinnen en hun tederheid niet of maar zeer ten dele van hun ouders hebben teruggetrokken. Het zijn meestal meisjes (…( en dan is het heel leerzaam te ontdekken dat deze meisjes in hun latere huwelijk het vermogen missen hun man te geven wat hem toekomt. Zij worden koele echtgenotes en blijven seksueel gevoelloos. (…( Voor meisjes met een overmatige behoefte aan tederheid en een overmatige weerzin tegen de reële eisen van het seksuele leven wordt het een onweerstaanbare verleiding om enerzijds het ideaal van een aseksuele liefde in hun leven te verwezenlijken en anderzijds hun libido te verbergen achter een tederheid die zij zonder zelfverwijt kunnen uiten, door hun hele leven trouw te blijven aan hun infantiele, in de puberteit ververste genegenheid voor hun ouders of broers en zusters.” Drie Verhandelingen, 102 (eigen cursivering)


�“ook wanneer een eerder gezond mens na een ongelukkige liefdeservaring ziek is geworden, kan men met zekerheid het pathogene mechanisme aantonen: zijn libido is weer gericht op de favorieten uit zijn kinderjaren.” Drie Verhandelingen, 102 (eigen cursivering)


� Zie voetnoot 87  


� zie voetnoot 86  


� zie voetnoot 87 en 88  


� Want het is toch daarom – zoals te lezen valt in  Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven en verder besproken zal worden - dat psychisch impotenten hun seksueel object moeten vernederen, omdat deze anders te sterk doen denken aan de primaire objecten die hen tederheid schonken!


� Nota bene: om zinnelijk of genitaal gefixeerd te zijn is het dus niet nodig om doorgestoten te zijn tot de coïtus. Alle handelingen uit a2 die niet gewild werden door het seksuele object (wat er was nog geen seksuele context) zijn genitaal of zinnelijk gefixeerde handelingen!


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven,480-91 


� “Komen de beide stromen niet samen, dan is het gevolg vaak dat een van de idealen van het seksuele leven, de vereniging van alle verlangens in één object, niet kan worden verwezenlijkt.” Drie Verhandelingen, 77-78


� “Een normaal geslachtsleven wordt alleen gewaarborgd door een exact samenvallen van de twee op seksueel object en seksueel doel gerichte stromen, de tedere en de zinnelijke, waarvan de eerste stroom residuen van de vroeg-infantiele bloeiperiode der seksualiteit bevat. Het is zoals het boren van een tunnel uit twee richtingen.” Drie Verhandelingen, 84


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 480-91


� “ Een normaal geslachtsleven wordt alleen gewaarborgd door een exact samenvallen van de twee op seksueel object en seksueel doel gerichte stromen, de tedere en de zinnelijke, waarvan de eerste stroom residuen van de vroeg-infantiele bloeiperiode der seksualiteit bevat. Het is als het boren van een tunnel uit twee richtingen.” Drie Verhandelingen,  84


�“ Ik wil de stelling poneren dat psychische impotentie veel meer verbreid is dan men denkt, en dat deze houding tot op zekere hoogte werkelijk het liefdeleven van de cultuurmens kenmerkt.” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 485; en ook nog: “Omdat wij moeten erkennen dat alle relevante, duidelijk waarneembare factoren – sterke infantiele fixaties, incest barrière en frustratie in de postpuberale ontwikkeling – voor praktisch alle cultuurmensen gelden, zouden wij mogen verwachten dat psychische impotentie een algemene cultuurziekte en niet de kwaal van een enkeling is.” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven,484-85


� “Deze vreemde objecten zullen altijd nog gekozen worden naar het ideale voorbeeld (het imago) van de infantiele objecten, maar op den duur de tederheid tot zich trekken die aan de vroegere objecten gehecht was.” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 482


� “Wanneer een persoon iets uitstraalt dat tot hoge psychische waardering zou kunnen leiden, mondt deze uitstraling niet in zinnelijke excitatie uit, maar in tederheid zonder erotische kracht.” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 483


�  Freud, S. “Bijdragen tot de psychologie van het liefdeleven. Over de meest verbreide vernedering in het liefdeleven.” In: Klinische beschouwingen. Vol. II. Ed. Graftdijk, T. Vert. Oranje, W. In: Freud. Meppel & Amsterdam: Boom, 1985. 185-98.:heeft “vernederd”; Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven: heeft “verlaagd”.


� “Bijna altijd voelt de man dat respect voor een vrouw hem in zijn seksualiteit beperkingen oplegt [… ] Volledig seksueel genot is hem alleen vergund wanneer hij zich zonder consideratie aan bevrediging mag overgeven, wat hij bij zijn welopgevoede vrouw bijvoorbeeld niet durft. Dat is nu de bron van zijn behoefte aan een verlaagd seksueel object, een ethisch minderwaardige vrouw aan wie hij geen esthetische scrupules hoeft toe te schrijven en die niet weet of kan beoordelen hoe hij in zijn omgang met anderen is.” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 485-86 (eigen cursivering)


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 486


� “Er is een obstakel nodig om de libido opwaarts te stuwen, en waar de natuurlijke weerstanden tegen de bevrediging niet toereikend waren, heeft men te allen tijde conventionele weerstanden ingeschakeld om de liefde te kunnen. Dit geldt voor individuen én voor volkeren. In tijden waarin de bevrediging van de liefde niet stuitte op moeilijkheden, zoals bijvoorbeeld in de periode van verval van de antieke beschaving, verloor de liefde haar waarde, werd het leven leeg, en waren er krachtige reactieformaties nodig om de onmiskenbare affectieve waarden te herstellen.” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 488


� Duidelijke argumenten voor de door mij in het eerste hoofdstuk (pag. 12-13) genoemde ‘vrijwillige obstakels’. Ook al zijn er geen innerlijke of uiterlijk obstakels te bespeuren, mensen zullen toch vrijwillig obstakels optrekken om de doorgang naar b of zelfs a2 te bemoeilijken, om zo de waarde van b en a2 te vergroten.


Het is jammer dat Freud dit in deze tekst aanvoelt, maar niet vermeldde in zijn Drie Verhandelingen. Diegene die deze vrijwillige obstakels optrekken lijken in Freuds de Drie Verhandelingen onder de ‘ongezonde minnaars’ te vallen, terwijl ze in deze tekst bijna ‘geprezen’ worden (dat is misschien te sterk uitgedrukt, maar de connotatie is hier beduidend positiever) omdat ze de degradering van de waarde van de liefde erkennen en er wat aan willen doen!


�  Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 490


� Waarschijnlijk gebruikt Freud de term ‘overwaarderen’ in deze gehele tekst enkel in de psychische betekenis. Voor de bespreking over de overwaardering zie pag. 18-20


� [H]et liefdesgedrag van de man in onze moderne cultuurwereld [wordt] algemeen getypeerd […] door psychische impotentie. Slechts bij weinig ontwikkelde mensen zijn de tedere en zinnelijke stroom naar behoren versmolten; bijna altijd voelt  de man dat respect voor een vrouw hem in zijn seksualiteit beperkingen oplegt” Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 485


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 486


� Wat ik aan het eind van hoofdstuk I over deze behoefte schreef (pag. 18-19) rijmt alleszins allemaal perfect met wat er over de tedere geliefden tot nu toe gezegd werd. Misschien zijn mensen die dus op zoek zijn naar het samenkomen van de tedere en zinnelijke stroom, mensen met een grote behoefte aan tederheid. Misschien zijn de extra factor die zij in hun poteniele seksuele objecten zoeken :‘het samen willen laten vallen van de twee stromen’ en ‘het willen overwaarderen’ ,wel één en dezelfde.


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 482


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 483- 84


� Over de zeer verbreide verlaging van het liefdeleven, 486


� wanneer de voorzichtige geliefde wacht om tot fase b over te gaan is er al een seksuele context tussen hen beiden opgetrokken, bij de voorzichtige geliefde is de drang er dus ook om tot fase b door te stoten, maar omdat de wil er is de tedere stroom niet te verloochenen dient het wachten als test of filter.  In de passage over het ‘overgewaardeerd willen worden’ op pag. 18-19 gaf ik het wachten dezelfde functie.


� Hij geeft zelf toe dat het genitaal gefixeerd zijn – of door hem “psychische impotentie of frigiditeit” genaamd – een wijdverbreide ‘cultuurziekte’ is.


� Dit is wat er volgens mij gebeurt wanneer de coïtus geïnstrumentaliseerd wordt, wanneer men met de seksuele daad iets anders wil verkrijgen dan seksuele of tedere bevrediging. Bijvoorbeeld in de prostitutie.


� Het is zelfs niet echt noodzakelijk dat er daadwerkelijk over gegaan wordt tot de coïtus; zelfs al wou de zinnelijk gefixeerde doorstoten tot fase b, maar stond de voorzichtige geliefde dat niet toe of was het onmogelijk gezien de omstandigheden; dan nog steeds hebben we hier te maken met een genitaal geperverteerde. 


� Op de vraag of het instrumentaliseren van de coïtus ook zinnelijk gefixeerd gedrag is, zou ik negatief antwoorden. Een vrouw die zich prostitueert doet dit noch voor zinnelijkheid, noch voor tederheid; maar voor financiële middelen. 
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