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Abstract

Onderzoek naar kindervoeten en –schoenen komt in zeer geringe mate voor in Vlaanderen. De onderzoekers willen met huidig onderzoek bestaande gegevens updaten en aanvullen. Daarnaast wil men ook de aandacht erop vestigen dat het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm op latere leeftijd fysieke complicaties kunnen veroorzaken. 

Aan de hand van een transversale studie bij 119 kinderen, bestaande uit 69 meisjes en 50 jongens, wordt de correctheid van de pasvorm nagegaan. Het onderzoek gebeurt op basis van verschillende parameters: voetlengte en –breedte, schoenlengte en –breedte, schoenmaat, leeftijd en geslacht. 

Beide voeten worden opgemeten met de Foot fitter (Podotronics). De schoenen worden zowel in de lengte als in de breedte gemeten met behulp van een binnenmaatstok en een binnenschuifmaat. 
Als voornaamste conclusie kunnen de onderzoekers besluiten dat, meer dan 90% van de onderzochte kinderen schoenen dragen met een te kleine pasvorm.
At this point in time there is not much research done in Flanders about children’s feet and shoes. Therefore the researchers want to update and add more recent data to the existing data. Furthermore, they would like to highlight the fact that wearing shoes which are not properly fitted may cause complications and severe physical problems in aging.
This study is a transversal study in children (119), including 69 girls and 50 boys. The purpose of the study is to check if within this population the shoes fit correctly. The research was based on different parameters: foot length-width, shoe length-width, shoe size, age and sex. Both feet were measured with the "Foot fitter (Podotronics)". The shoes were measured in length as well as in width, using an in-shoe measurement stick and an in-shoe measurement size. Hereby the final conclusion of the researchers is that, more than 80% of the examined children are wearing shoes with a too small fit in length.
Inhoudsopgave 
8Inleiding


91
Probleemstelling en hypothesen


102
Literatuuronderzoek


102.1
Inleiding


102.2
De correcte schoenmaat


112.3
De groeisnelheid


122.4
Gevolgen slecht passend schoeisel


143
Bepalen van de onderzoeksmethode


143.1
Type onderzoek


143.2
De steekproef bepalen


143.2.1
Inclusie criteria


153.2.2
Exclusie criteria


153.3
Timing van het onderzoek


153.4
Parameters


163.4.1
School – klas


163.4.2
Geslacht


163.4.3
Leeftijd


173.4.4
Schoenmaat en schoenen van het kind


173.4.5
Voetlengte – voetbreedte


173.4.6
Schoenlengte – schoenbreedte binnenin de schoen


183.4.7
Fotograferen relatie schoen – voet


194
Gegevensverzameling


194.1
Foot fitter


214.2
Binnenschuifmaat


224.3
Binnenmaatstok


234.4
Fototoestel


255
De interpretatie van de resultaten


255.1
Algemene hypothese


255.1.1
Schoen- voetlengte


265.1.2
Breedte


275.2
Bijkomende hypothesen


275.2.1
Is er een verschil te bemerken tussen rechter- en linkervoet in  lengte- en breedte?


285.2.2
Is er een bepaalde verhouding tussen het geslacht en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?


295.2.3
Is er een correlatie tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?


305.2.4
Is er een verschil in schoenpasvorm te bemerken tussen de onderzochte twee scholen?


325.2.5
Is er een lineair verband tussen de groei van de voeten bij kinderen van drie tot en met tien jaar?


335.2.6
Verschillen kindervoeten van lengte en breedte naargelang de leeftijd?


356
Discussie


356.1
Algemene hypothese


356.1.1
Lengte


356.1.2
Breedte


366.2
Bijkomende hypotheses


366.2.1
Is er een verschil te bemerken tussen rechter- en linkervoet in lengte- en breedte?


366.2.2
Is er een bepaalde verhouding tussen het geslacht en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?


376.2.3
Is er een correlatie tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?


376.2.4
Is er een verschil in schoenpasvorm te bemerken tussen de onderzochte twee scholen?


386.2.5
Is er een lineair verband tussen de groei van de voeten bij kinderen van drie tot en met tien jaar?


386.2.6
Verschillen kindervoeten van lengte en breedte naargelang de leeftijd?


39Algemeen besluit


41Literatuurlijst


43Lijst van tabellen


44Lijst van figuren


45Bijlagenlijst





Woord vooraf

Dankzij de medewerking van meerdere personen is deze bachelorproef tot stand gekomen graag willen we onze dank betuigen aan alle personen die - op welke wijze ook - hun medewerking verleenden. 

In de eerste plaats wensen we onze interne promotoren, Mevrouw Blanchaert, gegradueerde podoloog en docent aan de Arteveldehogeschool Gent en Mevrouw De Mulder, opleidingscoördinator aan de Arteveldehogeschool Gent te bedanken. Beiden hebben ons als mentoren op deskundige wijze gesteund en geholpen. Ook speciale dank gaat uit naar onze externe promotoren, Dokter Leen Minne en Mevrouw Kathy Velle, voor hun waardevolle raadgevingen. Verder willen we ook de twee basisscholen en de deelnemende testpersonen van dit onderzoek bedanken, voor hun bereidwillige medewerking.

Tijdens beide onderzoeken kregen we de hulp van Juffrouw Nele De Baecke, medestudente Bachelor in de Podologie en De heer Jeroen Tomme. Dankzij hen zijn de onderzoeken vlot kunnen verlopen. Aan de heer Marc De Spiegelaere getuigen wij oprechte dank voor zijn professionele inzichten tijdens het verwerken van de statistische gegevens. 

De praktische uitvoering bij het opmeten van de schoenbreedte binnenin, werd mogelijk gemaakt dankzij het ontwerp van de binnenschuifmaat door De heer Pieter Busschaert, industrieel ingenieur. Ten slotte verdienen Juffrouw Ineke Naesen, studente grafische vormgeving en Juffrouw Jolijn Mortier een speciale vermelding: hun inzet en creativiteit was een meerwaarde voor het opmaken van de informatieve folder gericht aan de ouders. 

“Ondergetekenden dragen de uiteindelijke verantwoordelijkheid voor deze bachelorproef en staan toe dat hun werk in de mediatheek van de hogeschool wordt opgeslagen, geraadpleegd en gefotokopieerd”. 

Gent, mei 2009. 

Bénédicte Vandendriessche




Sarah Vanoverbeke

Inleiding

Kinderschoenen zijn een belangrijk gegeven in de maatschappij, ook al wordt het vaak verwaarloosd. Het is van cruciaal belang veel energie te stoppen in het aankopen van degelijke kinderschoenen. Vele ouders staan er niet lang genoeg bij stil, maar foutieve kinderschoenen kunnen de gezondheid van kindervoeten ernstige schade aanbrengen (Michiels, A 2008).
Deze bachelorproef kan opgedeeld worden in twee facetten. Het eerste facet bestaat eruit na te gaan hoeveel kinderen een foutieve schoenpasvorm dragen. Het tweede facet van deze bachelorproef omarmt het ontwikkelen en het publiceren van een instructieve folder. (Bijlage A) Daarmee willen de onderzoekers de ouders een folder aanreiken die informatie bevat over het aankopen van podologisch verantwoord kinderschoeisel. 

Bij aanvang van de bachelorproef zijn de onderzoekers naar schoenwinkels in West - Vlaanderen getrokken met als vraag: ‘Waarbij vragen de ouders hulp aan de winkelbediende bij het aankopen van kinderschoenen?’. Op deze vraag krijgen de onderzoekers in 90% van alle winkels te horen: ‘Is dit de correcte schoenmaat voor mijn kind?’. Dit antwoord vormt de basis van de bachelorproef. (Bijlage B) 
De literatuurstudie geeft de onderzoekers een beeld van de reeds bestaande onderzoeken omtrent kinderschoenen. Aan de hand van een uitgeschreven protocol wordt het onderzoek uitgevoerd in de twee desbetreffende scholen in West-Vlaanderen. Verzamelde data worden statisch verwerkt en geïnterpreteerd. In het hoofdstuk discussie is er ruimte voorzien om op de resultaten dieper in te gaan. Bij het algemeen besluit worden de antwoorden op de vooropgestelde hypothesen belicht.
Het tweede luik van de bachelorproef bestaat uit het ontwikkelen en publiceren van een instructieve folder voor ouders. Deze folder toont ouders aan waarop te letten bij het aankopen van een degelijke kinderschoen. (Bijlage A)
De drijfveer achter deze bachelorproef is ouders te informeren en te laten inzien dat kinderschoenen met een correcte pasvorm van primordiaal belang zijn (De Jonckheere, C. 2009). Een tweede motivatie is, de reeds bestaande onderzoeken over kinderschoeisel te updaten en aan te vullen waarbij men het accent legt op de regio West-Vlaanderen.
1 Probleemstelling en hypothesen
De onderzoekers willen aan de hand van wetenschappelijke literatuur nagaan of deze resultaten bevestigd worden door middel van een eigen onderzoek. 

Volgens Nederlands onderzoek (Bast, 2008) dragen vijf op tien kinderen te grote schoenen. Te kleine schoenen worden door één op de tien kinderen gedragen. Uit andere bronnen daarentegen blijkt dat de meerderheid te kleine schoenen draagt. Volgens de Glasgow Caledonian University (2008) dragen meer dan vier op vijf schoolkinderen schoenen die te klein zijn voor hun voeten. Tevens zijn er ook onderzoeken uitgevoerd die de pasvorm van kinderschoenen nagaan. Een voorbeeld daarvan is het onderzoek van Boelaert K.(2003) waarbij 54% van de onderzochte kinderen schoenen dragen met een foutieve pasvorm. In 2008 verscheen een artikel die onthuld dat zes op tien kinderen verkeerde schoenen dragen (Michiels, A.).
Daar er slechts gering onderzoek voor handen is in België rond de correcte pasvorm bij kinderen, kan dit onderzoek bijdragen tot het actualiseren en aanvullen van bestaande Belgische gegevens. 
Kinderen geven meestal niet aan wanneer schoenen te klein of te groot zijn. Daarom is het van groot belang te weten of de pasvorm van kinderschoenen correct is. Kraakbeen kan immers vervormen tot hun 4de levensjaar en kan fysieke complicaties uitlokken op latere leeftijd. Aan de basis daarvan ligt het dragen van foutieve schoenen (Michiels, A. 2008).
Kiezen voor schoenen met een correcte pasvorm is dus op vroege leeftijd is cruciaal belang (De Jonckheere, C. 2009).

Dit onderzoek werpt ook een licht op de groeisnelheid van kindervoeten. Door middel van de onderzoekresultaten kunnen de onderzoekers een duidelijk beeld vormen over de relatie tussen de leeftijd en de groeisnelheid van kindervoeten. 
De algemene hypothese die de onderzoekers vooropgesteld hebben is:
· Dragen kinderen tussen drie en tien jaar schoenen met een foutieve pasvorm? Zoja, hoeveel procent? 

De bijkomende hypothesen die voortvloeien uit de algemene hypothesen zijn:

· Is er een verschil te bemerken tussen de linker- en rechtervoet in lengte en breedte?

· Is er een bepaalde verhouding tussen het geslacht en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?

· Is er een correlatie tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?
· Is er een verschil in schoenpasvorm te bemerken tussen de onderzochte twee scholen?

· Is er een lineair verband tussen de groei van de voeten bij kinderen van drie tot en met tien jaar?

· Verschillen kindervoeten van lengte en breedte naargelang de leeftijd?
2 Literatuuronderzoek

2.1  Inleiding

Het doel van het literatuuronderzoek is binair. Als eerste willen de onderzoekers een overzicht geven van de tot op heden verschenen wetenschappelijke literatuur met betrekking tot onderzoek naar de kindervoet, groeisnelheid kindervoeten, kinderschoenen,…
Ten tweede worden de onderzoeksmethodes en resultaten vanuit de verschillende wetenschappelijke artikels onderzocht. Deze informatie helpt de onderzoekers om het protocol wetenschappelijk te onderbouwen.

Bij het zoeken naar wetenschappelijk geschikte literatuur maken de onderzoekers gebruik van verschillende zoekmachines en zoektermen. 

Onder andere Pubmed, Science Direct, Japma online, Elsevier… zijn enkele van de zoekmachines die ze raadplegen. Verder wordt er ook gezocht via Google en Google Scholar. 

In elke zoekmachine wordt telkens gebruik gemaakt van dezelfde zoektermen. Deze zijn, groeisnelheid, kinderschoen, kindervoet, voetbreedte en voetlengte. 
Children feet, children shoe, foot growth, foot length en foot width zijn enkele voorbeelden van Engelse termen die de onderzoekers gebruiken om wetenschappelijke artikels te verzamelen.
De wetenschappelijke literatuur wordt niet onderworpen aan een bepaalde publicatieperiode. Dit omwille van de beperkte informatie betreffende onderzoek naar kinderschoenen en –voeten die het laatste decennium gepubliceerd is.
2.2 De correcte schoenmaat 
De voetlengte en de schoenlengte mogen niet hetzelfde meten daar de voet ruimte nodig heeft in de schoen om tijdens het stappen vrij te kunnen bewegen. 
Die extra ruimte bedraagt volgens de meeste bronnen minimaal 12 mm tot maximaal 17mm. Volgens Anderson (1956) bedraagt de maximale lengte-toegift 15 mm. Maier, E. (1998) hanteert echter een norm van 10 mm / 12 mm als lengte-toegift. Op de website www.elefanten.de wordt gekozen voor 12 tot 15 mm extra ruimte. De firma die de Foot fitter produceert (Podotronics) hanteert ook een norm van 12 mm lengte-toegift. 
Uit onderzoek van Symoens, L. aan de Katholieke Universiteit in Leuven uit 1990, blijkt dat meer dan 80% van de onderzochte kinderen een foutieve schoen draagt. In dit onderzoek worden kinderen onderzocht tussen één en drie jaar. 11 jaar later werd opnieuw onderzoek gevoerd naar de schoenpasvorm. Dit keer onderzoekt Kinz, W. (2001) kinderen met een leeftijd van drie tot en met zes jaar. Hierbij dragen 69% van de 858 kinderen een foutieve schoenlengtemaat. Als men rekening houdt met de binnenlengtemaat van de schoen, voldoet slechts 3% van alle schoenen aan de juiste lengtemaat. 
Wilkonson bemerkt (1976) dat 50% van de onderzochte kinderen een schoen aanheeft die niet de correcte pasvorm heeft. Vier jaar later bevestigt Lartzen et al (1980) door middel van een eigen onderzoek, dat 64% van de onderzochte kinderen een foutieve pasvorm draagt.

Het WMS-event (Weiten Maβ System) (2001) bekomt volgende resultaten in verband met het onderzoek naar de schoenlengtemaat. Daaruit blijkt dat 9.6% van de onderzochte kinderen een schoen draagt die te groot is. Meer dan 30% van de onderzochte kinderen draagt schoenen die één lengtemaat te groot zijn. Slechts 46.7% van de kinderen heeft een schoen aan met een correcte schoenlengtemaat (Walther, M. 2008). Bij het onderzoek van Boelaert. K (2003) liggen de resultaten in dezelfde lijn wat betreft correcte schoenlengtemaat. 46% van de onderzochte kinderen heeft schoenen aan met een correcte schoenlengtemaat. Het onderzoek die voortkomend uit www.elefanten.de wordt bevonden dat 50% van de onderzochte kinderen een schoen draagt die te klein of te groot is.
In de studie van Byrne en Curran (1998) onderzoekt men niet alleen de schoenlengtemaat maar ook andere parameters zoals materiaalkeuze, hoogte van de teenbox, stijl van de schoen, … . Per parameter worden verschillende scores toegekend. Deze scores kunnen variëren van nul tot en met drie, waarbij drie de maximumscore is en nul de minimumscore. Deze scores worden opgeteld en vergeleken met elkaar. 

Na het onderzoek kan men besluiten dat er geen correlatie is tussen de scores van de schoenen en de leeftijd van het kind. Ook het geslacht heeft geen correlatie met de scores. 

2.3 De groeisnelheid

Volgens Blais, M. (1956) die een longitudinale studie heeft uitgevoerd bij 512 kinderen verloopt de groei van de voet rechtevenredig met de leeftijd. Tot een leeftijd van 12 jaar is er geen significant verschil in voetlengte. De gemiddelde voet voor een twaalfjarige is volgens deze studie voor jongens gelijk aan 23.2 cm en voor meisjes 23.5 cm. Na de leeftijd van 12 jaar blijft de voet groeien, dit nog voor een gemiddelde periode van ongeveer 4 jaar. Bij de vrouwelijke populatie treedt er een vertraagde groei op van 0.8 cm per jaar. Dit is tegenovergesteld aan de mannelijke populatie. De gemiddelde mannenvoet groeit jaarlijks nog zo een 2.7 cm
Volgens Blais, M. (1956) groeien de voeten het snelst de eerste vijf levensjaren. In een studie van Volpon, J.B. (1994) kan men terugvinden dat de voet de eerste drie levensjaren de grootste groeisnelheid kent. Cheng et al. (1997) concludeert dat het verloop van de groei van kindervoeten vanaf het derde levensjaar lineair is. 
De groeisnelheid is gelijklopend voor jongens en meisjes tot een gemiddelde leeftijd van 10 jaar.
Kindervoeten stoppen met groeien volgens Volpon (1994) op een leeftijd van 12 jaar bij meisjes. Bij jongens duurt dit gemiddeld drie jaar langer. Op 15 jarige leeftijd zijn mannenvoeten volgroeit. De groeisnelheid verloopt vanaf de leeftijd van 3 jaar lineair tot en met de leeftijd van 12 jaar. 
Het onderzoek dat Cheng et al. (1997) heeft uitgevoerd, bevestigt deze stelling. Volgens Blais, M. (1956) bereikt de voet van een meisje op 14 jarige leeftijd de volwassen lengte, bij jongens is dit op 16 jarige leeftijd. Hierbij kan er geconcludeerd worden dat er in deze twee jaren een significant verschil ontstaat betrefffende voetlengte tussen het vrouwelijke en het mannelijke geslacht. 

Uit een Amerikaanse studie van Gould et al (1990) kan er besloten worden dat tot en met de leeftijd van 15 maanden, de voeten een halve schoenlengtemaat per twee maanden groeien. Vanaf de leeftijd van 15 maanden tot 2 jaar groeien de voeten ongeveer twee schoenmaten per jaar. Van 2 tot en met de leeftijd van 3 jaar groeien de voeten een halve schoenmaat per 3 à 4 maanden. Bij drie- tot vijfjarigen groeien de voeten gemiddeld een halve schoenmaat per 4 maanden. 
Tabel 1: Groeisnelheid volgens leeftijd 
	 
	Anderson (1956)
	Volpon (1994)
	Gould (1990)

	1 - 2 jaar
	2cm / j
	1,8cm / j
	1,4 - 1,6 cm / j

	3 - 4 jaar
	1,5cm / j
	1,8cm / j
	1,05 cm / j

	4-10 jaar 
	0,9cm / j
	0,8 - 1 cm / j
	-


2.4 Gevolgen slecht passend schoeisel
In een Oostenrijks onderzoeksproject “Kindervoeten – kinderschoenen” (2001) uitgevoerd door het Ministerie van Volksgezondheid, wordt nagegaan in welke positie de hallux zich bevindt. Uit dit onderzoek blijkt dat er een duidelijk verband bestaat tussen een hallux valgus deformiteit en het dragen van te kleine schoenen (Kinz,W).
Dit verband is reeds bevestigd door een studie van Craigmille, A.D. (1953). Een hallux abducto valgus komt 33% meer voor bij dragers van slechte schoenen dan bij het dragen van “correcte” schoenen. 
Uit onderzoek van Emslie (1939), die 281 kinderen tussen de twee en vijf jaar onderzocht heeft, blijkt dat 80% van de kinderen, die schoenen dragen, een deviatie heeft van de distale phalanx van de hallux. 30% van de onderzochte populatie vertoont een adductie van de vierde en vijfde digitus. Emslie (1939) komt tot de conclusie dat het dragen van schoenen zo lang mogelijk vermeden moet worden om de natuurlijke voetfuncties te vrijwaren. 

Jerosch en Mamsch (1998) hebben onderzoek verricht naar kinderen tussen de leeftijd van 10 en 13 jaar. Uit deze studie kan men besluiten dat 36.5% van de onderzochte kinderen ‘normale’ voeten heeft. De overige kindervoeten vertonen deformiteiten. Deze deformiteiten kan men plaatsen onder de volgende noemers: 39,4% heeft een valgusstand van de voeten ontwikkeld, bij 19.1% van de kinderen is pes plani op te merken en 17.1% heeft een hallux valgus deformiteit. 

De onderzoekers Rao en Joseph (1992) onderzoeken in hun studie 2300 kinderen tussen de 4 en 13 jaar. Daaruit kan men besluiten dat kinderen die schoenen dragen meer kans hebben op het ontstaan van pes plani dan kinderen die nog geen schoenen dragen. Dit wordt ook bevonden in het onderzoek van Jerosch en Mamsch (1998).
Verschillende onderzoeken tonen aan dat het dragen van schoenen nadelige gevolgen heeft op de mobiliteit en de flexibiliteit van de voet (Lam Sim- Fook, 1958).

Volgens Hoffmann (1905) ligt het dragen van schoenen aan de basis van diverse voetafwijkingen. Naar zijn mening zijn er vroeger weinig tot geen voetproblemen of deformiteiten voorgekomen. Door de jaren heen is het dragen van schoeisel sterk toegenomen en kan Hoffmann uit zijn studie bemerken dat er een grotere actieve en passieve bewegingsuitslag van de voet te zien is wanneer deze nog nooit in contact gekomen is met een schoen. In de studie van Wolf et al (2008) daarentegen blijkt dat, bij het dragen van een schoen de range of motion van het talo- cruraal gewricht groter is ten opzichte van het blootsvoets stappen. Ook wordt daarbij bevonden dat de staplengte bij het dragen van schoeisel groter is dan bij het blootsvoets stappen. Het logische gevolg daarvan is dat de kadans bij het blootsvoets stappen groter is dan bij het dragen van schoeisel. 
Volgens Meghan, A. (2008) die onderzoek uitvoert naar de biomechanische invloed op de voet bij het dragen van slecht passend schoeisel, is de invloed van te kleine schoenen groter dan bij te grote schoenen. Bij het dragen van te klein schoeisel zal de peak pressure (piek – druk) die optreedt tijdens de contactfase toenemen, dit zowel op de achter- midden- en voorvoet. Bij te groot schoeisel vertoont de peak pressure geen verschil in vergelijking met een correcte schoen. 

Slecht passend schoeisel leidt niet alleen tot discomfort, het kan op lange termijn ook leiden tot schade van de voet(en), gewrichten en houding. Bij schoenen die niet de “correcte” breedte hebben kunnen onder andere onychocryptosis, bunions (hallux valgus, tailors bunion, …), callus en blaren zich voordoen. Schoenen die te klein zijn in lengte kunnen tevens nagel- en/of huidproblemen veroorzaken (Clarks 2008).
Te kleine schoenen kunnen negatieve effecten hebben op het musculaire- en het vasculaire systeem. Hieronder verstaat men onder meer: inflammatie, dystrofie en verkorting van de voetspieren. Fysieke activiteiten dienen vaak gereduceerd te worden door het dragen van te kleine (sport)schoenen (Kinz, W. 2007).
3 Bepalen van de onderzoeksmethode

3.5 Type onderzoek

De onderzoekers opteren ervoor om een transversaal onderzoek uit te voeren. Daarbij moet ieder individu dat aan dit onderzoek participeert, eenmaal op hetzelfde tijdstip gemeten worden. Dit om het onderzoek in tijd te beperken en een drop – out van verschillende deelnemers te verhinderen. Een ander voordeel dat verbonden wordt aan de transversale studie is dat men zo een grotere onderzoeksgroep kan bereiken. 
3.6 De steekproef bepalen

Om een representatieve en betrouwbare steekproef te bepalen gaan de onderzoekers van alle jongens en meisjes van drie tot en met 10 jaar uit West – Vlaanderen. Uit deze populatie wordt een steekproef getrokken. De onderzoekers opteren ervoor om twee scholen uit West – Vlaanderen te selecteren die zich bovendien in een verschillende regio situeren. 
Aan de hand van klaslijsten kiezen de onderzoekers ad random de testpersonen. Dit om de studie zo objectief mogelijk te houden.
3.6.1 Inclusie criteria

Een eerste criterium die de onderzoekers hanteren vertaalt zich in het feit dat alle onderzochte kinderen die geboren zijn vóór 1 november 2005 tot en met 1 november 1998, kunnen deelnemen aan het onderzoek. Ten tweede kunnen zowel meisjes als jongens worden opgenomen in deze studie om het resultaat representatief te houden. Door het instellen van de leeftijdsgrens op tien jaar willen de onderzoekers de groeispurt die (vooral bij meisjes) kan plaatsvinden vanaf tien jaar uitsluiten. Ook de vroege groeispurt die kinderen ondergaan vanaf hun geboorte tot hun derde levensjaar wordt zo vermeden (Hauspie, R., Roelants, M., 2004). (Bijlage C - D )
Alle kinderen die een ‘normale’ morfologie van de voet hebben mogen deelnemen aan het onderzoek. Dit vormt het derde criterium.

Een vierde criterium om deel te kunnen nemen aan het onderzoek is een schoenmaat hebben die groter is dan maat 20 en kleiner dan maat 48. Dit is noodzakelijk omdat de binnenmaatstok een meetvermogen heeft die binnen de marges van deze twee schoenmaten valt. 
Als vijfde criterium kunnen enkel schoenen met een gesloten contrefort en teenbox deelnemen aan het onderzoek. Wanneer de schoen niet volledig gesloten is, kunnen de onderzoekers de exacte lengte van de schoen niet bepalen. 

Als voorlaatste criterium zijn het enkel kinderen die sokken dragen op de dag van het onderzoek die mogen deelnemen. De voetlengte en –breedte wordt door middel van het dubbelvoetmeetapparaat (Foot Fitter van de firma Podotronics) met de sokken aan gemeten. Vermits er normaal gezien sokken gedragen worden in winterschoenen, is het logisch dat de onderzoekers de voetlengte en -breedte met de sok aan meten. De sok neemt immers ook een bepaalde ruimte in binnen in de schoen. 
Een laatste criterium bij het onderzoek is dat de te onderzoeken kinderen een toestemming nodig hebben van de ouder(s)/voogd om te kunnen deelnemen aan het onderzoek. (Bijlage E)
3.6.2 Exclusie criteria
De onderzoekers besluiten dat kinderen met zichtbare orthopedische aandoeningen of neurologische aandoeningen die invloed hebben op de morfologie van de voet niet mogen deelnemen aan het onderzoek. Kinderen die amputaties ondergaan hebben aan de tenen, voet of onderste lidmaat worden ook uitgesloten voor dit onderzoek. Dit geldt ook voor kinderen die een gips of brace dragen ter hoogte van de voet of het onderste lidmaat. 
Tevens zijn schoenen die een spitse teenbox hebben niet toegelaten tot het onderzoek. Het overgrote deel van de teenbox bestaat uit de overmaat van de schoen. Dit geeft een vertekend beeld van de correcte lengte binnenin de schoen. 

Schoenen die een hakhoogte hebben die hoger is dan drie centimeter worden niet tot het onderzoek toegelaten. De binnenmaatstok, die men hanteert om de lengte binnenin de schoen te meten, kan in dat geval niet op een correcte manier gebruikt worden. 
Deze exclusie criteria worden aan de steekproef opgelegd omdat de onderzoekers beroep willen doen op een representatieve gezonde steekproef. Alle morfologische, orthopedische, neurologische, … aandoeningen kunnen een vertekend beeld geven op de te bekomen resultaten van het onderzoek.
3.7 Timing van het onderzoek

De onderzoekers kiezen er voor om de onderzoeken te voltrekken gedurende de maand november (2008). Dit in functie van het uitsluiten van zomerschoeisel. Immers, het onderzoek richt zich enkel en alleen op gesloten (winter-) schoenen. Bij winterschoenen is er een gesloten hielomsluiting en een gesloten teenbox. Dit is nodig om duidelijk te kunnen bepalen wanneer een schoen te groot of te klein is voor de kindervoet.
3.8 Parameters

Het onderzoek wordt ingedeeld volgens vier parameters. Deze parameters kunnen gebruikt worden om conclusies te trekken na de studie. 
Een eerste parameter kan men vertalen in de school en de klas waar het kind toe behoort. Hieraan wordt de leeftijd van het kind verbonden. Immers, niet alle kinderen uit eenzelfde klas hebben dezelfde leeftijd. 
De volgende parameter is het geslacht van het onderzochte kind. Dit om bij de conclusietrekking een opdeling te kunnen maken: meisjes versus jongens. 

De parameters voetlengte en –breedte, schoenlengte en –breedte zijn in dit onderzoek de belangrijkste. 

De laatste parameter ten slotte is het fotograferen van de voet en de schoen om opmerkelijke verschillen tussen voet en schoen te kunnen staven. Het komt ook de betrouwbaarheid van het onderzoek ten goede. 
3.8.3 School – klas
De doelgroep, kinderen van drie tot en met tien jaar, is een steekproef die men optimaal kan bereiken via het kleuter- en het lager onderwijs. 

Er wordt contact opgenomen met twee verschillende scholen in de provincie West – Vlaanderen die zich elk in een verschillende regio situeren. Dit wordt gedaan om bij de gegevensverwerking al dan niet een verschil te ontdekken op het gebied van correcte keuze van de schoenpasvorm. De betreffende regio’s zijn, Kortrijk en Oostende. De onderzoekers hebben met deze twee scholen in het verleden al kennis gemaakt. Deze desbetreffende scholen hebben geen bezwaar om aan het onderzoek deel te nemen. 

In school 1 (Oostende) onderzoekt men alle kinderen omdat er een kleiner leerlingenbestand is in deze school ten opzichte van school 2. In school 2 (Kortrijk) onderzoekt men enkel de kinderen met een oneven klasnummer. De reden hiervan is tijdsgebrek om alle kinderen uit de betreffende school te onderzoeken. Op deze manier kiezen de onderzoekers de kinderen ad random. Er is bij de onderzoekers geen voorkennis van de morfologie van de te onderzoeken kindervoeten. 
Er worden in totaal 119 kinderen onderzocht. In school 1 worden er 42 leerlingen onderzocht en in school 2 zijn dat er 77. 
3.8.4 Geslacht

Er wordt geopteerd om zowel meisjes als jongens te onderzoeken. In totaliteit testen de onderzoekers 50 jongens en 69 meisjes. Dit hebben de onderzoekers bewust gedaan om later op zoek te gaan of er een eventueel verschil op te merken valt op vlak van het geslacht.
3.8.5 Leeftijd

Om verschillende redenen worden er testpersonen binnen de leeftijdcategorie van drie tot en met tien jaar onderzocht. 
Ten eerste wil men de groeispurt die plaatsvindt vanaf de geboorte tot de leeftijd van drie jaar uitsluiten (Hauspie, R., Roelants, M., 2004) (Bijlage C - D ). Vanaf het derde levensjaar is er een lineair verloop in de groeisnelheid volgens Cheng et al. (1997). Vanaf tien jaar is er terug een groeispurt die gevolgen zal nalaten in de voetlengte en de voetbreedte. (Hauspie, R., Roelants, M., 2004) (Bijlage C - D ). 
Tevens is deze leeftijdscategorie geschikt daar ieder kind van die leeftijd schoolplichtig en toegankelijk is via de kleuter- en lagere school. 

3.8.6 Schoenmaat en schoenen van het kind
Er worden verschillende criteria opgesteld waaraan de schoenen van de deelnemende kinderen moeten voldoen om deze te kunnen onderzoeken. (zie 3.2.1 en 3.2.2) 
3.8.7 Voetlengte – voetbreedte
De werkelijke voetlengte-voetbreedte is belangrijk in het onderzoek. Op basis daarvan kunnen de onderzoekers bepalen of de schoenen die de testpersonen dragen correct van pasvorm zijn. De onderzoekers vergelijken de werkelijke voetlengte-voetbreedte met de schoenlengte-schoenbreedte. Aan de hand daarvan kunnen de onderzoekers nagaan of de schoen al dan niet te klein of te groot is. 

De werkelijke voetlengte-voetbreedte bekomt men met behulp van de Foot fitter (Podotronics).
Dit apparaat meet de voetlengte vanaf de hiel tot en met het meest distale punt van de langste teen. De voetbreedte wordt gemeten waar de voorvoet het breedst is. Er wordt gemeten plantair van metatarsophalangeaal 1 gewricht tot metatarsophalangeaal 5 gewricht. De balwijdte wordt anders berekend, daarbij wordt de omtrek van de voorvoet gemeten rond de bal van de voet. De breedtematen in diverse schoenen duiden op de voetomvang/omtrek en niet op de plantair gemeten breedte. (Bijlage F)
3.8.8 Schoenlengte – schoenbreedte binnenin de schoen

Deze parameter bepaalt mee of de schoen van de testpersoon al dan niet een correcte pasvorm heeft. De schoenlengte- schoenbreedte vergelijkt men met de werkelijke voetlengte- voetbreedte.

De schoenlengte moet 12 mm extra tellen bovenop de eigenlijke voetlengte. Indien dit niet zo is dan is de schoen te klein. Is de schoenlengte meer dan 17 mm langer dan de werkelijke voetlengte dan is de schoen te groot. Valt de schoenlengte binnen deze marge van 12 à 17 mm dan is deze schoen voor de testpersoon niet te klein en niet te groot. (zie 2.2)
Bij de schoenbreedte worden er geen extra millimeters bijgeteld. De onderzoekers hebben daaromtrent geen literatuur teruggevonden. De onderzoekers vergelijken de werkelijke voetbreedte met de schoenbreedte. Is de voetbreedte meer in aantal millimeter dan de schoenbreedte, dan kan men besluiten dat de schoen te smal is. 
3.8.9 Fotograferen relatie schoen – voet
Het fotograferen van de schoen en voet is voor de onderzoekers een interessant item om toe te voegen. Het kan visueel een goed beeld scheppen tussen de relatie van de schoenen en de voeten van de testpersoon. Als de onderzoekers in hun metingen een opmerkelijk gegeven zien dan kan men dit controleren aan de hand van de foto’s. Indien een schoen opmerkelijk te klein is dan kunnen de onderzoekers dit nagaan door het bekijken van de foto die dag genomen van de testpersoon. 
4 Gegevensverzameling

Door middel van een onderzoek in twee vooropgestelde scholen in West-Vlaanderen bekomen de onderzoekers de nodige gegevens om de hypothesen eventueel van een antwoord te kunnen voorzien. 
De onderzoekers dienen al het noodzakelijke materiaal en meettoestellen bij zich te hebben als het onderzoek van start gaat. Iedere onderzoeker krijgt één bepaalde taak, omdat de intra-test betrouwbaarheid aantoont dat de standaarddeviatie het kleinste is in vergelijking met de standaarddeviatie van de inter-test betrouwbaarheid.
Zo heeft onderzoeker 1 de taak om de binnenschuifmaat te hanteren. Onderzoeker 2 krijgt de verantwoordelijkheid over de binnenmaatstok en onderzoeker 3 krijgt de opdracht om de Foot fitter (Podotronics) te bedienen. Ten slotte krijgt onderzoeker 4 de taak om de kinderen te verwelkomen, de schoenen en voeten te fotograferen, de kinderen te begeleiden gedurende het onderzoek en de schoenmaat van de kinderen in te voeren op Excel sheets. (Bijlage G)
Bij iedere meting worden de bekomen meetgegevens ingevoerd op uniforme Excel sheets die vooraf gemaakt worden. De uniforme Excel sheets worden per klas /per school /per onderzoeker gemaakt. 
4.9 Foot fitter
Het meten van de voetlengte -en breedte gebeurt aan de hand van de Foot fitter (Podotronics). De Foot fitter (Podotronics) meet de lengte en de breedte van beide voeten door middel van infrarood licht. Deze meting wordt in een belaste positie afgenomen, omdat men zo de werkelijke lengte/breedte van de voet meet in mm.
De keuze voor de Foot fitter (Podotronics) is gebaseerd op verschillende redenen. Een eerste reden, één van de onderzoekers had reeds kennis gemaakt met dit toestel en weet dus hoe ermee te werken. Een tweede reden is dat de Arteveldehogeschool opleiding bachelor in de podologie beschikt over een Foot fitter (Podotronics). Tenslotte is de Foot fitter (Podotronics) handig en eenvoudig in gebruik.
Andere meetinstrumenten om de voetlengte en –breedte te meten zijn: Brannock Junior Device, Ritz Stick, Custom made Caliper Device, …

Figuur 1: Foot fitter (Podotronics) 
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Hoe worden de metingen uitgevoerd?
· De onderzoeker vraagt aan de leerling om de schoenen uit te trekken.
· De onderzoeker vraagt aan de leerling zijn/haar klasnummer. De leerling geeft zijn /haar kaartje af met het klasnummer erop aan de onderzoeker. 
· De onderzoeker zoekt het klasnummer op in de Excel sheet zodat de onderzoeker de resultaten kan invoeren.
· De onderzoeker legt uit hoe het kind moet staan: de kinderen staan met het hoofd naar voor, armen langs het lichaam, ontspannen en mogen vanaf dan niet meer met de voeten bewegen. De voeten mogen niet schuin staan en ook niet de randen van het toestel raken. 
· De onderzoeker zet de knop ‘het geslacht’ juist.
· De onderzoeker vraagt de leerling om zeker niet meer te bewegen met de voeten.
· De onderzoeker drukt op de startknop en ziet de resultaten op het scherm.
· De resultaten worden op de computer in een Excel sheet genoteerd door de onderzoeker.
· De onderzoeker slaat de gegevens op na elke meting van elke leerling.
· Na het invoeren van de resultaten van de 1ste meting zal de onderzoeker nog een 2de en een 3de meting uitvoeren volgens het hierboven vermelde verloop.
· De onderzoeker voert opnieuw de resultaten in op het Excel sheet.
· Na het uitvoeren van de laatste meting legt de onderzoeker uit aan de leerling dat hij/zij uit de Foot fitter (Podotronics) mag stappen en dat de meting afgelopen is.
· De onderzoeker vraagt aan de volgende leerling om de schoenen uit te trekken en zijn/haar klasnummer te geven.
Deze meting wordt driemaal uitgevoerd om tot een betrouwbaarder gemiddelde te komen. Door ervaringen in een vorig onderzoek weten de onderzoekers dat er een bepaalde speling kan voorkomen tussen de uitgevoerde metingen. Tijdens het verwerken van de gegevens wordt een gemiddelde gemaakt van de drie metingen en die telt als eindresultaat (Trochim, W.M.K. 2006).
4.10 Binnenschuifmaat
De binnenschuifmaat is een zelfbedacht en eigen ontworpen toestel dat als doeleinde heeft de breedte binnenin de schoen te meten op 1/10 millimeter nauwkeurig.
De onderzoekers hebben geopteerd om de binnenschuifmaat zelf te laten ontwerpen. Met als voornaamste reden dat het meetbekken van de bestaande schuifmaten niet lang genoeg zijn. Voor schoenen met een hoge schacht is het onmogelijk om met een kort meetbekken tot de plaats te komen waar de bal van de voet zich bevindt. Ook is er in het zelf ontworpen toestel een kromming aangebracht in het meetbekken. De kromming dient om niet tegen het bovenwerk van de schoen aan te botsen. Wanneer deze kromming er niet zou zijn, vermindert dit de optimale werking van het toestel. 

 De onderzoeker plaatst het toestel in de schoen ter hoogte van het eerste metatarsophalangeaal gewricht en het vijfde metatarsophalangeaal gewricht. Met andere woorden men meet daar waar de schoen aan de voorvoet het breedste is. (Bijlage H)
De onderzoekers doen voorafgaand aan het onderzoek een intra- intertest betrouwbaarheid. Vier personen voeren 10 maal een meting uit van dezelfde schoen. Na het vergelijken van de resultaten wordt een standaarddeviatie berekend. Hieruit blijkt dat bij metingen met de binnenschuifmaat men de beste resultaten bekomt als het instrument gehanteerd wordt door één en dezelfde persoon (Bijlage I). 
Figuur 2: Binnenschuifmaat
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Hoe worden de metingen uitgevoerd?
· De onderzoeker neemt met de rechterhand de schuifmaat aan de lat vast. 

· De onderzoeker plaatst de binnenschuifmaat in de schoen ter hoogte van het metatarsophalangeaal 1 gewricht en het metatarsophalangeaal 5 gewricht.
· De onderzoeker voelt met de linkerhand de plaats waar het toestel moet meten. 

· De onderzoeker schuift met de rechterhand de binnenschuifmaat naar de aangegeven plaats. 

· De onderzoeker schuift, met eenzelfde kracht, de binnenschuifmaat open. 

· De onderzoeker draait de schroef bovenaan de binnenschuifmaat vast. 

· De onderzoeker haalt de binnenschuifmaat uit de schoen.

· De onderzoeker leest het bekomen resultaat af. 

· De onderzoeker voert de resultaten in, op de daarvoor bestemde Excel sheets. 

· De onderzoeker herhaalt deze meting tweemaal.

· De onderzoeker geeft de onderzochte schoen door aan de andere onderzoeker en neemt van deze onderzoeker de tweede schoen aan.

De onderzoeker die de binnenschuifmaat hanteert, voert het onderzoek steeds uit met dezelfde kracht. Dit wil zeggen dat de onderzoeker de binnenschuifmaat openschuift en met de andere hand terzelfder tijd voelt waar het toestel de opstaande randen van de schoen raakt (eerste metatarsophalangeaal gewricht en het vijfde metatarsophalangeaal gewricht) en de binnenschuifmaat vastzet, zodat het resultaat afgelezen kan worden. Als men toch de binnenschuifmaat verder opent, zal dit een vertekend beeld geven, omdat de stof van de schoen op deze manier uitgerekt wordt. Er is over gedacht om de krachtsbepaling uniform te maken voor alle metingen. Er is een tekening opgesteld omtrent deze aanpassing. Deze werd niet uitgevoerd wegens tijdsgebrek en complexiteit van het gebruik van de binnenschuifmaat. (Bijlage J) 
Bij het opmeten van de breedte binnenin de schoen worden er steeds twee metingen uitgevoerd. Er wordt nog een extra derde meting gedaan bij elke tiende leerling in de school regio Kortrijk, en bij elke vijfde leerling in de school regio Oostende (Trochim, W.M.K. 2006). 
4.11 Binnenmaatstok

Het meten van de lengte van de schoen gebeurt aan de hand van een binnenmaatstok. Dit is een instrument die de specifieke taak heeft om de binnenmaat van een schoen te meten. Een binnenmaatstok bestaat uit twee metalen buisjes die uit elkaar schuiven met behulp van een veer. Het ene uiterste plaatst men tegen het midden van de contrefort, het andere uiteinde laat men los tot die het uiterste punt van de schoentop raakt. Men kan de binnenmaatstok fixeren door middel van de schroef. De fixatie is nodig om de binnenmaatstok uit de schoen te halen en de juiste afmetingen te kunnen aflezen. Om het midden van de contrefort exacter te bepalen, is een metaal blokje ontwikkeld waarin de binnenmaatstok schuift. 
Figuur 3: Blokje met binnenmaatstok

Figuur 4: Binnenmaatstok
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Hoe worden de metingen uitgevoerd?
· De onderzoeker drukt met de linkerhand het metalenblokje recht tegen de contrefort aan. De onderzoeker zorgt ervoor dat het blokje stabiel ligt met de opening recht vooruit. 

· De onderzoeker plaatst de binnenmaatstok, die gefixeerd is in zijn kleinste stand, in het metalen blokje en in de schoen. 

· De onderzoeker legt de binnenmaatstok in een loodrechte met de contrefort. Dit wordt al veroorzaakt door het metalen blokje maar door de beweging van het blokje bij het plaatsen van de binnenmaatstok kan er een verschuiving plaatsvinden. 

· De onderzoeker fixeert met de wijs- en middenvinger van de linkerhand het metalenblokje tegen de contrefort. 

· De onderzoeker opent de schroef van de binnenmaatstok met de rechterhand. 

· De binnenmaatstok botst tegen het einde van de teenbox in de schoen. 

· De onderzoeker fixeert met zijn linkerhand nog steeds het metalen blokje, met de rechterhand wordt de schroef terug gefixeerd. 

· De onderzoeker neemt de binnenmaatstok uit de schoen. 

· De onderzoeker plaatst de binnenmaatstok loodrecht onder de hoogtemeter. (= verticale schuifmaat) 
· De onderzoeker leest het gemeten resultaat af van de hoogtemeter. 

· De onderzoeker voert de afgelezen resultaten in op de daarvoor bestemde Excel sheet. 

· De onderzoeker herhaalt deze meting tweemaal.

· De onderzoeker geeft de onderzochte schoen door aan de andere onderzoeker en neemt van deze onderzoeker de tweede schoen aan.

Bij de binnenmaatstok wordt ook twee maal gemeten. Afhankelijk van de school wordt een derde extra meting uitgevoerd om de 5 ( school 1) of 10 leerlingen (school 2). Een derde meting wordt uitgevoerd om de betrouwbaarheid te vergroten (Trochim, W.M.K. 2006). 

4.12 Fototoestel
Het fototoestel wordt gebruikt om een visueel beeld te scheppen van de werkelijke lengte -breedte van de voet en de schoen. De voeten en de schoenen staan naast elkaar op een raster, zodat de onderzoekers lengte en breedte achteraf kunnen aflezen op de foto. Op dit raster zijn drie kleefstroken aangebracht die steeds per twee centimeter verspringen. De kleefstroken zijn terug te vinden aan de linkerkant, de rechterkant en in het midden van het raster. Er is ook een zwarte kleefstrook aangebracht. Dit is het punt waar de voeten en de schoenen van de kinderen dienen te staan. De voeten staan aan weerszijden van de middelste kleefstrook en de schoenen staan naast de voeten van de kinderen. (Bijlage K) 

Om de schoenen en de voeten in 3 vlakken te kunnen waarnemen wordt gekozen voor een hoek van 45° tussen het fototoestel en het statief. (Bijlage L)
Het fototoestel is een Samsung i85, er wordt tijdens het fotograferen geen gebruik gemaakt van de functie optische zoom. (Bijlage M)  
5 De interpretatie van de resultaten
De resultaten zijn verkregen door het uitvoeren van een transversale studie in twee scholen in West-Vlaanderen. De twee scholen situeren zich in twee verschillende regio’s, namelijk Kortrijk en Oostende. 

De onderzoeken worden uitgevoerd volgens het protocol dat vooraf geschreven is door de twee onderzoekers. De onderzoekers krijgen de hulp van twee externe onderzoekers die vooraf het protocol gelezen hebben en akkoord zijn gegaan met de manier van onderzoeken. 

Alle onderzoekers krijgen een vaste plaats binnen het onderzoek en zullen ook steeds hetzelfde instrument hanteren binnen het onderzoek. Op deze manier wordt de betrouwbaarheid en de correctheid van de resultaten gevrijwaard.
De data die de onderzoekers verkrijgen tijdens het onderzoek wordt door een deskundige ingevoerd in het programma SPSS. Vervolgens worden deze data verwerkt in het programma en er worden grafieken en tabellen gemaakt. 

De grafieken hebben allen een normale verdeling. Dit om verschillende grafieken makkelijker met elkaar te kunnen vergelijken. 

Uit deze resultaten kunnen de onderzoekers nagaan of de hypotheses die men vooropgesteld heeft al dan niet verworpen worden.
5.13 Algemene hypothese

5.13.10 Schoen- voetlengte 
Dragen kinderen tussen drie en tien jaar schoenen met een foutieve pasvorm? Zoja, hoeveel procent? 

Om op deze hypothese een antwoord te kunnen geven, moet men rekening houden met twee variabelen. Deze zijn: de variabele ‘Foot fitter lengte (+12)’ en de variabele ‘Binnenmaatstok’. De ‘Foot Fitter lengte (+12)’ staat voor de eigenlijke lengte van de voet plus de nodige 12 mm in de schoen. De ‘binnenmaatstok’ staat voor de gemeten lengte binnenin de schoen. 


Een foutieve pasvorm kan zowel een te kleine of een te grote schoen inhouden. De marges voor een correcte pasvorm zijn een lengte-toegift van 12 mm tot 17 mm. (zie 2.2 De correcte schoenmaat). 
Tabel 2: Foutieve pasvorm (Links) 
Tabel 3: Foutieve pasvorm (Rechts) 

	Linkerschoen 
	 
	 

	 
	%
	Aantal

	Te klein
	86,60%
	103

	Te groot
	8.40%
	10

	Correcte pasvorm
	5,00%
	6

	Totaal
	100,00%
	119

	Rechterschoen
	 
	 

	 
	%
	Aantal

	Te klein
	84.90%
	101

	Te groot
	8.40%
	10

	Correcte pasvorm
	6,70%
	8

	Totaal
	100,00%
	119


Wanneer de onderzoekers deze grenzen hanteren dan ziet men dat er slechts 5,04% (of 6) van de onderzochte kinderen een correcte pasvorm dragen aan de linker voet. Een te kleine linkerschoen komt bij 103 onderzochte kinderen voor, dit staat gelijk aan 86.60%. Te grote linkerschoenen komen in 8.40% (of 10 kinderen) van de gevallen voor.
Hetzelfde wordt gedaan voor de rechterschoen. Er worden over de gehele lijn slechts kleine verschillen ontdekt tussen de linker- en rechterschoen. Voor de rechterschoen draagt ongeveer 6.70% of 8 kinderen een correcte pasvorm. Ongeveer 8.40% of 10 kinderen dragen een te grote rechterschoen. 84.90% (of 101) van de kinderen dragen een te kleine rechterschoen. 
Door middel van de beschrijvende statistiek weet men dat de gemiddelde schoen ongeveer 7 mm te klein is. De schoen, die de minst correcte pasvorm heeft voor het desbetreffende kind, is 3.5 cm te klein. Dit is maar liefst vier schoenmaten te klein. De grootste schoen gemeten is, 2.4 cm te groot of 3 schoenmaten. Dit alles rekening houdende met de vereiste 12 mm lengte – toegift in de schoen. 
5.13.11 Breedte

Dit deel van de hypothese wordt bepaald door twee verschillende parameters. Enerzijds de parameter, voetbreedte wat staat voor ‘Foot fitter breedte’ en anderzijds de parameter schoenbreedte, die overeenstemt met ‘Binnenschuifmaat’. 

Na het verwerken van de gegevens blijkt dat slechts 7.60% van de onderzochte kinderen een linkerschoen aanheeft die breed genoeg is voor de belaste voet. Dit zijn 9 kinderen op de 119. De rechtervoet scoort iets beter, daar heeft ongeveer 8.40 % van de kinderen een schoen die voldoende breed is of 10 kinderen van de 119. 

Deze cijfers kunnen zo laag zijn omdat er geen norm wordt gehanteerd omtrent hoe breed een schoen nu wel moet zijn.

Tabel 4: Breedte van linker- en rechterschoen
	 
	Links
	 
	Rechts
	 

	 
	%
	Aantal
	%
	Aantal

	Te klein 
	92,40%
	110
	91,60%
	109

	Genoeg breedte ruimte
	7,60%
	9
	8,40%
	10

	Totaal
	100,00%
	119 
	100,00%
	119 


5.14 Bijkomende hypothesen
5.14.12 Is er een verschil te bemerken tussen rechter- en linkervoet in 
lengte- en breedte? 
De gemiddelde voetlengte gemeten bij drie tot en met tienjarigen in dit onderzoek is voor de linker- en rechtervoet gelijk aan +/- 19.3cm. De gemiddelde voetbreedte in deze steekproef voor de linkervoet is gelijk aan 7.98 cm, hetzelfde geldt voor de rechtervoet.
5.14.12.1 Voetlengte

Hierbij worden de parameters: werkelijke voetlengte van zowel linkervoet als de rechtervoet vergeleken met geslacht. 
Tabel 5: Voetlengte vergelijking jongens en meisjes (in mm)
	 
	Linker voetlengte 
	Rechter voetlengte

	Jongens
	192.30 
	192.91

	Meisjes
	192.86 
	192.81

	Totaal 
	192.67
	192.90


De voetlengte bevat over de ganse lijn minimale verschillen tussen jongens en meisjes per leeftijdscategorie. Op zesjarige leeftijd echter, treedt er een verschil op betreffende voetlengte. De meisjes hebben gemiddeld een grotere voetlengte (5 mm) dan de jongens. Bij de tienjarige is het omgekeerd. Daarbij hebben de jongens een voorsprong qua voetlengte (8mm) op de meisjes. 

De gemiddelde voetlengte voor jongens tussen drie en tien jaar wordt berekend op 192.60 mm. Voor meisjes komt men uit op een gemiddelde voetlengte van 192.835 mm. 
5.14.12.2 Voetbreedte

Hierbij worden de parameters: ‘werkelijke voetbreedte’ van zowel de linkervoet als de rechtervoet vergeleken met het ‘geslacht’.

Tabel 6: Voetbreedte vergelijking jongens en meisjes ( in mm)

	 
	Linker voetbreedte 
	Rechter voetbreedte

	Jongens
	79,99 
	80,45

	Meisjes
	79,79 
	79,21

	Totaal 
	79,88
	79,75


Over de gehele lijn worden er kleine verschillen ontdekt per leeftijd tussen jongens en meisjes betreffende voetbreedte. Op zevenjarige leeftijd echter, zijn jongensvoeten (links) in de breedte 2.11 mm groter. De rechtervoet van de jongens is 3.27 mm groter in vergelijking met deze van de meisjes. 

De gemiddelde breedte van de linkervoet bij de jongens bedraagt 79.99 mm in vergelijking met 80.45 mm van de rechtervoet. De meisjes tekenen een gemiddelde voetbreedte van 79.79 mm op aan de linkervoet en 79.21 mm aan de rechtervoet. In totaal is de gemiddelde linker voetbreedte van jongens en meisjes gelijk aan 79.88 mm. De rechtervoet is gemiddeld minder breed, namelijk 79.75 mm. 
5.14.13 Is er een bepaalde verhouding tussen het geslacht en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?

5.14.13.3 Lengte

Bestaat er een verband tussen het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm en het geslacht? 
Om deze hypothese te interpreteren wordt gebruik gemaakt van de parameters: geslacht, schoenlengte- breedte ( links en rechts) en voetlengte- breedte (links en rechts).

Tabel 7: Pasvorm bij jongens (Gebaseerd op de gemiddelde metingen lengte van linker -en rechtervoet)
	Jongens
	 
	 

	 
	%
	Aantal

	Te klein
	86.00%
	43

	Te groot
	8.00%
	4

	correcte pasvorm
	6.00%
	3

	Totaal
	100,00%
	50


Tabel 8: Pasvorm bij meisjes (Gebaseerd op de gemiddelde metingen lengte van linker -en rechtervoet)

	Meisjes
	 
	 

	 
	%
	Aantal

	Te klein
	85.55%
	59

	Te groot
	8.70%
	6

	correcte pasvorm
	   5.75%
	4

	Totaal
	100,00%
	69


Uit deze tabel kunnen we opmaken dat 86.00% van alle onderzochte jongens te kleine schoenen dragen. Tegenover 8.00% of 4 jongens die een te grote schoen draagt.
Slechts 3 jongens die onderzocht worden, dragen een schoen met een correcte pasvorm.
Bij de meisjes kunnen de onderzoekers waarnemen dat 85.55% of 59 meisjes te kleine schoenen dragen. 6 meisjes of 8.70% hebben een te grote schoen aan en 4 meisjes of 5.75% dragen schoenen die niet te groot of te klein zijn. 
5.14.13.4 Breedte
De onderzoekers hebben hier geen resultaten berekend. In de literatuur wordt nergens verwezen naar breedtemarges. Dit zou kunnen leiden tot verkeerde interpretaties en conclusies.

5.14.14 Is er een correlatie tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?
De leeftijd, schoenlengte- breedte en de voetlengte -breedte zijn de parameters die voor deze hypothese gebruikt worden. Men wil weten of er een bepaalde verhouding is tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm. 

5.14.14.5 Lengte
De onderzoekers kunnen in hun onderzoek vaststellen dat de gemiddelde leeftijd van de onderzochte kinderen die te kleine schoenen dragen 6.5 jaar is. Op 7.5 jarige leeftijd ziet men dat de onderzochte kinderen de meest correcte schoenen dragen qua lengtepasvorm. Bij het dragen van te grote schoenen komt een gemiddelde leeftijd van 6 jaar en 10 maand het meest voor in het onderzoek. Deze leeftijden leunen heel dicht bij elkaar aan. 
Tabel 9: Foutieve pasvorm leeftijd (Gebaseerd op de gemiddelde metingen lengte van linker -en rechtervoet)

	Leeftijd 
	
	 
	

	 
	%
	Aantal
	leeftijd

	Te klein
	84.9%
	101
	6.5 j

	Te groot
	8.40%
	10
	6.10 j

	Correcte pasvorm
	6.70%
	8
	7.5 j 

	Totaal
	100,00%
	119
	6.54


5.14.14.6 Breedte

De driejarigen en de tienjarige zijn de leeftijdsgroepen waarbij er het meest te smalle schoenen voorkomen. In de categorie van de driejarigen worden 12 kinderen onderzocht en die kinderen hebben schoenen aan die gemiddeld 8 mm te smal zijn. Voor de tienjarigen zijn de cijfers iets lager. Uit deze categorie worden 16 kinderen onderzocht en ze hebben gemiddeld een schoen aan die 7 mm te smal is. 

Concrete interpretaties omtrent de correcte breedtepasvorm van een schoen kunnen niet aangehaald worden. Immers, in de literatuur wordt nergens verwezen naar breedtemarges. 
5.14.15 Is er een verschil in schoenpasvorm te bemerken tussen de onderzochte twee scholen?

5.14.15.7 Lengte

Is er een verschil tussen de resultaten bekomen in school 1 of in school 2? Dit is één van de hypothesen die de onderzoekers opgesteld hebben en waarop een antwoord gezien wil worden.

Tabel 10: Foutieve pasvorm linkerschoen, vergelijking school 1 – school 2 
	Linkerschoen
	School 1
	 
	School 2
	 

	 
	%
	Aantal
	%
	Aantal

	Te klein
	73.80%
	31
	93.50%
	72

	Te groot
	16.70%
	6
	3.90%
	3

	Correcte pasvorm
	5,04%
	7
	2.60%
	2

	Totaal
	100,00%
	42
	100.00%
	77


Tabel 11: Correcte pasvorm rechterschoen, vergelijking school 1 – school 2

	Rechterschoen
	School 1 
	 
	School 2 
	 

	 
	%
	Aantal
	% 
	Aantal

	Te klein
	78.60%
	33
	88.30%
	68

	Te groot
	19.00%
	8
	2.60%
	2

	Correcte pasvorm
	2.40%
	1
	9.10%
	7

	Totaal
	100,00%
	42
	100.00%
	77


Men kan zeggen dat er een verschil te bemerken is tussen de resultaten van de beide scholen. In school 1 zijn er minder onderzochte kinderen die een te kleine schoen dragen in vergelijking met school 2. In school 1 draagt 73.80% of 33 kinderen een linkerschoen die te klein is, in vergelijking met school 2 waarbij 93.50% of 72 leerlingen te kleine linkerschoenen draagt. Er is in beide scholen een verschil van ongeveer 5% op te merken tussen de metingen van de linker- en de rechterschoen die een te kleine schoenpasvorm vertonen. 
Ook de metingen van de rechtervoet –en schoen wijzen uit dat er in school 2 meer kinderen zijn die te kleine schoenen dragen. Er zijn 68 leerlingen of 88.3% in school 2 die te kleine schoenen aan hebben tegenover 78.60% of 33 leerlingen in school 1. Het aantal te grote schoenen is groter in aantal in school 1 dan in school 2. 19% of 8 leerlingen hebben te grote schoenen aan ten opzichte van 2.60% of 2 leerlingen in school 2. Slechts 2.40% of 1 leerling heeft schoenen aan met een correcte pasvorm in school 1. Bij school 2 ligt het percentage beduidend hoger, namelijk 9.10% of 7 kinderen hebben een schoen aan met een correcte pasvorm. 

Tabel 12: Voetlengte vergelijking school 1 – school 2 (in mm)
	 
	Linker voetlengte
	Rechter voetlengte 

	School 1
	191.59
	192.17

	School 2
	193.26
	193.29

	Totaal 
	192.67
	192.90


Op deze tabel is te zien dat in school 2 de voetlengte van de onderzochte kinderen over het algemeen groter is dan in school 1. Er wordt ook opgemerkt dat in school 2 het verschil in voetlengte tussen de linker en de rechtervoet minimaal is ( 0.03 mm). In school 1 is dat echter een groter verschil tussen beide voeten (1.42mm). 
5.14.15.8 Breedte
Tabel 13: Voetbreedte vergelijking school 1 – school 2 ( in mm)

	 
	Linkervoetbreedte
	Rechter voetbreedte 

	School 1
	78,92
	79,64

	School 2
	80,4
	79,99

	Totaal 
	79,88
	79,75


Binnen deze steekproef ziet men dat school 2 domineert op het gebied van voetbreedte. In alle leeftijdscategorieën hebben de onderzochte kinderen vanuit school 2 een grotere voetbreedte dan de kinderen vanuit school 1. Dit kan logisch verklaard worden uit het feit dat school 2 ook domineert op het vlak van voetlengte. 
Concrete interpretaties betreffende de correcte breedtepasvorm van een schoen kunnen niet aangehaald worden. Immers, in de literatuur wordt nergens verwezen naar breedtemarges. 
5.14.16 Is er een lineair verband tussen de groei van de voeten bij kinderen van drie tot en met tien jaar?
Zoals beschreven in de literatuur zien we ook hier een lineaire stijging van de voetlengte ten opzichte van de leeftijdscategorie van het kind. De kindervoet is op driejarige leeftijd gemiddeld 16 cm groot. Dit gaat volgens het onderzoek gepaard met een gemiddelde schoenmaat van 25 (bij de jongens) en 26 (bij de meisjes). De gemiddelde voetbreedte, bij deze leeftijd, ligt tussen de 6.6 cm - 9 cm (Bijlage 14 - 17). 
Bij een kind van vier jaar bemerken de onderzoekers een gemiddelde stijging van de voetlengte met 0.70 mm. Dit is ongeveer één schoenmaat in dit levensjaar. Een gemiddelde kindervoet van een vierjarige bedraagt 16.5 mm. Dit komt overeen met een schoenmaat 27 zowel bij jongens als meisjes. De gemiddelde voetbreedte ligt tussen de 6.50 cm – 8.50 cm. De onderzoekers merken op dat er zowel in voetlengte als voetbreedte een beperkte stijging is (Bijlage N - Q). 

Tussen het vierde en vijfde levensjaar zien we een stijging in voetlengte van 1.50 cm. Dit zowel voor de linker- als voor de rechtervoet. Ook de voetbreedte stijgt gedurende dit jaar. De onderzoekers tekenen een gemiddelde stijging van 3.24 mm op. Tijdens dit jaar zien we ook dat zowel bij jongens als bij meisjes de schoenmaat met twee eenheden omhoog gaat (Bijlage N- Q). 
Het zesde levensjaar toont de onderzoekers een toename in voetlengte van 0.80 mm, wat gelijk is aan één schoenmaat. Dit geldt zowel voor de linker- als voor de rechtervoet. Ook de voetbreedte toont een duidelijke groei van gemiddeld 2.52 mm voor de linkervoet en 1.03 mm voor de rechtervoet (Bijlage N - Q).  
Tijdens het zevende levensjaar zien de onderzoekers opnieuw een forse stijging van de voetlengte. Er is een gemiddelde stijging van 13 mm ten opzichte van het zesde levensjaar. Dit resulteert uiteindelijk ook in een grotere schoenmaat. Bij meisjes kan men gemiddeld drie schoenmaten bijtellen. Bij jongens is dit gemiddeld anderhalve schoenmaat (Bijlage N - Q).
Ook op achtjarige leeftijd merken de onderzoekers een grote stijging op in de groei van de kindervoet. Men ziet een lengtetoename van gemiddeld 14 mm. Ook bij de voetbreedte is er een stijging op te tekenen. De onderzoekers meten een stijging op voor de rechtervoetbreedte van 6.17 mm. Bij de linkervoetbreedte bedraagt de stijging 4.42 mm. Hier ziet men opnieuw een schoenmaat toename van twee volle schoenmaten (Bijlage N - Q).
Er is een opmerkelijk gegeven te zien op negenjarige leeftijd. De gemiddelde voetlengte en –breedte dalen op deze leeftijd. Wanneer de onderzoekers de gemiddelde voetlengte berekenen ziet men een daling van 6.31 mm (linkervoet) en 5.83 mm (rechtervoet). Wanneer de mediaan tussen beide leeftijdscategorieën vergeleken wordt, ziet men kleinere dalingen. Ook bij de voetbreedte is eenzelfde daling te noteren. Er is een gemiddelde daling van 3.61 mm voor de voetbreedte. De schoenmaat stijgt uiteraard niet binnen deze leeftijdscategorie (Bijlage N - Q).
In de hoogst deelnemende leeftijdscategorie ziet men terug een stijging van de voetlengte tegenover voorgaande jaren. Dit onderzoek toont een gemiddelde stijging in lengte van ongeveer 8 mm voor de linker- en rechtervoet. Eveneens de voetbreedte neemt toe, dit ongeveer met 2.61 mm bij de linker- en rechtervoet. De onderzoekers tekenen één schoenmaat stijging op bij de jongens en meisjes (Bijlage N - Q).
Hoe ouder de kinderen hoe groter de spreiding wordt in voetlengtes. Bij driejarigen is de voetlengte nog relatief homogeen. Naarmate kinderen ouder worden treedt er een duidelijke spreiding op in de afmeting van de voet (Bijlage N - Q).  
5.14.17 Verschillen kindervoeten van lengte en breedte naargelang de leeftijd?
Hoe jonger de kinderen hoe meer de twee voetlengten, links en rechts, overeenstemmen met elkaar. Zo is op driejarige leeftijd de gemiddelde voetlengte volledig gelijk aan elkaar. Tot en met de leeftijd van vijf jaar ligt het verschil tussen beide voetlengten gemiddeld op een halve millimeter. Naarmate kinderen ouder worden, ontstaat er een grotere spreiding tussen de verschillende voetlengten. Dit kan men ook aantonen aan de hand van de standaardafwijking. Hoe ouder het kind, hoe groter de standaardafwijking. Gemiddeld genomen is er een afwijking tussen de linker- en rechtervoet van 0.67 mm. Er is geen uitgesproken zijde die groter is dan de andere zijde. 
Op vlak van voetbreedte ziet de verhouding ‘links – rechts’ er tegenovergesteld, ten opzichte van de voetlengte, uit. We zien een kleinere standaardafwijking bij de jongere leeftijdscategorieën. Tussen het derde en vijfde levensjaar is de standaardafwijking gemiddeld (voor linker- en rechter voetbreedte) gelijk aan 5.01. Tussen de vijfde en tiende levensjaar is dit 4.70. Men kan deze interpretatie ook visueel waarnemen op de grafieken omtrent de groeisnelheid van de voetbreedte. 
Tijdens het onderzoek blijkt dat een gemiddelde kindervoet een lengte heeft van 192 mm en een breedte van ongeveer 80 mm. De gemiddelde schoenmaat voor een drie tot en met tien jaar is schoenmaat 31, dit zowel voor jongens als meisjes. 
6 Discussie 
6.15 Algemene hypothese 
6.15.18 Lengte

De algemene hypothese waarop de onderzoekers een antwoord zoeken, luidt als volgt: 
Dragen kinderen tussen drie en tien jaar schoenen met een foutieve pasvorm? Zoja, hoeveel procent? 

Men stelt tijdens dit onderzoek vast dat 93.20% van de kinderen een foutieve pasvorm draagt. 89% draagt een te kleine schoen, 4.20% draagt een te grote schoenpasvorm.
Vergeleken met reeds gebeurde onderzoeken in functie van de schoenlengtemaat liggen over het algemeen de resultaten van dit onderzoek hoger. 
Er is globaal gezien weinig evolutie merkbaar in het koopgedrag van ouders. Een reden voor deze hoge cijfers kan liggen in een beperkt onderzochte steekproef.
 Het onderzoek loopt in het begin van november 2008, wat juist een overgangsperiode is tussen het zomer- en het winterseizoen. De kans bestaat dat de ouders hun kinderen schoenen van het vorige jaar laten dragen of schoenen die reeds gekocht waren in de maand augustus. Binnen deze periode van drie maanden blijven de kindervoeten immers groeien, wat het resultaat van dit onderzoek beïnvloedt kan hebben.

Ook kunnen de weersomstandigheden tijdens het najaar een rol spelen. Wanneer het najaar zacht is, kan dit leiden tot uitstel in aankoop van nieuwe kinderschoenen. 
Tevens kan de huidige economische recessie een rol spelen in het aanschaffen van nieuwe kinderschoenen. Ouders stellen het aankopen wellicht uit, met als gevolg dat de kinderschoenen te klein zijn. 
6.15.19 Breedte

Voor de breedtemaat van de schoenen van de onderzochte kinderen kunnen de onderzoekers concluderen dat amper 7,60% of 9 kinderen een linkerschoen en 8.40% of 10 kinderen een rechterschoen draagt die breed genoeg is voor de belaste voet. Deze resultaten liggen hoger dan die van de schoenlengtemaat. 

Dit is merendeels te wijten aan het feit dat de ouders niet weten dat er verschillende breedtematen bestaan. 
Ook de kinderen hebben er meestal geen notie van dat de schoen te smal zou kunnen zijn. 

Een verkeerde wijze van opmeten van de breedte van de voet kan ook een oorzaak zijn waardoor dit percentage laag ligt. De bedienden in schoenwinkels meten de voet in breedte op, maar in onbelaste toestand. 
Marges over de correcte breedtepasvorm worden tijdens de literatuurstudie niet gevonden. 
6.16 Bijkomende hypotheses
6.16.20 Is er een verschil te bemerken tussen rechter- en linkervoet in 
lengte- en breedte? 
De onderzoekers bemerken dat er minimale verschillen zijn in voetlengte en voetbreedte tussen de linker -en rechtervoet. Dit wordt zowel bij jongens als bij meisjes gesignaleerd. In de cijfers kan men opmerken dat de standaarddeviatie, voor zowel voetlengte als -breedte vrij groot is. De standaarddeviatie voor de gemiddelde voetlengte bedraagt 22.85 cm, van de gemiddelde voetbreedte bedraagt deze 7 cm. Dit wijst erop dat de cijfers sterk schommelen ten opzichte van het gemiddelde. 
De verschillen in voetlengte –en breedte tussen linker- en rechtervoet, kunnen zo minimaal zijn omdat er slechts 119 kinderen onderzocht worden. Wanneer er meer kinderen onderzocht worden tijdens een onderzoek, bestaat de kans erin dat de voeten meer afwijken tegenover elkaar. 
Een andere mogelijke oorzaak is het bestaan van een voorkeursvoet. De voorkeursvoet kan ten opzichte van de andere voet een minimaal verschil vertonen in lengte en breedte van de voet. De belasting op de voorkeursvoet weegt meer door dan de belasting op de andere voet. 

6.16.21 Is er een bepaalde verhouding tussen het geslacht en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?

De onderzoekers gaan na of er een bepaalde verhouding bestaat tussen het geslacht en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm.
Uit de resultaten blijkt dat er geen opmerkelijk verschil te zien is tussen het dragen van schoenen met een foutieve lengtepasvorm/ breedtepasvorm en de parameter jongens/meisjes. Zowel jongens als meisjes dragen schoenen met een verkeerde schoenpasvorm. 
Dit kan komen doordat er meerdere kinderen uit hetzelfde gezin onderzocht zijn. Ouders hanteren dezelfde methode bij het kopen van kinderschoenen voor alle kinderen in hetzelfde gezin. 
6.16.22 Is er een correlatie tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?
Men onderzoekt of er een correlatie bestaat tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het foutieve schoeisel.

Hieruit blijkt dat de leeftijd van 6 jaar een cruciale leeftijd is betreffende lengtepasvorm. In dat levensjaar komen de meeste gevallen voor op het gebied van het dragen van te klein of te groot schoeisel. 
De onderzoekers vermoeden dat vanaf de leeftijd van 6 jaar kinderen meer vrijheid krijgen op gebied van schoenkeuze. Hierdoor wordt er wellicht minder gelet op de correcte schoenmaat. De subjectieve mening van het kind begint zwaarder door te wegen. 
Op de leeftijd van 3 jaar en 10 jaar komen de meeste gevallen van te smalle schoenen voor. Dit zijn zowel de categorieën van de jongste en de oudste onderzochte kinderen.

Een driejarige kan pijngevoel minder uitdrukken dan oudere kinderen tegenover hun ouder(s)/ bediende in de schoenwinkel. Het besef dat een schoen niet de correcte schoenmaat heeft is minder aanwezig op deze leeftijd. 
De kinderen rond de leeftijd van tien jaar gaan richting groeispurt, dat is misschien een reden van het dragen van te smalle schoenen bij tienjarigen. Uit de resultaten kan men afleiden dat de breedte van kindervoeten in deze laatste leeftijdcategorie sterk gestegen is tegenover de categorie lager. 
6.16.23 Is er een verschil in schoenpasvorm te bemerken tussen de onderzochte twee scholen?

De beide scholen worden ook onderworpen aan een vergelijking qua lengtepasvorm. Men kan constateren dat in school 2 enerzijds meer kinderen een te kleine schoen dragen in vergelijking met school 1. In school 1 anderzijds draagt een hoger aantal onderzochte kinderen te grote schoenen dan in school 2. In beide scholen is er een laag percentage te bemerken inzake het dragen van schoenen met een correcte lengtepasvorm. 
In school 2 hebben de onderzochte kinderen een grotere voetlengte dan in school 1. Ook is er op te merken dat er in school 2 een kleiner verschil is in voetlengte tussen de linker – en rechtervoet. Op gebied van voetbreedte is er tevens een verschil merkbaar. Dit verschil is niet zo opvallend als bij de voetlengte.
Het is logisch dat school 2 een grotere voetbreedte vertoont daar ook de voetlengte in deze school groter is ten opzichte van school 1. 
Kan dit verschil tussen school 1 en school 2 geen eenduidige oorzaak hebben of wordt dit verschil veroorzaakt door het “afdragen” van schoenen van oudere broer of zus? 

6.16.24 Is er een lineair verband tussen de groei van de voeten bij kinderen van drie tot en met tien jaar?
De onderzoekers hebben eveneens de groei van de voeten van kinderen van 3 tot en met 10 jaar onderzocht. Er is een lineaire stijging van de groei van de voeten van de onderzochte kinderen in verhouding tot de leeftijd van de onderzochte kinderen.
De onderzoekers zien per leeftijdcategorie dat er een (flinke) stijging optreedt. Per jaar groeien kindervoeten minimaal 1 tot 2 schoenmaten. Enkel bij de negenjarigen merken de onderzoekers een kleine daling op in de curve. Een reden hiervoor is wellicht dat de onderzochte groep negenjarigen de kleinste groep uit de steekproef is. Er worden slechts 11 kinderen van negen jaar uit beide scholen onderzocht. Deze studie is een transversaal onderzoek, kinderen worden maar één maal onderzocht. Wanneer de kinderen over meerdere jaren zouden onderzocht worden, zou dit kunnen leiden tot andere resultaten. 
De onderzoekers kunnen bemerken dat naarmate de leeftijd van de onderzochte kinderen stijgt, er meer spreiding opgemerkt wordt met betrekking tot de voetlengte. 
De resultaten uit dit onderzoek beamen de gevonden resultaten uit de literatuurstudie. Alle literatuur geeft een lineair verband weer tussen de groeisnelheid van de voeten en de leeftijd (zie 2.3 De groeisnelheid). 

6.16.25 Verschillen kindervoeten van lengte en breedte naargelang de leeftijd?
Het verschil in linker- en rechtervoet op het gebied van lengte is bij de 3- tot 5 jarigen niet merkbaar. Naarmate de kinderen ouder worden ziet men wel een bepaalde afwijking tussen beide voeten. Deze afwijking bedraagt gemiddeld 0.67 mm tussen de beide voeten.

In breedte is het eerder tegengesteld dan in de lengte. Daarbij is er bij de jongste kinderen eerder een afwijking op te merken tussen beide voeten dan bij de oudere kinderen. 

Kinderen groeien elk op hun eigen tempo en dit is ook te zien in de groei van voeten. Tijdens de eerste vijf levensjaren ligt de lichaamslengte van kinderen ook dichterbij elkaar (Hauspie, R., Roelants, M., 2004) ( Bijlage C - D ). Na verloop van tijd ontstaat er een grotere spreiding van de meetwaarden zowel in lichaam- als voetlengte. Tevens moet men rekening houden met eventuele meetfouten die gebeuren tijdens het onderzoek. 

Algemeen besluit
Het hoofddoel van dit onderzoek is nagaan of kinderen van drie tot en met tien jaar een foutieve schoenpasvorm dragen. De onderzoekers kunnen deze hypothese voorzien van een positief antwoord. Men kan vaststellen na het onderzoek dat 94,15% van de kinderen een foute lengtepasvorm dragen. Voornamelijk de lengtepasvorm wordt sterk verwaarloosd bij het aankopen van nieuwe kinderschoenen. 92% van de kinderen dragen een foutieve breedtepasvorm, daarbij wordt er geen rekening gehouden met vooropgestelde marges. In de literatuur komt weinig tot niks voor over een correcte breedtemarge bij kinderschoenen. 

De tweede hypothese “Is er een verschil te bemerken tussen de linker- en rechtervoet in lengte en breedte?” kunnen de onderzoekers bevestigen. Uit het onderzoek komt naar voor dat een linker- en rechtervoet (lengte en breedte) zelden gelijk zijn aan elkaar. De verschillen zijn minimaal. Uit het onderzoek blijkt dat er geen zijde is die prominent groter is ten opzichte van de andere. 

De derde hypothese waarop men een antwoord wil formuleren is: “Is er een bepaalde verhouding tussen het geslacht en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?”. Deze hypothese kan tevens niet verworpen worden. Zowel (de ouders van) jongens als meisje maken een verkeerde keuze.

 “Is er een correlatie tussen de leeftijd van de onderzochte kinderen en het dragen van schoenen met een foutieve pasvorm?”, de vierde hypothese uit dit onderzoek wordt bevestigd. Kinderen van zes jaar maken het vaakst een foutieve keuze naar lengtepasvorm. Kinderen van drie en tien jaar maken het vaakst een foutieve keuze in breedte pasvorm.

De vijfde hypothese, “Is er een verschil in schoenpasvorm te bemerken tussen de onderzochte twee scholen?”, wordt in deze bachelorproef bevestigd. In school 1 komen het vaakst schoenen voor die te groot zijn, in school 2 daarentegen komen meer te kleine schoenen voor. 

Zoals ook in de literatuur beschreven ziet men ook na dit onderzoek een lineaire stijging in de voetlengte en –breedte naarmate kinderen ouder worden. Voeten groeien ongeveer twee schoenmaten per jaar. Hiermee wordt de voorlaatste hypothese, “Is er een lineair verband tussen de groei van de voeten bij kinderen van drie tot en met tien jaar?”, bevestigd.  


De laatste hypothese uit deze bachelorproef wordt enerzijds bevestigd voor de lengte. Voor de breedte wordt deze hypothese verworpen. Naargelang kinderen ouder worden, zal de lengte van de linkervoet tegenover de rechtervoet groter worden (of omgekeerd). Bij de breedte bemerken de onderzoekers het omgekeerde. Hoe jonger het kind, hoe groter de breedte verschillen tussen linker- en rechtervoet.
Dit onderzoek heeft ook zijn beperkingen. De onderzochte steekproef was in school 1 veel kleiner dan school 2 wat wellicht leidt tot verkeerde interpretatie tussen de scholen onderling. Naar verder onderzoek op deze bachelorproef kan men de binnenschuifmaat optimaliseren en standaardiseren om constantere resultaten te bekomen. Wegens tijdsgebrek en financiële limieten wordt er tijdens dit onderzoek geopteerd om de binnenschuifmaat niet verder te professionaliseren op vlak van krachtsuitoefening.

Aanbevelingen om dit onderzoek uit te breiden is nagaan of de vermelde schoenmaat binnen in de schoen overeenstemt met de gemeten voetlengte van het betreffende kind. Verder is het ook aan te bevelen om ouders erop attent te maken dat een correcte schoenpasvorm noodzakelijk is voor kun kind. In aanvulling op de gecreëerde folder, kan er een sensibiliserende campagne opgestart worden betreffende “Wat is een goede kinderschoen?”.  
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Bijlage A: Instructieve folder bij het aankopen van kinderschoenen 
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Bijlage B: Handtekeningen rondvraag schoenwinkels
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Bijlage C: Groeicurve jongens lengte
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Bijlage D: Groeicurve meisjes lengte
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Bijlage E: Informatieve en toestemmingsbrief aan de ouders.

Gent, 15 oktober 2008

Geachte ouder(s) / voogd,

Wij, Bénédicte Vandendriessche en Sarah Vanoverbeke, zijn laatstejaarsstudenten bachelor in de podologie aan de Arteveldehogeschool te Gent.

In het kader van onze bachelorproef voeren wij een onderzoek uit naar de correcte pasvorm van de schoenen bij kinderen tussen drie en tien jaar daar dit een onderwerp is waarover tot nu toe beperkte informatie over beschikbaar is. Met ons wetenschappelijk onderzoek willen we graag een bijdrage leveren aan podologie in de breedste zin van het woord. 

Om betrouwbare resultaten te verkrijgen, onderzoeken wij een groot aantal kinderen, waarvoor we beroep doen op de basisschool waar uw kind onderwijs volgt. 

De praktische uitvoering van onze studie zal bestaan uit:


- het opmeten van de voetlengte/breedte


- het opmeten van de schoenlengte/breedte


- het fotograferen van de schoen

Bijkomende informatie die we verzamelen is de geboortedatum, het geslacht en de schoenmaat van uw kind. 

Het meten van de voetlengte/breedte gebeurt met een computergestuurd apparaat, de Footfitter genaamd. De meting zal geen pijn of last veroorzaken tijdens en na het onderzoek. Het onderzoek zal plaats vinden tussen de herfst- en kerstvakantie. 

Deze gegevens zijn vertrouwelijk en zullen niet als individuele resultaten vrijgegeven worden. Gelieve het invulstrookje onderaan in te vullen en mee te geven aan uw zoon/dochter. Deze invulstrookjes worden klassikaal opgehaald uiterlijk op donderdag 23 oktober 2008.

In het voorjaar van 2009 zal uw kind nog een educatieve folder meekrijgen met als doel de juiste schoenkeuze te optimaliseren.

 Hopelijk kunnen wij rekenen op jullie steun en medewerking.
 

 Met vriendelijke groeten, 

 Bénédicte Vandendriessche en Sarah Vanoverbeke 

(
Invulstrookje schoenenonderzoek 

Ik,………………………………………………………………, ouder/voogd van………………………………………………………, uit klas …….

O Ja, mijn zoon/dochter mag deelnemen aan het onderzoek.

O Neen, mijn zoon/dochter mag niet deelnemen aan het onderzoek. 

Dit invulstrookje afgeven op uiterlijk donderdag 23 oktober 2008.

Handtekening ouder(s) / voogd
Bijlage F: Verschil schoenbreedte -schoenwijdte
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Bijlage G: Excell Spreadsheets ruwe data
	school
	klas
	klasnummer
	geslacht
	leeftijd
	schoenmaat
	FFLL1
	FFLL2
	FFLL3
	FFLLG
	FFLR1
	FFLR2
	FFLR3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Foot fitter
	
	Lengte
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	linkervoet
	
	
	
	rechtervoet
	
	

	School
	Klas
	kind ID
	Geslacht
	leeftijd
	schoenmaat
	meting 1
	meting 2
	meting 3
	 
	meting1
	meting 2 
	meting 3

	1
	K1
	3
	M
	3
	25
	155
	154
	155
	 
	153
	153
	153

	1
	K1
	8
	V
	3
	28
	162
	161
	162
	 
	163
	164
	164

	1
	K1
	10
	V
	3
	27
	165
	165
	164
	 
	168
	167
	167

	1
	K1
	11
	M
	3
	26
	162
	163
	161
	 
	160
	160
	161

	1
	K1
	12
	M
	3
	25
	149
	150
	149
	 
	151
	150
	151

	1
	K2
	1
	V
	4
	24
	155
	153
	152
	 
	155
	154
	154

	1
	K2
	2
	M
	4
	26
	164
	164
	166
	 
	166
	167
	166

	1
	K2
	3
	V
	4
	26
	165
	165
	164
	 
	164
	164
	164

	1
	K2
	4
	V
	4
	29
	161
	161
	161
	 
	161
	161
	161

	1
	K3
	1
	V
	5
	30
	187
	187
	188
	 
	184
	185
	186

	1
	K3
	4
	M
	5
	30
	191
	191
	192
	 
	191
	191
	191

	1
	K3
	5
	M
	5
	29
	172
	171
	172
	 
	170
	170
	170

	1
	K3
	7
	V
	5
	30
	180
	180
	180
	 
	177
	176
	177

	1
	K3
	10
	V
	5
	31
	194
	195
	194
	 
	191
	192
	192

	1
	K3
	11
	M
	5
	28
	170
	170
	170
	 
	170
	170
	170

	1
	K3
	12
	V
	5
	28
	167
	167
	168
	 
	169
	169
	168

	1
	L1
	5
	V
	6
	30
	189
	189
	189
	 
	191
	191
	191

	1
	L1
	6
	V
	6
	31
	188
	188
	188
	 
	190
	191
	191

	1
	L1
	8
	M
	6
	34
	197
	197
	196
	 
	197
	197
	197

	1
	L2
	1
	V
	7
	33
	199
	199
	200
	 
	196
	197
	197

	1
	L2
	2
	V
	7
	32
	197
	197
	197
	 
	196
	196
	196

	1
	L2
	3
	M
	7
	31
	187
	187
	187
	 
	190
	191
	191

	1
	L2
	5
	V
	7
	33
	204
	204
	205
	 
	203
	203
	203

	1
	L2
	6
	V
	7
	36
	223
	223
	223
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	158
	155
	 
	 
	162
	157
	 
	 
	610
	607
	 
	608,5
	614
	609
	 
	611,5

	188
	180
	 
	 
	179
	186
	 
	 
	640
	632
	 
	636
	631
	638
	 
	634,5

	195
	196
	 
	 
	199
	204
	 
	 
	647
	648
	 
	647,5
	651
	656
	 
	653,5

	213
	200
	210
	 
	214
	222
	234
	 
	665
	652
	662
	659,6666667
	666
	674
	686
	675,3333

	266
	268
	 
	 
	266
	255
	 
	 
	718
	720
	 
	719
	718
	707
	 
	712,5

	297
	310
	 
	 
	317
	314
	 
	 
	749
	762
	 
	755,5
	769
	766
	 
	767,5

	284
	271
	287
	 
	280
	287
	281
	 
	736
	723
	739
	732,6666667
	732
	739
	 
	735,5

	278
	267
	 
	 
	271
	272
	 
	 
	730
	719
	 
	724,5
	723
	724
	 
	723,5

	214
	219
	 
	 
	214
	220
	 
	 
	666
	671
	 
	668,5
	666
	672
	 
	669

	235
	231
	 
	 
	230
	228
	 
	 
	687
	683
	 
	685
	682
	680
	 
	681

	240
	224
	220
	 
	235
	226
	220
	 
	692
	676
	672
	680
	687
	678
	672
	679

	268
	266
	 
	 
	266
	270
	 
	 
	720
	718
	 
	719
	718
	722
	 
	720

	274
	284
	 
	 
	285
	289
	 
	 
	726
	736
	 
	731
	737
	741
	 
	739

	367
	367
	 
	 
	370
	372
	 
	 
	819
	819
	 
	819
	822
	824
	 
	823

	333
	335
	331
	 
	338
	338
	330
	 
	785
	787
	783
	785
	790
	790
	782
	787,3333

	247
	244
	 
	 
	244
	246
	 
	 
	699
	696
	 
	697,5
	696
	698
	 
	697

	315
	314
	 
	 
	313
	305
	 
	 
	767
	766
	 
	766,5
	765
	757
	 
	761

	288
	293
	 
	 
	290
	288
	 
	 
	740
	745
	 
	742,5
	742
	740
	 
	741

	317
	309
	 
	 
	324
	322
	 
	 
	769
	761
	 
	765
	776
	774
	 
	775

	267
	265
	267
	 
	265
	258
	255
	 
	719
	717
	719
	718,3333333
	717
	710
	707
	711,3333

	254
	258
	 
	 
	251
	249
	 
	 
	706
	710
	 
	708
	703
	701
	 
	702

	308
	299
	 
	 
	299
	301
	 
	 
	760
	751
	 
	755,5
	751
	753
	 
	752

	362
	350
	 
	 
	354
	362
	 
	 
	814
	802
	 
	808
	806
	814
	 
	810

	319
	327
	 
	 
	316
	312
	 
	 
	771
	779
	 
	775
	768
	764
	 
	766

	368
	360
	 
	 
	360
	366
	 
	 
	820
	812
	 
	816
	812
	818
	 
	815

	417
	410
	410
	 
	427
	403
	404
	 
	869
	862
	862
	864,3333333
	879
	855
	856
	863,3333

	450
	449
	 
	 
	444
	454
	 
	 
	902
	901
	 
	901,5
	896
	906
	 
	901

	318
	310
	 
	 
	316
	319
	 
	 
	770
	762
	 
	766
	768
	771
	 
	769,5

	321
	338
	 
	 
	330
	323
	 
	 
	773
	790
	 
	781,5
	782
	775
	 
	778,5

	430
	439
	 
	 
	434
	430
	 
	 
	882
	891
	 
	886,5
	886
	882
	 
	884

	368
	365
	367
	 
	357
	359
	355
	 
	820
	817
	819
	818,6666667
	809
	811
	807
	809

	368
	359
	 
	 
	328
	327
	 
	 
	820
	811
	 
	815,5
	780
	779
	 
	779,5

	298
	302
	 
	 
	288
	291
	 
	 
	750
	754
	 
	752
	740
	743
	 
	741,5

	308
	315
	 
	 
	303
	310
	 
	 
	760
	767
	 
	763,5
	755
	762
	 
	758,5

	350
	350
	 
	 
	350
	358
	 
	 
	802
	802
	 
	802
	802
	810
	 
	806

	266
	265
	252
	 
	268
	267
	267
	 
	718
	717
	704
	713
	720
	719
	719
	719,3333

	364
	363
	 
	 
	314
	333
	 
	 
	816
	815
	 
	815,5
	766
	785
	 
	775,5

	200
	190
	 
	 
	180
	189
	 
	 
	652
	642
	 
	647
	632
	641
	 
	636,5

	191
	190
	 
	 
	201
	192
	 
	 
	643
	642
	 
	642,5
	653
	644
	 
	648,5

	280
	280
	 
	 
	286
	284
	 
	 
	732
	732
	 
	732
	738
	736
	 
	737

	180
	181
	 
	 
	180
	178
	 
	 
	632
	633
	 
	632,5
	632
	630
	 
	631

	187
	179
	 
	 
	189
	179
	 
	 
	639
	631
	 
	635
	641
	631
	 
	636

	204
	210
	204
	 
	199
	194
	198
	 
	656
	662
	656
	658
	651
	646
	650
	649

	220
	225
	 
	 
	231
	230
	 
	 
	672
	677
	 
	674,5
	683
	682
	 
	682,5

	233
	238
	 
	 
	242
	239
	 
	 
	685
	690
	 
	687,5
	694
	691
	 
	692,5

	253
	260
	 
	 
	244
	248
	 
	 
	705
	712
	 
	708,5
	696
	700
	 
	698

	247
	237
	 
	 
	236
	235
	 
	 
	699
	689
	 
	694
	688
	687
	 
	687,5

	230
	230
	 
	 
	222
	231
	 
	 
	682
	682
	 
	682
	674
	683
	 
	678,5

	265
	261
	 
	 
	262
	253
	 
	 
	717
	713
	 
	715
	714
	705
	 
	709,5

	266
	272
	 
	 
	274
	280
	 
	 
	718
	724
	 
	721
	726
	732
	 
	729

	240
	240
	 
	 
	239
	234
	 
	 
	692
	692
	 
	692
	691
	686
	 
	688,5

	192
	199
	192
	 
	191
	183
	189
	 
	644
	651
	644
	646,3333333
	643
	635
	641
	639,6667

	182
	188
	 
	 
	172
	180
	 
	 
	634
	640
	 
	637
	624
	632
	 
	628

	183
	178
	 
	 
	201
	184
	 
	 
	635
	630
	 
	632,5
	653
	636
	 
	644,5

	231
	233
	 
	 
	224
	229
	 
	 
	683
	685
	 
	684
	676
	681
	 
	678,5

	260
	258
	 
	 
	261
	250
	 
	 
	712
	710
	 
	711
	713
	702
	 
	707,5

	303
	300
	 
	 
	299
	303
	 
	 
	755
	752
	 
	753,5
	751
	755
	 
	753

	264
	264
	 
	 
	269
	261
	 
	 
	716
	716
	 
	716
	721
	713
	 
	717

	288
	284
	 
	 
	279
	283
	 
	 
	740
	736
	 
	738
	731
	735
	 
	733

	285
	280
	 
	 
	290
	280
	 
	 
	737
	732
	 
	734,5
	742
	732
	 
	737

	263
	280
	260
	 
	280
	268
	274
	 
	715
	732
	712
	719,6666667
	732
	720
	726
	726

	228
	223
	 
	 
	225
	224
	 
	 
	680
	675
	 
	677,5
	677
	676
	 
	676,5

	228
	233
	 
	 
	231
	231
	 
	 
	680
	685
	 
	682,5
	683
	683
	 
	683

	257
	262
	 
	 
	262
	252
	 
	 
	709
	714
	 
	711,5
	714
	704
	 
	709

	188
	181
	 
	 
	191
	187
	 
	 
	640
	633
	 
	636,5
	643
	639
	 
	641

	266
	250
	 
	 
	261
	257
	 
	 
	718
	702
	 
	710
	713
	709
	 
	711

	255
	255
	 
	 
	241
	256
	 
	 
	707
	707
	 
	707
	693
	708
	 
	700,5

	287
	284
	 
	 
	290
	278
	 
	 
	739
	736
	 
	737,5
	742
	730
	 
	736

	266
	263
	 
	 
	270
	268
	 
	 
	718
	715
	 
	716,5
	722
	720
	 
	721

	320
	310
	 
	 
	319
	315
	 
	 
	772
	762
	 
	767
	771
	767
	 
	769

	296
	289
	289
	 
	280
	290
	289
	 
	748
	741
	741
	743,3333333
	732
	742
	741
	738,3333

	254
	251
	 
	 
	260
	256
	 
	 
	706
	703
	 
	704,5
	712
	708
	 
	710

	238
	240
	 
	 
	251
	262
	 
	 
	690
	692
	 
	691
	703
	714
	 
	708,5

	294
	293
	 
	 
	290
	281
	 
	 
	746
	745
	 
	745,5
	742
	733
	 
	737,5

	242
	238
	 
	 
	235
	230
	 
	 
	694
	690
	 
	692
	687
	682
	 
	684,5

	318
	300
	 
	 
	305
	305
	 
	 
	770
	752
	 
	761
	757
	757
	 
	757

	267
	267
	 
	 
	266
	274
	 
	 
	719
	719
	 
	719
	718
	726
	 
	722

	317
	319
	316
	 
	315
	309
	308
	 
	769
	771
	768
	769,3333333
	767
	761
	760
	762,6667

	428
	429
	 
	 
	400
	400
	 
	 
	880
	881
	 
	880,5
	852
	852
	 
	852

	267
	271
	 
	 
	266
	250
	 
	 
	719
	723
	 
	721
	718
	702
	 
	710

	252
	246
	 
	 
	242
	244
	 
	 
	704
	698
	 
	701
	694
	696
	 
	695

	327
	330
	 
	 
	328
	325
	 
	 
	779
	782
	 
	780,5
	780
	777
	 
	778,5

	314
	296
	 
	 
	312
	314
	 
	 
	766
	748
	 
	757
	764
	766
	 
	765

	298
	291
	 
	 
	280
	281
	 
	 
	750
	743
	 
	746,5
	732
	733
	 
	732,5

	350
	350
	360
	 
	351
	340
	340
	 
	802
	802
	812
	805,3333333
	803
	792
	792
	795,6667

	334
	323
	 
	 
	341
	350
	 
	 
	786
	775
	 
	780,5
	793
	802
	 
	797,5

	294
	300
	 
	 
	293
	280
	 
	 
	746
	752
	 
	749
	745
	732
	 
	738,5

	360
	366
	 
	 
	355
	361
	 
	 
	812
	818
	 
	815
	807
	813
	 
	810

	356
	358
	 
	 
	369
	369
	 
	 
	808
	810
	 
	809
	821
	821
	 
	821

	315
	311
	 
	 
	310
	305
	 
	 
	767
	763
	 
	765
	762
	757
	 
	759,5

	382
	380
	 
	 
	375
	380
	 
	 
	834
	832
	 
	833
	827
	832
	 
	829,5

	390
	380
	 
	 
	388
	400
	 
	 
	842
	832
	 
	837
	840
	852
	 
	846

	326
	305
	 
	 
	304
	314
	 
	 
	778
	757
	 
	767,5
	756
	766
	 
	761

	372
	358
	 
	 
	355
	346
	 
	 
	824
	810
	 
	817
	807
	798
	 
	802,5

	340
	350
	 
	 
	355
	359
	 
	 
	792
	802
	 
	797
	807
	811
	 
	809

	310
	315
	317
	 
	347
	348
	343
	 
	762
	767
	769
	766
	799
	800
	795
	798

	401
	408
	 
	 
	408
	418
	 
	 
	853
	860
	 
	856,5
	860
	870
	 
	865

	367
	368
	 
	 
	369
	356
	 
	 
	819
	820
	 
	819,5
	821
	808
	 
	814,5

	317
	313
	 
	 
	319
	321
	 
	 
	769
	765
	 
	767
	771
	773
	 
	772

	366
	368
	 
	 
	352
	358
	 
	 
	818
	820
	 
	819
	804
	810
	 
	807

	323
	327
	 
	 
	332
	339
	 
	 
	775
	779
	 
	777
	784
	791
	 
	787,5

	322
	324
	 
	 
	313
	317
	 
	 
	774
	776
	 
	775
	765
	769
	 
	767

	357
	356
	 
	 
	370
	355
	 
	 
	809
	808
	 
	808,5
	822
	807
	 
	814,5

	360
	349
	348
	 
	358
	350
	360
	 
	812
	801
	800
	804,3333333
	810
	802
	812
	808

	376
	376
	 
	 
	369
	368
	 
	 
	828
	828
	 
	828
	821
	820
	 
	820,5

	343
	336
	 
	 
	338
	320
	 
	 
	795
	788
	 
	791,5
	790
	772
	 
	781

	326
	330
	 
	 
	327
	327
	 
	 
	778
	782
	 
	780
	779
	779
	 
	779

	318
	312
	 
	 
	335
	327
	 
	 
	770
	764
	 
	767
	787
	779
	 
	783

	335
	330
	 
	 
	325
	331
	 
	 
	787
	782
	 
	784,5
	777
	783
	 
	780

	270
	280
	 
	 
	271
	270
	 
	 
	722
	732
	 
	727
	723
	722
	 
	722,5

	405
	401
	400
	 
	405
	400
	390
	 
	857
	853
	852
	854
	857
	852
	842
	850,3333

	322
	319
	 
	 
	320
	318
	 
	 
	774
	771
	 
	772,5
	772
	770
	 
	771

	406
	400
	 
	 
	399
	399
	 
	 
	858
	852
	 
	855
	851
	851
	 
	851

	254
	260
	 
	 
	253
	250
	 
	 
	706
	712
	 
	709
	705
	702
	 
	703,5


	
	
	Binnenmaatstok
	
	

	
	
	
	
	
	

	Linkerschoen
	
	
	rechterschoen
	
	

	meting 1
	meting 2
	meting 3
	meting 1
	meting 2
	meting 3

	151
	149
	 
	149
	150
	 

	160
	158
	 
	159
	160
	 

	167
	165
	165
	167
	167
	167

	132
	132
	 
	130
	132
	 

	132
	131
	 
	132
	131
	 

	151
	151
	 
	152
	152
	 

	160
	160
	 
	162
	161
	 

	166
	165
	 
	164
	163
	 

	177
	177
	176
	176
	177
	177

	179
	179
	 
	179
	180
	 

	184
	185
	 
	186
	185
	 

	179
	177
	179
	176
	178
	179

	184
	183
	 
	183
	183
	 

	203
	202
	 
	202
	203
	 

	166
	167
	 
	165
	166
	 

	171
	171
	170
	172
	171
	172

	184
	185
	 
	187
	185
	 

	186
	185
	 
	193
	190
	 

	216
	216
	 
	216
	217
	 

	208
	209
	209
	209
	209
	209

	196
	198
	 
	197
	201
	 

	186
	188
	 
	188
	189
	 

	205
	205
	 
	202
	205
	 

	226
	226
	 
	228
	227
	 

	172
	175
	176
	173
	174
	174

	193
	192
	 
	190
	189
	 

	186
	186
	 
	186
	188
	 

	227
	225
	 
	225
	225
	 

	204
	204
	 
	205
	207
	 

	196
	197
	 
	195
	195
	 

	216
	219
	216
	216
	219
	219

	243
	244
	 
	245
	242
	 

	241
	240
	 
	240
	242
	 

	216
	217
	 
	214
	215
	 

	226
	226
	 
	227
	232
	 

	214
	212
	215
	210
	214
	213

	214
	214
	 
	215
	216
	 

	195
	200
	 
	194
	192
	 

	199
	198
	 
	202
	200
	 

	218
	220
	 
	217
	218
	 

	209
	209
	208
	209
	209
	209

	211
	214
	 
	214
	213
	 

	156
	159
	 
	158
	158
	 

	148
	147
	 
	147
	147
	 

	162
	163
	 
	164
	163
	 

	147
	147
	 
	146
	146
	 

	145
	142
	 
	144
	142
	 

	153
	152
	154
	156
	155
	156

	166
	165
	 
	169
	169
	 

	161
	161
	 
	163
	162
	 

	169
	170
	 
	170
	168
	 

	170
	171
	 
	170
	171
	 

	160
	159
	 
	160
	161
	 

	176
	178
	 
	178
	180
	 

	174
	175
	 
	172
	172
	 

	180
	180
	 
	180
	180
	 

	155
	155
	156
	157
	155
	156

	154
	155
	 
	154
	154
	 

	160
	161
	 
	160
	161
	 

	159
	158
	 
	159
	159
	 

	182
	183
	 
	183
	181
	 

	179
	179
	 
	179
	179
	 

	167
	169
	 
	167
	168
	 

	175
	176
	 
	173
	175
	 

	184
	184
	 
	182
	184
	 

	178
	180
	178
	192
	192
	192

	183
	183
	 
	184
	184
	 

	166
	166
	 
	163
	165
	 

	180
	179
	 
	180
	181
	 

	162
	162
	 
	160
	162
	 

	181
	183
	 
	183
	182
	 

	178
	176
	 
	178
	177
	 

	193
	193
	 
	195
	195
	 

	191
	193
	 
	194
	193
	 

	190
	190
	 
	188
	188
	 

	183
	180
	180
	181
	182
	182

	169
	170
	 
	169
	168
	 

	197
	197
	 
	197
	197
	 

	179
	179
	 
	179
	178
	 

	178
	177
	 
	177
	175
	 

	195
	195
	 
	193
	194
	 

	190
	191
	 
	192
	190
	 

	193
	192
	193
	193
	193
	194

	240
	241
	 
	241
	241
	 

	202
	202
	 
	202
	203
	 

	189
	190
	 
	189
	189
	 

	207
	206
	 
	206
	206
	 

	183
	184
	 
	185
	187
	 

	192
	193
	 
	194
	193
	 

	221
	223
	225
	223
	225
	222

	213
	214
	 
	213
	212
	 

	198
	199
	 
	199
	198
	 

	206
	208
	 
	207
	206
	 

	222
	221
	 
	221
	220
	 

	199
	199
	 
	199
	200
	 

	220
	219
	 
	221
	220
	 

	215
	214
	 
	214
	213
	 

	199
	202
	 
	200
	200
	 

	218
	218
	 
	223
	223
	 

	193
	193
	 
	199
	197
	 

	210
	211
	209
	209
	209
	209

	226
	226
	 
	226
	225
	 

	211
	212
	 
	210
	210
	 

	209
	210
	 
	209
	209
	 

	218
	220
	 
	217
	218
	 

	220
	219
	 
	221
	220
	 

	221
	223
	 
	221
	221
	 

	226
	226
	 
	227
	227
	 

	218
	218
	219
	219
	218
	217

	233
	234
	 
	234
	232
	 

	217
	217
	 
	216
	217
	 

	211
	211
	 
	213
	212
	 

	219
	219
	 
	222
	221
	 

	213
	212
	 
	213
	212
	 

	183
	185
	 
	185
	187
	 

	220
	222
	223
	220
	220
	220

	215
	215
	 
	213
	213
	 

	233
	232
	 
	232
	233
	 

	179
	180
	 
	180
	181
	 


Bijlage H: Technische fiche binnenschuifmaat

	Technische Fiche meetinstrument : Binnenschuifmaat











Wat?
De binnenschuifmaat is een zelfbedacht en ontworpen toestel dat als doeleinde heeft, de breedte van de schoen binnenin te meten op 1/10 van een millimeter nauwkeurig. De onderzoekers plaatsen het toestel in de schoen ter hoogte van MTP 1 en MTP 5, ze meten daar waar de schoen aan de voorvoet het breedste is
Werking:

1. Steek de binnenschuifmaat in de schoen op de gewenste plaats (MTP1-MTP5).

2. Schuif beide meetbekken van de schuifmaat zacht open tot de binnenschuifmaat het gewenste punt bereikt.
3. Kijk op de liniaal (of de maatlat) naar het aantal mm dat je zeker hebt. Kijk

hiervoor waar de nul van de nonius (of het vernier) staat. Staat de nul
bijvoorbeeld tussen 30mm en31mm, dan heb je zeker al 30mm. (In het vb.van de links dit 24mm)

4. Kijk dan op de nonius welk streepje hiervan precies in het verlengde ligt van

     een streepje op het liniaal of de maatlat (vb van de link is dit de 7, dit is 0,7mm).

5. Deze twee samen geven je de precieze maat van wat je gemeten hebt (vb van de link is dit 24,7mm).
Bijlage I: Intra- en intertestbetrouwbaarheid binnenschuifmaat. 

	Metingen *
	Tester 1
	Tester 2
	Tester 3
	Tester 4 

	1
	18.3
	21.3
	22.1
	23

	2
	22.2
	22.6
	22.1
	20.5

	3
	24.15
	20.5
	22.45
	20.3

	4
	20.25
	22.4
	21.85
	21.2

	5
	17.5
	20.5
	22.5
	20.5

	6
	20.8
	21.1
	23
	20.7

	7
	22
	23.3
	22.4
	20.5

	8
	21.4
	20.7
	21.7
	21.8

	9
	21.3
	22.2
	22.4
	20.3

	10
	21.9
	19.3
	20.9
	20.6

	Gemiddelde 
	20.98
	21.39
	22.14
	20.94

	STDV / Tester 
	1.931061884
	1.216050072
	0.569502707
	0.857904424

	
	
	
	
	


* (De metingen worden weergegeven in millimeter)
Bijlage J: Ontwerp krachtstoepassing voor binnenschuifmaat 
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Bijlage K: Fotoraster
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Bijlage L: Onderzoeksopstelling vanuit perspectief fototoestel 
 [image: image15.jpg]




Bijlage M: Technische fiche fototoestel

	Technische Fiche : Fototoestel


       [image: image16.png]



Specificaties: 

Merk: Samsung 

Type: i 85

Sensorresolutie: 8,2 Megapixels 

Optischer Zoom: 5 x 

Digitale zoom: 5 x Image Stabilizer: Zonder Beeldstabilisator 

Gewicht: 158 g 

LCD-Displaygrootte: 3 inch 

Type LCD-scherm: TFT actieve matrix 

Aansluitingen: USB 2.0 G

Geheugen type: Geïntegreerd , MultiMedia Kaart , Secure Digitale Kaart 

Intern geheugen: 190MB 

Type flits: Ingebouwd 

Type optische sensor: CCD
Lensopening: F/3.5-3.9 

Min. focusafstand: 6 mm 

Max. focusafstand: 30 mm 

Sluiter tijd: 16-1/2000 s 

Beeld Formaat: JPEG 

Resolutie: 3264x2488 

Batterij: Lithium Ion  

Bouwjaar: 2007 

Breedte: 9,5 cm Diepte: 1,5 cm Hoogte: 2 cm

Bijlage N: Groeicurve voetlengte links

[image: image17.png]Groeisnelheid voeten (links) van drie tot en met tien jaar
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Bijlage O: Groeicurve voetlengte rechts

[image: image18.png]Groeisnelheid voeten (rechts) van drie tot en met tien jaar.
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Bijlage P: Groeicurve voetbreedte links

[image: image19.png]Voetbreedte links (in mm)

Groeisnelheid voetbreedte (links) van drie tot en met tien jaar
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Bijlage Q: Groeicurve voetbreedte rechts

[image: image20.png]Voetbreedte (in mm)

Groeisnelheid voetbreedte (rechts) van drie tot en met tien jaar
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