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Lijst met moeilijke woorden:

Atypisch autisme:

Is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Veel van de symptomen komen overeen met de
symptomen van een autistische stoornis. Maar de symptomen beginnen maar in een later stadium
van de ontwikkeling of ze voldoen niet aan de triade. Atypische autisme wordt vaak gezien bij
kinderen met een ernstige mentale beperking of bij kinderen met een ernstige taal

taalontwikkelingsstoornis. Atypisch betekent letterlijk: afwijkend van het gemiddelde.

ASS:
Dit wil zeggen autismespectrumstoornis. Het is een verzamelnaam voor volgende stoornissen:
syndroom van Rett, desintegratiestoornis vanaf de kinderleeftijd, syndroom van Kanner of kern

autisme, syndroom van Asperger en PDD-NOS.

Fragiele-X-syndroom:

Is een erfelijke aandoening die gepaard gaat met een verstandelijke beperking en op autisme
gelijkend gedrag. Het syndroom wordt veroorzaakt door een mutatie in het gen dat zich bevindt op

het X chromosoom.

Ontwikkelingsstoornis:

Is een neurologische of psychische aandoening bij kinderen of adolescenten en die een

belemmering en/of afwijking vormt in de normale ontwikkeling.

Pervasieve:

Dit wil zeggen dat alle domeinen van de ontwikkeling erdoor beinvioed worden.

PDD-NOS:
Betekent letterlijk: pervasieve ontwikkelingsstoornis, niet anders omschreven (POS-NAO). Dat is

een groepsnaam voor symptomen die niet onder andere stoornissen te plaatsen zijn.

Syndroom van Prader-Willi:

Dit syndroom is een gevolg van een genetische afwijking. Het is meestal een combinatie van

spierslapte, onbedwingbare eetlust en een aantal uiterlijke kenmerken.

Tubereuze sclerose:

Erfelijke ziekte met afwijkingen van de huid, de hersenen, de nieren en andere organen.



Voorwoord

Het creéren van een eindwerk is een ernstige opdracht die zeer veel tijd en energie in beslag
neemt. Naast de talrijke stages en taken kwam dit er nog eens bij. Het is daarbij een kunst om
goed te plannen en te structureren. En daarnaast een positief evenwicht te vinden tussen de

verschillende taken onderling.

Gelukkig heb ik deze weg niet alleen bewandeld. Gelukkig kon ik beroep doen op professionele
mensen die mij met raad en daad wilden bijstaan.

Daarom wil ik in de eerste plaats mijn promotor mevr. Lindsey Devlieghere, docente van de
Hogeschool West-Vlaanderen / lerarenopleiding, uitdrukkelijk bedanken zowel voor haar
professionele als haar persoonlijke steun gedurende dit schooljaar. De vele positieve opmerkingen

waren aangenaam.

Daarnaast wil ik ook Nathalie Cornillie, critical friend en werkend als GON begeleidster in MPI De
Viertorre te Koksijde, hartelijk bedanken voor de steun en toeverlaat, de samenwerking, de zowel
theoretisch als praktische professionele begeleiding en zo veel meer. Het was zeer leerrijk om met

u samen te werken, een meester in het vak.

Het praktische gedeelte heb ik mogen doen in een zeer aangename warme school die open staat
voor diversiteit. De samenwerking verliep zeer vlot, waarvoor dank aan de directie. Juf Patricia, juf
Kristel David en juf Nikki Jordi wil ik nog bedanken voor het open stellen van hun klas, de leuke

samenwerking en de vele tips.

Last but not least wil ik nog mijn ouders en mijn vriend Gregory bedanken, voor de bemoedigende

woorden vol steun, het aanvullend werk en de mentale ondersteuning.

Eerst kwam het zoeken naar de theoretische achtergrond, het doorgronden van de vele moeilijke
materie. Daarna kwam de praktijk aan de beurt die ik in vele opzichten heb neergepend.
Vervolgens eindigt de bachelorproef met een conclusie. Dit alles werd gegoten in zinnen en

hoofdstukken die hier voor u liggen. Veel leesplezier!



Inleiding

Motivatie:

Het begon allemaal in februari 2009. Ik wist toen van een derdejaars studente dat je tegen het
einde van je tweede jaar een onderwerp moest opgeven voor je eindwerk.

Ik wou daar eerst uitvoerig over nadenken. Ik vond dat een eindwerk iets moest zijn dat je echt
interesseert. lets waar je volledig voor wil gaan. Ik wou iets boeiend doen en iets in de richting van

mijn vrijwilligerswerk.

Ik heb een enorme interesse voor het werken met kinderen met een beperking. lkzelf heb al acht
jaar ervaring in VZW Dyade en vier jaar ervaring in de zonnetjeswerking op speelpleinwerking Duin
en Zee. Twee jaar als monitor en twee jaar als hoofdmonitor waar ik zelf al heel wat heb voor
uitgewerkt. Waar ik fel in geinteresseerd was waren de kinderen met ADHD, kinderen met autisme
en kinderen met een gedragsproblematiek. Ik wou altijd weten wat er achter die beperking heerst.
Ik heb me hier en daar dan ook proberen bij te scholen en ben naar enkele vormingsavonden

geweest. Dan begon de interesse enorm te groeien voor kinderen met autisme.

Enkele jaren geleden heeft mijn broer ook de diagnose autisme gekregen. Drie jaar geleden
hebben mijn mama en ik samen een basiscursus autisme gevolgd. Maar ik wou meer dan dat.
Door mijn ervaring uit de praktijk had ik niet bijzonder veel bijgeleerd over autisme, wat niet wil
zeggen dat het geen boeiende cursus was, integendeel. Het was een beginnerscursus maar zeer

interessant.

Maar ik wou meer. In februari begon daardoor mij het idee te spelen om iets te doen rond kinderen
met een gedragsproblematiek. Met dat idee ben ik raad gaan vragen bij Mevrouw Nuyts en
Mevrouw Devlieghere. Die zeiden me beiden dat ik zou moeten opsplitsen. Ik zou één aspect
moeten nemen en dat uitwerken. Toen kwam bij mij het idee ADHD of autisme. Eén van die twee
zou ik gaan uitwerken, dat was zeker. Maar dan begon ik na te denken. Ik zou daar ook een
praktijk moeten aan gaan koppelen. Hoe zou ik dat gaan doen? Ik heb een aantal dingen
overwogen. Eerst zou ik in een klasje voor buitengewoon onderwijs iets gaan bijbrengen. Een
speciaal auti-klasje dan eventueel. Maar dan vond ik dat een stom idee. Een auti-klas is daarin
gespecialiseerd, wat zou ik hen dan nog te bieden hebben? Toen kwam een ander idee. Een

kleuter die in het gewoon onderwijs zat met autisme of ADHD observeren en helpen waar nodig.
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Ik ben toen naar de Astrid Van Imschoot school gegaan en heb een afspraak gemaakt met de
directrice. Die vertelde mij dat ze een kleuter had die in de derde kleuterklas zat, waarvan er een

vermoeden was van autisme en waarvan hij de tweede maal de derde kleuterklas deed.

De school stond ervoor open dat ik het kindje zou komen helpen in de klas. lk ging het idee nog
wat laten rijpen en eerst eens te rade gaan bij een GON begeleidster: Nathalie Cornillie.

De naam en haar nummer heb ik via de directrice gekregen, zij sprak vol lof over haar. En ik ben
zeer dankbaar dat Nathalie Cornillie openstond voor mijn eindwerk. Ik heb een afspraak gemaakt
en ben bij haar langs geweest. Zij heeft mij een grote sprong vooruit laten maken. Ze vond het
observeren een zeer goed aspect en zou daarna drie problemen aanpakken. Ze was bereid om mij

daarbij volledig bij te helpen.

Op dat moment wist ik het zeker, dat wordt mijn eindwerk! Nu nog één stap: een promotor vinden
die met dit eindwerk akkoord ging. Het ging over een kindje dat naar het eerste leerjaar overging,
dus was ik niet zeker of het onderwerp goedgekeurd zou worden. Ik heb goed nagedacht over wie
ik zou nemen als promotor. lemand die er wat van kent en openstond voor dit eindwerk. Mijn
eerste gedachte viel op mevrouw Devlieghere, maar het was nog niet duidelijk of zij het jaar erop

terug zou komen.

Ik ben met haar gaan spreken en ze stond er volledig voor open. Mijn onderwerp voor mijn
eindwerk was goedgekeurd!

Alle afspraken met de juf en de directrice werden gemaakt.

Ik bracht ook Nathalie Cornillie op de hoogte die het ook volledig zag zitten om mij te begeleiden.
Elke stap die ik maakte liet ik aan haar weten. Dag en nacht, zomer of winter, was ze voor mij
bereikbaar.

De eerste observaties konden beginnen...

Doelstellingen:

Er waren een aantal vragen waarop ik een antwoord zocht.
- Formuleren wat autisme is en aandacht hebben voor de verschillende soorten autisme
- Hoe maak je een klas autismevriendelijk?

- Nagaan hoe je als leerkracht omgaat met autisme in de kleuterklas en 1°*

graad lager
onderwijs.

- Tips formuleren voor leerkrachten om met een kind met autisme goed te kunnen
begeleiden.

- Hoe kun je op een efficiénte manier een kind helpen.
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Methodologie:

Eerst heb ik een theoretisch gedeelte gemaakt. Zodat leerkrachten die niets van autisme weten
toch een theoretische achtergrond krijgen. Vervolgens heb ik een meer praktisch gedeelte

gemaakt zodat de leerkrachten tips krijgen aangereikt om mee aan de slag te gaan.

En in mijn laatste deel heb ik zelf een kindje geobserveerd. Ik heb twee observaties gedaan in de

derde kleuterklas. Ik wou weten hoe Milan daar functioneerde om hem nog beter te kunnen helpen

in het eerste leerjaar. Vervolgens heb ik drie observaties uitgeschreven die mij zeer nuttig leken.
Het volledige schooljaar ben ik zoveel mogelijk bij Milan in de klas langs geweest, rekening

houdende met mijn lessenrooster en stages. De observaties en de uitwerking van mijn volledige
eindwerk zijn gebeurt in samenwerking met GON — begeleidster Nathalie Cornillie die elke week

twee maal bij Milan langs komt.

Nadien heb ik handelingsplannen opgemaakt zodat ik dat kindje op een efficiénte manier kon

helpen. Ik heb dan enkele praktische hulpmiddelen gemaakt die in de klas ook werden gebruikt.
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Hoofdstuk 1

Stand van zaken

“Autisme in het lang en In het

breed”



Deel 1: Literatuur
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Hoofdstuk 1: Definiéring van autisme

In het eerste hoofdstuk schep ik duidelijkheid over autisme en ga ik na welke soorten je kunt
onderscheiden. Vervolgens neem ik een kijkje in het verleden en ga ik na welke kennis er hier al is

opgebouwd. Daarnaast is er nog een stukje prevalentie en bekijk ik de oorzaken van autisme.

1.1 Wat is autisme

Er bestaat al heel wat lectuur over wat autisme is, toch is het niet eenvoudig om beknopt en

duidelijk te omschrijven wat autisme nu juist is. Er bestaan heel wat vaktermen en medische

benamingen.
1.1.1 Wetenschappelijke definities
e Lorna Wing:

De categorie pervasieve ontwikkelingsstoornissen (in het Nederlands vertaald betekent het woord
‘pervasief’ in feite nietszeggend) komt overeen met wat Lorna Wing (1993) het autistisch spectrum
noemt (Valcke, 2003).

o Peter Vermeulen:
Autisme is een ontwikkelingsstoornis en heeft vele gezichten. Autisme komt voor (Valcke, 2003) op
alle begaafdheidsniveaus en de manier waarop autisme zich uit is erg verscheiden: van de ernstig
verstandelijke beperkte en contact afwerende kinderen en jongeren, tot de hoogbegaafde kinderen
en jongeren die gebruik maken van camouflagetechnieken waardoor je dit amper zou merken.
(Degrieck, 2006)

e Autismespectrumstoornis:
Een autismespectrumstoornis wordt beschouwd als een ontwikkelingsstoornis met een
neurobiologische oorzaak. De hersenen van mensen met autisme functioneren daardoor anders.
Bij autisme wordt vaak gesproken over mensen die passen binnen het ‘spectrum van autisme’.
Hiermee wordt bedoeld dat elk mens en kind met autisme uniek is. Zo bestaan er dus niet twee
personen met deze stoornis die precies hetzelfde ziektebeeld hebben. Wel hebben zij een aantal

overlappende gedragskenmerken, die binnen de waaier vallen van wat we autisme noemen.

e Chris Williams en Barry Wright:
Autismespectrumstoornis (ASS) is een ontwikkelingsstoornis die zich doorgaans openbaart in de
eerste drie levensjaren van een kind. De stoornis komt 3 tot 4 keer vaker voor bij jongens dan bij

meisjes. ASS beinvloedt communicatie, sociale interactie, voorstellingsvermogen en gedrag.
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Het is niet besmettelijk en het wordt niet veroorzaakt door ouders. Het is een stoornis die
voortduurt in de puberteit en de volwassenheid, maar alle kinderen met ASS ontwikkelen zich en je

kunt veel doen om ze te helpen. (Wright, 2005)

Een grote gelijkenis is dat het om een pervasieve ontwikkelingsstoornis gaat. Dat het dus veel
domeinen van de ontwikkeling beinvioed. Enkel Peter Vermeulen vermeld dat zowel
hoogbegaafde mensen als laagbegaafde mensen autisme kunnen hebben.

Een opvallend verschil is dat Chris Williams en Barry Wright iets vertellen over de verschillen

tussen jongens en meisjes en Peter Vermeulen iets meer over de camouflagetechnieken.

Ik heb getracht om de definities hier aan bod te laten komen in een eenvoudig leesbaar geheel.
Zelf spreekt de definitie van Peter Vermeulen mij het meeste aan. Omdat ik het persoonlijk
belangrijk vind bij de definitie dat de verschillende intellectuele niveaus vermeld worden alsook de
camouflagetechnieken. Autisme is niet altijd uiterlijk zichtbaar. Ik zou er enkel nog aan toevoegen
dat de triade steeds aanwezig moet zijn. Omdat ik vind dat je dit erbij moet vermelden op welke
vlakken de beperking voorkomt. De triade heb ik in het volgende stukje uitgelegd alsook de

verschillende soorten autisme die er bestaan.
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1.2 Algemene kenmerken van autisme

De diagnose autismespectrumstoornis wordt gesteld via een gedragsdiagnose die wordt opgesteld
op basis van gedragskenmerken binnen de triade (Lorna Wing, 1996).

Wanneer de drie kenmerken, de triade van stoornissen, bij een kind aanwezig zijn krijgt het kind
de diagnose ‘autismespectrumstoornis.’

“Indien de drie basiskenmerken —stoornissen in de wederzijdse sociale interactie, in de
communicatie en in de verbeelding- voorkomen is er volgens Wing sprake van een beperkt,
repetitief en stereotiep patroon van gedragingen, interesses en activiteiten.”

Het is wel van belang om in je achterhoofd te houden dat dit om kwalitatieve verschillen gaat.
“Door persoonlijkheidskenmerken en omgevingskenmerken zal deze triade steeds op een unieke

manier naar boven komen (Wing, 1996).”

1.2.1 Stoornis in de wederzijdse sociale interactie

Dit betekent het onvermogen om op een gepaste manier sociale relaties met medemensen te
ontwikkelen. Dit is het meest typerende kenmerk van autisme.

De afwijkingen op sociaal vlak liggen gedeeltelijk aan het onvermogen van mensen met autisme
om zich te verplaatsen in de gevoelens en de gedachten van anderen (Frith, 1996).

De uitingsvorm van mensen met autisme in sociale interacties variéren. Er bestaan drie

verschillende subtypes.

a. Afzijdige type of inalerte type

Tot deze groep behoren de kinderen die beantwoorden aan het typische beeld van autisme. De
zogenaamde ‘kinderen onder een glazen stolp.” De kinderen die tot deze groep behoren zijn weinig
of niet geinteresseerd in sociaal contact met anderen en nauwelijks betrokken om de omringende
wereld. De interactie met andere mensen is enkel ingesteld om hun behoeftebevrediging. Er is een
grote weerstand tegen veranderingen. Dit subtype komt vaker voor bij kinderen met beperkte
verstandelijke vermogens. Het komt ook veelal voor bij jongere kinderen en evolueert dan vaak

naar een ander subtype (Valcke, 2003).

b. Het passieve of meegaande type

De kinderen in dit subtype nemen weinig initiatief tot interactie. De kinderen aanvaarden wel het
contact met anderen, beantwoorden ook dat contact en aanvaarden ook het stopzetten van het
contact. Het taalgebruik is al enigszins beter dan het vorige subtype maar het blijft beperkt. In het
algemeen vertonen kinderen uit dit subtype minder gedragsproblemen (Wing, 1996). De stress kan

wel in die mate stijgen zodat de bom toch barst (Valcke, 2003).
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c. Actief — maar — bizarre type

De kinderen uit deze subtype zoeken actief contact, maar doen dit op een egocentrische,
repetitieve en bizarre manier (Wing & Attwood, 1987 in Roeyers, 2001). Het is een beeld dat niet
zozeer aan autisme doet denken. Maar eens het kind in interactie gaat vuren ze veelal een

vragenbatterij af.

Vb. heb jij een huisdier? Nee. Hoe heten ze?...

Dit doen ze meestal vanuit een beschermingsmechanisme: als je steeds zelf de vragen stelt kan
niemand anders vragen stellen en je in verlegenheid brengen. En zo heb je het gesprek zelf in de
hand (Valcke, 2003).

Ongeacht het bestaan van deze subtypes kunnen we vaststellen dat alle kinderen met autisme
hinder ondervinden van beperkingen in hun invoelingsvermogen en sociale finesse. De omgang
met anderen verloopt telkens stroef of moeilijk. Ze kunnen moeilijk hun eigen gevoelens of die van
anderen benoemen. En de gevoelens van anderen begrijpen verloopt ook al heel moeilijk. Het
komt ook voor dat kinderen met autisme zeer ongepaste opmerkingen maken of te intieme vragen
stellen. Dit komt niet voort uit arrogantie of onbeleefdheid maar uit een sociale blindheid. Hun
sociale blindheid en naiviteit maken kinderen met autisme ook erg kwetsbaar. Vrienden maken is
erg moeilijk voor kinderen met autisme (Peter Vermeulen, 2006).

Maar kinderen met autisme hebben niet enkel tekorten maar ook sterktes:

- Een uitstekend geheugen.

- Uitstekend technisch lezen.

- 0og voor details en het opmerken van detailfouten.

- Uitmuntende visueel-ruimtelijke vaardigheden (vb. puzzels maken).
- Omgaan met technische zaken (vb. dvd-recorder programmeren).
- Volhouden tot iets volledig afgewerkt is.

- Zin voor perfectie, systematiek en orde.

- Rechtvaardigheidsgevoel en eerlijkheid.

- Objectiviteit.
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1.2.2 Stoornis in de communicatie

Kinderen met autisme hebben moeite om op een correcte manier met anderen te communiceren.
“Het is heel vaak moeilijk om een onderscheid te maken tussen de sociale en communicatieve
tekortkomingen (Gillberg en Peeters, 1995).”

Het gebrek aan communicatievaardigheden is niet enkel eigen aan kinderen met een
verstandelijke beperking, ook beter begaafde kinderen met autisme kunnen hierdoor belemmerd
worden in hun functioneren (Hellemans, 1996).

Het produceren van woorden is in de eerste plaats een cognitieve operatie. Dat betekent dat het

kind betekenissen dient te analyseren om tot zinvolle expressie te komen. (Peeters, 1994)

Vb. als het rood is mag je niet oversteken op het zebrapad. Het is groen, Jan steekt over, het is

plots rood en Jan blijft op het midden van het zebrapad staan.

Daarmee gaat ook samen dat aangeleerde woorden gekoppeld worden aan het object of de
situatie (context afhankelijk). Kinderen met autisme schenken soms bij het decoderen van de

omgeving meer aandacht aan de waarnemingskenmerken dan aan begripskenmerken.

Vb. een banaan is enkel die banaan met drie bruine viekken, de banaan dat het kind voor het eerst

te zien kreeg.

Dit staat haaks tegenover de ontwikkeling bij kinderen zonder autisme waar de kinderen alles
overgeneraliseren: alles wat dan geel en krom is wordt een banaan genoemd.

Kinderen met autisme zullen dat woord slechts enkel gebruiken met de persoon of in de omgeving
waarin het oorspronkelijk leren plaatsvond, daardoor geraakt het woordgebruik minder spontaan
gegeneraliseerd naar andere omgevingen.

Vanuit dit begrip voor hun moeilijke taalverwerving is het eenvoudig in te beelden waarom zoveel
van hun woorden en zinnen weinig creativiteit bevatten en veelal letterlijke herhalingen van zinnen
zijn die ze vroeger van anderen hebben gehoord (Peeters, 1994). Deze situatie is te vergelijken

met een voor ons vreemde taal.

Als wij ergens in een ander land een vreemde taal horen zullen wij ook een volledige zin herhalen

om iets uit te drukken die we eens eerder hoorden in een concrete situatie. Dat probleem zet zich

dan verder uit op het zinsniveau en op het conversatieniveau. De problemen op conversatieniveau
zorgt er dan ook voor dat hoogbegaafde personen met autisme problemen met communicatie

ondervinden omdat ze moeilijk kunnen omgaan met ideeén (Peeters, 1994).
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Ook de sociale aspecten van de communicatie vormen bij kinderen met autisme een groot
probleem: ze hebben weinig inzicht in het wanneer, het hoe en het waarom van de communicatie.
Ze begrijpen de ‘regels’ van de communicatie niet en houden zo goed als geen rekening met hun
gesprekspartner.

“Ze zeggen de verkeerde dingen, op de verkeerde plaats, op het verkeerde moment, op de
verkeerde manier, tegen de verkeerde persoon. Ze tonen weinig wederkerigheid in hun contact en

herleiden het gesprek vaak tot eenrichtingsverkeer (centrum Zit Stil).

Op het vlak van de non-verbale communicatie zijn het vooral de kwalitatieve stoornissen in het
gebruik van oogcontact (bij het aanleren zich niet fixeren op de ogen van de ander), gebaren en

voor zij die spreken de vocale intonatie (Wing, 1991: Wing & Gould, 1979: in Roeyers, 2001).

1.2.3 Stoornis in de verbeelding

Bij kinderen met autisme is het voorstellingsvermogen niet goed ontwikkeld. Die afwijkende
verbeelding mondt uit in repetitief handelen. Door de stereotiepe en beperkte gedragingen te
stellen trachten ze veiligheid en voorspelbaarheid te creéren in hun wereld. “Zin zoeken in de
wereld door er een eigen orde in te scheppen (Peeters, 1994).”

Wanneer er zich plotse en onvoorspelbare veranderingen voordoen reageren ze vaak met
boosheid of paniek. Vanuit die problematiek is het moeilijk om een onderscheid te maken tussen
de werkelijkheid en fictie.

Daardoor heeft het kind weinig tot geen symbolisch spel (Roeyers, 2001).

Vb. een onzichtbare bal wordt doorgegeven in de kring. De bal kan soms groter of kleiner worden,
het kindje dat de bal krijgt mag zelf kiezen hoe groot ze de bal maakt voor ze de bal doorgeeft. Jan
heeft het hier moeilijk mee, hij ziet geen bal en kan dus ook geen bal doorgeven. Enkel wanneer

de juf aangeeft dat we even doen alsof lukt het.

Er zijn kinderen die toch wel enige mate een doen-alsof-spel spelen, maar meestal is dit een pure
nabootsing van andermans spel of van iets wat ze op de televisie gezien hebben. Het spel is heel
vaak repetitief en niet creatief. Bovendien worden de uitgevoerde handelingen zeer vaak niet
begrepen (Roeyers, 2001). Dit voorstellingsvermogen is in het latere leven belangrijk om
problemen op te lossen, om verschillende oplossingsscenario’s te kunnen bedenken bij een
bepaald probleem (Valcke, 2003).

Vb. Sam schreef met zijn pen de antwoorden op van de rekenoefeningen. Plots was de pen leeg.
Sam bleef zitten op zijn stoel en deed niet verder. Sam kon niet bedenken dat wanneer hij de inkt

zou bijvullen hij opnieuw zou kunnen schrijven.
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1.3  Soorten autisme

Het autismespectrumstoornis is een overkoepelende term. Je hebt daarbij verschillende soorten
stoornissen. Overkoepelend gaat dit om stoornissen als autisme, het Rett-syndroom, het Asperger
syndroom, contactstoornis, de desintegratieve stoornissen van de kindertijd en de pervasieve
ontwikkelingsstoornissen (POS) niet anders gedefinieerd.

“Gezien de lijn tussen de verschillende stoornissen erg diffuus is (Wing,1996), wordt de
overkoepelende term steeds meer gehanteerd.”

Wat wel gemeenschappelijk is dat bij alle kinderen die de diagnose krijgen binnen dit spectrum
telkens de zogenaamde triade aanwezig is. De triade omvat kwalitatieve stoornissen in de sociale
interactie, communicatie en verbeelding.

Als die triade van stoornissen aanwezig is bij het kind, heeft dat een rigide, herhalend
gedragspatroon tot gevolg (Valcke, 2003). Deze triade kan verschillende vormen aannemen, maar
dat is afhankelijk van de ernst van de stoornis en de leeftijd van het kind. (Wing, 1991: Roeyers,
2000-2001)

Het is wel belangrijk om te zien dat elk kind binnen het spectrum dezelfde basisbehoeften heeft.

‘Collete de Bruin’ heeft in haar boek ‘Geef me de vijf’ de 5 autistische stoornissen via een paraplu
(zie figuur 1) onderverdeeld. Bovenaan staat de overkoepelende term “PDD of ASS”.

Het is een heel overzichtelijk hulpmiddeltje om alle termen in te plaatsen. (Bruin, 2004)

1 Syndroom van Rett

2 Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd

3 Syndroom van Asperger

4 Kern — autisme (autistische stoornis /syndroom van Kanner)
5 PDD-NOS

.:\. L af F-1 5 -

Figuur 1 soorten autisme (Bruin, 2004)
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Peter Vermeulen is niet volledig akkoord met de stelling van Colette de Bruin. Hij zegt in zijn boek
‘Brein bedriegt’ dat het syndroom van Asperger niet veel verschilt met het syndroom van Kanner,
ook wel kern-autisme genoemd. Enkel op vlak van begaafdheid (Peter Vermeulen, Autisme
Centraal, 1999).

Ik vind het moeilijk autisme onder te verdelen. Autisme is zo verschillend van persoon tot persoon
dat het bijna onmogelijk onder te verdelen is.

Om eens van dichterbij de verschillende soorten te bekijken heb ik hier een beknopte omschrijving

gegeven.

1.3.1 Kern autisme

Dit is de meest kenmerkende of typische stoornis.

Kernautisme wordt soms ook het syndroom van Kanner genoemd. (Roggekamp, 2010)

Deze vorm van autismespectrumstoornis begint voor de leeftijd van drie jaar, de symptomen zijn
dan al duidelijk merkbaar. De triade die in 1.2 besproken wordt zijn ook de kenmerken van kern
autisme. 75% van de mensen met kern autisme heeft ook een mentale beperking.

Kernautisme wordt vastgesteld aan de hand van de DSM-IV criteria, die uitgebreid aan bod komen

in 3.2. Maar wanneer niet aan voldoende criteria wordt voldaan wordt het ‘atypische’ autisme.

1.3.2 Syndroom van Rett

De naar Andreas Rett genoemde stoornis, ofwel het Rett-syndroom genoemd leek aanvankelijk
voor te komen bij meisjes maar ondertussen is er ontdekt dat het Rett-syndroom ook bij jongens
voorkomt. Het syndroom van Rett wordt gekenmerkt door een verlies aan vaardigheden na een
normaal verlopende ontwikkeling gedurende de eerste zes a achttien maanden van het eerste
levensjaar. Daarnaast treden een aantal fysieke problemen op, zoals een verkromming van de
ruggengraat, een afnemende groeisnelheid van de hoofdomtrek en ademhalingsmoeilijkheden. Na
de terugval zijn vooral de sociale en communicatieve vaardigheden zo beperkt dat het beeld sterk
doet denken aan de autistische stoornis. Kinderen met het syndroom van Rett hebben een

ernstige verstandelijke beperking. (Degrieck, 2006)

1.3.3 Desintegratiestoornis van de kindertijd

Dit wordt ook het Heller-syndroom genoemd en gaat steeds gepaard met een verstandelijke
beperking.

Vertoont een periode van normale of bijna normale ontwikkeling van minimaal 2jaar, maar meestal
3 tot 4 jaar. Dan kennen ze een uitgesproken terugval van vaardigheden in minstens twee van de
volgende gebieden: taal, spel, sociale vaardigheden, zindelijkheid en motorische vaardigheden.
Door de terugval in communicatieve en sociale vaardigheden vertonen kinderen met deze stoornis

duidelijk autistische gedragskenmerken.
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1.34 Syndroom van Asperger

Het syndroom van Asperger verschilt van het kern-autisme op 2 criteria:

Kinderen met een stoornis van Asperger hebben tijdens de eerste drie levensjaren geen
uitgesproken vertraging of achterstand in hun ontwikkeling.

Ze zijn, eveneens tijdens de eerste drie levensjaren niet achter in hun cognitieve ontwikkeling, de

ontwikkeling van hun nieuwsgierigheid en hun levensvermogen.

Na de leeftijd van 3 jaar kan de stoornis van Asperger op heel veel gebieden tot ernstige
beperkingen leiden en op volwassen leeftijd kan dit het functioneren op sociaal, communicatief en
beroepsmatig viak zelfs ernstig belemmeren.

In de praktijk wordt doorgaans de term Asperger gehanteerd, bij kinderen en jongeren die een
normale intelligentie hebben en (heel) veel praten.

Kinderen met de diagnose ‘Asperger’ verschillen enkel in de kinderleeftijd van kinderen met
autisme. Vanaf de volwassen leeftijd zijn er geen merkbare verschillen meer.

Deskundigen twijfelen steeds meer aan de term, gezien de aanpak van die kinderen niet verschilt

met kinderen met diagnose autisme.

1.3.5 PDD-NOS

Vooral in Nederland is dit een populaire term.

PDD-NOS wordt in het classificatiesysteem summier en negatief omschreven als: er zijn ernstige
tekorten op het vlak van de sociale omgang die samen voorkomen met of communicatieve
afwijkingen of stereotiepe interesses, gedragingen en activiteiten.

De categorie PDD-NOS bevat ook de ‘atypische’ autismebeelden die niet voldoen aan de criteria
voor de autistische stoornis vanwege een begin op latere leeftijd, atypische autismekenmerken, te
weinig autismekenmerken of een combinatie van beiden.

PDD-NOS is een diagnose die vaak gesteld wordt wanneer de diagnosticus over onvoldoende of
onbetrouwbare informatie beschikt om het probleem van iemand toe te wijzen aan een van de
bestaande classificaties of wanneer er te weinig informatie beschikbaar is om alle criteria na te
gaan.

Net als bij Asperger doet de diagnose PDD-NOS verkeerdelijk vermoeden dat er niet zoveel aan
de hand is.

Voor de wijze van opvoeden, onderwijs of behandeling is hier ook weer geen verschil met een
autistische stoornis. Kinderen met de diagnose PDD-NOS hebben dezelfde aanpak nodig als

kinderen met autisme.

Er zijn heel wat benamingen en soorten, om daar wijs uit te raken is het niet eenvoudig. Zelf

spreek ik liever over de algemene term ‘autismespectrumstoornis.’
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Persoonlijk vind ik dat je nog honderd varianten kunt vinden en er telkens een nieuwe naam aan
geven, maar de kenmerken uit de triade komen altijd terug. Kinderen met een
autismespectrumstoornis zijn allemaal verschillend. Het is belangrijk dat het kind individueel

benaderd wordt om zo het leven van het kind zo aangenaam mogelijk te maken.

1.4. Een kijkje in het verleden

Mensen met autisme zijn geen hedendaags gegeven, ook al worden ze maar sinds 1943 als
aparte diagnostische categorie onderkend en worden mensen met autisme nu sneller erkend. Heel
wat historische verhalen verwijzen wel in de richting van autisme, waarvan het bekendste
voorbeeld ‘de wilde van Aveyron’ is (1775-1953). Toch duurde het tot 1943 vooraleer er een eerste
publicatie kwam. Leo Kanner (Oostenrijk) schreef toen het artikel ‘Autistic Disturbances of Affective
Contact’ op basis van 11 gevalstudies. In dat artikel beschreef hij een aantal symptomen van
autisme die nu nog grotendeels de criteria voor diagnose zijn.

Eén jaar nadat Kanner zijn artikel publiceerde, publiceerde Asperger (Oostenrijk) het artikel ‘Die
autistischen Psychopathen im kindesalter.” Zijn werk werd pas bekend in 1981 en dit dankzij Lorna
Wing.

De beschrijvingen over autisme die Kanner en Asperger kwamen grotendeels overeen, ook al
wisten ze niets van elkaar af. Beiden beschrijven ze de eenzaamheid waar de kinderen in leefden
(sociale problemen) en de drang om altijd hetzelfde te doen.

Ondanks die gelijkenissen waren er toch ook enkele opvallende verschillen in de beschrijving.
Kanner beschreef de taalontwikkeling als fundamenteel gestoord terwijl Asperger bij zijn
onderzochte patiénten een vlot taalgebruik meldt.

Binnen deze beschrijvingen lag de nadruk heel vaak op de koude ouders, de zogenaamde
‘koelkastmoeders.” Maar in 1973 werd dan officieel verkondigd dat ouders zeker niet de oorzaak
waren. Het was (en is nog steeds) een werk van jaren om die denkwijze door te voeren in het
denkbeeld van de maatschappij. Nog al te vaak worden ouders van een kind met autisme
geconfronteerd door andere ouders die geen begrip voor hen opbrengen en daarbij denken dat het
probleem bij de ouders ligt (Valcke, 2003).

Op basis van enkele recente studies nemen we nu aan dat ongeveer 1 kind op 165 een
autismespectrumstoornis heeft. Concreet betekent dit dat er in Vlaanderen ongeveer 36.000

mensen met autisme zijn. (Degrieck, 2006)

De stijging van vroeger tot nu is niet te wijten aan het feit dat er vroeger minder mensen met
autisme waren. Er is nu een betere kennis van autisme bij ouders, leerkrachten, kinderartsen, en
hierdoor wordt sneller doorverwezen voor een diagnosestelling. Er is ook een verbeterde

diagnostiek van autisme, en er zijn ook meer diagnostische centra.
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1.5.

Kinderen met autisme zijn onderling verschillend

Geen twee kinderen zijn hetzelfde en dat geldt ook voor kinderen met autisme. Colette de Bruin

heeft aan de hand van de streepjescode een schema uitgewerkt om de diversiteit aan te tonen

tussen kinderen met autisme. (Zie figuur 2). In haar schema heeft ze aandacht voor kernautisme

en PDD-NOS en kinderen zonder autisme. Dikke strepen wanneer de gedragskenmerken duidelijk

aanwezig zijn, dunne wanneer de gedragskenmerken aanwezig zijn maar niet extreem.

Een kind met kernautisme heeft veel nadrukkelijk aanwezige gedragskenmerken waaruit
je de stoornis kunt opmaken. Als je dat in beeld brengt zie je dat het kind veel dikke
streepjes heeft. Het kind heeft ook enkele dunne strepen, maar heeft veel meer dikke

strepen. Dit zie je duidelijk in de strook bovenaan. (Bruin, 2004)

Daaronder werd een ander kind geplaatst met PDD-NOS die heeft minder strepen. De

strepen zijn bij hem ook niet allemaal even dik. Hij heeft zowel dikke als dunne strepen.

Het ander kind eronder ook met PDD-NOS heeft ongeveer evenveel strepen, maar alleen
staan de dikke en de dunne strepen niet op dezelfde plaats. Zo kun je zien dat het gedrag

van die twee kinderen zeer verschillend zijn maar toch dezelfde stoornis hebben.

De laatste streepjescode heeft een kind ZONdemautisme weer. We hebben allemaal wel wat
kenmerken van autisme. ledereen heeft wel wat vaste gewoontes waar een mens liever
niet van afwijkt. En iedereen baalt er wel eens van wanneer je agenda omgegooid wordt.

Zo hebben wij ook enkele dikke en dunne strepen.

— J— —-
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Figuur 2 gedragskenmerken (Bruin, 2004)
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1.6. Prevalentie

Autisme komt steeds vaker voor, vroeger (Valcke, 2003) was dit 4a5 op 10000, meer recente
ciffers hebben het over 1 op 200 of 0,5% (Roeyers) of 0,6 of 0,8% (Thierry). De toename heeft
verschillende redenen: er is een beter detectie en diagnose (onderzoeken naar vroegdetectie),
autisme staat in de kijker en misschien is er een reéle toename van autisme, waarbij we vooral een
inhaalbeweging zien bij normaalbegaafde kinderen met autisme.

Autisme komt ook vaker voor bij jongens dan bij meisjes (3a4 mannen — 1 vrouw). De reden
hiervoor is momenteel nog niet geheel duidelijk, hoewel er sprake is dat de sociale gerichtheid bij
meisjes van nature sterker is dan bij jongens (Wing, 1996).

Wanneer autisme duidelijk wordt bij een persoon, is niet eenvoudig te bepalen. Vaak merken
ouders al op leeftijd van 16 & 20 maanden symptomen van een niet normaal lopende ontwikkeling.
Maar omwille van een aantal redenen wordt de diagnose gemiddeld pas rond 4 jaar en 5 maanden
gesteld. Er is een grote overlap met ander stoornissen: mentale handicap, taalstoornis en ADHD

zijn moeilijk te onderscheiden van autisme op kleuterleeftijd (Valcke, 2003).

1.7. Qorzaken

Wetenschappers van vandaag nemen aan dat de oorzaken van autisme van biologische aard zijn
en dus aangeboren.

Hoewel autisme een biologische oorsprong kent, zijn wetenschappers er tot op heden niet in
geslaagd een eenduidige en specifieke oorzaak aan te tonen voor autisme. Uit onderzoek blijkt dat

er diverse oorzaken kunnen zijn die leiden tot autisme. (Degrieck, 2006)

- Erfelijkheid:
o In de meeste gevallen is er wel sprake van erfelijke factoren. Dat blijkt uit

tweelingenonderzoek.

o Ook is gebleken dat wanneer er in een gezin één kind met autisme is, de kans dat
een ander kind (een broer of een zus) ook autisme heeft veel groter is dan in
gezinnen zonder autistisch kind.

o Autisme lijkt ook vaak samen te gaan met specifieke erfelijke aandoeningen zoals
tubereuze sclerose, het fragiele-X-syndroom of Prader Willisyndroom.

o Hetjuiste overervingpatroon is nog niet bekend. Autisme kan niet veroorzaakt
worden door één enkel geisoleerd gen, er moeten meerdere genen bij betrokken
zijn. Want niet alle eeneiiege of identieke tweelingen hebben beiden autisme en het
verhoogd risico dat broers en zus ook autisme zouden kunnen krijgen ligt toch nog
relatief laag. Er is vermoedelijk sprake van een complex samenspel of verschillende

combinaties van de genen.
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- Omgevingsfactoren:

O

De erfelijke lading van autisme is bijzonder groot, maar de omgevingsfactoren
spelen zeker ook een rol.

Met omgevingsfactoren bedoelen we risicofactoren in de biologische omgeving
tijdens de zwangerschap, de geboorte of de heel prille ontwikkeling die de
ontwikkeling van de hersenen negatief kunnen beinvioeden.

Zo is aangetoond dat virale infecties tijdens de zwangerschap en complicaties
tijdens de geboorte een rol kunnen spelen bij het veroorzaken van autisme. Dat
autisme te maken heeft met afwijkingen in de hersenen staat als een paal boven
water. Pogingen om het autisme ergens in de hersenen te lokaliseren, hebben tot

nu toe echter geen eenduidige antwoorden opgeleverd.

- Hersenafwijking in verschillende hersenzones:

O

Door de diversiteit aan verschijningsvormen van autisme is het bijna zeker dat één
enkele, duidelijk afgebakende afwijking uitgesloten kan worden. Uit het
psychologisch onderzoek naar autisme zijn ondertussen tekorten aan het licht
gekomen in meerdere cognitieve en psychologische functies (onder meer
waarnemen van gezichten, verwerking van emotionele informatie, taalbegrip,
probleemoplossend vermogen, aandacht en geheugen).

De vaststelling, namelijk dat er in autisme meerdere tekorten zijn in de
informatieverwerking in het brein, doet sterk vermoeden dat er niet één enkele
specifieke, maar meerdere hersenzones bij betrokken zijn.

Bovendien heeft autisme te maken met stoornissen in vrij complexe psychologische
functies zoals communicatie, verbeelding en sociaal inzicht en die zijn waarschijnlijk
erg verspreid in de hersenen.

Een van de meest uitspringende bevindingen in het hersenonderzoek was het
vergroot hersenvolume. De hersenen van mensen met autisme zouden in
vergelijking met mensen zonder autisme groter zijn. Het hersenvolume zou niet
aanwezig zijn tijJdens de geboorte maar zou vooral een gevolg zijn van een

versnelde hersengroei tijdens het eerste en tweede levensjaar.

Dit was een beknopte inleiding van wat autisme allemaal is en wat de kenmerken allemaal zijn. De
triade vind ik persoonlijk zeer belangrijk. Dit is iets wat iedereen in zijn achterhoofd moet houden
wanneer je met kinderen met autisme werkt. Vandaar dat ik dit zeker aan bod heb laten komen. Ik
vind het wel zeer belangrijk dat het kind individueel benaderd wordt ondanks de diagnose die het
kind kreeg. Het schema van de gedragskenmerken was daarbij een zeer dankbaar schema om dit
aan te tonen. Het volgende hoofdstuk gaat meer over iemand met autisme zelf over het

waarnemen en de werking van de zintuigen.
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Hoofdstuk 2: Waarneming en denktheorie

In dit hoofdstuk zal ik het eerst hebben over de waarneming. Vervolgens komen de verschillende

denktheorieén aan bod. Figuur 3 kan daarbij een hulpmiddel zijn.

In schema samengevat: |
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b

i plaats van een gehset

Hit kind versssit de infoemiatie van 230 zintulgen in 2ijn bersenen als losse elemantan

g T T —

| | |
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Figuur 3 schema denktheorieén (Bruin, 2004)
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2.1 Inleiding waarnemen

Mensen met autisme nemen op een andere, gefragmenteerde wijze waar. Deze
‘andere’ manier van waarnemen is de kern waar autisme om draait. Als het kind
op een andere manier waarneemt, gaat het soms ook een andere betekenis
geven aan de dingen omdat belangrijke informatie verloren gaat of anders

geinterpreteerd wordt. Het anders denken kan zeer grote gevolgen hebben. Het

is belangrijk dat je begrijpt hoe iemand met autisme denkt vooraleer je je in zijn
wereld kunt verplaatsen. En voor de juiste begeleiding is het noodzakelijk dat je jezelf kunt
verplaatsen in zijn wereld.

Autisme is een stoornis in de hersenen die vanaf de geboorte al aanwezig is.

Waarnemen doet iedereen via de ogen, de oren, de neus, de mond en de huid. De informatie die
wordt waargenomen, worden doorgestuurd naar de hersenen. In de hersenen wordt die informatie
verwerkt en vervolgens reageer je daarop.

Een klein voorbeeldje: bij het horen van de bel sta je recht en ga je de voordeur opendoen. Je doet
dit automatisch en denkt daar niet echt over na. De samenhang van het horen van de bel en het
opendoen van de deur is logisch. Bij een kind met autisme is het opendoen van de deur niet per

definitie een logisch gevolg van het horen van de bel.

Dat komt doordat bij hem de waarnemingen van de zintuigen als losse puzzelstukjes in de
hersenen aankomen. De samenhang is door al die puzzelstukjes zoek. Hij moet al die losse
puzzelstukjes zien samen te voegen tot één geheel vooraleer hij de waarneming als geheel kan
zien en hij er een betekenis aan kan geven. Dit kunnen de hersenen razendsnel, maar het moet
wel gebeuren.

Bij alles wat het kind waarneemt, dus alles wat het voelt, proeft, ruikt, ziet en hoort moet het gaan
puzzelen. Het puzzelen, gebeurt onzichtbaar in de hersenen maar onbewust moet het kind heel
hard werken om al deze binnenkomende informatie te verwerken.

Mensen met autisme krijgen via de zintuigen enorm veel meer informatie te verwerken. En
wanneer die zintuigen alle informatie tegelijkertijd moeten verwerken, komen al deze losse
puzzelstukjes in de hersenen op een hoopje terecht. Het kind moet ze dan eerst allemaal in elkaar
puzzelen. Het verwerken van de informatie kost dus voor hen meer tijd. Gelukkig werken de
hersenen heel hard om alle puzzels in elkaar te leggen. De tijd die het kind nodig heeft om te

reageren varieert van enkele seconden tot een week of zelfs een maand (Colette de Bruin, 2004).

Tibo kwam thuis met een kleine kale plek op zijn hoofd. Wanneer zijn mama hem vroeg wat er
gebeurd was, kon Tibo haar geen duidelijk antwoord bieden. Mama ging hiermee naar een

dermatoloog omdat ze dacht dat het kind misschien ziek was. De dermatoloog vertelde dat het
haar er uit getrokken was. Pas na een maand vertelde Tibo aan zijn mama wat er gebeurd was

ook al had zijn mama herhaaldelijks gevraagd wat er gebeurd was zonder resultaat.
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Wanneer het kind dan de puzzel heeft gelegd moet het ook er een betekenis aan geven. Ook dit is
voor hen niet eenvoudig door hun manier van denken.

Een kind krijgt ook meer informatie binnen als het drukker wordt. Hij moet dan ook meer puzzels
leggen en daardoor is de kans ook groter dat hij foute stukjes in de puzzel legt.

Je hoort deze kinderen dan praten en je denkt dan, dat klopt niet met mijn waarneming. Het kind
heeft een beeld van een gebeurtenis dat niet overeenkomt met de werkelijkheid. Hij heeft fout
gepuzzeld. Het puzzelen, gebeurt onbewust en daardoor kun je hem niet aanspreken op zijn foute
denkbeeld. Dit is zijn beperking. Het helpt ook niet om hierover in discussie te gaan want dat is zijn
waarheid.

Op het moment dat het kind niet meer in staat is om de veelheid aan puzzelstukjes te verwerken
zie je vaak dat het kind ineens ontploft. Het gaat dan meestal om iets kleins, maar het is het laatste

puzzelstukje dat maakt dat hij ontploft. De druppel die de emmer doet overlopen (Bruin, 2004).
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2.2 Werking van de zintuigen

Een kind met autisme kan zowel over— als ondergevoelig zijn in zijn waarneming met zijn
zintuigen. Dit is echter bij ieder kind verschillend. Het is belangrijk dat het kind dit bij zichzelf
erkent. Zo kan het kind er beter mee leren omgaan ook al kan het er niets aan veranderen (Bruin,
2004).

2.21 Zien

Het kind kan overgevoelig zijn aan de prikkels die binnenkomen via de ogen. De binnenkomende
prikkels overweldigen het kind. De hoeveelheid puzzelstukjes is overheersend. Meestal slaat het
kind dan de handen voor de ogen en zo sluit hij zich letterlijk af voor deze prikkels. Je kunt het kind
helpen door vooraf alles te benoemen wat het kind zal zien en te beschrijven hoe het eruit ziet. Zo
kan het kind makkelijker puzzelen en de prikkels verwerken. Het kind kan maar een ding tegelijk.
Het is dus best mogelijk dat het kind geen oogcontact wil maken terwijl hij naar jou luistert. Dwing
het kind niet om oogcontact te maken. Je kunt wel afspreken met het kind dat hij bij het praten zijn
blik richt op een punt op het gezicht, bijvoorbeeld tussen de ogen, zo hoeft hij niemand aan te
kijken en is hij toch beleefd. Als je zelf een gesprek wil voeren met het kind zet je dan naast het
kind en niet recht tegenover hem. Je kunt ook eventueel het gesprek voeren via papier. Zo hoeft er
niet te veel oogcontact plaats te vinden. Zorg ervoor dat wanneer je met het kind spreekt je bewust

niet te lang oogcontact maakt. Zo geef je het kind wat meer ruimte.

Voorbeeld overgevoeligheid: de klas hangt vol grote posters, de muren zijn beschilderd in felle
kleuren en de klas staan overvol kasten, tafels, banken, kasten en speelmateriaal. Bram heeft het

moeilijk om de klas binnen te komen, hij krijgt maar geen overzicht.

Voorbeeld ondergevoeligheid: de papa van Sam wil een gesprek hebben met Sam. Sam heeft
voor de zoveelste keer zijn zus pijn gedaan. Papa vindt dat dit moet stoppen. Sam Kijkt tijdens het
gesprek naar de grond. Omdat Sam niet reageert zegt papa: “Kijk naar mij, versta je dat?” Sam

kijkt nu naar papa’s ogen. Maar eigenlijk kijkt Sam niet naar papa, gewoon door papa.
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2.2.2 Horen

Overgevoeligheid bij het horen komt ook heel vaak voor bij kinderen met autisme. De kinderen
horen alles even luid. Ze hebben het moeilijk om hoofd- en bijzaken van elkaar te scheiden. Alle
geluiden, belangrijk of niet, komen even hard binnen. Daarom heeft het kind soms pijn als je in zijn
oor fluistert, of sluit hij soms zijn oren af met zijn handen. Het is heel belangrijk om daar alert op te
zijn. Bvb het geluid van een koelkast of diepvries, geluiden die wij vaak niet horen, kunnen voor het

kind als heel storend ervaren worden.

Voorbeeld overgevoeligheid: Tim zit in de klas en kan zich niet concentreren. Er zijn heel wat
geluiden die hem irriteren. Zo hoort hij de tikkende klok, tafels die verschuiven, het geluid van het
potlood van zijn buurman, ritselende blaadjes en de wind die door het venster raast. Hij hoort dan

00k niet wat de juffrouw aan hem vraagt want alle geluiden komen even hard bij hem binnen.

Voorbeeld ondergevoeligheid: als Bram naar zijn mp3 luistert, staat de muziek altijd super luid.
Mama heeft al verschillende keren gevraagd om dit wat stiller te zetten. Mama denkt dat Bram nog
hoorproblemen zal krijgen door de luide muziek. Bram trekt zich daar niets van aan, hij hoort de

muziek anders niet goed zegt hij.

2.2.3 Proeven

Het kind kan ook overgevoelig zijn in de mond. Dat wil zeggen dat het moeite kan hebben met het
eten van warme maaltijden, harde stukken, bepaalde substanties of warme en koude producten
tegelijk. Het eten in een speciaal vakkenbord leggen en niet door elkaar aanbieden kan een
oplossing zijn. Ook een tandenborstel kan voor die kinderen een probleem zijn. Het aanbieden van
een stappenplan kan een oplossing zijn. Een tandpasta met muntsmaak kan ook voor problemen

zorgen. De muntsmaak kan voortdurend overheersen na het tanden poetsen.
Voorbeeld overgevoeligheid: als Tim zijn bord krijgt moeten de aardappelen, de groenten en het

viees van elkaar gescheiden zijn. Als de aardappelen de groenten aanraken dan kan hij die niet

meer opeten.

Voorbeeld ondergevoeligheid: mama moet altijd wachten om Tibo zijn bord voor zijn neus te

zetten. Wanneer Tibo zijn bord ziet begint hij onmiddellijk te eten, ook al is het eten zeer warm.
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2.2.4 Voelen

Veel kinderen houden alleen van aanraken wanneer ze er zelf om vragen. Niet wanneer jij het zelf
wil. Een schouderklopje of een kleine aai kunnen die kinderen als zeer vervelend ervaren. Zeker
als het kind van achteren onverwachts wordt aangeraakt kan het kind erg schrikken.

Ook bepaalde stofjes kunnen als vervelend ervaren worden. Zo hebben die kinderen vaak een
lievelingtrui die ze liefst zo veel mogelijk dragen en een trui die ze absoluut niet willen dragen. Ook

wordt heel vaak het etiket van de kledij als vervelend ervaren.

Voorbeeld overgevoeligheid: Tibo wil nooit een trui met een kraag dragen. Hij zegt dat het hem

‘verstikt.’

Voorbeeld ondergevoeligheid: juffrouw Els beloont Milo af en toe door hem een schouderklopje
te geven. Milo reageert daar echter nooit op. Hij weet niet waarom juffrouw dit doet en laat haar

gewoon doen.

2.2.5 Ruiken

Het kind kan soms overdreven reageren op ‘luchtjes.’ Hij maakt dan regelmatig opmerkingen over
geuren van mensen, voedsel of andere zaken. Het kan zijn dat het kind overmatig kan ruiken en
dus echt last heeft van de vieze geur. Op dat moment wordt het kind overdonderd door die vieze
geur en kan hij alleen nog maar ruiken. Doordat de geur overheerst kan hij zijn aandacht niet meer
vestigen op iets anders. Zo zul je zien dat met wat het kind bezig was niet meer zal doen, maar
alles zal staken en alleen maar zal reageren op het luchtje. Soms moet je de lucht wegnemen
omdat het kind de geur niet kan relativeren. Zeg dan tegen het kind dat de vieze geur op de
boerderij hoort en dat we ons nu enkel concentreren met wat we bezig zijn en dus niet meer
denken aan de vieze geur. Als het kind dit kan relativeren dan is zijn probleem met de vieze geur

overwonnen.

Voorbeeld overgevoeligheid: wanneer Tim een rare geur ruikt kan hij zich niet meer

concentreren. Die geur moet weg.

Voorbeeld ondergevoeligheid: Femke ruikt zichzelf niet. Mama moet haar regelmatig aansporen
om andere kledij aan te doen omdat de kledij ruikt naar zweet. Femke ruikt dit niet en zou nog

dagen die kledij aandoen.
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2.2.6 Piin

Kinderen met autisme ervaren ook ‘pijn.” Maar bij hen is het ervaren niet altijd hetzelfde als bij
kinderen zonder autisme. Sommige kinderen met autisme kunnen bij een kleine wonde het
uitschreeuwen van de pijn en bij ernstige wonden het nauwelijks voelen. Daarnaast kunnen zij de
plaats niet goed aangeven waar ze pijn hebben. Ze hebben er geen of verkeerde woorden voor.
Het gevolg daarvan is dat de omgeving hier niet goed op kan reageren. En daardoor gaan die

kinderen soms wel eens ziek naar school.

Voorbeeld overgevoeligheid: Tim begint te huilen bij de minste schram dat hij heeft. Mama moet

dit dan onmiddellijk ontsmetten en een pleister opleggen. Als mama dit niet doet blijft Tim huilen.

Voorbeeld ondergevoeligheid: Milan is gevallen tijdens de turnles. Zijn arm staat een beetje dik
maar Milan heeft geen pijn. 's Avonds verteld de juffrouw dit aan mama. Ze zijn niet naar de spoed
gegaan omdat Milan geen pijn had. Wanneer mama besluit om toch maar even op controle te
gaan zien ze dat het bot gebroken is.

Wat ook niet onbelangrijk is om erbij te vermelden is dat de werking van hun zintuigen kan
wegvallen bij stress. Wanneer kinderen met autisme stress ervaren is het mogelijk dat één van hun

zintuigen wegvalt.

Vb. Jan vindt het heel druk in de klas en ziet niet meer waar zijn balpen ligt.
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2.3 Cognitieve denktheorieén

Het kind neemt de wereld op een andere manier waar, dus denkt het kind ook op een andere
manier. Om het kind op de juiste manier te begeleiden of op te voeden is het belangrijk dat je zijn
manier van denken kent. Er zijn drie cognitieve theorieén over het denken die voor een groot deel
de gedragingen verklaren die kinderen met autisme vertonen. Kennis van die theorieén zorgt

ervoor dat je het gedrag begrijpt (Bruin, 2004). In de literatuur vind je drie cognitieve theorieén:

o Centrale coherentie: het grote geheel overzien en er een betekenis aan koppelen. Met
andere woorden: de omgeving zien als één geheel met alles wat zich daar in afspeelt,
inclusief personen en communicatie en hieraan de juiste betekenis geven (Baren en
Cohen, 1997).

o Executieve functie: het plannen en organiseren van taken en daarin schakelvaardig,
flexibel zijn. Met andere woorden: welke taken komen er na elkaar en hoe moet ik ze
uitvoeren (Ozonoff, 1995).

o ‘Theory of mind’: het innerlijk van de ander begrijpen en er rekening mee houden en
daarnaast ook het innerlijk van jezelf herkennen, kunnen verwoorden en er naar handelen
(Frith, 1996).

2.3.1 Centrale coherentie CC

Deze theorie stelt dat een kind met autisme de werkelijkheid waarneemt in puzzelstukjes en niet
de samenhang ziet. Hij ziet de situatie op het moment als een verzameling van feiten, dus allemaal
losse puzzelstukjes, en niet de samenhang en kan daarvan moeilijk de juiste betekenis zien. Als

gevolg daarvan kan hij snel het overzicht verliezen en in paniek raken.

Het kind heeft geen overzicht over het geheel en kan dus ook geen hoofd- en bijzaken van elkaar
scheiden. Het kind kan niet anders dan zich vastklampen aan de details. Dit noemen we ook wel
detailperceptie. Dit denken kent twee uitingsvormen:
- Een kind dat pas iets begrijpt als alle details die hij in zijn hoofd heeft ook in de
werkelijkheid aanwezig zijn.
Of
- Eenkind dat één detail ziet en direct een taak gaat uitvoeren, al dan niet passend in de

situatie.

Voor een kind met autisme kan het moeilijk zijn om een handeling die hij eerder leerde, toe te
passen in een vergelijkbare situatie. Voor hen moeten de situaties tot in de details hetzelfde zijn,

wil hij de handeling kunnen uitvoeren (Bruin, 2004).
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Ook het betekenis verlenen aan situaties of objecten kost voor kinderen met autisme extra

denktijd. De juiste betekenis verlenen gaat in stapjes. Bijvoorbeeld bij het zien van een viltstift (zie

figuur 4).

Stap 1: De waarneming

Hij ziet een rood, lang, dun, plastic ding en hij ziet een wit, dun, kort, plastic ding.

Stap 2: De betekenis

Hij ziet dat de fwee dingen aan elkaar zitten en herkent het voorwerp.

Stap 3: Zoeken naar een woord

Het is een 'stift'.

Stap 4: Wat kun je er mee doen?

Tekenen op papier.

Figuur 4: betekenis geven (Van Dalen 1994)
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Deze verwerking gebeurt stap voor stap en razendsnel. Maar als het kind naar zijn papier kijkt en
dan opnieuw naar zijn stift moet hij alle stappen opnieuw doorlopen. Dit gaat ook zo met alles wat
hij hoort, voelt, proeft en ruikt. Het kind krijgt dus een geweldige hoeveelheid denkwerk te
verzetten in vergelijking met iemand zonder autisme. Soms koppelt het kind bij een van de stappen
de details blijvend aan elkaar. Hierdoor gebeurt het wel eens dat er verkeerde, absolute verbanden

worden gelegd. Dit heet de “1-1’- associatie (Bruin, 2004).

Dit cognitief deficit biedt verklaring voor sociale en communicatieve problemen zoals: van de hak
op de tak springen, afgesloten thema’s in een gesprek terug oprakelen, geen samenhangend
geheel kunnen uitbrengen van ervaringen, letterlijke interpretaties van vragen zonder rekening te

houden met de context,...

2.3.2 Executieve functies EF

“Executieve functies is een cognitief construct dat de bekwaamheid weergeeft om geschikte
probleemoplossers aan te houden om een toekomstig doel te bereiken (Ozonoff, Pennington &

Rogers, 1991, in Roeyeners, 2001).”

lets doen vergt van het kind een zekere organisatie en planning. Een kind met autisme heeft
moeite om samenhang te zien tussen de verschillende puzzelstukken en heeft dus ook moeite met
plannen en organiseren van de eigen taken. Daardoor heeft het kind bepaalde activiteiten nog niet
eigen gemaakt welke hij normaal wel onder de knie zou moeten hebben.

Bijvoorbeeld: tanden poetsen of kledij kiezen. Als de zaken voor hem gepland worden, ontleend hij
daaraan houvast en kan hij tot uitvoering overgaan. Hoewel hij altijd eerst weerstand zal hebben

tegen een verandering die hij zelf niet heeft bedacht (Bruin, 2004).

2.3.3 Theory of mind

Jonge kinderen hebben moeite om zich in een ander te verplaatsen, zij denken alleen vanuit hun
eigen behoeften. Zij kunnen nog niet aangeven waarom zij die behoeften hebben. Normaal gezien
leert een kind dat elk ander kind ook een ‘ik’ heeft. En dat het kind ook een eigen mening, plannen,
bedoelingen en gevoelens heeft. Het vermogen om dat innerlijk van jezelf en de ander te kunnen
zien en daarnaast er ook rekening mee te houden, wordt ‘theory of mind’ (TOM) genoemd.
Kinderen met autisme hebben een gebrekkige TOM. Zij kunnen maar moeilijk inleven dat een
ander ook een eigen persoonlijk innerlijk heeft. Het kind kan niet begrijpen dat een ander de
werkelijkheid anders zou waarnemen dan hij zelf doet. Het kind begrijpt het gedrag en de emoties

van de ander niet en kan ze daardoor ook nauwelijks voorspellen.
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Ook heeft hij moeite om zijn eigen innerlijk, drijffveren, gevoelens of meningen te begrijpen en

verwoorden, of zijn eigen rol in een situatie zien.

Voorbeeld: een traan betekent soms verdriet, maar soms ook plezier of pijn of het feit dat iemand
uien schilt. Voor een persoon die alles letterlijk begrijpt is een traan niets meer dan een druppel
water (Valcke, 2003).

Deze ‘theory of mind’ biedt een verklaring voor heel wat sociale en communicatieve symptomen:
het gedrag nemen zoals het is, geen rekening houden met informatie waarover de ander al dan
niet beschikt (mind-blindness: wat ik weet, weet iedereen), geen rekening houden met feedback
van een ander, niets begrijpen van ironie of moppen, niet begrijpen van onderliggende oorzaken

van bepaald gedrag van anderen, tekorten in spontaan symbolisch spel,...

Door deze ‘theory of mind’ hebben kinderen met autisme het dan ook zeer moeilijk met het
begrijpen van sprookjes.

Denk maar aan het verhaal van roodkapje. Roodkapje 's oma ligt in haar bed, maar het is eigenlijk
de wolf, en roodkapje komt haar bezoeken.

Om die situatie van Roodkapje te kunnen begrijpen moet je beschikken over ‘false belief.” Je moet
de valse gedachten van het verhaal kunnen achterhalen om de spanning te ervaren. Om de
situatie waarin Roodkapje zich bevindt te kunnen begrijpen moet het kind begrijpen dat Roodkapje
denkt dat haar oma nog steeds in haar bed ligt. Het kind moet dus begrijpen dat Roodkapje er een
valse gedachte op na houdt. Kinderen zonder autisme kunnen dit vanaf 4 a 5jaar, kinderen met

autisme zullen dit veel later of niet aanleren.

De werking van de zintuigen en de denktheorieén vind ik toch wel noodzakelijk om te weten.
Kinderen met autisme nemen op een ‘andere’ manier waar. Ook de werking van de zintuigen
verloopt soms anders. Zo kun je jezelf meer in de schoenen plaatsen van een kind met autisme.
Op die manier begrijp je het kind beter, en kun je het kind beter begeleiden.

In het volgende hoofdstuk zal ik het hebben over de diagnose.
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Hoofdstuk 3: Diagnose

In dit hoofdstuk ga ik dieper in op de diagnose, daarbij ga ik na op welke manier en wat er allemaal

bij komt kijken.

3.1 Diagnose

De diagnose van autisme is het eindresultaat van een proces dat meestal een hele tijd in beslag
neemt en aanvangt met het uiten van een vermoeden van autisme.

Peter Vermeulen heeft enkele ‘rode vlaggen’ opgemaakt. Dat zijn enkele signalen die het kind

aangeeft waarmee rekening kan gehouden worden bij een vermoeden dat het kind autisme zou

kunnen hebben.

De ‘rode vlaggen’ voor autisme zouden een aanleiding moeten geven om een eerste screening te
doen. Maar, screening is niet hetzelfde als een diagnose stellen. Screening betekent hier een
‘grove shifting’ doen en is bedoeld om te kijken of verder onderzoek aangewezen is.

Voor de screening van autisme worden doorgaans vragenlijsten gebruikt, in te vullen door ouders,
leerkrachten, kinderverzorgers of kinderartsen, die peilen naar een aantal autismekenmerken.
Wanneer uit de screening een vermoeden van autisme komt, is een observatie van het kind in een

groep leeftijdsgenoten wel erg belangrijk (Peter Vermeulen, 2006).

Rode vlaggen voor autisme:

- Bij baby’s en peuters:

o Niet reageren op eigen naam

o Geen of weinig oogcontact

o Weinig sociaal initiatief

o Afwijkende huilpatronen

o Erg weinig actief op de leeftijd van 6 maanden

o Niet meedoen, of schrijnbaar niet genieten van sociale spelletjes
o Weinig ontdekkingsdrang

o Geen eerste woordjes op de leeftijd van 16 maanden

o Geen gebrabbel op de leeftijd van 12 maanden

o Geen spontane betekenisvolle twee woordzinnetjes op de leeftijd van 24 maanden
o Zeer onvoorspelbaar qua emotionele reacties

o Hevige en onbegrijpelijke stemmingswisselingen

o Eet- en slaapproblemen

o Moeilijkheden bij de overgang van vloeibaar naar vast voedsel
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- Bij kleuters:
o Niet reageren op de naam

o Liefst alleen spelen

o Niet weten hoe te spelen

o Anderen in hun spel storen

o Vreemd of afwijkend spel

o Ongewone gehechtheid aan bepaalde voorwerpen

o Dingen in een rij zetten

o Op de tenen lopen

o Druk gedrag

o Niet kunnen zeggen wat hij wil

o Mensen bij de hand nemen om iets gedaan te krijgen

o Overgevoelig voor bepaalde geluiden of waarnemingen

- Bij kinderen van de lagerschoolleeftijd:

o Geen of weinig echte vrienden

o Volwassenen en oudere of jongere kinderen verkiezen boven leeftijdsgenootjes

o Weinig of geen spontaan contact met andere kinderen op school

o Sociale regels niet spontaan begrijpen

o Erverkeerdelijk van uitgaan dat andere mensen weten wat hij denkt of voelt

o Zaken erg letterlijk begrijpen

o Spontaan niets vertellen over wat er elders gebeurd is

o Te braaf, te vriendelijk en te stil zijn

o Ongewone interesses

o Onhandigheid en / of houterige motoriek

o Behoefte aan extreem veel bevestiging en verduidelijking bij verandering of daar
onnoemelijk veel vragen over stellen

o Routines of rituelen volgen om bepaalde handelingen uit te voeren

o Ongevoelig lijken voor modetrends en rages van leeftijdsgenoten

o Onderpresteren volgens de intelligentie

Autisme is in principe een psychiatrische diagnose, maar dit betekent niet dat alleen psychiaters
die diagnose kunnen stellen. Ook andere disciplines zoals kinderartsen en kinderneurologen
mogen die diagnose stellen. Voor een ‘officiéle’ diagnose en voor toegang tot bepaalde
voorzieningen of tegemoetkomingen kan het wel noodzakelijk zijn dat de diagnose onderschreven
wordt door een bepaalde discipline, meestal die van de kinderpsychiater. De diagnose kan ook

gesteld worden door het centrum voor ontwikkelingsstoornissen (Peter Vermeulen, 2006).
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De leeftijd van het kind om de diagnose te stellen varieert enorm.

Theoretisch gezien is autisme vast te stellen op de leeftijd van één jaar. Diagnostisch gezien is de
kleuterperiode de gevoeligste. Omdat het dan de periode is waar de kenmerken het meeste boven
komen. In die periode begint de afwijking duidelijk te worden in vergelijking met de andere
kinderen.

De uiteindelijke diagnose wordt gestel door een kinderpsychiater die gebruik maakt van de DSM-1V

criteria die hieronder uitgebreid aan bod komt.
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3.2 DSM |V criteria voor de “autistische stoornis”

De diagnose autisme wordt meestal gesteld door een (kinder)psychiater (Vermeulen, 2006). (zie
verder) Hij maakt daarbij gebruik van het DSM-IV, een wereldwijd gehanteerde psychiatrisch
handboek die diagnosticeert op basis van drie categorieén: (triade)

1. Contactstoornis

2. Communicatiestoornis

3. Beperkte zich herhalende, stereotiepe patronen van gedrag, belangstelling en activiteiten.

De recentste versie van de DSM (foundation, 2010) vermeldt de volgende criteria voor het kern —

autisme:

. Ten minste zes (of meer) kenmerken van (A), (B), en (C), met minstens twee van (A), en

één van (B) en (C):

A. Kwalitatieve tekortkomingen in sociale interactie:

- Opvallende tekortkomingen in het gebruik van meerdere non-verbale gedragingen zoals:
Oogcontact, gezichtsuitdrukkingen: kinderen met autisme kunnen vaak niet begrijpen
wat ermee bedoeld wordt.

- Een falen in het ontwikkelen van vriendschappen met leeftijdsgenoten:

Vaak weten kinderen of jongeren met autisme niet goed hoe ze contact moeten zoeken
en wat vriendschap nu precies inhoud. Kinderen met autisme gaan vaak met jongere of
oudere kinderen om, maar zelden met leeftijdsgenoten.

Vb. Jan zei: “Een vriend is iemand waarmee ik op de playstation speel, en verder niets.”
Dat was Jan zijn betekenis aan het woord vriendschap.

- Een gebrek aan spontaan delen van plezier:

Het onvermogen om spontane vreugde, interesses of successen met anderen te delen.
Vb. Piet komt langs bij Jan, hij heeft een nieuw spel gekregen voor op de play station
van zijn ouders. Piet is heel enthousiast. Jan zegt dat hij dat spel maar stom vindt. Hij
kan zich niet inbeelden dan Piet daar blij mee kan zijn.

- Een gebrek aan sociale of emotionele wederkerigheid:

Kinderen met autisme zijn beperkt in het begrijpen van emoties. Ze kunnen zich niet in
anderen verplaatsen. Sommige kinderen met autisme vertonen zelf nooit emoties.

Vb. Piet vertelt aan Jan dat hij verdrietig is omdat zijn kat gestorven is. Jan begint over
Zijn eigen kat te vertellen hoe tof die wel is en wat zijn kat allemaal graag doet. Daarna
begint hij te vertellen over wat hij allemaal gedaan heeft vandaag.

Piet voelt zich niet begrepen en is verdrietig. Jan kan niet voelen wat Piet voelt en gaat

er dan ook niet op in. Hij weet ook niet dat Piet vraagt om getroost te worden.
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B. Kwalitatieve tekortkomingen in communicatie zoals blijkt uit minstens één van de volgende:

- Vertraging in of een totaal gebrek aan de ontwikkeling van de gesproken taal, welke niet
samengaan met een poging dit te compenseren door alternatieve vormen van
communicatie, zoals gebaren en mimiek.

Gebaren of mimiek kunnen mensen met autisme moeilijk aflezen. Bijvoorbeeld wanneer
de juffrouw eens een knipoog gaf begreep Robbe volledig niet wat er mee bedoeld
werd. Het is voor hen heel moeilijk om gebaren en gesproken taal te gaan combineren.

- Bijindividuen met goede spreekvaardigheid: opvallende tekortkomingen in het starten of
onderhouden van een conversatie met anderen.

Ze gaan bijvoorbeeld enkel spreken over wat ze zelf goed weten. Over bepaalde zaken
dat ze niets af weten is het moeilijk om er mee over te praten. Vaak gaan ze het
gesprek ook manipuleren en zodanig veranderen dat er enkel maar gesproken wordt
over wat zij wel weten. Tibo vertelt veel over piraten. Als je hem dan een vraag stelt
over bijvoorbeeld de lego blokken reageert hij vaak niet en praat rustig verder over de
piraten.

- Stereotiep of repetitief gebruik van taal of eigenaardig taalgebruik.

Kinderen met autisme gebruiken vaak zeer moeilijke woorden die voor omstaanders
zelden verstaanbaar zijn.

Vb. Tibo maakt gebruik van heel wat moeilijke woorden in verband met piraten. Die
woorden zijn voor buitenstaanders nauwelijks te begrijpen. Voor Tibo is dit zijn eigen
taal.

- [Een gebrek aan gevarieerd, spontaan doen-alsof-spel of sociaal imitatiespel in
overeenstemming met het ontwikkelingsniveau.

Kinderen met autisme kunnen zich moeilijk inleven. Ze kunnen niet ‘doen alsof’, ze
doen altijd gewoon hoe ze zijn. Ze kunnen dan ook vaak niet meedoen aan
fantasiespelen.

Vb. Piet wil bandiet spelen. Jan wil dit ook. Ze gaan samen naar de kamer waar ze elk
een masker aandoen. Daarna gaan ze naar de keuken en nemen daar een kookwekker
mee. Daarna lopen Jan en Piet vliegensvlug naar hun kamer terug. Daarna vraagt Jan:
“Wat moet ik nu doen met die kookwekker?” Piet reageert erop en zegt: “We gaan hem
straks gewoon terug zetten.” Jan begreep dit niet, als je dief speelt dan steel je iets en
dan krijgt die persoon dat normaal niet terug. Jan kan zich niet inleven dat dit een

spelletje is.
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C. Opvallend beperkt, repetitief en stereotiep gedragspatroon, interesses en gedragingen,

zoals blijkt uit minstens één van de volgende:

- Overdreven in beslag genomen zijn door een of meer stereotiepe en beperkte
interessegebieden, welke abnormaal zijn in intensiteit en gerichtheid.
Jan wil enkel en alleen met zijn dinosaurussen spelen. Wanneer de juffrouw hem vertelt
over astronauten interesseert het Jan niet. Jan is aan het denken welk voedsel
dinosaurussen allemaal eten.

- Blijkbaar onverzettelijk ten opzichte van specifieke, niet-functionele handelingen of rituelen.
Voor hij in bed kruipt, moet hij eerst zijn tanden poetsen daarna pas zijn pantoffels
uitdoen om die naast de trap te zetten. Daarna legt hij eerst zijn kussen goed, dan zijn
deken. Daarna gaat hij zijn knuffels eerst een zoen geven voordat hij het licht kan
uitdoen om te gaan slapen. Jan doet dit elke avond opnieuw.

- Stereotiepe en repetitieve lichaamsbewegingen.

Vb. De auto’s steeds in dezelfde rij plaatsen.

- Hardnekkige preoccupatie (datgene wat de geest vervult) met gedeelten van voorwerpen.
Temple Grandin is een voorbeeld. Haar interesse voor dieren, gecombineerd met haar
uitmuntende visueel ruimtelijke vaardigheden, hebben haar tot een wereldexpert inzake
slachthuizen gemaakt. Temples ontwerpen van slachthuizen betekenden een revolutie:

ze ontwerpt slachthuizen die tegelijkertijd efficiént en diervriendelijk zijn.

Il. Vertragingen of abnormaal functioneren binnen de eerste drie levensjaren in minstens

één van de volgende gebieden:
- Sociale communicatie heen en weer.

- Sociaal taalgebruik.

- Functioneel of symbolisch spel.
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3.3 Voor - en nadelen van een diagnose

Volgens mij zijn er aan het stellen van een diagnose voor en nadelen verbonden. De voornaamste
kritiek slaat op het feit dat een classificatie of diagnose een kind ‘in een vakje stopt’.
Critici (Peter Vermeulen, 2006) wijzen op twee nadelen van een label of etiket:

- Het etiket vormt een soort stigma en ontneemt het kind kansen tot ontplooiing en
ontwikkeling: ‘Hij mag niet naar de jeugdbeweging omdat hij autistisch' is, of uw kind kan
met die beperking niet in het gewoon onderwijs blijven. Er bestaan daar gespecialiseerde
scholen voor.

- Het etiket gaat alles overheersen en het kind achter het etiket wordt niet meer gezien. In

plaats van Tim of Sara wordt het de ‘autist’ genoemd.

De genoemde nadelen van een diagnose zijn geen gevolg van de diagnose, maar van wat mensen
met een diagnose doen. Een correcte diagnose kan alle foute en negatieve etiketten uit de weg

ruimen.

Het voordeel van een diagnose is dat een diagnose leidt tot een beter begrip van anderen. De
diagnose leidt tot het beter begrijpen van het kind zijn gedrag en op die manier meer begrip
opbrengen voor de moeilijkheden van het kind. Een correcte diagnose is dus essentieel voor de

levenskwaliteit van het kind.

34 Diagnose: het kind

Hoeft een kind te weten dat hij zelf autisme heeft? Persoonlijk vind ik dat het kind dit wel hoeft te
weten. Hij merkt dit wellicht aan zichzelf. Er moet wel rekening gehouden worden met het kind en
dit zo verstaanbaar mogelijk uitleggen.

Het kind zal vroeg of laat toch wel merken dat hij soms anders is of denkt dan de kindjes uit zijn
klas. Het kind zal zich vragen beginnen stellen en zal dus een of andere uitleg nodig hebben. Het
meedelen van de diagnose is afhankelijk van het kind zelf. Je moet op voorhand goed bekijken
welke informatie je geeft en hoeveel. Dit is afhankelijk van de leeftijd, de vragen en het
begripsvermogen van het kind.

Bekijk ook op het moment zelf of je de informatie wel allemaal ineens meegeeft of dat je het
gesprek spreidt over meerdere dagen.

Op het eerste moment worden ze met hun beperking geconfronteerd, en moeten ze die vervolgens
ook leren aanvaarden. Maar het kan ook voordelen hebben dat het kind weet dat hij autisme heeft:
ze begrijpen zichzelf beter, en een aantal zorgen, angsten en misverstanden (‘ik ben dom!’) kan
hierdoor uit de weg geruimd worden. Hoe het kind ingelicht wordt over zijn autisme is ook zeer

belangrijk. Probeer een evenwicht te zoeken tussen slecht nieuws en goed nieuws.
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Zo voelt het kind zich nadien toch nog goed in zijn vel. Confronteer het kind niet alleen met zijn
beperking maar benadruk ook de goede kanten en de talenten van het kind.

Help het kind te begrijpen dat iedereen verschillend en uniek is en dat hij dat ook is. Zeg hem dat
anders zijn best mag. En als je de beperkingen aangeeft van zijn autisme spreek dan over dingen
die wat moeilijker zullen verlopen en niet over het ‘niet kunnen’. Eerlijke maar positieve informatie,

dat zou het moeten zijn (Peter Vermeulen, 2006).

Volgens mij is het belangrijk dat het kind weet wat het heeft. Zo kan hij de dingen beter begrijpen
en een plaats geven. Het kind moet wel de tijd krijgen om zichzelf te aanvaarden. Ik vind het zelf
ook belangrijk dat wanneer de kinderen uit zijn klas vragen beginnen te stellen, dat ook zij weten
wat het kind heeft. Ellen Sabin (2006) heeft een heel interessant boek geschreven om kinderen uit
te leggen wat autisme is. Een zeer bruikbaar instrument dat leerkrachten ook in hun klas kunnen
gebruiken.

Zo leren andere kinderen omgaan met diversiteit, kunnen ze het kind volledig aanvaarden, en het

kind ook ondersteunen wanneer dit kan. De uitleg van het boek komt later aan bod.

3.5. Conclusie

In dit hoofdstuk hebben we het gehad over de diagnose. Ook over enkele signalen waardoor je
een vermoeden kunt krijgen. In het volgende hoofdstuk kijk ik welke stappen er worden

ondernomen om kinderen met autisme te helpen in het onderwijs, gewoon en buitengewoon.
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Hoofdstuk 4: Onderwijs

In dit hoofdstuk zal het voornamelijk gaan over hoe het onderwijs georganiseerd wordt voor
kinderen met autisme met een normale begaafdheid. Het buitengewoon onderwijs komt hierbij

maar beknopt aan bod omdat ik mij enkel wou toespitsen op het reguliere onderwijs.

4.1. Inleiding

Verheldering, samenhang aanbrengen en visualisering zijn drie zaken die de leerkracht moet
aanbieden, ongeacht het kind een mentale beperking bij zijn autisme heeft. Het is een misvatting
dat kinderen met autisme zonder mentale beperking zonder deze aanpassingen kunnen overleven
in onze chaotische maatschappij, en het schoolsysteem is daarvan een zekere afspiegeling. Deze
kinderen worden zeer vaak overschat door het onzichtbare van hun beperking en het feit dat ze na
een lange tijd in staat zijn hun beperking te camoufleren en / of te compenseren.

Het tegenovergestelde daarvan komt ook geregeld voor. Dat mensen die kinderen gaan
onderschatten en overdreven kinderachtig aanpakken. Een gulden middenweg zoeken is dus
essentieel. De hele school moet openstaan voor het kind en het kind voor de school. Peter
Vermeulen omschreef het als volgt: ‘het hele schoolgebeuren treft het kind en het kind met zijn

problemen treft het hele schoolgebeuren (Vermeulen, 2006).’

4.2. Inclusief onderwijs (ION)

Inclusief onderwijs gaat over kinderen met speciale noden (bv. door een beperking) die in het
gewone onderwijs opgroeien, weliswaar met (waar nodig) extra omkadering.

“Elk kind heeft recht op kwaliteitsvol onderwijs, gericht op een optimale
persoonlijkheidsontwikkeling, ongeacht de eigen mogelijkheden en beperkingen, de
onderwijsstructuur, de onderwijsvorm of het onderwijsniveau waarin het zich bevindt.

Inclusief onderwijs betreft het recht op een gelijkwaardige keuze voor een zinvol curriculum voor
elk kind/jongere met specifieke onderwijsbehoeften binnen de contouren van iedere school’
(basisprincipes en uitgangspunten, Departement Onderwijs, Symposium 16/1/2004) (Dessel,
2003-2005).

4.2.1. Buitengewoon onderwijs

Inclusief onderwijs is complementair aan het buitengewoon onderwijs. Het belang van het kind
moet voorop staan. Een aantal kinderen is het beste geholpen in het beschermde milieu van het
buitengewoon onderwijs en voelt zich daar dan ook het best. Inclusief onderwijs is er niet om het
buitengewoon onderwijs volledig te willen doen verdwijnen.

Bovendien is het buitengewoon onderwijs een van de grote organisaties met een zeer grote
ervaring in het begeleiden van kinderen met een beperking. En deze ervaring kan zeer nuttig zijn

bij het begeleiden van inclusieprojecten (Dessel, 2003-2005).
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4.2.2. Doelgroep
Inclusief onderwijs staat open voor elke leerling die een probleem heeft in het reguliere onderwijs.

In functie van het kind zijn beperking moet inschatten waar het kind het best zou evolueren.

Kind per kind zal bepaald moeten worden of inclusief onderwijs de optimale optie is om het kind te

laten opgroeien, leren, beleven en gelukkig zijn. Het belang van het kind moet hier steeds voorop
staan (Dessel, 2003-2005).

Of inclusief onderwijs al dan niet de ideale oplossing is van het kind hangt af van een aantal

factoren:

de beperking op zich

de ernst van de beperking

de sociale ingesteldheid van het kind

medische factoren

de visie en de ingesteldheid van de ouders van het kind

de school- en klas omgeving waarin het kind terecht komt

de mogelijkheden aan extra ondersteuning die kan geboden worden

de motivatie van het kind zelf
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4.2.3. Voordelen

- Sociale omgeving voor het inclusiekind
De school sluit het beste aan op de normale sociale omgeving waarin het kind opgroeit. In het
buitengewoon onderwijs, dat dikwijls ver gelegen ligt van de woonomgeving, groeit het kind op in
een omgeving waar er kinderen rondlopen anders dan de thuisomgeving. Dit beperkt de sociale

integratie.

- Cognitieve evolutie
Kinderen leren zeer veel van hun leeftijdsgenoten. Door een inclusiekind in een school te plaatsen

in zijn thuisomgeving wordt het gestimuleerd door de anderen en leert daar veel uit.

- Meer sociale houding bij de andere kinderen in de inclusieklas
De kinderen zijn allen bekommerd om het kind en willen het kind helpen wanneer het kan. De hele

klas vormt een team en wil elkaar steunen wanneer iemand het nodig heeft.

- De hele maatschappij wordt betrokken
Door een inclusieleerling worden niet alleen de klasgenoten, maar ook de andere leerlingen van de
school, de ouders en de leerkrachten betrokken bij een meer tolerante houding tegenover kinderen
met een beperking. Ze worden geconfronteerd met het feit dat kinderen met een beperking ook

deel uitmaken van onze samenleving en daarin ook een plaats moeten krijgen.

- Voordelen voor de andere leerlingen
In elke klas heb je zwakkere en sterkere leerlingen. In de klas met de inclusieleerling ook. De
zwakkere en sterkere leerlingen kunnen hier ook voordeel uit halen. De extra begeleiding zal zich
meestal niet beperken tot dat ene kind. Om de leerlingen in de klas te betrekken, zullen ook
andere (veelal de zwakkere) leerlingen mee geholpen worden. De begeleiding kan zich nadien ook
eens focussen op de sterkere leerlingen, zodat de klasleerkracht zich met de zwakkere leerlingen
bezig houdt, inclusief in de inclusieleerling. Zo bekom je maximale differentiatie. Ook wanneer
specifiek lesmateriaal aangekocht wordt (visueel materiaal, software) zullen andere leerlingen daar

mee van genieten.

- Extra inspanning
Dit betekent voor de leerkracht een extra ‘zorg’, dat er rekening moet gehouden worden met de
inclusieleerling. Maar als de leerkracht een kleine extra inspanning levert en wanneer er een goeie
omkadering is kunnen er zich geen grote problemen stellen. Het kan dan enkel maar een verrijking

zijn voor de leerkracht en de sfeer in de klas (Dessel, 2003-2005).
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4.2.4. Nadelen

- Minder specifieke omkadering
Een reguliere school beschikt veelal niet over een volledig team van logopedisten, kinesisten,
orthopedagogen, enz. die optimaal kunnen inspelen op de specifieke behoeften van het kind. De
ondersteuning die een gewone school aanbiedt is veelal algemeen. Ouders moeten dus in die
ondersteuning zelf voorzien. Dit is vaak een enorme kost. De RIZIV- en of/ziekenfonds —

tussenkomsten zijn veelal beperkt tot een vast aantal beurten.

- Belastend voor de klas
Bij elk inclusieproject moet worden afgewogen wat de impact is van een inclusieleerling op de klas.
Zolang de vlotte werking van de klas niet verstoord wordt is er geen probleem. Het moet duidelijk
zijn dat ook heel wat andere kinderen een belastend element in de klas kunnen zijn door middel
van hun gedrag. Bij sommige kinderen met bijvoorbeeld een zware gedragsstoornis, kan de impact
zodanig groot zijn dat de inclusie niet zomaar kan lukken. Dit betekent niet dat inclusie onmogelijk
is: erover waken dat extra begeleiding die impact binnen de aanvaardbare grenzen inperkt.
Bij sommige kinderen met autisme kan de impact op de klas ook te groot zijn. Denk maar aan de

planning, orde en organisatie dat gewoon onhaalbaar en op die manier loopt het kind verloren.

- Financieel en organisatie
De omkadering die voorzien wordt bij een inclusieproject (GON, ION,...) is in de praktijk kleiner
dan de omkadering in het buitengewoon onderwijs. Daarom moeten veel ouders van een
inclusieleerling zelf nog voorzien in extra ondersteuning en paramedische hulp. Dit heeft een
financiéle impact en het vinden van de juiste mensen. Dat is allemaal niet zo vanzelfsprekend
(Dessel, 2003-2005).
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4.3. Geintegreerd onderwijs (Gon begeleiding)

Het uitgangspunt van geintegreerd onderwijs is om een kind met een beperking met extra
ondersteuning voldoende te kunnen helpen zodat het kind dezelfde leerdoelstellingen kan halen
als een gemiddelde gewone leerling. Het is de leerling die zich dan aanpast aan de andere
kinderen. Dit wil ook zeggen dat een aantal kinderen met een beperking niet in aanmerking komen
voor geintegreerd onderwijs, omdat ze niet dezelfde leerdoelstellingen kunnen halen door hun
beperking (Dessel, 2003-2005).

Het geintegreerd onderwijs is bedoeld om kinderen met een beperking of met leer- en
opvoedingsmoeilijkheden de lessen te laten volgen in een school voor gewoon onderwijs. Dit
gebeurt dan echter met hulp van een ‘GON-begeleiding’ vanuit een school voor buitengewoon
onderwijs.

De leerling zelf, de ouders, een school, een CLB of een combinatie van de betrokken personen
kunnen het initiatief nemen om een GON-begeleiding aan te vragen.

De aanvraag tot financiering of subsidiéring gebeurt door de school voor buitengewoon onderwijs
die het kind zal begeleiden.

De GON-begeleiding gebeurt door een personeelslid van een school voor buitengewoon
onderwijs. Dit kan op verschillende manieren gebeuren: een aantal uren hulp voor het kind zelf,
ondersteuning en uitleg aan leerkrachten (teamondersteuning), aanmaken van specifiek
materiaal, ...

GON-begeleiding kan worden georganiseerd op kleuter-, lager-, secundair- en hoger onderwijs,
met uitzondering van het universitair onderwijs.

GON begeleiding is enkel van toepassing in het gewoon onderwijs en niet in het buitengewoon
onderwijs.

Naast alle voordelen zijn er ook nadelen. Niet alle kinderen kunnen GON krijgen. Dit is afhankelijk
van de draagkracht van de school en het team, de vraag van de ouders en of ze dit wel belangrijk

vinden. Of zij wel het nut hiervan inzien.

4.3.1. Voorwaarden

Leerlingen die geintegreerd onderwijs volgen moeten voldoen aan de toelatingsvoorwaarden en
overgangsvoorwaarden die in het gewoon onderwijs gelden. Voor de GON-leerling moet er een
integratieplan opgemaakt worden. Wat dit precies inhoudt komt in 4.3.2 aan bod.

Leerlingen met het type 1,3 of 8 moeten het voorafgaande schooljaar minstens 9 maanden voltijds
buitengewoon onderwijs gevolgd hebben om in aanmerking te komen voor GON-begeleiding.

Er kan wel GON-begeleiding aangevraagd worden zonder dat het kind voorafgaandelijk

buitengewoon onderwijs gevolgd hebben.
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Maar dit zijn dan kinderen met volgende beperkingen:
- Lichamelijke beperking (type4)
- Visuele beperking (type6)
- Auditieve beperking (type7)

- Kinderen met een autismespectrumstoornis

4.3.2. Integratieplan

“Het integratieplan is een basisdocument, een handelingsgerichte engagementsverklaring die
essentiéle gegevens bevat betreffende de begeleiding voor de leerling en die voor een bepaalde
periode wordt opgesteld.”

Een leerling die GON-begeleiding krijgt is pas financier- of subsidieerbaar als er een integratieplan
is opgesteld. Een integratieplan wordt opgesteld door een GON begeleid(st)er of GON -
coordinator in samenwerking met de ouders, de school en het CLB.

In hoofdstuk 3 onderdeel “handelingsplan, integratieplan en begeleidingsplan” zit er een voorbeeld
van een integratieplan.

Een integratieplan bevat verschillende gegevens. Zowel de algemene gegevens, de aard van de

integratie, de aard en de ernst van de beperking worden hierin beschreven.

4.3.3. De taken van de GON-begeleider

De zorgvraag van het kind zelf is de richtinggevende factor voor de wijze waarop er hulp zal
worden geboden. De hulp kan geboden worden door onderwijzend, paramedisch-, sociaal,
psychologisch-, of medisch personeel.
De begeleiding of de ondersteuning werkt op een viertal niveaus:
- Op leerling niveau in functie van de zorgvraag van de leerling:
o Didactisch: studiemethode bijsturen, aanpassen van taken en/ of toetsen,...
o Pedagogisch: herhalen van niet - begrepen leerstof, extra oefeningen bij een
leerstofonderdeel, de omgeving verduidelijken voor het kind,...
o Logopedisch: inoefenen van spraak, auditieve training,...
o Sociaal emotioneel: sociale vaardigheden zonder communicatie inoefenen,

aanvaardingsproces helpen doorlopen,...

- Op leerkrachtniveau:
o Extra ondersteuning van het leerkrachtenteam: advies geven in verband met de
aanpak van de leerling, hulp bieden bij het uitwerken/aanpassen van

lesmateriaal,...
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- Op schoolniveau:

o Uitwisselen van informatie: regelmatig overleg, deelnemen aan klassenraden,...
- De ouders:

o Uitwisselen van en hulp aanbieden bij het verwerken van de informatie om de

continuiteit tussen de school en thuis te bevorderen of tot stand te brengen.

4.3.4. Duur van de GON-begeleiding

Een leerling heeft recht op 2jaar GON-begeleiding per schooltraject (kleuter-, lager- en secundair
onderwijs). Kinderen met type 1, 3, 8 krijgen 1 jaar GON begeleiding. Kinderen met type 5 krijgen
altijd GON begeleiding.

Deze begeleiding betreft 2 eenheden per week.

Vroeger was er een verschil tussen onderwijzend en paramedisch personeel. Nu niet meer. De
school kiest zelf de prestatie: zij beslissen of een eenheid 50 of 40 minuten bedraagt.

Inclusief onderwijs verschilt van geintegreerd onderwijs.

De basisgedachte van het geintegreerd onderwijs (GON) is dat het kind zich aanpast aan de
andere kinderen.

Bij inclusief onderwijs ligt de nadruk op de aanvaarding van elk kind met begrip voor de
beperkingen die het kind ondervindt.

Een inclusieleerling kan zijn eigen traject volgen en de eindtermen moeten niet behaald worden.
Er wordt meer aandacht geschonken aan sociale integratie in de klas, zodat het kind zich
aanvaard weet (met zijn beperkingen), en dat de andere kinderen zich ontwikkelen met het
groeiende besef dat alle mensen verschillend zijn, en dat ze daar op een positieve manier mee
kunnen omgaan (Dessel, 2003-2005).

4.4. Het verschil tussen ION en GON

ION en GON - ondersteuning zijn twee systemen die dicht bij elkaar liggen. Bij beiden komt er
ondersteuning van het buitengewoon onderwijs naar de leerling in het gewoon onderwijs. ION kan
je beschouwen als GON- begeleiding voor kinderen met een matige tot ernstige mentale beperking
(type 2).

Een verschil met de GON is dat de ION- begeleiding enkel mag gebeuren door een BUO
leerkracht verbonden aan een Type 2 —school.

Het grote verschil tussen beide ligt in het feit dat voor kinderen met een type 2 attest de
eindtermen onbereikbaar zijn, en dus het loslaten van de eindtermen een evidentie zijn. Andere
kleinere verschilpunten zijn het aantal uur ondersteuning en het niet bestaan van ION in het
kleuteronderwijs. Bij GON begeleiding is het de bedoeling dat de eindtermen behaald worden. Bij
ION worden er geen eindtermen behaald. De nadruk ligt daar meer op differentiatie en naar niveau
(Dessel, 2003-2005).
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4.5. Enkel professionele hulpverlening

Professionele hulpverlening kan heel wat ondersteuning bieden maar is niet zaligmakend.

Er zijn grenzen aan wat professionelen kunnen bereiken met het kind. Een kind met autisme kan
dankzij professionele ondersteuning heel wat leren, maar het zal steeds wel een buitenbeentje
blijven en dus moeilijker zijn plekje vinden in de maatschappij.

Het kind wordt voorbereid op de maatschappij maar daarom is de maatschappij nog niet
voorbereid op het kind.

Het kind kan wel een aantal sociale vaardigheden aanleren zodat het gemakkelijker aansluiting
vindt bij leeftijdsgenoten in de sportclub, jeugdbeweging...

Daarom is het goed niet alleen uit te kijken naar professionele ondersteuning, maar ook mensen
zonder autisme te betrekken bij de ondersteuning van het kind. Ook het natuurlijke sociale netwerk
heeft wat te bieden: familie, mensen uit de buurt, vrienden en kennissen. Werken aan een netwerk
voor het kind heeft verschillende voordelen. Het kind raakt minder geisoleerd. Het kind leert
relaties aangaan met anderen. De omgeving leert met autisme om te gaan en er meer begrip voor
te hebben. Het vraagt energie en tijd om een netwerk uit te bouwen voor het kind, maar het
rendeert (Peter Vermeulen, 2006).

Vb. Sam gaat elke woensdagmiddag mee zwemmen met de buurvrouw en haar twee kinderen.

Ik heb getracht om de belangrijkste hulpverleners bij elkaar te plaatsen. Er bestaat al heel veel om
kinderen met autisme te helpen. In de praktijk is het vaak echter wat anders. Zo is het voor hen
zeker een zware, maar boeiende betrekking. Zelf zou ik ook wel als een GON begeleidster willen

werken.
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Deel 2: Werkveld

55



Observaties

Voor de uitwerking van deze bachelorproef heb ik gekozen voor een kwalitatief onderzoek. Daarbij
kies ik voor een open observatie. Ik weet welk kind ik ga observeren (Milan), in welke omgeving
(de klas), en welke gedragingen.

Observeren kun je altijd en overal. Kijk naar wat iemand met autisme spontaan doet in een
bepaalde ruimte of situatie. Stel je daarbij ook een aantal vragen. Denk daarbij verder dan je neus
lang is en probeer je ook eens te verplaatsen in andere standpunten.

Door bepaalde gedragingen te observeren moeten we nadien tot een interpretatie komen vanuit
het gedrag van het kind. Op die manier kun je de situatie beter aanpassen of bepaalde leerdoelen
ontwikkelen die het kind in staat zullen stellen om zich beter te voelen in de maatschappij (Steven
Degrieck, Autisme Centraal, 2004).

Ik ben begonnen met een aantal observaties. Ik heb twee observaties gedaan terwijl Milan nog in
het derde kleuterklasje zat. Zo zag ik voldoende het verschil tussen de derde kleuterklas en het
eerste leerjaar. Milan is een fictieve naam, ik heb daar bewust voor gekozen. Zo blijft het kind zelf

volledig anoniem. Enkel de school, de GON begeleidster en de mama zijn op de hoogte.

Mijn doel met de observaties in de derde kleuterklas was om Milan eerst beter te leren kennen en
eens te zien hoe hij het stelde in de derde kleuterklas. In de klas ging het super goed. Het was de
tweede maal dat hij de derde kleuterklas deed. Dus twee jaar dezelfde juffrouw en hij had enkele
vriendjes in de klas die ook bleven zitten. Hij kreeg logopedie en extra hulp van de juffrouw en zo
werd zijn kleine achterstand volledig weggewerkt. Hij was helemaal klaar voor het eerste leerjaar
op vlak van de schoolse vaardigheden. De leerkrachten wisten niet hoe hij ging reageren een

jaartje hoger, nu op de schoolbanken, in een nieuwe klas, met een nieuwe juffrouw en enkele

nieuwe kinderen.

Op dat moment had ik wel al een idee over wat autisme wel was. Maar ik had nog geen
theoretische achtergrond.

Ik had enkel een basiscursus achter de rug, maar had me nog niet verdiept in de lectuur. Het
voordeel van een informeel onderzoek is dat je zelf kunt bepalen wat je wilt te weten komen.

Je bepaalt zelf wat je zult onderzoeken en hoe je dit doet. Dit vergt enige creativiteit en
voorbereiding, wat dan ook de nadelen zijn van informele instrumenten (Steven Degrieck, Autisme
Centraal, 2004).
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Mijn observaties werden voortgezet. Zo wou ik eens kijken wat voor Milan moeilijk verliep. Daar
ging ik dan mee aan de slag. Je zult duidelijk lezen in mijn observaties wat er bij Milan goed verliep
en waar hij wat problemen mee had. Daarna heb ik enkele hulpmiddelen gezocht zodat het leven

in de klas voor Milan wat aangenamer wordt.

Bij elke observatie heb ik telkens een interpretatie bijgeschreven. Soms gaat dit om mijn eigen
interpretatie die ik heb gegeven aan het gedrag van Milan. Vaak zijn het interpretaties die aan bod
komen in mijn theorie. Af en toe heb ik dan ook linken gelegd. De interpretaties heb ik ook uit

boeken ontwikkelingspsychologie gehaald (Beemen, 2006).

In totaal heb ik 5 observaties gedaan. Observatie 1 en 2 zijn observaties uit de kleuterklas en
observatie 3,4 en 5 zijn observaties uit het eerste leerjaar.

Ik heb ze zo uitvoerig mogelijk proberen te beschrijven. Op de volgende bladzijden komen ze aan
bod.

57



8¢

(InnjonJis :g ¥NJSpJooy Jin UayoeIxies|
J00A sdi JoW japungq |98pIepuQ)

‘Bopn a1210uU09 us aYlijepINp

Udd UeE US JNNJoNJ)s 8zap uee poou
yaay ua uadalbaq yoiz }Jo0A uejiN
‘ueebwo jo0W

ue|i\ 10w 8z aoy saloaud 1@em jnr
'SINY} Y2IZ }|S0A

U SeJy ap Ul usuuedsiuo si ueji

Jnl ap [iq BijidA yoiz j90A uejiy

. Pljoads ap 100A s|e usjads ueeb al¥aoy apjaziay ul uep usbow aljnr, N[ "uspausq
Jeeu uanoq ueA pjooy uliz 3w pjiuy us nl ap Bunyou Py uejip ,, 'Soop uauuouey ap ul af

‘uayinigab Bew af sip soop usuuoLey USS oM Jee]s 13, uswousbosw

”

1006 [eaje 19y |V, .

MBq ap UuaMnoJAsIny ap uaqqay Jlijuliyosieepn . Bom si [iH, "|oleiom ap uee Jssw 01U

‘nol uaba) uabbaz syol Bou 10w YI UeAl, N

1ee1s yeq azllib 21046 aip “Yeqlaided aq
‘des

uliz uea puLIp uey "pueysayull uliz 1ow 1sea iy 1pnoy aldes 1o "aldes 1oy ul pueytaiyos.
ufiz 1ow aheu 18y liy 1dois euleeq uado aljall 10y pueytayul| uliz 10w 190p us 1seA safial
18y pueysaiyoad uliz 1w Jpnoy (iH “Jeey|s 1seeu ueels uauaq uliz us Bnu 8jyoal uss Yyasay
ue|ilN Yueq ap do uanizieau jeeb us 1nia des us ¥a0y uliz Jweau IH “Yuelp us %20y uliz
1z ueep ud [ooquiAs ufiz J6uey uadeA aip ueA ugd u| ‘}buey 3o0p UsY0)S USd Jeem Jnnw
ap Jeeu 1doo| ‘yoal mnajudo uejiy Jeels ueq ‘uspizieau jeeb us yaoyyz ap ui sjeeld uliz
Jeeu 1dooj uejiy ,'USBN,, UeJIIN &, ua0p}Nn 00 13116 aIp al IAA, :1I6BBIA US [anuy| UBS WaY
yoab ‘uswle apiag uee jseA way jwasu mnoiynl aq ‘usuuiq Jeeu jeeb us )n sel uliz oop
uen - Buuy ep ul uapiz eb use un sel alnl Jeew aoQq .8y Beepuea Bep axpnip uss aljoaq
uaa sl JoH . ‘pyeads ap eu des us %0y BeepueA }ay SI 188Y U9 JOOA,, :Mnoiyne “plyeads
ap Bu |eewllp 18y sI uspaybipuejswo auaizJooAUO Joop Jeew des ua a0y pliyjeads

ap 100A 18y sI [eewlopN "ueepab si pliygads aq "sjee|djoads ap uea isin[ uswoy sianap| aqg

JILV13dddd.LNI

J1LVAH3SE0

"UB|I|\l :WEeeU aAa101

‘0€°1L1 101 07°01 -8leAlasqo ap ueA Jnng

"600¢ Unl g bepsuip do }JoMuUa)a0H :| oNeAIasqO




6S

‘pJoaljuaou0oab

199z [igteep sI [IH "sai0a.d [y plom
ua uaop 1saq ajsJayin uliz m uejip

¢, Baouab 19a10u00 mnouynl ap

SeA\ ¢18lu jJyoelpdo aIp iy puoision

. puous Jg, uea sjeeld

ur sefjull] ep sbue| yn yooy jay fiy 1diuy
woJleep us usop saloaid sajje m iH

‘Bizeq pJaanusouoosb sy si IH

"1paiquee way Jnl ap alp anesijensia
ap uee poou ilepinp yaay ueli
(aneaiunwwiod

1€ XNJSpjooy Jn usjyorIXios|

J00A sdjj Jow [apunq [a8pispuQ)

‘uadaibaq jyoepdo ap yasay liH

"Jwoy Bunyou Jeey

ut fiy sje y@opaq ueji 1em }3@am Jnf oQ
"1seanoy ayllibuejaq

ud9 9z SI U playJayaz way Jnl

9P }paiq USOp B} WO }9am sjalu iy S|y
‘uabualiqjon Bousie 1oy

[Im us usjabian afyoeipdo uso si fiH

"Jeeyos ap do 1youab anunuood uaaliig usbo ag

‘safiufl] ep sbue| 1n Bipjnablioz

sa||e ydiuy uepy “uado saliyol puow uliz yeeb a0} us Jy "Jeeyd do usjaqiaA ueels uaddi
uliz 1eeyos ap do jyouab anunuod uliz uabo uliz 1sea alpee|q 10y Iy 1pnoy pueyayul
ufiz 1ow ua iy 1diuy pueysiyoal uliz 19|\ “pueylalyoal uliz 1w Jeeyoss uliz jwesu

ua pjooy uliz 1w PjIuy ueji 120paqg 9z 1em uejij uee juool Jnl aq "uaddiuy o) saull|
op do 181U Yooy o "uaddiuxyin puol wo puos 8z Bew ap, :Jnl ap 166z ueq "Jeeyos uso oW
uswes snau uliz 1ooA salpee|q ap 169 Jnl 8q "[o01s uliz Japuo [iy 1s1ee|d usjooA apiaq us
BnJ epjassab uss Yaay lIH "Josu 11z ue|iy (‘uslolian }8Iu 8z ueeb 0z ‘Usye)s 8} Ul uainbiy
aydiuxabiin ajje wo juaip alsoop Ip) "J8dU Y21z JOOA 8[SO0p UL 18Z JN[ “|9jepiam ap

uee [90]s uas Jeeu }doo| uejipy “uaddiuyn uep safilesusw aip Bew ar (uaddiudyin usjaow
|ez syeuss iy aip uee uadaolaq ajje puey Jeey jJow P 4nl) ‘ueeys do uadaoiaq azap Jeem
uabluy lw uea alpee|q uas syeds ynz (il :ynp “Jee@siow uss, :pJoomiue ueji . SN
ud9, :sIe)e| 91899 ap 168z Jnl 8 "uswaouaq jeiu Iy uey dsolaq ua3 ‘uliz 18y uadaolaq
ay|am 168z ue|i\ ‘ususe0lin deolaq pjeedaq usas alp usuuew saz uliz }oH ‘uswaouaq

9] aIp wo jBeeIA us ue|i\ uee usjuaid S8z 8z Juoo) Jeeq “}B0YMz ap Jeeu saw puey uliz
uee way jwaau Jnl aq usspN, :UejiN eewab alyiam nol je Il gay,, :16eelA us puey ap
lig 1seA way jwaau Jnf o ‘pbeelrsb sjoiu Bou yaay uep Inl op Bunyol 1dooj us yueq ap
Jan0 Bnuay iy 1dels eulteeq yueq ap Japuo dojoaus ap 169 us yueq ap Jano idels ‘Yaoylz
ap Jeeu Bnis) 1doo| IH "wo Bnuia) euleep yoiz jieelp us uaddels sjeyus 19z lIH "Yooylz

ap 1eelIoA U yueq ap JoAo [y 1deis euleeq “dojoaua uaa [iy ysay puey uliz uj yeqjna

ap ul Jay uoob us yoal iy 1eess s1 Bag| des uliz sje us usypiz uans Bou Yhig uepy "usjads
|e ueeb siainop ajo)ug usjads ueeb yljjeppiwuo af Bew juaq Jeepy ol s|y "des us 3ooy
uliz 1ow si Jeepy UaaJapal 10} UdJYoeM }alu 199y 8zap Joow ar, Jnr “des uliz uea Japioa

Puup fiy ‘ynlep Bunyou Py uejiy jeopaq sswJeep oz jem uee ufijbep ap do jpinp jnp




09

‘do |aus Yyoab NIy

‘uabliuy 8} ulie alyeq 1oy Uasqold

"Jee]s uaaq ug9 do
Ja1ngy ap 1ep Biddelb 19y JpuIn uejip
‘Biddesb

Jn[ ap uea aldow jay JpuIA uejiy

(innjonis :g ¥NJSpPJooy }in Ud)yor.ix.io9|
J0OA sdJj Jow japunq [9epiepuQ)

‘|IoA uliz ul paob yoiz 3je0n NiH

"9pJo uee poou yaay liH

‘Beesb 1oaz 1diuy IH

‘Buipnoyiiz aylijeyewsab uaab si 1o
‘usopbom

[eAje 18y euleep ua uaddiuy }s18g]
:usbuijepuey apjeedaq 16|0A uejiy
"pJaaljuaou0oab

ua uaypoJiag wious si i

'se|y ap ul paob yoiz J90A fiH

‘oleey a)siee| uliz uee Bizaq si iH “lapiaa Bnia) iy 190p euleRq

‘uado sjosp 1eeb puow uliz us 1yon| ap ul ueeb usydsoypuow

uliz ue\ ,'SUSd Jeew }ay J8aqold ¢ ueels usaq usd do %00 Yoo} juny i ‘usjads

2aw Bou jom Jo uny af Jeepy "ug|i@isiay uaje| 8} 18y wo uabeia eb |, :168z jnr 1siw sluss
SNp U9 }J938y US[SIM B1Ip JeeW UIal} ap Jep }dUaA 87 "Jn[ ap Jeeu Jajnapy usa Jo Jwoy ueq
"JopJan bBnia) euieep

190p ud do uana fiy Py ‘1eeud Jainapy alepue uss 1ow Jn[ Josuuep) Jeeyos ap ua pe|q

19y do 1youab uaaliiq usbo uliz "[ools ap Jopuo Jeeye do usjeona uliz fiy 1siee|d euleeq
"$Hyul| Jeeu mnajudo us sjyoal

Jeeu SyUl| Ue/ “Jeeyos ap Jow aaw safiyol weeydl| uliz J6eamaq ueq "uee)s [aiepiam

9P UBE Y00 3Ip SI8N3g|y diapue JaIA ap Jeeu wo jaiu Py IH ~seeyds ap do yousb Joaz
uliz uabo uliz -alsoop 10y ul safjuedtaia ap 169| lIH -ullj ap sbue| 1IN safjueyiain ap 1diuy

4 "Jeeyos ap do youab uaalijq uabo ullz ‘|jo03s uliz Jopuo usppiw 18y Jeeu 19oAla)ul| uliz
iy 1s1EE|dIBaA UBQ )N BfjueyJaIA USS 1diuy Ue|i J00diB)ydal Bp UBA jueMIaydal ap uee
1ee)s Jo0AI8)yoal uliz us |90]s uliz uea Joodiayull 8p Japuo jeels 1voAlaxul| uliz -6ni ayyoda.l
uaa Yyaay lIiH "|03s uliz do uayiz Bnisy ue|y yeeb euseeq 'safjuedlain ap 1w salpee|q ap
way yaay Jnl eq ,usaN,, :uejin idiuyabin e safjueysaia ap (il gaH,, :inl ep 16eela usq “jnl
ap Bunyou iy 1dooj ueq "soop uauuoley ap ul siaddius ufiz yoob iH 1diuyablin sahisuuew
a||e yaay uejiN 161 Jo aip afisuuew 1oy do soop uliz ul Bipjnabioz shsuuew 1oy iy

169] 1diuyebyin yaay aliouuew uas iy S|y "leeyo do us)eqJaA usipeu ueejs Jeew Jeem ua
uday swos uabamoaq uaddi| oq "uaddiuy 10y do jyousb uaaliq uabo uliz ‘elejjeisl el e],
:pinjab s uss iy peew euteeq "uanjy 8 iy wbaq alsood usas e "Jeeye do usjaqlon
uee)s uaddij uliz "pe|q uliz Jeeu jyouab joay mnaiudo uliz uabo uliz “1epian Bniay 1diuy iH
‘wo Bnua) yoiz iy yeelp euleep ug -alsiow 1oy ueA abyam 1oy Jeeu iy ey 1eels Jeep

alp n[ ap uee Beeua uas }|9)s alsiow uag "sjyoal Jeeu afjoaq uss Jjozyoiz iy yieelp siold




19

‘moutedg yoer do jozian si liH
‘uaJtabeal 190w Iy soy 101U 190M [IH
‘Beela aiel uss 19y 1puIA IH

'Se 8p Ul siny} YdIz }a0A iH
‘usbbaz Joow

liy 1em plije 101U 19oMm Jeew alsiow

19y 18w uabba| 10e1U0D YOO Beeub I

‘uaq I aim Jeeu Busibsmnalu si IH
"paob yoiz ye0A fIH

"OJne udd Pleew uejip

‘eewab

¥Nys ynjbuo Jad yp yasy ue|i
"Us0p Jyoow 81U jep

liy 1ep 199M UB BI1ZNnJ Udab |IM uejI
‘ugjads uey iy JooA usqqgay

[oJe] ayeu ‘epwiniabdo uss joow fiH

"uayo|q ap 18w Beelb jjoads uejip

"'spuowsuauuiq uapinjab apuaj|iyosio peew (iH “JapJan

euleep Jj9ads ue|i ,ulal] usa Bou Jaiy gay Y|, 168z us soop ap 1N uial] uas iy Jwasu
ueq ‘slalu uaas 169z liH "Booywo uabamaq uayaoypuow uliz uejy uabuol uss Bou Jaly
gay Y|, :beeln uss Jja1s alsiow 194 "1sjee|d 100q uliz do sfisuuew 18y Iy J00A usyoo6
aflouuew jay uea pjooy 18y 1Jaay uelij\ “YJemmnoq uliz ul shsuuew uss Yoo 19z lIH
"1opJan mnaiudo iy mnoq uaipep "do 18y 1deel us do jee;s iH "usjjea puoib ap do alo|q
U9 Jee| U Japlan Mnoq IH 1z Jueytslyoal uliz uee jep alsiow joy uaba) sjoiu 160z IH
‘uexdayul| uliz uee 1z | JapJaA J9aMm SudY|9} Jj9ads Jeew ‘fiw Jeeu

do 80} us Je Yy IH -swswawawsaw, :uspiniab liqieep peew us uayyo|q ap Jadels ue|in
"Jeey|e do 8z 19z [IH "soop ap 1IN uayyo|q a|axua iy Jwasu euseeq

‘pJooyab yoou Jay Yoy sem aiam 1oy aim ueA JaNs 8

"JapJlan }j@ads us 16(imz alsisw joH  juabboez JaIN, :Meabeal ue|in

‘'sem adJom Joy aIm ueA Jainay ap 1daos us uaizab Jp Yoay iz way }seeu jep alsisw JoH
"Jee)s 9.} do alp soop ap ul fiy 31006 uayyo|q apud||Iydsian aQq

")N}S 18y Pleew us IseA Jay Jwaau iy ‘uexuayull uliz uee aiammnoqg uas 161 43

‘uspiz

[903s ap do alsiaw 18y ueA juexiayull ap uee jeeb (iH “}ooymnoq ap ul alsisw uss |e )iz 13
"Yaoymnoq ap Jeeu 1doo| uejipy

ugjads ueeb Im af aPjooy yem ul uszay af Bew nN,, nr “inl ap uea Bunyou ap ul KNy
ueiN "abjea uliz ui uejip uea alsoop 1oy 1dojs Jnr uadjay al eb ¥, :nr 99N, 169z uej
LJUr1aiu e alsoop 1oy ol By, :16eeia mnoiynl aqg “jnl ap uea Bunyou ap ul iy 1doo| euleeq
"alsoop 10y uaba) mnp (iH "uaddoys 8] alea uliz ul alyeq 1oy iy weaqoud Jeeq -alyea

uliz Jeeu iy 1doo| suabjoniap "abjeq uliz jwesu us |ae) ap Jeeu 1dooj ueiy uayyeld

am ueeb Beppiw azaq ‘uaddols alyen al ul slsoop ooy 1oy af bew juaq Jeepy al s|y,, N

‘Jnl ap Bunyou iy 1doo| euseeq “soop usuuouey ap ul siaddius uliz iy noob si teepy liy sy




9

‘ueeb ez yoidsab
18y Jem JBAO playlanaz iy yasy oz
‘uasloayaq yaidsab jay Jjaz Im ueji

‘sIep\ Je1s Jano bBeelb jouan

‘ugjads noz 1em Bou Janal|
lly 1epwio diomispuo UeA LISPUBISA JO
ualabeal 190w Iy 80y 191U 199M UB|IN

"wiem 8} 18y Yooy iy

¢uaop ulid woueep way |Im

Ud Ud}8IYoSIaA way pasp Jaingy alg
‘ulz

uey yansele uaa Nlijulid soy Jeem fiH

‘uayanse|s uea bueq si i

[ SJem Jejs, Ul sjeoz us}}az olne

uliz ui sefisuuew ajeroads [Im uejip

1eeb siny Jeeu iy Joon
uaxJamje Jaxaz ojne ufiz im uejiy

"uayo|q ap 1ow Beelb jjoads uejip

‘usbeln bew

sjal flw uee o0 [Iy jep joiu }oem 4

Jajwint ap Jeeu uaballa aip uey uep ua 1pll ulay a1qg, 160z

ue|ilN "uejiy uea Bunyou ap ul iy 9z usAlqg 181u Jaiy usbouw [ipp, :8lsiow 18y 168z ueq
‘douy ap uee Jieelp us BulwiemIoA Sp Jeeu Japlan 1doo| ueji

"JSINA Uiz Jow mnp 8)yol| usd I3 alp fiy yasy

s| ploassedab Jainapy alp iy Jesuuem us 1yoizab uliz Mlijjeppiwuo Mopaq Uejijy "UaInA

9] Je yonse|d ap wo uliz ylije)yezpoou aip siebula uliz Jow usbuibamoq op 100p JaINaJY
a1g "ueay uspuey uliz ul yanseo usa alp J8nap alopue uss sbuel fiy 1doo| usssnudpuQ
‘Buiwiemian ap uea Bunyou ap ul iy 1dooj us 1yoal ueji 1eels euleeq

"US0p 8} S}al JopuUOZ O}ne ap Jeeu usAa nu Py ueiy

"yo1zab Japuoz oo ‘fiq afjsuuew apiap uss Hou Y00 nu Jwoy 13 oine, ap ul

yoizab Japuoz iy 1oz Baauy alsiaw jay uea iy j1ep sisuuew joH "usjads Jepiaa Yliq uein
(oW uaAs Y00 ueeb siny Jeeu alp SIBINJPY dje usyeow snp uabualq

|[eezjee ap Jeeu ud)e |0oyas do aIp siana)y ap Jaow Jnl ap Jeew ‘usd ueeb siny Jeeu
1eeb uejipy) usie ueeb a) WO |eezjes ap Jeeu nu ueeb am uabbi| usie| saje ‘ue, Jnl e
‘ue|iy uee 18y Joab us afjusa

19y Jwoeau alsiew 1o ¢y si Jeepp, UeiiN . er, :ploomiue alsiew joH ¢ salduwue afjusa
1ep peH,, :alsiow joy uee Beeia uas }|8)S Ud J9dU YdIZ 18z ‘|aje)} ap Jeeu Bnis) Jwoy ueji
( -pboazab syolu Hou

llw uabe) Yooy Jo pid1sab Beela ajoyusa usab Bou iw Yaay us fiw 103 181U Y2I1Z 1yoL uejiy)
("Jnl ap Jeeu jeeb Iy ‘way i1seeu yi 11z e 300) "djny wo jnl op 16eeia us usbliy o) Jeeye
JIn uaMyo|q 8am) wio Nfijleow ey Yaay fiH ynlap Bunyou ydooj us Jyoai fiy jeels sjoid
"JopJan jj@ads ue|i\ ‘way Jeeu Jyoe| alsiaw joH

Joyaow Jeeu Bnia) eb yi Juem mouleds yoepr uea uliz yjay ap eb |, :uej 169z sjo|d
"1opJan bBnuay jj@ads us s)aiu

160z ‘do uane Py uepy  pleogaieys usab uaqgay ap), :S1el Bou alsiaw jay 16eeln ueq




€9

(€ Mmispjooy yn usjyoe.ixios)

J00A sdi JoW japungq |98pIepuQ)

"J19ads |IgowAe|d 19w )00

alsiow uss 1ep Biddesb 1oy 1puIn uey
‘ueeb

|ez yaidsab 1oy 1em Jono pioylexaz iy
Yoay 0z uajeud Juesuod J|9Z |IM Ue|IN
"J9am prayylijexiom ap

UBA pjoaq puaMalIaA uss Jaay ue|i

"usyew nJpul [IM Uejiin|

"SI\ JB)S ueA uej 81046 uas si uejiy
"USPIOOM

alileow uea yinugab yeea peew (IH
‘uey |eews|e

eded uliz yem do sjou; |99y si liH

‘uabelia Bew Jo ug|dLIoA Bew

sjal flw uabay fiy 1ep 300 fiy 19em nN
‘ueliy g uee unnmonas |9aA 16uaiq Jnpe
(uaiga1unuwiuiod

JURIOIYS (g XYNJSPJO0Y JIN UdJYIB.I}IS8]

J00A sdlj J8W [apunq |88piepuQ)

[®M I NOZ SWOS, :PJOOMIUB Y| .¢,89W SWOS Yoo Jeep (il ]padg ‘igowAe|d 1w swos %00
[98ds | 00 1ep |IM | "SI8}sod us siep\ JelS UBA S, pAP 8p alunwiwod uliz JooA 16011y 1804q
uliw ‘siepn Jeis Jeeu Beeub |9ay iy Y|, :JopJan ue|iy jeead usbbaz uey sjal Bou ¥ Joop
"UeJIl\ Jeeu yoe| ua jIuy |

'Ssood uliw 1ooA 19zab puol uayyoy uss uslpeu Jo qoy

Y| 19zab uiny uliw ul 8z gay Y1 us uapped aam] yaay edQ,, 11OPISA }|BLIOA US Jyoe| Ueji|N
Slop] uea Bueq

af1ooq uss uaq Y| 181U 1ep UNp NI ‘UdaN, :ploomiue | i1ep (il unp ‘1sean uoomab oz wasu
)| “8110yds ap ul pjedab J18z 8z qay M1 Ud SINY} SIS 99M] qay Y|, :JOpJoA J|oUaA Ue|iN
"Ud)INg UBA |EBWI|B 9Z JUdY UB[I\ "usweu aylijjsow jem |98y Bou us Jepepyreq,

Jano [igieep jjouan IH "siep) JelS JOAO0 Ud||aaA d) Iseisnoyiua |9ay ueji uibaq ueq

"yoe| ua yiuy ¥| ‘eded uny do sjoJ} |98y 8z uliz uspiag )00 }Ip 190p )iz way Jseeu

spoaals bou jep alsisw 1o "eded uliz uea s,0}0} ap Ju00} ud flw Jeeu dojaus ap jJ6ualq

IH ueq uliz Japuo dojaAus ap Jwdau ud ¥aoyliz ap Jeeu jeeb uejiy ,1Yo03ab amnaiu uss
lly Yooy uep Jeew yois uliz usg|y "usxoIgab sielu Bou Yysasy eded Jeew sjal uep 8z usayalq
swog ‘yuns eded ulipy, :usjdueA 8 lw usbey uey Ibaq sI [eezjos ap Jeeu usalspal S|
"uspaUa(Q Jeeu USAOQ

ueA pjooy ufiz Jow pjiuy ueiy uaq bnusj yi 10} usyoeM }a1u Jaow S "uabelA 0o ay|IS

Inl uee 1ep af Bew uep uabeia 1m syal al S|y, 168z us uejiy 101 usrs Bou yoiz 1you Jnl e
~Pluepag, 119z jnfog ,'sep ap ul [am Jijq 3| ‘wes|qoid

[@4ud uaab p sI [lw JOOA,, :pJOOMIUR ¥| ,'[BBZ}9D 8P JeBU 93l 9Z ¥ WddU SIapuy

‘uaje| sepf ap ul nol lig 8z 1 uey ueq ¢,sep| ap ul uaaa Bou NIl Jlig, 201 liw Jeeu uans

Bou jwoy jnf o "ueeb o) |eezjas ap Jeeu wo Bueb ap ul Jeepy |e uee)s SIBIN3Y IV . 'SIeMA
Je)S ueA wion aiadoxpaob uas si jeq, :JpJoomjue Ueji i SIEA\ MOJS) SI JeAA, :16eeIA

alsiow 1o ,'SIeA\ MOJS) US SIep\ JB}S UBA Sswil aLIp gay Y, :alsiaw jay uabay Jjalan ueji




¥9

"paob |98y ueA JudY Jnl8Q
‘aIsejue) [99A 1408y Ue|IN

191U Ylijuabia Jp uey Jeew ua)|8) uey
ueealoy| Jay ui fiy 1ep usuoy [Im uejiin
uabeln 9} Jesw s)alu 1eam IH

"J190.q uliz Jeeu do yos Yy IH
VEIEIS

uabein uaab 00 Jjoz )1 uey 07
‘uainaqab |ez Jo jJem uspeyosul uey|
sar0ald iy 1epoz us||@judA 8} WO Ssuey
uaab flw iy yeay |omyO “Jpuln Biplee

[om fiw fiy yepwo usjjapan Ylilq uey

(€ Ynispjooy yn us)yoe.xies

J0OA sdjj Jow japung [9epiopuQ)

"uea Bisnu

)00 J9 JpJom [iH "1seanoy usa way

JOOA SI UBWeU 8p UBA UsWWosdo 19H

"JSEANOY US3 00 Way
JOOA J804q Uuliz SI usIyossI "Ja04q
uliz uee jyoayab |am si iy us way

JOOA P|@9QJ0o0A 10016 uss si Jaouq uliz

‘ueeb a] siny Jeeu wo pliy s1 10H "yoe| UejIN

. SIeA\ Jeis uea Ja uliz 18y ‘er, :pJOoOMUB UBIl . Piooy uaab woleep

8z uaqqay us BinybaiA nol do safjsuuew ajeipads jay uliz, :16eela jnl aq er, :Jyoe| uejiin
. uapjooy uaab uaqqay salfjuan nol ‘180, :ue|i uaba) 168z us siep) Jels uea Binybaila

19y Jeeu Dy 87 "uaniz [aJe) uee suo [iq 1eeb a7z "sepj ap ul usuuiqg Inl ap Jwoy ueqg
"UBRJSIOA UBA S}aIU J8 gay I Jeew ‘jJem jjaqqgelq

ue|ilN UBealo)| 18y Ul ug||d] uan 101 uey |, ‘Bunyou uliw ur mnaiudo ligieep Py H “Jopian
JJoLoA ud JoI1uU Leabeal uejiy Juep 19y af Beela woleem Jeep, :Loabeal alsiow 19H 191U
1ep uey Y ‘ussp,, :pJoomiue ua Bunyou deey ul Py uepy ep il ueyy, 16eeun alsisw 1o
181U Y1 uey 1Bp JOooYy UdaBN, :PJOOMIUB Y| .¢,S938UIYD 18y Ul ual 10} ua|ia} (il uey| -Binybaija
SIBAA JBIS U9 SI )i, JapJan JjauaA (IH ‘Booywo way jpnoy ua Binybala uliz iy ywesu ueq
. J919q 1Ep UeY JB0Iq Uliw Jeew plos|ab afjoaq uas |e 3oo jep

gay | ‘sueealoy| 18y Ul Ual} 10} Ud||8} YOO uey [IH "usop Opuomyae | YOO |IM ¥| “HodsiuwQ
us opuomyae] ‘opnr 190p [IH ¢190p Jo20iq uliw uspuodsijyoarab ayem al 188\, Ue|IN
(pjooy uliw yow bBewsbal

300 Yiux Y ‘169z iy yem uadliubaqg 8] wo a)sow swos gay us bBiyoepuee Jaisin| y|)

‘opaob ap ayjam us uliz 8)yoals ap ay|am iqis JduaA IH "Siep) Jels JIin uasuaw

ap ueA do usweu aylijleow ajje mnaludo Jwos [y ‘Japlan JjoudA uejip  uaizeb jloou

Bou siepp Jeis gay Yl ‘UsaN,, :PJOOMIUE Y| ., SUMOJO dMNE|q US SUMOJD 8ud0ib ‘sumojo
a)1Mm Jaw Jeejsaq Binibaln uaa 1o 1ep al 1sIp), 160z ua 1sea Binibalia uliz Jwssu uejipy

« XING U,0Z %00 [IM Y] "XINg Ud3 S 18y

‘sloow Ud3a ‘sjal) uss Yoay Jaolq ulip, :fiy yousaa ueq -yoe| us Bunyowu uliw ur Piiy uey
leejs Jawe)uoom ap ul [aey} ap do

alp IqgowAe|d uea [l1opiaoq 81016 usa uaqgay o) "9dW Yeea [aay Jeep alusoiqg uliw joads

NN ‘[99A [9M 1ep I paap sem UIdy YI s|e Jabaouy "eflieolq uigpy uliw jow usjodsasw suss




$9

"JSeAnoY uas way jpalq ahueey 1oH

‘leeyJanA J8y Ul assalalul yosy liH

‘piaybBlisibsmnalu jin
uSIYoSSIW JO 8znay aJapue uaab yoo)

yoay iy ‘mnounsw ap jeeuq i16|oA IH

"JSeANOY U9 way }palq aflueey 104
(1nnjanis :g ¥NJSpPJooy }in Ud)yor.ix.io9|
J0OA sdjj Jow japung [9epsepuQ)
‘aulnoJ a1seA uaa beelb

yoay fiy us sunnou uliz yn sjal si 1g

"161] [848) 9p dO 3Ip }80(q 18y ueA usjuald ap uea Bunyou ap ul Py 4 "uspauaq Jeeu
UBA0Q UBA |9} uauaq uliz j1ow iy }@gaim ueq "Jeey|a J8A0 uee)s Ua}aoA uliz “Jabuinjpppiw
ua sfim ‘winp uliz uassny 1sea Bina)s afueey uliz Jpnoy IH "mnoiasw ap ueA Bunyou

ap ul Py uejiy "uaza| 8y JuIbag mnoAsly "alyooq 18y uea BunyoL ap ul Iy Uey , USIO0JA
19w |ob6o uas Jano jeeb afhjeeylan 10y, 166z us uado al¥o0q Jeey 190p MNOJAS|A “JUBNISNUI|
9p UEee Ud)JIZ MNOJASW 9p I1seeu Jeeb uejiy "uaniz ueeb usbow |eews|e oz 1ep 160z us
ua)liz |aje} uaa uee jeeb mnoJasw 8 "MNoJABW ap 16|0A ue|i\ "uspiz ueeb usuuny uag|e
suablie am 1epoz ueejs 9] Hag| |eexo| uaa Bou Pli|q 4o Jeey "doolb alepue uss jJoW uswes
[EE)O|3ISIAS|8} 18y Ul UBNIZ S\ "USZSJJOOA JWOY 3Ip MNoJASW ap 1B|0A fiy ‘usAoq Jeeu uep
1eeb ueji do aldwao|q apyjeziey 10w Jeey 81046 uss }jasy mnoiasw 8 ‘1eels do wao|q
ua9 Jeem allieey usa ueA puey ap uee Jip 19am [IH ‘uswao|q ap uea aldeoub 1oy ‘aldeoib
ufiz iq yeeys iy “Bunyou ufiw ur yoejw b iH “ueji\ Jeeu iy i us Sepy 8p Ul usuuIq Wo ¥
"(p1oq

19y uee uswwelbojoid ap eia pinpabuee jip pey jnlaq) piasxian 16uey allueey 18y Yng)
181U JIp PUIA Y, -4l Bp uabay uep 18z [IH }sjee|dsan nu piam Jp us Bep ap ueA puls 18y uee

|[EBULIOU S| USZSJI00A 18 "USNIZ 181Z 0Z }8lu 18y UEJI\ 18P P|alaA JelooA aw Jaay Jnl aQg

JILV13dddd.LNI

J1LVAH3SE0

"UB|I|\l :WEeeU aAa101

‘ue|i|N uea aldeolb 1oy fig sieinapy aup Bou us)iZ 13 "UsZa}JOoA JWOoY aljjeeylaA Uss SINH [ERID0S 18Y UBA MNOJASW US? |IMIS) LNageb aneAlssqo a(Q

'6002 !unl 9| :wnjeq
"0S°60 101 00'60 :8NLAIBSQO 8p UBA INnQg

“SINH [EeI00S, 18y UBA UaSUSW JOOp USZSJOOA [BBUIS ¢ eNBAISSqO




99

US||9MIaA Sl J|9Z 1M fiH

‘sjobo Jono usiom Josw Im fIH
annjonais uliz usying si 19H

"aljlen)is ap Ul paob Jalu Yyoiz J90A fiH
‘uanabje 1oow allieey

ufiz iy yepwo uaxpoiyosab si iy
JYoIZ Jj98AI8A IH

‘loowl

8Z JPUIA UB UBIz usjuaid ap |Im fIH

"uee uayalids ¥80q 18y 1n usuaid aQ

iy yoejuwi6

MY Y1 1ep paw iy Jesuuem ua 1j0A
yoiz fiy soy usuoy jaiu fiw uee |im fi4
‘Beeub jo1u 1o uz iH

"Yo1z Jj@anian fiH

"UYoIZ }|odAIaA UeIN

‘uade|sab 1yog|s ualyossiw Yyoay lIH

"sow si fIH

‘Biyyoemnuaz si fiH

"JOONN Jeeu uaualsib yiiy |, 169z iy ‘Bapyn Jeey suapli} MNoJASW Bp 1984gIapuo Ue|i
"‘mnolaaw ap Bunyou My 14 1yoad yoiz 10z uejipy 'sjobo 1ano usiom

190w o[ 1em uajj|laA 3l )1 eb nN,, :mnoiasw ap 168z |eeylan Joy uea apuis 18y dQ "uauaq
ufiz Jow yjjogam fiy us Jeeyje do Jliys ueeys uadd uliz “18zs| ap Bunyou Py fiH ‘pjooy

ufiz fiy Junaisispuo pueylsiyodsal uliz Jow us Bnis usbogab uss Yoaay liH "yousb Jopuo

Jeeu uliz usyooypuouw uliz “1oau us do Binay Joam usuaq uliz usjogaim ueg "MNoIASW

ap ueA Bunyou ap ul fiy Hiliy ueq “Jeeys do s uaddy| ufiz }pnoy uejiy oo Jp 10p uejiy
‘uabbo| 9 |aje) op do alleey uny wo [aje] Uee SIalNa)y Jjje uee JBeeIA UD JIp 181Z MNOJASW
a9 -efueey 19y 19w mnaiudo [iy 1s1nud ueq -uayiiyeq a1 jeewsjay alyeoq 1oy uea usjuauid
ap WO JooA Jeeu afjoaq uss weeyol| uliz 16inq ueiy ‘|aye} ap do mnajudo 161 alyeoq

1oH “Bunyou Jeey ul Bnuay Yy iy ‘Jopian 1ses| mnoias|y “teey|d do jiis ueels uaddi| uliz
‘al}o0q 19y Jeeu Bnis) uep us [iw Jeeu mnaiudo iy Py euleeq "%o00q 18y ueA Bunyou ap
ul weeyol| uliz ueji yeelp sidINaJy o). uee Juoo) al¥a0q Jay Hn Juaid ap MNoJABW 8P S|V
"usjegaIm usuaq uliz

us uado alleaqg uigpy usa jeels puow uliz -alooq 10y uea Bunyou ap ul fiy My ueq “1eza)
ap Bunyou Bnusy iy Ky euseeq iw Jeeu jyoejwiib iH ‘[24e) 8p uee JejA }8iu snq ‘JnJayyoe
Jajow USd Jeew MNOJASW Sp JSEBEBU JUBYIS}YOIaI 8P UER ‘Way JBAO uINyds }1Z ¥ "Bnis) way
Jeeu Yl 1 ‘Bunyou uliw ur iy »iy ueq seey uliz ul puey ufiz Jow Ylum us puow sep Jeeu
Jabuin Bualuq ‘sdiq uliz 10w yeen 16eamaq ‘Ua)o0A Uliz 10w Jjogaim (i "1ezs| ap uea Bunyou
ap ul Bnuay liy piliy 1yeauds Jopin| syol 1oza| ap s|e ueq "Jobuiasim us winp 1ow J1aA018 Yllum
ua afueey ufiz seeu fiy Py ueq "al¥s0q oy uea Bunyou ap ul Jeam fiy Hiy ueq “Bunyou
Jeey ui Pyl us Jyoau Ydiz 39z Ue|ij\ "uduuiq MNOIASW JopUe Udad Jd JWoy ueq "pjooy

uliz puey uliz 1w Juna)sISpuUO UD |aje) ap do wlielayull uliz uea Booga|d uliz liy 18z ueq
"Jeey

uliz ul pueysayoal ufiz 1ow iy ylum ueq "usabo uliz ul pueylayyoal uliz 10w fiy Ylum ueq




L9

(€ ynjspjooy yn uspyor.ixios|

J00A sdi JoW japungq |98pIepuQ)

"USPUIA 8] UIn s}l

J19Z wo yfijleow 18y IpulA fiH 90q Joy

1N eu juald ap ueA 3n}s uas jusye) lIH

‘uinuq Beeub o1z IH

"paob yoiz 18z fIH

‘J19opaq iy yem usploomian

9] paob wo sysow swos yasay liH
‘ueeb |ez yaidsab

18y Jem JBAO }Jo8y playlanaz

uep iy yepwo Beeub jjouon IH

"paojAulaq fiw Joop si Belpab uliz

"H8)SIN| MNOJASW 8P 1ep 3Na| 18y JPUIA

‘uayew 8} ylijppinp

sjal Wo ylijleow swos jay }josH

sah Ageq auq, :iy 168z ueq ‘poopod uinig uss 1oW

pe|q uliz do usbuip suiapy [gay Jusyal IH "ususaya) 81 WIBaqg ueIN "PIUY US 1Yde| MNOJASW
aq ,uaeuw [obs auemz uas eb Y|, 169z [IH ‘mnoiasw ap uea Bunyow ap ul Py us
olpee|q uaa Jwaau ueli 101] |a1e1 ap do aip salpee|q jode)s ap Jeeu islim oz ug alpee|q
U99 Jeew WaauU ‘er, :1pJOOMIUB MNOJAS\ ¢ Ududya)] sjal Bou yi Bepy, :uejipy 16eela

ueq "pe|q uliz do uadjeq uss 10w 19y UlIYSS mnoiasy , uIny ap ul safj Ageq 1ow |obo
BWeRW, :pusyalab yaay iy 1em 16eRIA MNOIAS| “Jeepy sI Buluaya) uliz uepy pelq 18y Jeeu
uep ua uajuald ap Jeeu do Py iH ‘poopod usolb uss nu Jwasu uejiy "uadans auiniq
9)046 29M) UE|I\ JUSXS) UB( "UBWB0oUS( 8) 8Zap SIaing|y ap uee j6eelA us wooq ap juaid
uaa do pnipeuaq 87 904 Jay }in usjuaid s|@xus J8z9| ap Juoo} ueq "pe|q 1y do uabby
uspuey apiag ‘usuaya} 8} ully |9ay Juibaqg us poojjod uiniq uss Jwaau iH "alpee|q uss
ue|in 160y ueq -guexul uliz do ysonleyyoal uliz 169 i er, 168z ua Jyoe| ue|iy uayew
Jano Buluaye) uaa Ja alnl uasbow uep ‘safjjobe ap JaAo s)al Bou aljnl usydapp, :MNOJABW
ap 16eeIA ueq "UBIB0A Uiz 18W Jj8gaiIm Us puod Jay ul Pl uejip\ "uayaids Jainapy alepue
uaa Jo Bew ueq ,'poop afjuss Jody uss |e Sem J3 ‘soq 18y Jeeu 8z am usbuaiq uep

u3, 160z us PIuY ue|I s usbuea ) sinw ap WO JIP S|, :MNOJASI ,19zab salseey )i qay
sinyuiny ufiw uj, :uejIiA] ‘PJOOM }8Y UEBe UE|I|\ 8Z }ee| ueq "US||9}aA S}al |IM puewsalu Jeew
US||91aA UD|[IM S}BI 9Z JO SIaINay alapue ap uee }s1aa j6eeln mnoinaw o "do puey uliz
P|99]S UBIN & U||91aA S)al Bou |Im BIp\, :9Z 16BBIA USZSJI00A JoW S| Jee|y MNOJASW S|y
"Jyoal nu yoiz 19z liH "1yousb usnoq Jeeu nu uliz usaysoypuow

uliz “Bnuay I 1 ‘Bunyou ufiw ul iy My ueq yousb uspausq Jeeu ufiz usysoypuow ufiz
‘|Jools uliz ul J8A0IBIYOR JUNS| UBJI , UDZD| JOPISA 1S199 Y1 eb

NN, :MNOJAS|A "JYyoe| UBJI|\ ,'US8I9A0 paoh }aiu YeeA UsWoy uszinw us uayey|, :Jasbeal
MNOJABIN 'sa0d uliw si 1eq,, UeJIN .&J90M SI BIAN, 1BBBIA MNOIAB) ' USYS0Z WY JOOM

wemy uep ua pbajab joyyiay 18y do us uswouab afjau usa uep gay I Ud SINW Usd pey o7




89

‘Biiyoemnuaz afjoaq uss Yoo si liH

‘Bee.b jjouon IH

(aneaiunwwiod
1€ YNJSpJooy Jin Udyor.XISs)|
J00A sdi} JowW [apungq [98piepuQ)

‘prayBijieA wiay JOOoA si alyeoy 1oH

‘safjuswidwoo Beeub yoaay liH
‘wooq usab Bou
yoay Bulusya) apsam} aq "apieziay

euliq 1agajje uliz usbujuaxe} uliz

"SE|) 9p UB)B|I9A UBMNOJABW djje ud pli} SI }oH "uapiz

sjee|d ufiz do bniey iy 1eeb Uueq puow uliz u puey uliz Poo)s us usuaq uliz 10w 160aMoq
IH “yeueA ue|iN 1em do jseisnoyiue Jaabeal mnolaaw aq bnus) uaxye) ap iy Jbs| us

Joy joiz us bam usaxye) joop eded ‘siny fiq jdojs.ien sjpboe pey eweyy, :Ud||9lIoA aljjeeylon
18y JOAO US UBWOY JOOA Jeeu ueji Bew ueq “Jeam us usay usuaq uliz 1w 16samaq ueji
"usu0} 8] suss Bujuaya) uny wo us uaqqay piooyab az aip aljjeeylon

18y JOAO US||9AA USWOY 8} WO USWOY JOOA JEBU SIBJNS|Y S|9)US Jee| 87 "SI US|[dJ8A 18y
uee alp mnoJaaw ap Bunyou iy IH “1seA uabuluaye) ap 1pnoy ue|i\ ‘uabba| a] yueq ap
Japuo uabuluaya) e wo pbeeinab Jo 1piom ueq -leeyd do 1siniyab afjeaq uss uliz ususq
ullz "way iseeu 1z 1ez aldao.b uliz ul aip usbuol uag ‘JueyIaXuI| Bp UBE USBIZ Yooy ap

ul iy yeeb ‘uswoyab sep ap u| ‘ueeltsjyoe Jdoo| mnoiasw a8 “18INgPy alapue uss }B|oA ud
uapauaq Jeeu del) ap sbue| 1dooj liH "ueeb o) sepy ap Jeeu wo pliy e 10y sI ueq “Buiuayal
9]sJ99 uliz do wooq ap uep Jauigp] Sl wooq azaq "Buluaxys) sapaam) uliz do pusyalehb

wooq uas Yyaay lIiH "uaniz usaluy ap do 1eeb ueji "way jseeu [203s ap do weeyal| uliz
1ow wng| iy us |903s ap do 161] usaqg aua uliz -Buiusaya) uliz uee Japian plam us poojiod
uInig U2 JWdau UeJIj\ Joau Ydiz JOOoA alp 169 ua 1seA uabuiuaye) uliz yjwesu IH "wapun|b
ueiN "usbuluaya) uliz uepuomaq us sbuej Jnl ap Jwoy ueq yaay pbazeb uejpy 1em liq Jo
Uluyos mnoinsw aq Je Buiusyal ap Yyaab uej ~teep iy si alpli uss eu us Jopian Jusyd)

ue|IiN Uiz uny paob ol 1ep fiq ewew 81016 usd SUSS Ja UBYS), :JPJOOMIUB MNOJADIA




69

(innjonuys :g ynispjooy yn

us}yor.I¥I99] J0OA SdI} JoL [8pUNG [88PIBPUQ)
"uabbl| yueq uliz do Jsiuew

apj|azep do suay|9) 400 uep uajeow wob
ua poojjod uliz “JNnjonJs UeA Jpnoy uejiiy
"UBJ31JUBJU0D

81 Bue| yoiz wo 8yeow Yasy uein

‘uaplojye
NOZ USIYOSSIW Uep I 8Ip UsJapuly alepue
8||e J00OA Ud pJoq oy uee |ed ¥ Jez sispue

‘Juswiow Jay Jaiu sem J1aH "18zab uejip

JOOA |EBWSaY 181U 1SNMaQ aW gay Y|

"IN salyluyosyee) ap uep Jj@ap mnoayne youab uanoq Jeeu Ja4io uliz 1w Bunay Mueq ap
do wob us poojpod usbis uliz fiy 168 uatapury aispue ap uea pjeapablin uliz uspopod us uswwob
a||e s|y "a1siee] sje iy 1pnoy poojod us wob usbis uliz -un uswwob ap us uspojod ap 1jesp Ueji

"us[appuol us usjeyyin uapojod ap ue Bew ueq "ualoy |1, ap MljEpINp |98y jee| us ploom 18y
yeeysay 9z ynl ap 160z ‘ 3sInl |98y, . 'Biq uss, :368z ueji "uee way islim Jnl aq 'yon| ap ul Jabuia
uiz peeys uejiN Juaid ap do usyiea joy Jeeu Jabuia Jeey 1slim 168z 1p 8z |Imia | 4J81p JIp JOOA
weeu alapue uaa Ja }oam alp\, Nl ap 16eela ueq -juaud ap do jyousab nu uliz usbo uliz us pioq 8y
Jeeu jyouab si weeyol| uliz ‘wo 6nisy yoiz iy jieelp euseep us Sepy ap UBA Jue)Idjyde ap Jeeu puold
uana Py ueip\ “usiz usuuny Juaid ap do 8z SIp US JWOMJOOA Ul I, UDD 1S Jep uayuap 8z uleem

do uaJaIp 8|93 Ud UBWIWIOS UBIBPUIY B[9X}UT "USWA0US] JWOXJOOA Ul I, USS J8 UJeEM USPIOOM ap
ua}aoW UaJapup| 8Q "usjuswWald jem |9ay uee)s juaid ap dQ juaid 8106 ap Jeeu uejin Py ueq
"UBJBAISqO Paoh way X1 Uey 0Z ‘Ue|i\l UBA UINYDS JIZ ¥| “UBNIZ SB[y 8P UBA Jue)Ia}ydal

ap uee e6 ¥ "Inap ap Jeeu Py uey "usuuibaq 1sInf 1eeb s8] 8 "UBUUI] |1IS SB|Y 8P WO Y|

JILV13dddd.LNI

JILVYAY3ISE0

‘usjads ua)e0y ap Ul 9z usjyoow Bulis}egIaA ap JoW Uslem Jeepy [eews|ay oz S|y "opJo}aglaA yee) uny aip uswoy mnoiynl ap Jeeu a8z usjssowl

uaiem Jeepy 8z S|y "UsyewW Us)SaowW Uas||e uep ualapuly ap alp 1In usbuiuaeo ap spba] mnolynl 8q "USIIAIOE S|BYISSE]Y USs SEeM 18y :8llen)is

‘199 :salyvoy ap ul yvads liy sswieem afjabuol weeu arslol4
‘au| :alsiswinng weeu aA813014

"UBJI\ :WEeeuU aAa1j0I4

‘6002 Joqwiaydas gz :wnjeq

'nOES 0L 10} 0060 :9IIBAISSO 9P UBA INNQg

Ul T U90 Joll USPJIOOM 9|8 Y807, -Juaid JoW alss| € aNneAlssqO




0L

(UsJo2IuNLILIOI JUBIDIYS 1€ YNISPJooY 3N
usjyor.I99] 100A sdij Jaw [apunq jaapiapuQ)
"USPJOOMIBA YOO JIp Uey

ua uaop jaou My yem 10em (IH ‘uabuiusjeo

ap Jeeu Biyoepuee [9ay i Uel

Je0p sjyoau sajje plijje fiy yepwo
ylijleow way JooA sI 18y ‘usuuibaq jeow

iy 1uey ayjam uee spaals Bou isiw uejip

‘Bnyoepuee jom s iH

"USSSIW 8} WO YYyos yoay NiH

‘uee Buipnoy apuajyoemje uas jwaau liH
(4nnjanus g ¥nispjooy un

us)yoe.IyIB9] J00A sdlj JaW [8puUnq [88piapuQ)
‘uassed 9] uee

ualapue uee yoiz pialaq |am si iy Jeepy
"uabb Yliiq syeeid apjezep

do suaya) Jjeuab uliz 1ep Jonsl| Yoay uejip

"eu BLinay jIp 190p ud usop

100w [1y 1em paob uesz 1dlubaq uejipy

. ualajsinT, :}pJoomiue uejij\ ,Usop JooAleep af Jaow JepA,

:16eeln mnouynl aq , uanez alsiniy usa JWONJI00A Ul I, Udd I S|y, 168z us pe|q 18y Jeeu Py ueiy
‘pe|q 18y Jeeu 1slim Jnp s uaop Jaly al 1oow jepp, inl ap 16eeln euleeq pe|q 18y Jeeu Py uejip
(‘syyoau plye Bou yooy uibaq uejy Jeely “usuuibaq pliye uejip yow

aflv]|0q 1oy uey Mueq uliz uea uexiayull op uee pyesdb af1v|joq uss Jaw Jaxons uas Yaay Jnl aq)
‘pe|gleyoal 1oy do way 169

ua yey uliz uep 1wsau jnp pelq af do afg|joqg 19y Jeeu Jeew My "usuuibaqg af Joow weel 1oy UeA
1uey ap uee ‘@a|, 160z mnoiynpe JueyIayoal ap Jeeu 1slim ueiy i usuuibaq af 190w juey a)jom
uee ‘uejilNl,, :snlep 16eeln ueq pejqiaxul uliz do yey ap 169] uey “usxInIqab joiu 8z aip uabba|
uaplizpe|q aam} ap ueA uds do Jey uny susy|s} Us}eow ualapuly 8q ‘wo pe|q uliz yeeip uejn

. oplizpe|q apuablon ap Jeew waau, :mnoiynl ap 166z ueq “eu JIp 100p uejiN

nnbiy ap do Jabuln Jeey suayey Jnl ap 16| Jpsom pbHazab alpioom Hja sje ug ynl ap uea Bunyou ap
ul [dm pii IH "e@8wi 81U 180p UE|I\] "UBPJOOM Bp Ud|BYJay Se|y ap N uaiapuly ap ua dopin| pJoom
1oy 160z Jnl aq ‘uee)s pe|q 1oy do aip uainbly aje Jnl ap jdoojsao ueq “16eeln way uea jnl ap j1em
100p ueli “Bajin uabuiusyao ap NI |Imisy uabba| Jeau nu uspojjod alnr, 168z mnouynr "pioq oy
ueA Bunyou ap ul Pifiy] ueji “pJog 18y uee 10046 18y Ul usyew uajeow 8z alp yee} ap mnoiynlibuey
ueq ,uabelin [om way oz |ez yasy Bipou way au| sje ‘Bis jo1u 18y si m 181U 18y al S|y, :iqiely
160z oz ‘Be| 1oy Jeem siee|d ap do way 169] us 1seA wob ap Jwaau Jnf 8 ueq sp UeA uappiw 1oy
ul wob uliz yooy uep 1sieeid uepy (uooy aylijepusiia usa do) paob si 18y YO, 168z Jnl aqg yoab
sueemdo |om ufiz uayooypuow uliz ‘usau uea pjooy uliz 10w 1pnyas ua Jnl ap Jeeu Yy ueiN
‘uasjee|d Bew )ueq ap ueA usppiw 18y ul wob ap az jo uejipy uee 16eeln jn[ oqg "wob usab Jyosy
a7 "Jnl ap uee sjal alsiswinng uliz uey 16eRIA UBQ "1pJom pBeelasb way UeA 1o Jem 180p Ue|i
199y uspuoaab 1oy al 1ep uaiz jI uey 0z ‘Jpnoy jyon| ap ul sobuln Jopue ol

ua 1sjee|d Jabuln al Joo 18y uee al Jep |Im Y|, "PJ0q 19y UBe J00A }ay Ju00} jnf 8 "ueeusanoq Jabuin

ufiz 1s1ee|d uepp “inl ap 16eeIA 4 ussiee|d Jabuln nol af Joow Jeem us ‘g aflv)lio [eews|e WasaN,,




IL

"yoay preewab afjnoy

ugd Jeew iy yep jlozyoiz do Jay [9ay si fiH

‘ualJ9| 9 lIq wo busibias| Joaz yoo)] Jeew

Buiuajao uea isiwab afjaq uss si IH

‘usuuIBaq }a0W 8Z Jue 8Y|aM UEe }9aMm

[om fiz yep j9em [iy yepwo au| Jeeu Py iH

"usyew jay

uee uabuiusjoo ap Biyoepuee ooy si fiH

"uabuluaeo ap uea uayew oy fiq
uadjay Inng uliz uoomab uaiyossiw [Im [iy

Jee}\ eaxe Iy 1ep nipul ap 1s1ee pey |

‘6o0J4A way uea

up Inl ap 1epwo uspioom ap 168z uej

‘us)Z [aye} ap uee Bnua} iy Jwoy si pisyaqglen Bulusajeo

ap S|y "ualalaqlan uale| 8) ¢1.d wo ueess (11 ap ul suabjonlon jeeb us je uabuluajoo ap Pieew ueji
Jueeis ueeb [ ap ul of Bew usabulusjeo ap 1ow uaq Jeepy al S|y, :Sep 961pa||oA ap JOOA

Jnl ap 168z uassnuapuQ "Buluajeo ap uee juibaq uejiy "usyew }sow [am uejiy aip Bulusajeo ap
o0} Jnf aq 1uaqg Bizaq Buiusyao a)sinf ap 10w af Jo uay(iy of uny us usop 100w af 1em uayliy plye
af uny 07z "pJoq 19y do uabuey uabuiuajeo gje ‘bis 181U sI 18, 160z us ue| Jeeu Py mnoyne
Jeuibed uea isiwab si I, :ploomiue ¥| i, J00A af1oaq uas iy dooT, :16eela 87 "uee)s aw jseeu
uep jwoy jnf 8q . J100A al}oaq uss 1doo| ar Buluse0 aplasyian ap uee )iz o Jeew ‘Jowws Usd

sl jeQ, :doJeep pJoomjue ¥| “Bunyou uliw ui fiqieep piiy iH ;ep si e, :fiy 16eein ueq “Bulusyeo
ap uee ibeq IH -/} Bulusjeo uee iy uibaq ‘usuulbaq 8} G| Bulusjeo uee uea sjee|d u| “wo
aplizpe|q uliz iy yeeup uliz seep] oo usbuluaso aip Jaauuep) ‘do usbuiuaiao ap 1so| IH "PUYoS
uliz uen Jueduayul ep uee iy uibaqg us Jnngaxul uliz Jeeu iy My suabjonlap “wo aplizpe|q uliz
liy yeeup us Buluajeo ap 18w Jeepy uei S ueq “Buluayao sisiee| uliz 10w JapISA SUBB|OAIBA 180p
IH "mnouynl ap Jeeu jyoejwib uej olpuey dejs uss saivaid Jqay ar, 166z mnouyne ‘yoejwib us
yueq ap do wue uliz 168| a7z ¢, 6uipnoy apaob ap si 1em }6eela us sbue| Jwoy mnoaynp “weeyol| uliz
1seeu 16uey pueylayull uliz ‘1811 uspioom ap puol safjabuliy ap liy Jesuuem uado jeels puow uliz
"JapJan Buiusjeo uliz ueiy Meew ueq ‘Bnia) uejiy Jeeu yoejwib | -ud ap uea Buiusjeo ap peew
au| usjebian yid ap Yoy liz, 169z us Bunyou ufiw ul Pl 4 Bunyou ufiz ur iy 3 aul, sjoid fiy
pa)sinyy ueq dopin| uspioom ap usisiny iH "annquajyoal ufiz Jeeu iy piliy 803 us v iy uibaq ueq
"eu JIp Joop ue|il\ Jwasu aplizpe|q s)sinl ap aip Jnnquajyoal ufiz Jeeu Ky ueiy ' uaplizpe|q sup
2 "uaizab uaqqgay jou am aiIp uayew a8} usbulusjeo op 10w Jeew uibaq, 0z 160z pbajebiin 1oy
uabuiusjoo gjfe jnl op sy "dopiey usploom ap jjeeylay Uejij\ "SOA Ud SIA uaploom ap 169z Jnl e
Jugjeylay [am az aljnl usyeow ‘Gaz salpioom ap i sje, :nl ap 160z ueq "ualobeal

ualopunp| ajeyqug 4ul 1, usa Jeep af Jooy ‘ sSIA, Jnl ap 160z euseeq "Inl ap 160z : poob |9oH,




L

(ply 8lun us swsnne :¢ ynjspjooy jn
uajyoe.yios] J0oA sdij Jow japung [88piepuQ)
‘us|ads way i1seeu

uaJlopuly aJepue jep jpieeAuee ue|ijp

‘He9 s

beeub j@ads iy ‘pusiiA 81906 uss sI U9

‘Beeub 1oaz Jusaye) uejip

‘alyooy use
UBA USZaly 18y JaW ayaow }asay ue|ip

‘Buipnoy apusjaziee uss Yyasay Ue|i|N

"S9|1N} UBASZ Jay uliz Joay JIq "sefjpuuew amnalu jwaau uejil\ "usjads

uaA0q ualapuny Bou uswoy 13 "'soop ap ul 8z J100b ud |aje} ap ueA sallpuuew ap iy Jwasu euleeq
er, :dopinj 16az ue "uey uea Bunyow sp ul

llqueep Py K, fiw, 1692 sles ¢ epaob ap uliz aip, 16eelA 81q *liq afpuiy uss Bou Js Jwoy ueq
"UBJBA|JIZ | ud uspnob

¢ lanouaba) safjuan aemz § ueels Jee( ‘[aje] ap do 18y 19z us afjuan 1y Jwaau [iH "ahusa

uoa Boauy ue|iN us yeelp ap Boaay Wag pusuA uliz ‘HNBH SI ug|Ini 19 "dllusA USS JOOA Ug|INJ Way
M (1Y ue uspuonab yeelp ap Jaay Ue|ij\ "SOOP 8P Ul USPUIA Z JeM JeeY|@ UBe |[9M USUO} 87 |aje)
ap do safjuan ap 18z ue|i Juey uliz uee jj@ads ¥ Jeew ‘way jseeu puewsl )iz 13 ‘safjusa ap

1oW }@ads ueji usjads |ajejpuez ap ul us er, :JpJoomjue ueliiy iBeelb jep al eoq, i Beela ueq
fusp ‘usuayal, Jploomiue ueli i Beepuea uaop Bou af eb jepp, :way uee i Beela ueq

. SIBPPU UBA, :}pJOOMIUE UEJIIA

Lol jpads 1epn, :Beeln | "usaoq Jeeu jeeb ueliy usazaly 9z Bew ar **‘uaddod ap

J8W UBAOQ JO ‘|ajelpuez ap ‘|oxuim ap ul Bew ap, :do uabuip aj@yua Jwos mnouyne ‘uajads ¥ Bew
Jeep), 90} Jnf ap Jeeu mnajudo (iy 1dejs ueq "ueejs Jnl ap Jayyoe jeeb [IH 'usjads ueeb salyaoy ap
ul Bew ap ‘0z pao9 jisinl sem }ay ua ‘}8y Jyoep ar, :JpJoomjue Jnp usidilim] Joy uee sem X1 Jeew
[e 18y yoep |, :fiy 166z ueq "sjyoau Jeeu syull uea pjooy uliz 3w Jpnyas us jnl ap teeu Py uejy
J,us1ebian Jaaw joou 1ep of ey "dim uaa si 1oH, :In0J 8p 100} us pe|q uliz Jeeu Py Jnfoq "inl op
Nig sfyuyos uliz iy 169] ueq "way JooA uaispunp| ap Jeeu Biyoepuee Py iH "uaainyosuee jnl ap uea
sjyoal (11 ap ur mnaiudo 1eeb uejipy "Bio 181U sI 1B "IPUIA 181U 18y ol 1Bp INl usba) uoomab af boz

ua uawoy flw Jeeu plye af Bew 10am 181U Jay af sje, :ynl op 160z ueq "puey uliz ul pusuna| pjooy
uliz 1w |oje1 do Booqgaje uliz 19z uey "pe|q uliz do Mooz liH "efinoy uiep uaa Bou si i3 “Jnl ap Jeeu
mnaiudo fiy 1eeb ueq -uaignoiue a) ylijepinp dopJey pioom jay Joop alleaq uigp uss wey djay

| "diny wo 16eelA us 1ayaz 181U sI [IH "1noj ap a0z ua Py iH Buipnoy ayyoal uss Yyoay iy us

1yon| ap ul uabamaq uayaoypuouw uliz . pjeewsb af gay safinoj [ganaoy,, :way uee i beela ueq




€L

‘usbuey o) yoisdey

op uee sel uliz usjablan sem uejip

(aneoIUNWWOD g 3NJSpPooy Jin
usjyor.NIB8| J00A S} J8LU [8puUNq [88PI8PUQ)
‘pbojabyin yaay jauleep Jnl

ap 1em Joam us J9|9bdo paob ysay uejin

‘ua)eblian UsAs Yeeldsje ap sem ue|i\

(811221uNLWWOo9 ;g ¥NISpjooy N
ua)yor.IxIa8| J00A Sdij J8W [apunq [88pJapuQ)

‘eded uliz Jano Beeub yayeA ue|i

“Joiuew uliz do Jonal| yoads liH
‘ugjads o) uswes wo uiz usab Yooy lIH
M iy 1em Jaiuew ananisod

uaa do ua ylijepinp [oay 160z uey

4 |@9AUBAS 1B 18y uliz, :mnaijudo jnl ap 16eein

ueq "uayajs jyon| ap ui Jobuia af euleep ua uliz usuuny NOZ PIOOMIUR }8Y JBM JOA0 UdMUSpPeU 1S19]
‘|leexISSe[y Sep| ap UeA uayeldsje ap jjeeylay jnpr -asinf joy ja1u Jeew ‘pijoomjue uss dopin| yoab
UB|IN .40 18y uliz |9anaoH,, :16eeiA 87 "pioq 18y uee usajaubew uep j6uey jnl 8q si |9oAUBAS JoIU
194 1ep uabbaz 1ep |Im 1eels [Ig = udsd 4o s|e ua9|y "SI18IN ,uabbaz sjal 1ep |IpN, 16eeIA 87 "pioq
1oy do doaJ)s auIiNnyos ussd 9z 19z ue( "ualobeal ualapuly 9|d)UT i, |99AUBAS SI Jlem uabboz iw
uey aim,, :sepj ap uee Jnl ap 16eeiA ueq ueq uliz uea yaoy ap do soje 169] uejiy ueq aljnl uea
Yooy ap do saje 657, :nl ap 16eeIA ueqg usle ueeb ayoouw (iq e6 ¥| "YoIz SI BWEW JEE|\ "BWEW
lig 100 ¥, :3pJoomue UeliiA i.j00yos do al 188 Jo uaje ueeb siny Jeeu af e, :way uee i Beela ueq
‘uaypiz |903s uliz do Bnusy iy jeeb euseeq "usjepin jundsnid salijuyosuayal ap jnl ap uea

iy bew euseeq ‘uaniz |a03s uliz do 1eeb us uspauag Jeeu ueji 1eeb ueq yeq ap ul alp J1l0ob us
1IN usuaoyas uliz 1@0p ‘1seA uew uoloe uas iy Jwesu ueq -bnia) yoejwib H "way Jeeu yoejwi|b
us 90} Ud Je Joabeal ¥| ,udxew o}es uds si Jeq ‘uapnsyoeq |e uey liH -apliz uliz do a0} us

Je e IH ‘wns eded ulipy, :usiedd 8] Yoo ue|i wibaq ueq ‘|eqieyseq JOAO ug||alaA 8} JuIbaq sepy
ap 1N alpury Jopue ua3 ‘SeaMmuUEe X 3Ip O}ne ap S|e JBI00W OINEe dpJBzap IPUIA UEBJIN.,.¢,9)SIoow

[l Jpuin ax1am,, :ue|i\ uee I Beela ueq 00 SIp Waouag Ud PUIA IOOW I OINE 3Y|aM

uoo} Y| ¢J1a100uw NIl JpuIA oJne ay|apN, :usbela flw uee jwoy sepy ap In uabuol alepue ua3z "do jwiny
ueiN ohoaq use ol saa| us yeq auaolb ap 1N al¥ooq uss af waau juaq Jeepy af sje us uswin.

9] do wo pliy s118H,, 160z Jnr "aho|jaq 10y 1eEb URQ 199 uee alp Yaab ua soop ap N aljsuuew
uaa [y jwesu ueq ualoobwo Jasuw aiu 9z jeeb or, :160z [IH "wo |e ydiz uejij\ lieelp ualapeu o}
WINp Yooy alpuny 1oy Josuuem ua 1dois alpuny 10H "siee|d apyjezap do jyoal bniay iy 19z usbbijJasu
alp s|auNn} 8q 99N MNli|epinp ualay ajaxus 168z uejij\ “UB|i\ UBA S|91N} 8p Jow UajyoaA jeeb uew
uonoe aig "uapuey uliz ul uew uonoe 9016 uss Yooy iH *fiq 1o alpury Jepue uss Bou Ja Jwoy ueq
‘usppiw 18y ui iy 19z |aun) 81046 aq "[91N) 8j9b U9 ud aus0lb sam] Jo uee)s

SHUIT ‘|oMN) dus04B6 U9D Ud asleed aam) uee)s SJYoaY "leey|d Jaaouaba) usaliy 8am) Ul ueels o7




YL

"uaJapuny 9jje 1ow uee uswes uep sel uliz joo0p

ud yoisdey ap uee sel uliz 16uey uejy Bueb ap ul uee syeJ)s Jeew Way S0P Ud JINJIOOA yoisdey
op uee Jeew way BueH "usbuey 1oow yoijsdey op uee sel nol af jep yooy 19am al ‘ue|iy,, Jeabeal
Jnl g "16uey |o03s uliz uen Buiung| ap Jono aip uee sel uliz 1oop uejiy "plyeads 10y si ueq
"uaJa}aqJIan uswoy Bew uelip “Inoy afjaq uisy uds si JoH "uasiee|d pioq 1oy do usys)

ajsinf 1oy alpury uss Bew ue "wojoy ap ul sg|je 1siee(d Jnp 4 uliz [9aAUSAS I8 JO Ud)(IY 9] WO am

uaop Jep\, 4nl ap 16eelA ueq "uspIOOMIUB SPUD|(IYISIOA USWOY Jo Jeew ‘uaiobeal ualapuly ajoyu]




SL

pIEETH
1YoIZJaA0 J8)eq uas ualyossiuw iy 1ep
way JooA 1610z I "aWsSiiNe UBA YJawusy

yosidA) uas si safilis uea uabba| 194

‘uey paob usbulp apjeedaq [y

Joauuem Joyaz ‘Beelb 1oaz jnf op 1djay H
(aneoluNWWoD :g YNJSpjooy n

usjyor.IYI98] J0OA SAI} JoW [8pUNG [98PIBPUQ)
‘1pJom pbeeinab ylijobe) uabulp

919pJadW Jo J9BUUBM B)IS0W }day Ue|i\
‘S| plaopaq

wiay JOOA Y00 deyospooq ap iep Jalu }Joam

iy Jo 181U deyospooq ep 1dllubaq ueny

"SEe[Y 9p ueeJa)yoe ‘eaw us wob us poojod uliz jwasu uejip

Juswinido Yoo wob ua poojpod mnol Bew ap, :way usba) )i Haz jyoeipdo azap 10w si Jeep iy sy
yoejwiib i4 "uspauaq Jeeu

UaA0q UeA pjooy uliz Jow piuy uepy ¢ uajeydo uatspuiy ajje uea wilij ap Il 1IpA, 40l ap 16eeln ueq
‘uapojjod ap soop ay|em ul us Jpow wili|

ap SO0p a|dMm Ul Juoo} jnl aq i wl| ap 190w Jeep, :inl uee }6eelA [IH 1100y SOOP aY[dM Ul 18 J1em
181U J98M UEI|\ "UdZOp Buinigq dam} uliz 31q "uspopodinapy ap us wli 8p JdW }IN SOOP dp }jeey ue|ip
. Seluayaoq al Jeew yeew u3 oo uapojjod ap us ualeyos

ap us wlij aq ‘uspiom pwiniabdo Bew |aje) sy ap, :Jnl ap 168z ueq |ejel ep Jeeu bniay ue|in
1doo| ueq 18y 180p ueji [oselpuez ap do |apung af seew Ba7, :60z ¥ “|19)e) uliz [iq usieelppuod
ulig 14 "sye1u 190p Jeew jyoal Jeels ueli ,‘|1eselpuez ap do sjppung aynl Jeew 6a7, e

"9UI|009 1oW UaJaA0) usabow afi@aq use nu oz 1ep ua Bep ajay ap 1seamab uliz

Ul Jadns |eews|je 8z jep us|jeuaA flw uee yjwoy Jnl aq do [eews|e Jeew winy, :Jnl ap 166z ueq
Jyoe|wiib uep efiepung uss si 1oH, ueiN

.,ua0p 18y uee af uaq jep), :Wway uee BeelA Y| "UsMIoM }ay Uee S| Ue|I|\ "SB[Y 9P Ul Usuulq Woy Y|

JILV13dddd.LNI

JI1LVAY3ISE0

‘wes :uainapy 18y suspliy ez way jseeu aip uabuol sp uea afjabuol weeu arslol4
‘au| :alsiswinng weeu aA813014

"UBJI\ :WEeeuU aAa1j0I4

‘6002 Joqwiaydas Gz :wnjeq

‘NG 10} 0071 :91IBAISSQO 9P UBA INnQg

3UI[008 JoWl USJSAO0] :9lS9| - eneAlasqO




9L

"190p [Iy 1em JBA0 Ja)azuo SI ueji\

JpJom Bisni fiy

1ep JooAsd iw suabjon 1610z usjogaim 1oH
(usjyoe.sios] 100A sdjj :g ¥niSpjooy Jin
usjyor.I89] J00A sdij JaW [8puUnq [s8piapuQ)
"aWSIINe }JoW Ualapury UeA

S| }JBWUSY Udd Jem ‘S| yoshsiuooapad
afieaq uaa iy yep puia | ‘Buibisensq

aAalIsod uee poou }aay uejiy

‘HI®0paq
1409 [1Iy 1em ua||a1JaA 8] WO U ‘usyyn.p o}

1IN YoIZ WO H(I[I90W SWOS J8Y Yoy Uei

‘s1 sjeeld uliz,

Jeem 19am JoXaz liy 1epoz paob 16|0A IH
‘uaop 190w M1y 1em 181U 199Mm [IH
(Innjonuys :g ynispjooy jn

uajyoe.yIe8] 100A Sdi} JoW [apung [88piepuQ)

Jueeb pe|q 18y JOA0 S)ydal Jeeu SyUI| UBA JBA aJueMZ Jow [9asuad Jay 18|\, "usop uajaow saloaid
9Z JeM JBA 8lJemzZ ap Jaw o0} Jnl 8q uee)ls ueeb [9je) Op puol [eews|e uaiapuly ap uabow ueq
JuaJap ap 1n ja1u jeeb

aulj0o9 Juem ‘fipapy uny 1w usye|do usleow oz :sjebal ap Ylijepinp |98y Yoo 169z 87 "pioq 1oy do
weyliz ap uee oz 169| aip us uayINIqab 191U ualopup] ap usbow s(lib us Jemz [axyug "usyew uaull|
aYIp 9Z 1ep ud uayINIgab uainapy BpuUd||IYISIaA [99A |98y 8z Jep Buljeopaq ap sI JoH ‘jliysem jaw
uaAllIyos weeu uny 1183 "USOpP US}BOW SaI0ald UsIapu 8p JeM ploq }8y Uee JuUoo} 87 "uayew
Buluayouanol uss ueeb app, 1N yoelpdo op 169] Ine "usuaq uliz 10W 12gaIM US 193U }IZ Ui\
('sem paob jay jep Buibnsaraq

U9 |8M NU NOM UEJI|N “UBJI\ UBE P[SaA 181U Jay pey Jeew ueepab p pey az ‘uay iy bulb az jep
pbazab yn[ ep pey Beppiw ap uea uibaq jay u| “epuabe uliz ui Peewsb Buiusjso uss pey ueliN)
Jepuabe uliw ur uayliy suss Bou Jgow Jnpr, ;1ploomiue NiH i usiebian

sjal Bou af uag, :way uee Beeln Y| ‘sejuaxaoq uliz un epusabe uliz jeey ‘Bueb ap Jeeu 3doo| uejip
(‘sem

Beeln uliz y1em usuo) uoy iy yepoz ueebaq Yoo} way }al| Jeew ‘|@pung uliz }Jow pey usyew 8} s}aiu
19y 1ep 1sim Y1 snp uabba) 8} |ajelpuez ap do |jepung uliz wo uaasabab Jyoeipdo ap way pey ¥|)
|erelpuez ap do Bew jay ‘sejuayaoq af In Jeew |spunq al jeeH,,

:0z 160z ueq "Bunylijopinpian wo 16eeln a7 ‘paob 1aiu way jeelsian Jnl aq "Beela uas iy palsing
1oy sbuej way fiq jnl ap 1osuuepp 160z Jnl ap 1em Jooa uliz ) Biyoepuee Py iH 1youeb yueq ap
do uliz uabo uliz ueppy 1woy sieejd amnaiu, uliz Jeem ua }90p 8z 1em uejil\ uee Ylijopinp }dlUaA 87
“ueq uliz yinyasian mnoaynl aq "deuy ep uaba) una| iH "sepy op Jeeu bBnisy Jwoy us

Bueb ap ul seyueyaoq uliz 10z iH ul epusbe us dew ‘eyliyos uliz 1o 1dois uado way 10p ‘sepy ap
Ul UBelIBYOR UBA SBlUaXe0(q uliz Jjeey IH "up 190p Ue|ijN  Ueji|A udyew sejuayaoq af bou joow o,
1169z ua sbue| jwoy Jnl eg ueq uliz seeu bniay iy 1dooj si Jeepy| uejiy S|y “uassnue wob uliz Bew

ueq "l uaa do 100w [eews|e iy 169] uswwob ap us sjee|d aisinl op do poojod uliz fiy 169] Jeeq




LL

BIEINETY
J190.q uliz 1ano 199n0Z iy Jeep ‘pjoagloon

10046 usd Way J0oA sI Jo0.q uliz

‘uabeln o) s)al

wo Yyos swos iw suabjon yoaay uelin

"uaJlaljuaouod a) pliy 8oy uss
apualnpab yodiz wo aysow yasy ueli
160

Buibisenaq axlijopinp usab iy Jesuuem

puoJable 18Iu yee) uss si ue|ij\| JOOA

‘uliz @8W UaJapUIY BJepue

1ep uajeb ap ul puspsmneu 1pnoy iH
"uspnoy uee %00 yoiz

1o uaJapuIy aispue ap uspiom Jyeewsab

uayeldsje Jo Josuuem jep uaqgay m liH

*1eeyj|e J0op uaina|y 9||8}

UBA JSIU UD pIayuad ueA JaAal| jpnoy liH

.¢.8,010} do Beeub (il ejs ‘e ug ‘1oow uliz 8z ‘ep, :ueji usbal 6az |

. SJ9119] @am) BoN “seepy euliq uaq ¥, 168z uey “JepJan iy 10p euleeq "pjooy

uliz puey uliz do 1ow |ose} do Booga|@ uliz uaipeu 63| us Japlan }0p UejIN “S,0104 Jn[ ap PaJ) ueq
. Br, iploomjue uejiy ¢690uab 10046 nu jund ap s|, :Beela us uea saided

an)s uaa o 20p Y| aflysem 1oy uen dop ap Jeeu isfim iH 191046 1p [IM X1 ‘usap,, 160z ueji
LGI1BIU sjal U8 PN, :ueji uee Beela ¥ “Huysem uss uee uasinid way Yl 81z ueq

Jloow [9ay |om SI }8y Jeew ‘ef, :pJIOOMIUE Y|

Bue| jom unnp 194, 160z us Bunyou ufliw ur uepy Py ueq Builuayay uliz 10W JBpIoA 190p US

InJ} uliz uee aIp Yagy UN JSXOIS USS }jeey ueli\ uswau afjuss nu af Bew ueq, 360z jnp USSN,,
169z ue i uabauxeb afjund paob uas |e af qeH ‘uaddoisbam way Bew af ‘paob sem joH,, 160z
e uayivaq sjal Bou jseow of Jeepy, Jeabeas uejiy uaddoisbam epuabe of Bew ar, :168z us
wiay P@a1qiapuo Jnl 8q "JeplaA ueji 190p ueq , Usop Jasw jaiu nu jay |ez iy Jeew ‘Yasy 1siwab
afijeaq uigp uss wes jep Juap Y|, :pJoomjue ¥| PInigab sliub yesy weg, :160z us Bunyo uliw u
Pl uepy “18yel apuabloa ap Jeeu jnl ap jeeb ueq ‘usaN, 160z Jnp 9 uayinigab }aiu ol Bew azep
qnp, iy 168z jwoysbue| Jnl Jsauuepy ‘|oe) ap UeA usppiw 18y ul 8z 168| ua soop ap jin safjluysem
azlub us auemz g|je 1sIA uejiy “sahliuysem ap uea soop ap ul liy 1joqgelb ueq "1aplaA 1o0p Jeewl
‘yoejwib uepy st 1oow 8y Jep way usaba) 168z jnp -poos us mne|q ‘mnob ‘|@ab ‘©zos ‘pood :nu
PINIgab us 1Ip 190p Ue|I\ "PI99GJO0A US3 JU00) 87 "udyiniqab 8} uainapy aleplesw Bou wo uej
uee 9z 16eelAa uayliy a1 wo jwoy sbue| suss Bou Jaje| uaas Jnl ap Josuuepy "sieed 18y Uil J1a)9|

U9 UBA XNJs Uaa Bou 1Ny eI\ "UsWaU Uainajy 9pud|[IYOSIaA Jo0W 3 "USBN,, :JpJoomjue jnp
"'us0.b 19y Ul |leeRWSIBY Joys| d)1s4ad uliz uea [gap 10016 U9 |e SI uassnuapuQ 4.IN3PY apieziay ul af
Bep, :uejiy\ 16eeln ueq "usbjoa a) uaull] ap [9yus iy Yooy oz ‘pe|q 18y do weeu uliz Yluyos jnl Qg
Jer, :16az ‘uey i weeu of 1w uadjay M1 190w ‘uei, :sbuej jnl ap 1woy ueq ' USBN,, :PJOOMIUR Y|
LIP 8} 381U J8Y S|, ;iBeela us Buyou uliw ul fiy piiy ueq -shfixsem

aua0.6 uss Jow juayal iy juibaq uejy "usuuibaq us ua)iz ueeb |ajel uee usalapal Bew ueq




8L

‘Beelb Jadns jusye) ue|in

(unnjonis :g ynispjooy in
ua)yor.IyIa8| J00A Sdij J8W [apunq [88pJapuQ)
“ueq uabie uliz uee

[901s uabia uliz do uagjje Janal| 1z ue|i

uaipan iy yem fig yosped 1pnoy iy

‘uabelA 8) s)al }8IU SWOS NP Ue|i

‘uayelds)e

ap uee spavjs Yoiz Jpnoy ue|i

(Pl 8fuun :g Mnyspjooy yin

us)yoe.I89] J00A sdlj JaW [8puUnq [98piapuQ)
‘uazaly Bew My jinieem

uaxaoy |ejuee uaa pliye way yoay
Jnfa@ "uazany j8y liq 1djay way ynlyep
190Mm iy 1epwo Jnl uee 1oy 16eRIA UB|IN

‘us|ads ) 1em }aiu 1oam [IiH

‘usbuluayol

op 110y 1doojIBA0 US Jizul [eRWI|E 4o 1em 168z (IH "usbuluaya)l a1199)j09 uliz fiw uee ue|iy 1UOO]
ueq . bniq uaa si 1q, :fiy 166z ueq -ususyo) o) JuIbaqg us alpee|q uss JwBaU UB(I 18y JU00] U]
"'uabbl| salpee|q op Jeem au| uee 16eeIA UR|I[\ "USIIZ Yueq aJopue uss uee jeeb us Yo, 160z alpuly
19H usuaya] sjal 1M Y| sualignisie uaniz sieeld uliw do i Bepy, :uabbaz 100w iy 1ep 160z us saw
way 18w jeeb Jnp "ususyo) ug|m Beelb noz (iy us jnl op usbay up 160z [IH "yueq uliz do puewsal iz
13 "1901s uliz puol eelp us uauuiq Jeeu jeeb ueiy . pleaab yaay ligie oz Jnl 1ep jusp Y| "|ooA0Z
181U 48 pey X1 Jee|y -alineaped uas ¥ Bew si [OA J8y S|e U3 |90z [e 48 qay M Yy, 169z us ueey
uliz uooy uep do Jexois uliz fiy yospy Jeeq "Hn peeysbuluojeg uliz fiy yeey yey aip 3N 3N yey
uliz yeey 4 'seuaxyaoq uliz Jeeu iy 1doo| ueq “yeeis Bueb ap ul Yoo aip jnl ap Jeeu Py us Bueb
ap Jeeu [y ydoo| ueq -yoisdey ap uee uoyas uliz 16uey iH “uep 1didy ine uadjay eb yi ‘uejipy
YoB AN, :1IBBRIA Jnp "ud0op 8] }In Woyos uliz jjoz yasaqold us [eeyo| 18y Jeeu Bnus) iy jwoy ueq -bueb
ap do aip 169| us Buiuayey uliz ywaau uey Bueb ap do Jeew Buluays} af 69| ‘ay 100, Nl Bp
160z si teepy iy s|y "paspiooaA Jnl ap aip eu usbuibamaq ap 1oow }s300q (IH “ualapiyos iy jeeb ueq
‘usopIyaIp |IM afioyos uliz iy jo wes uee 16eeda (IH "usjey aluoyos uss iy jeeb uayoidsabie sjeoz
‘uaJap|Iyos uswoy jnl ap uea iy Bew us |aje} uee (A alsiee|d uss Js si usjnuiw gdMULd BN "udjads
9] UdMO0|q ap 1ow wo usiz usbuol uss iq 1eeb us puolt Py uepy usjads s)al Jow bew of ‘sjee|d
u2ab sI 4o ‘usa|, :JPJOOMIUR JN[ 4 udlap|Iyds i Bep, :Jnl uee 16eelA uejy inl uee usbela suss
19y [BZ Y ‘181U 18y 190M Y|, :JpJoomiue uejiy s usjads nu af eb 1epp, :way uee Beeua | "jo0is uliz
uee jyoal jeess liH “1eep| Yoo iy si ueq "JopJan Biysni uep 190p ue|iy "uajads jeeb iz ~Jeepy si us
yoe| au| pjespeb dous pjooy uliw us jess pjooy uliz 10w UMOJD USS UBA Jeew ueepab 0o Ip 8z
uaqgay llw uep "piespabdo si pjooy uliz us si je pjooy 1oy uealeem SIep\ JejS UeA afjouuew uas
UBA 0]0} Ud9 Jaay alp Jaolq uliy, :alsiewinng uliz ‘au; uabay iy 168z ueq "Buiuaxey uliz 1ow Jopiaa

ylijjeppiwuo iy }90p euleeq , |oM NU Jeew XNaj }81U Jep I PUOA JoBaoIA ‘er, :JpJoomjue ue|i




6L

"yoe|bom
S3||e SWOS Ue[IN Jep %nJpul ap gay |
‘usbelpab joow

yoiz iy soy paob jo1u SWos 19om Ue|i|n

Jyoe|wi|b uepy “uepiy uea Buiyou ap ui Yoo figreep iy |

. U20p Joaw }Jloou nu jep ez ud 1qay bBeelb 181U 19y ol 1ep NU 199M UE|IJ,, :PIOOMIUR Y|

Jyoe|wi|b uejy ,yosy Beelb jaiu jep iy 1ep jaiu isim Y Jee,

:doJeep 1ploomiue ueji "J0oA 18y Juoo0} fiH 190A uliw do 1dweisab oz Beppiwuea aay ueji,
:lw usba) 160z alpury Jopue uag ueels 1 ap ul ue| 1eeb ueq "usopuee sejusya0q ua sel uny
ua ueejs ueeb Bueb ap ul [leews|je usyeow a7 "ueeb 9] siny Jeeu wo si pliy 10y 1ep Inl ap 166z ueg

Joljiwe) s11eq "usuaya) paob uey iy us usay paob )i jep puewsl si edQ, :Niy 160z ueq




08

(innjonuys :g ynispjooy yn

us}yor.I¥I99] J0OA SdI} JoL [8pUNG [88PIBPUQ)
‘uspJom pbazab dejs

JOOA dejs way JOOA Jaow Sa||y "ualajsin

Aliow fiy uey si Bizeq sjal Jow ue(i S|V
REELRETY

sjal suaa (iy 1ep Jjezyoiz uea uabeiplan
Jolu Joy uey ue usjem sajje pliye m fiH
‘uaop

8] pJgayJaA usbulp wo Yuyos yeay liH

‘Pilivge iy yep paowsan |

‘Bunyou ufiw uryoejuwb iy u3g 180, 369z fIH Mueq ol Jejyoe

‘pbazab )1 qay 1em, :uejiN uabay 16oz Jnp "uepiziesau dois jeeb us |90)s uliz Jeeu Bniay Jwoy ueji
Jueejs yueq

al|nl Jajyoe |eewsa|e Jeew e9), Jeejs Sepj ap Ul ueelooA alp jnl ap 168z uassnuapuQ "uadiayos

9] poojpod uliz yow Bizaq si IH ‘sem Jeequeeisionuo [iw J00A jem jjazydiz uaba) syal 169z IH

"SE|Y 9p ueeusjyoe |eews|ay poojiod uliz 10w uejy 1doo| ueq Mueq uliz do way 169| us usbuaiq
poojpod uliz ywoy [ alepue uas jin alsisw uas s|3 ¢ poofpod ullw st seem, :Niy 168z Py yueq

ufiz uea Bunyow ap ul iy ua Jwoy Jueq uliz seeu uaipeu iy s|y -l uliz uea uaitapuy ap ueA us|aplNn
uapopod g|e jnl ep uea iy Bew ueq -Bunyou ufiw ul yoejwnb iH "way Jeeu yiuy y| ,-usddoy au|
NOM X1 Jeew ‘|am 8y 1sim Y|, :liw uabal 168z ue|y -uliz si8)8| J9pue UB}BOW }8Y US SI8)8|pIo0y
ap uliz yoH -uliz apiaayian ap uabbl| alsoop uny ui aip ee, siane| ap jep Jnl ap 168z ueq "ueew
ploom 18y 169] us au| uea Bunyail ap ul mnaiudo Py Y "uabba| ueew pioom 18y 8z usleow ueq
RVEIE]

19y of eb 07 "uabboj Jjoz 160z In[ ap 1ep alpioom jay 190w ar, :68z | "lw Jeeu Jyoejwib iH "usiz
uey Jeauw ja1u 18y iy 1epoz ‘eu| uea Buluaeo ap J0oA puey uliw aop Y| “ou| ueA Bunyou ap ul Py

ueiy "uabbo| uad, pioom 1oy usioow o7 "alsoopiang| 18y 1ow Bulusjoo uss uabluy ualepuny aQq

JILV13dddd.LNI

JILVAY3ISE0

"usiweq :sepy ap yn usbuor

"au| :ue|I\l afsiswinng

"600¢ Jequisydas gz :wnjeq

"NO0°L L 10} 00°0L :811eAISSqO 8p UeA INnQg

pl[@ads Ua alsoopJano| 19y JoW alSg| .G aNeAIasqO




I8

(Bunwauieem ;|
)njspjooy }in 8jjeepab yasnalosy) jaepiapuQ)
“Mul| apJaaylan use 169| IH

JopIg)|

s|e way 81z ua usiwe(q Jeeu Py fiH

"ualapue UeA sl
2ljeels, Joy swos iy j1ep 3nipul 8p gay |
(pfy 8lun us swsnne :¢ ynjspjooy jn
us)yyorIxI89] J0OA S} JoW [apunq |98PIapuUQ)
‘eu iy y@0p uaop jo usbbez

‘uabelA uaiapury alapue ap Jem s9||y
‘uad(iubaq a1 1yoo af1g|eds

18y Japuoz usop 8] asw Waagoid i

"1doojpuol

s00]|90p Iy Jep 3nipul ap gay |

"uaJapue ap uea Jdee eu beipab
1em |99y [y 1ep paowsan | "usjads

9] aaw YNiebow [gaA 0z uesqoud liH

"Joop jeeb usjads 184 ,er, :JpJoomiue uejy ¢ ueepab 1gay ulid af yep alpury 18y uabey

pbazab Aulos |e of gay ug "usopuee usjaow sel nol af [Nz yoo] Jeew 19y 190M Y B[, :PJOOMIUE Y|
~Wem 1oy gay i Jeep, :iploomiue uejin, pasp ulid alpury jep

o[ 1epwo 181U ‘sl pnoy 18y 1ep 1puiA Jn[ ap 1epwo usopuee sel nol 10w ar, :ploomjue ¥| S usopuee
sel uliw 1 190w nu us 1doyasab usuaq Jeey alpunpy uss uaba) |eq ap Yn@buo Jad gay ¥, 160z us

llw Jeeu Jwoy uejipy . uee uassel alnl Jeew a0Qq, :sieejdjoads abipajjoa ap J0oA uep 1daol Jnl o

‘ulid afpury usa ynj@buo Jad iy 190p ueq "usiweq uea Bunyou

ap ulisiim iy ug usbein way uee af }oow jep, 168z us JpJoomjue ue|ily ‘usopasw Bew alpury joy
JO ue|IlA uee Beeda Y| ‘usopasw Beeub afjueinsp uas Bou Ja IM ueq . ,Usiw, Jeeu YoQ, :uejil\ 1bsz
ue( "Us||eq}e0A 9aW aIp ualapuly 9|je uaba} up 168z liH uaddoyss fiw Jeeu Joow ar, :usiweq
168z ueq ‘usopasw usle| 8] Yoo} SIaINdJy SIp WO uee sepy uliz uejipy 1N ualapuly 8am) aip Joods Y|
‘usau uabbaz sepy uliz ueiy\ JIn uslapuIy 89M} 8 “UBOPddW SaBINSIY

99M] Jo Ug||IM ue( ‘alsed, [gaA 160z Jeew |9aA Jaiu jeeld NIH Bunyowl uliw ur yeea fiy My

usjads jay susapli] “eu up Ny 190p ozned, usbbaz uaiapuly aispue S|y "IpP Ue|IA }190p uep ‘ ueels
Jeep 190w lip, :usbbaz ualapury aiapue S|y “1sinuy Bam uliz sjo|d |eq ap Jesuuem Meesn| }Jdoyos NiH
"|Joop Japuoz Jp 190p Jeew ‘[eq ap uaba) swos |98y 1doyds ueji\ “JeploA

9Z U9||BqIo0A UB(] "UBjI)\l YOOS|e JIp Usop ualapuny 1em [9oH "uabba| yueq ap do iw 1seeu sel

ufiz 6ew iy ‘s1 paob 1oy 1ep 6oz ¥ "usopun Bew sel uliz iy jo 16eelA us wiem oy Yoay alpunj usg
"19]yoe YEeeA Y00 jwoy Jeew ‘uaddoyos

9] |eq op uaba) 00} ud Je uaaqold us ‘eaw Meea |9ay jdoo| uejiy ouaddolsiap, Jploomiue

ueN ¢ 6eelb [am uep al aop 1A\, ;WY uee Beeua | uaddoyos Booy |98y |eq op |om Jeew
‘ug||eqieoA paob jaiu uey |, :lw uaba) 160z IH "uee susbuol ap Jeyoe Bnia) iy 1doo| ueq "ueels
uaA8 90} ud Je Ylijg Jeew ‘puod 3dooj fiH "uaispury dLp JoW UBWES US||Eg}A0A 18y UEE S| UB|I|\

:sjee|djoads anjeAsasqQO




4]

‘Peew safinoy, iy 1ep uaba) joiu 1o uey

ua uaop ylijebow 109ued 0z s9je m fIH

‘Jn[ ap uaba) 1p 160z us piooyye

2aw jaiu Ndpinp Jaiy si iH "uejiin Yo "uaaabye jundsnid uas Jo0wW UBaIBPaI Ud JOOAIBIY UBY }ellS
Inl 2Qq "uejI YO0 1z Jepuoiee( "uee)s aplo ui }aiu Bou aip ualspuny ual Jo uliz usinuiw Jlia eN
‘ueejs 9} [ ap ul wo pliy st }oH ‘|8q ap yeeb ueq “Bunyou ufiw ui figreep jyoe| iy ,-pasp ufid alpury

1ep Yl Jepwo usopuee }saouw Jaiu sel uliw 3i 1ep [om 1sim Y|, :168z ua fiw Jeeu iy Jwoy J8)e| usA]




Interviews

Interview Nathalie Cornillie:

Beroep: GON — begeleidster in het MPI De Viertorre en logopediste thuis in bijberoep.
Ervaring: 10 jaar ervaring: logopedie thuis: meervoudige stoornissen, dyspraxie, kinderen met
gedragsproblemen en autisme de laatste jaren. Ze is tevens ook GON begeleidster.

Leeftijd: 31 jaar.

1. Bestaat er genoeq informatie omtrent autisme in het onderwijs?

Ja, er bestaat enorm veel over. Er bestaan draaiboeken, zorgmappen en werkboeken. Tien jaar

geleden was dit veel minder, nu veel meer.

2. Wat vindt u van inclusief onderwijs?

Ik ben daar voorstander van. Ze moeten daar wel de middelen voor vinden. Er zitten veel kinderen

in het buitengewoon onderwijs die daar niet thuis horen.

3. Vindt u dat de leerkrachten voldoende opgeleid zijn om te werken met kinderen met

autisme?

Momenteel nog niet, maar het betert. Er worden ook veel vormingen georganiseerd zoals door de
Vlaamse Vereniging Autisme, Autisme Centraal enz.... Maar die vormingen zijn nog redelijk duur.
Het is afhankelijk van school tot school, op welke beperking ze zich focussen. Leerstoornissen

neemt nog de bovenhand, scholen investeren meer in vormingen daaromtrent.

4. Moeten leerkrachten meer opgeleid worden om te werken met kinderen met autisme?

In de opleiding mag men er nog meer over leren. Leerkrachten nemen weinig mee naar de praktijk.
Veel meer concreter werken rond autisme, niet enkel louter theorie. ledereen zal er in zijn latere

klas wel mee geconfronteerd worden.

5. Is er volgens u voldoende informatie voor leerkrachten voor handen?

Er is er beschikbaar. Maar als je een leek bent dan is het moeilijke literatuur. Online vind je nog
bruikbare concrete dingen. Je moet weet hebben van wat autisme concreet allemaal inhoudt indien

je de literatuur wil snappen. Als je er niets van kent, dan kunnen die boeken soms weinig helpen.
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6. Wat vond u van het maken van een thesis over autisme?

Voor mij was dat zeer interessant. Zeer leuk om alles nog eens op een rijtje te zetten. En belangrijk

om te zien wat de school belangrijk vindt van informatie omtrent autisme.

7. Hoe ziet de ideale autisme vriendelijke klas er volgens u uit?

Prikkelarme ruimte, kleine klasgroep, heel veel visualisaties, voldoende structureren (daglijnen,...),

aparte werkruimte en viuchtruimte.

8. Is er voldoende materiaal voor handen? Of moet u veel materiaal zelf maken?

Er moet veel zelf worden gemaakt. Dit is ook het probleem in veel scholen. Alles dient zelf te
worden gemaakt en vergt veel werk. Er is bijna geen enkele uitgeverij waar je dergelijk concreet
materiaal kunt vinden op maat van elke leerling. Je moet het op één of andere manier steeds

aanpassen.

9. Welk materiaal hanteert u allemaal in de klaspraktijk? Zou het beter zijn dat leerkrachten

ook opgeleid worden om met dat materiaal te werken?

Pictogrammen (beta reeks, sclera), time timer en lesboeken zoals het gewoon onderwijs.
De leerkrachten worden opgeleid om met dat materiaal te werken. Dit lukt al goed. Daarom
hebben ze de vorming ook wel nodig. Op school en klasniveau werken is als GON begeleidster

veel belangrijker geworden dan individueel te gaan werken.

10. Bestaat er voldoende hulp voor kinderen met autisme of zou dit nog beter kunnen?

Er is heel wat reeds beschikbaar, maar het aantal uur en het aantal jaar is vaak zorgwekkend.
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Vragen interview juf Kristel David:

Beroep: leerkracht lager onderwijs en diploma kleuteronderwijs.
Ervaring: 15 jaar: 5 jaar kleuter en 5 jaar lager en speelpleinwerking.
Leeftijd: 37 jaar.

1. Heeft u al veel ervaring met het werken met kinderen met autisme?

Ongeveer vijf kinderen met autisme. Dit was met vallen en opstaan. Bij het ene kind ging de

samenwerking wat makkelijker dan de andere.

2. Wat vindt u van inclusief onderwijs?

Goed, maar er mag nog meer ondersteuning komen naar leerkrachten toe. Extra hulp in het
belang van het kind. Extra begeleiding en extra budget. Eventueel met twee leerkrachten in de

klas. Een part time en een full time. De part time als ondersteuning van de full time leerkracht.

3. Vindt u dat de leerkrachten voldoende opgeleid zijn om te werken met kinderen met

autisme?

In mijn tijd niet. Dat begon maar op te komen. We hebben als studenten met twee een map
moeten aanmaken rond een beperking. Autisme zat er toen nog niet in. Deze mappen waren wel
interessant. Zeer bruikbaar in de klaspraktijk. Wel beperkingen zoals dyslexie, mentale

beperking,...

4. Moeten leerkrachten meer opgeleid worden om te werken met kinderen met autisme?

Als de hulp van buiten af komt niet. Als er gespecialiseerde mensen zijn om te ondersteunen dan
wordt dit opgevangen. Bijvoorbeeld Nathalie Cornillie die heel veel tips heeft gegeven en mij veel
heeft geleerd. Nathalie Cornillie heeft als GON begeleidster enkele keren bij mij in de klas gestaan.

Van haar heb ik het meeste geleerd.

5. Bestaat er genoeg informatie omtrent autisme in het onderwijs?

Ja, in de orthotheek in de school bestaan er veel boeken en we mogen die altijd opvragen. Aan juf
Anne de zorgcoodrdinator mogen we dit ook vragen. De zorgcoodrdinator zoekt ook dingen voor mij
op die niet in één van de boeken staat. Van de GON begeleidster Nathalie Cornillie die haar talrijke

ervaring deelde. Zij leerde mij veel bij en ik was daar direct mee weg. Ze pikte op mij in.
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6. Is er volgens u voldoende informatie voor leerkrachten voor handen?

De informatie is vooral algemeen. Niet specifiek voor leerkrachten. Een echt praktijkgerichte
handleiding kan misschien wel helpen. De tijd ontbreekt ook om alles door te nemen. Veel beter
feedback met een persoon in de klas. Aanvullend is het wel goed. Een boek waar je snel iets kunt

in opzoeken zou wel handig zijn. Alles leren uit een boek gaat niet.

7. Wat vond u van het maken van een thesis over autisme?

Goed, ik heb zelf ook een stuk gelezen. Mijn verwachtingen waren twijfelachtig. Maar uiteindelijk
vond ik het wel zeer goed, nuttig en bruikbaar. Veel dingen die ik las herkende ik van in het begin

toen ik werkte. Nu kan ik enkele dingen beter begrijpen.

8. Hoe maak je een klas autisme vriendelijk?

Opletten voor details, werken met pictogrammen maar het overbodige mijden. Oppassen met
symboliek. Als er een uitleg gegeven is, er bij gaan zitten en nagaan als de opdracht wel goed
begrepen is. Klassikaal ook. Daarvoor is een tweede hulp beter, er zijn nog andere kinderen in de

klas die hulp nodig hebben.

9. Wat vond u van de praktijkbundel van dit eindwerk? Heeft u enkele dingen kunnen

uitproberen in de praktijk?

De vele concrete voorbeelden zijn zeer goed. Zo kun je de vele dingen beter onthouden.

10. Bestaat er voldoende hulp voor kinderen met autisme of zou dit nog beter kunnen?

Alle materiéle middelen moet je allemaal zelf maken. Of je moet je laten ondersteunen door GON

begeleiding. Alle pictogrammen en weekschema’s zouden moeten in 1 bundel staan.
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Vragen interview juf Nikki Jordi:

Beroep: leerkracht lager onderwijs.
Ervaring: 3 jaar interim.
Leeftijd: 23 jaar.

1. Heeft u al veel ervaring met het werken met kinderen met autisme?

Een aantal vervangingen, er zaten wel af en toe kinderen met autisme in mijn klas. Nog geen
kinderen met een zware vorm van autisme, enkel kinderen met een lichte vorm van autisme. Met
Milan valt het goed mee, af en toe merk je het wel dat hij autisme heeft en stelt hij wel vragen die
andere kinderen niet zou stellen. In je achterhoofd hou ik dan dat het Milan is die de vraag stelt en

leg ik dan alles nog eens concreet uit.

2. Wat vindt u van inclusief onderwijs?

Zeker haalbaar met de kinderen die ik gezien heb.

3. Vindt u dat de leerkrachten voldoende opgeleid zijn om te werken met kinderen met

autisme?

In de opleiding hebben we enkele blaadjes gekregen met een opdracht rond van wat autisme is en
hoe je er mee kan omgaan. Je leert dit wel beter in de praktijk, je leert daar veel meer. Ik vind van
mezelf dat ik er voldoende over weet. Qua opleiding ben ik niet voldoende opgeleid, maar ik vind
dat dit onmogelijk is om allemaal in de opleiding te leren. Want er bestaan enorm veel

beperkingen.

4. Moeten leerkrachten meer opgeleid worden om te werken met kinderen met autisme?

Het is zeker nodig. In de laatste jaren komt dit meer en meer naar buiten, terwijl dit vroeger niet zo

was. Toen ik zelf in het lager zat hoorde je er toen niets van en dit is nog niet zo lang geleden.

5. Bestaat er genoeg informatie omtrent autisme in het onderwijs?

Het bestaat, het aanbod is er. Als je een kind met autisme hebt ga je dit toch wel even raadplegen.
Het internet heb je ook. Maar het internet is niet altijd even betrouwbaar. Op de ene site staat het
ene en de andere site soms het tegenovergestelde. De boeken betrouwbaarder zijn. Ook in Klasse

staan er artikelen die interessant zijn. De school is er op geabonneerd en ik lees dit ook altijd.
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6. Is er volgens u voldoende informatie voor leerkrachten voor handen?

Het is meer algemene informatie. De boekjes beperken zich niet tot autisme en onderwijs alleen.
Je hebt de algemene dingen ook zeker nodig. Je gaat met de hele klas naar buiten en de reacties
van de omgeving kunnen ook anders zijn. Zo weet je ook hoe je met het kind moet omgaan in een

andere omgeving.

7. Wat vond u van het maken van een thesis over autisme?

Ja, zeker goed, het is iets wat enorm opkomt. In elke school heb je nu wel een kind met autisme.

In je latere carriére zul je er wel mee geconfronteerd worden.

8. Hoe maak je een klas autisme vriendelijk?

Met pictogrammen en een weekschema. Die noodzaak blijft. Als het zwemmen verandert vraagt hij
ernaar en ook waarom het verandert. Ook tijd maken om te praten als er dingen gebeuren. Hij
weet ook dat hij bij mij terecht kan. Soms gaat het wel over kleine dingen, maar die voor hem zeer

belangrijk zijn.

9. Wat vond u van de praktijkbundel van dit eindwerk? Heeft u enkele dingen kunnen

uitproberen in de praktijk?

Er stond heel veel in. Heel veel verschillende dingen die je kunt doen, dingen die je kunt proberen.
Autisme is ook verschillend. Er bestaat niet een juiste oplossing. Daarom was het wel goed dat er

zo veel in stond.

10. Bestaat er voldoende hulp voor kinderen met autisme of zou dit nog beter kunnen?

Er zijn geen zaken tekort bij Milan. Milan wordt goed begeleid door thuis en de GON begeleiding.
Wanneer mama niet zo veel tijd zou maken, zou het moeilijker verlopen. Er is wel nog de gok
leerkracht die hem ook altijd wil helpen. Alsook de GON begeleiding. GON begeleiding is zeker
nodig bij Milan, voor het sociale aspect. Hij kan zich moeilijk verplaatsen in een ander. De GON
begeleiding neemt dan de tijd om alles goed uit te leggen met pictogrammen. Als juf heb je hier
geen tijd voor om in die mate er mee bezig te zijn. De GON begeleiding heeft veel steun gegeven

bij het praten, het sociale aspect en het motorische bij Milan.

11. Bestaat er voldoende materiaal die je kunt hanteren in de klas?

Alle materiaal is zelf gemaakt. Er bestaat geen uitgeverij waar je dingen kunt kopen. Vaste
pictogrammen zou wel nuttig zijn, zo hanteert iedereen dezelfde. Je moet ze anders nog zelf

maken of zoeken. Indien het zou bestaan, zou het makkelijker zijn.
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Hoofdstuk 2:

Eigen visie



In dit hoofdstuk geef ik mijn persoonlijke mening over mijn volledige bachelorproef.

Het is mijn eigen visie die ik heb opgebouwd doorheen de jaren in zowel de praktijk als in theorie.
Ik zal het eerst hebben over de verschillende soorten autisme die er bestaan, vervolgens iets over
GON - ION en het buitengewoon onderwijs, over de literatuur die er bestaat, en over bestaand

hulpmateriaal voor in de klas.

Verschillende soorten autisme

Er bestaan heel wat verschillende soorten autisme. Ik vind dit overbodig.

Het gevaar daarin is etikettering. Op lange termijn krijgt iedereen een etiket met een naam op en
wordt er niet meer gekeken naar het kind die er achter zit. Ik kijk liever naar het kind zelf, wat kan
het kind en wat kan het niet. Waar kunnen we het kind mee helpen. En dan vertrekken van al het
gene wat het kind al kan, om vervolgens uit te breiden en wat het kind nog niet kan aan te leren.

Autisme is al zeer verschillend van kind tot kind.

Het lijkt mij dan ook overbodig om daar zoveel namen aan te geven.

Het is al moeilijk genoeg om te verstaan en aan anderen concreet uit te leggen wat autisme is.
Laat staan dat iedereen nog wijs zou raken uit die tal van soorten.

Eén simpel woord ‘autisme’ volstaat, een simpele uitleg daarbij bestaat niet.

Ik heb gedurende deze bachelorproef bewust amper gesproken over de verschillende soorten en
heb er in mijn praktijk geen gebruik van gemaakt. Het lijkt mij allemaal veel te ingewikkeld, terwijl

het ook simpeler kan. Zeker voor ‘leken’ zijn de vele benamingen overbodig.

Het syndroom van Asperger is één van de benamingen die ik zeker overbodig vind.

Dit zou de benaming zijn voor kinderen met autisme en die hoogbegaafd zijn.

Waarom niet gewoon spreken van hoogbegaafde kinderen met autisme?
Hoogbegaafdheid is iets dat al bestaat, waarom daar dan een nieuwe naam aan geven?

Ik hou het liever simpel, de wereld is voor kinderen met autisme al ingewikkeld genoeg.
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Bijscholing omtrent autisme

Ik vind het belangrijk dat je als juf leergierig bent, en dus bereid om bij te leren.
Er bestaan heel wat verenigingen voor autisme die een aantal bijscholingen geven omtrent

autisme of aanverwante onderwerpen.

Zo heb je de Vlaamse Vereniging Voor Autisme (VVA) of Autisme Centraal, beide verenigingen
organiseren bijscholingen of info avonden.

De prijs varieert enorm. Dit gaat van 130 euro tot 700 euro.

Sommige bijscholingen zijn eigenlijk wel zeer duur. De scholen hebben dan ook niet altijd geld om
leerkrachten naar dergelijke bijscholingen te sturen, die toch wel interessant kunnen zijn. Dit vind ik

zeer jammer.

Ikzelf heb de basiscursus gevolgd die zeer goed meeviel van prijs. Het was een zeer interessante
cursus waar je een zicht kreeg op de basis aspecten.

Niet enkel de theorie was leerzaam, ook de vele kringgesprekken die er aan bod kwamen en het
overleggen met andere ouders of mensen uit het werkveld.

Zeker voor ouders is zo’'n vorming ook aan te raden. Zo leren ze ook andere ouders kennen,
kunnen ze tips uitwisselen en weten ze dat ze niet alleen zijn.

Na deze cursus wou ik meer en wou ik diepgaandere cursussen met meer praktijkvoorbeelden.

Ik heb regelmatig gekeken voor bijcursussen om wat meer specifiek rond één onderwerp te weten

te komen. Maar de prijzen lagen soms enorm hoog.
De cursussen op zich kunnen wel zeer interessant zijn. Je kan zelf kiezen in wat je wil bijscholen.
Zo heb je “autisme en kleuters”, een bijscholing specifiek gericht op kleuters.

Of een bijscholing rond visualisatie of rond een autisme vriendelijke klas.

Je leert daar absoluut veel van bij. Niet enkel van de lector, maar je komt met andere mensen in

contact waar je ook veel van kunt leren.

Leergierig zijn vind ik een belangrijke houding van een leerkracht.

‘Life long learning’ of ‘levenslang leren’ is noodzakelijk, zeker in het onderwijs.
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Een autisme vriendelijke klas

Wanneer je een kind met autisme in de klas hebt, moet je klas daar ook aan aangepast zijn.
Veel versieringen, felle kleuren en talrijke prenten zijn wel mooi, maar niet functioneel voor een

kind met autisme.

Ik vind dat de leerkracht zich hier moet aan aanpassen.

Bekijk je klas door een auti-bril en kijk welke elementen storend kunnen zijn.

Zijn er te veel prikkels? Neem er dan weg.

Dit is zeer belangrijk voor het functioneren van het kind. Je kan niet van het kind verwachten dat
het veel bijleert wanneer er dertig prenten aan het bord hangen en het kind niet weet naar waar hij

moet kijken.

Ik wil hiermee niet zeggen dat de klas niet versierd mag zijn of dat de muren wit moeten
geschilderd zijn. Gewoon geen al te felle kleuren gebruiken en niet te veel in één klas.
Zorg er voor dat waar je les over heeft dit zeer duidelijk is. En dat het kind niet te veel afgeleid

wordt door eventuele storende elementen naast zich.

In de kleuterklas worden alle gezamenlijke activiteiten meestal in de kring gegeven. Zorg er dan
voor dat wanneer je de oefening op het tapijt doet, je niets anders op het tapijt legt dan het

materiaal van je lesje zelf.

Wees ook alert voor achtergrondgeluiden. Het geluid van de computer kan voor een kind met

autisme al storend zijn.
Neem hier de tijd voor. Bekijk je klas zorgvuldig en pas het aan waar nodig.

Kijk ook naar het kind, hoe reageert het kind op de omgeving?

Blijf je klas ook aanpassen wanneer je merkt dat dit nodig is voor het kind.
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Inclusief onderwijs

Ik ben absoluut een voorstander van inclusief onderwijs. Dit zou nog meer moeten gebeuren. Heel
wat kinderen die in het buitengewoon onderwijs zitten zouden passen in het gewoon onderwijs. De
dag van vandaag is diversiteit iets waar iedereen mee moet rekening houden. Inclusief onderwijs
heeft veel voordelen. Zeker in het belang van het kind. Naar school gaan in de eigen omgeving,
met vrienden uit de buurt omgaan schept zo veel meer mogelijkheden voor het kind. Vaak zitten
kinderen elke dag twee uur van en naar school op de bus. Ze spelen ook wel en leren ook wel

vrienden kennen, maar kennen de vrienden uit hun omgeving niet zo goed.

Ook is het vaak organisatorisch zeer moeilijk voor de ouders. En wat dan met een broer of een zus
die naar het gewoon onderwijs gaat? Twee verschillende scholen voor de ouders.

Soms is het buitengewoon onderwijs wel nodig, maar ik merk dat het soms een
gemakkelijkheidoplossing is. Zowel voor het CLB als voor de ouders. Het CLB verwijst het kind
door en de andere school moet het eventuele probleem maar oplossen. Maar ook voor de ouders
die soms geen raad meer weten en hopen dat het buitengewoon onderwijs een oplossing zal
bieden. Terwijl sommige kinderen zeker kunnen school lopen in het gewoon onderwijs. Er dient
wel rekening gehouden te worden met de draagkracht van de school en de klas waar de leerling
zou naartoe gaan. Vooraf moeten de leerkrachten en directie dan ook enkele vragen durven
stellen en die eerlijk beantwoorden. Kan de school dit nog aan, want hoeveel kinderen met een
beperking zitten al op school? Kan de klas het wel aan, alsook de juf? Staat de juf ervoor open?
Kan de juf extra werk aan? Ziet de juf de inclusie ook haalbaar voor de klas? Allemaal vragen waar

best even op voorhand bij wordt nagedacht.

Ik ben er mij wel van bewust dat inclusief onderwijs ook enkele nadelen met zich meebrengt, maar
wanneer zowel de school als ouders en leerkrachten hier positief tegen aankijken geeft dit veel
meer voordelen dan de eventuele nadelen.

Inclusief onderwijs kan volgens mij een grote meerwaarde betekenen voor de volledige school.
Ook al haalt het kind de eindtermen niet, er is zoveel meer dat het kind wel heeft bereikt. En dit

niet enkel op vlak van schoolse vaardigheden.

Ik wil hiermee niet zeggen dat het buitengewoon onderwijs niet goed en dus overbodig is. Voor
heel wat kinderen is het buitengewoon onderwijs ook een goeie oplossing. Maar vaak wordt het
gewoon onderwijs niet geprobeerd of wordt er te snel over gegaan naar het buitengewoon

onderwijs. Het buitengewoon onderwijs is goed voor kinderen die daar nood aan hebben.
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Die absolute begeleiding nodig hebben van gespecialiseerd mensen, in kleine groepen en daarbij
horende infrastructuur en begeleiding. Sommige kinderen met autisme kunnen niet functioneren in
een gewone school, een gewone klas.

Voor die kinderen is het buitengewoon onderwijs dan zeker functioneel. De klassen zijn daar veel
kleiner. De kinderen hebben hun eigen individuele werkplek die hen afscheid van eventuele
prikkels. De klas is volledig autisme vriendelijk. Geen felle kleuren, niet te veel posters aan de
muur, overal duidelijke eenvoudige visualisaties en zo veel meer.

Ze worden begeleid om toch zelfstandig door het leven te gaan. Sociale vaardigheden aanleren is
daarbij belangrijk, maar ook een aantal schoolse vaardigheden. De eindtermen worden niet
bereikt. Er wordt meer gekeken om de kinderen te sturen zodat ze later in een beschutte werkplek
kunnen werken of in een dagcentra terecht kunnen.

Ook zeker niet onbelangrijk dus!
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Geintegreerd onderwijs

Ik vind dit zeer belangrijk. Tijdens mijn bachelorproef kreeg ik de kans om met een GON-
begeleidster samen te werken en ik heb er enorm veel uit geleerd. Sommige kinderen die in het
regulier onderwijs zitten hebben eenmaal ondersteuning nodig om de eindtermen te behalen. Er
bestaat al ontzettend veel rond ‘zorg’, zo heb je in elke school al een zorgcodrdinator / zorg
leerkracht of GOK leerkracht. Maar die mensen kunnen ook niet alles, daarom is hulp van buitenaf

en van gespecialiseerde mensen een ‘must’.

Voor deze bachelorproef ga ik Milan observeren. Milan kan goed functioneren in de klas, maar
heeft enkele hulpmiddelen nodig. Niet enkel hij, maar ook de klas en de juf dienen ondersteund te
worden. Zo heeft de GON — begeleidster in samenwerking met mijzelf enkele aanpassingen in de
klas ingevoerd zodat het leven in de klas aangenamer wordt voor Milan. Alles visualiseren is zo
belangrijk, maar zo tijdsrovend en heel wat leerkrachten weten waarschijnlijk niet waar ze dat

materiaal moeten beginnen zoeken.

Een extra professionele hulp komt hierbij van pas. Zo kwam er een dagschema, een weekschema
en nog zo veel meer. De juf had hier geen werk aan, zalig toch! En niet enkel Milan haalde hier
voordeel uit, ook andere leerlingen pikten de vruchten ervan mee. Naast de inrichting van de klas
is de GON begeleidster ook nodig om individueel met de kinderen te gaan werken wanneer dit
kan.

Dit kan gaan van schoolse vaardigheden tot sociale vaardigheden.

Maar het kan nog veel breder. De juf en de GON begeleidster overleggen samen. Wat loopt er
goed en wat loopt er minder goed? Aan wat zullen we beginnen werken?

Zo heeft de GON begeleidster zeer goed geholpen bij het werken rond sociale vaardigheden.
Milan kon zich niet goed inleven in andere kinderen en kon niet goed overweg met de
verschillende gevoelens die er bestaan.

Via spelvorm, rollenspelen, visualisaties werd het langzamerhand wat duidelijker voor Milan. Een
grote sprong vooruit, merkte de juf en ikzelf in de klas, alsook op de speelplaats.

Naast de sociale vaardigheden werd er ook gewerkt rond motoriek. De juf had hier geen tijd voor
om individueel te gaan oefenen. De GON begeleidster nam de taak op zich en met prachtig
resultaat!

Het samenwerken in team is hier duidelijk belangrijk, om tot een prachtig geheel te komen. Ook de

andere kinderen uit de klas werden hierdoor mee positief begeleid, zowel bewust als onbewust.
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GON begeleiding is een zeer flexibele, gevarieerde taak waar je zoveel mee kunt bereiken.
De school, de klas, de kinderen en de ouders ondervinden daar iets positiefs aan! De ouders
worden ook betrokken bij het hele proces en horen hoe snel hun kind kan groeien door wat extra

ondersteuning.

En wanneer de leerkracht even raad nodig heeft kan ze altijd terecht bij de professionele

begeleiding die een GON begeleidster biedt. Een groot voordeel voor de juf.
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Literatuur

De literatuur rond autisme is enorm. Maar ik vind dat heel wat boeken zeer moeilijk te bevatten
zijn. De literatuur is ingewikkeld, wat het voor mensen die niets van autisme kennen enorm moeilijk

maakt om te begrijpen wat autisme nu eigenlijk is.

Ik heb heel wat boeken gelezen en soms enkele moeten herlezen.
Het aanbod is zeer groot. Er bestaan wellicht honderden boeken omtrent autisme.

De één wat meer relevant dan de andere.

Wat me vooral opviel, was dat je geen boek hebt die een compilatie is van alles.

Overal vind je wel iets, maar ik heb geen enkel boek gevonden waarvan ik zei “als ik dit aan
leerkrachten geef weten ze veel”.

In het ene boek had je wat meer theoretische achtergrond, terwijl in het andere boek je dan vooral
schema’s en andere bruikbare stappenplannen vond.

Dan had je een boekje dat enkel over visualiseren sprak, terwijl het weinig aan bod kwam waarom
dit zo belangrijk is.

lemand die dan niet veel van autisme afweet, moet dan toch eerst in andere boeken snuffelen voor

hij te weten komt over het hoe en het waarom.

Wat ik dan wel een goed boek vond was ‘Werk maken van vrije tijd: autisme en vrije tijd’ van
Steven Degrieck.

De titel van het boek verklaart al veel. Als je specifiek hiermee problemen ondervindt is dit boek
zeker een aanrader. Je kreeg niet enkel theoretische achtergrond, maar praktijkgericht werken
kwam ook zeer uitgebreid aan bod.

Vrije tijd is heel vaak problematisch bij kinderen met autisme, daarom vind ik dit boek zeer

interessant.

‘Mijn kind heeft autisme: Gids voor ouders, leerkrachten en hulpverleners,’ is een zeer aan te
raden boek. Dit boek heeft volgens mij het meeste uitleg omtrent autisme en wat er allemaal bij
komt kijken. Heel wat tips komen in het boek voor. Wanneer je totaal niets van autisme afweet is
dit zeker interessant, hoewel het soms zware literatuur is.

Maar als je dit boek leest, weet je al heel wat meer.
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Praktische handleidingen voor in de klas

Je hebt enkel boeken. Maar echt interessante handleidingen hoe je met een kind met autisme
moet omgaan heb je niet. Als je iets wil weten moet je echt op zoek gaan.

Wanneer je echter al iets afweet van autisme, zijn de boeken wel zeer bruikbaar en kunnen ze een
mooie aanvulling vormen.

Maar specifiek voor leerkrachten bestaat er volgens mij nog niet. Dit heb ik dan ook willen maken
in mijn praktische gedeelte van deze bachelorproef. Ik miste vooral een boek over hoe je exact
moet omgaan, welke zaken kun je gaan toepassen om het leven in de klas zo aangenaam te
maken? Je had heel wat verschillende boeken, maar geen compilatie ervan. En als je al deze
boeken moet doornemen is dit tijdsrovend. En extra tijd is vaak iets wat leerkrachten niet hebben.
Omdat sommige aanpassingen in een korte periode moeten gebeuren. Er is vandaag iets gebeurd
in de klas, er moeten aanpassingen komen en liefst zo snel mogelijk. Dus tegen de volgende dag
moet dit al gebeurd zijn, er kan vaak niet gewacht worden tot de week nadien. Als je als leerkracht
dan nog in boeken moet gaan bladeren om dan vervolgens iets te creéren, ben je al heel wat tijd
kwijt.

Een voorbeeldje om toe te lichten:

Jan heeft nood aan structuur, wanneer hij niet weet wat het dagverloop is raakt hij in paniek. De juf
moet eerst te weten komen waarom dit zo belangrijk is voor Jan. Waarom is het dagverloop zo
nodig voor kinderen met autisme? Daarna zoekt de juf op: “Hoe kan ik dit aanbrengen? Waar kan
ik het vinden? Hoe moet het er uit zien?” En nadien moet de juf het dagschema nog gaan maken.

Want in de handel is zoiets nog niet te verkrijgen.
Je kunt begrijpen, tegen dat de juf alle stappen doorlopen heeft is ze al heel wat energie en tijd

kwijt, en ze moet de informatie dan nog snel kunnen vinden.

Een praktisch handboek lijkt mij dan ook nodig.
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Hoe uitleggen aan kleuters wat autisme is

Een kind met autisme vertoont heel vaak gedrag die andere kinderen niet zouden doen. Meestal
wordt de diagnose maar gesteld vanaf zes jaar, maar in het kleuteronderwijs heb je al dikwijls
kinderen waarbij ze een sterk vermoeden hebben.

Omdat die kinderen dan heel wat duidelijke kenmerken vertonen, in de literatuur heet dit “rode

vlaggen”.

Die kinderen vertonen gedrag die je toelaat, maar die je bij een ander kind niet zou aanvaarden.

Jan (heeft autisme) speelt met de auto’s en zet de auto’s allemaal op een rij. Wanneer Nina met
hem wil komen spelen reageert Jan heel boos. De juf zegt tegen Nina dat ze Jan eventjes alleen
moet laten spelen, dat zij ook met de auto’s mag spelen, maar dat ze andere moet nemen en op

een ander plekje op het tapijt.

Neem nu dezelfde situatie maar met twee kinderen zonder autisme. Als juf zou ik dan reageren:
‘probeer maar samen te spelen, Jan leg uit wat je aan het doen bent dan kan Nina met jou
meespelen.”

In de derde kleuterklas zou er dan een reactie kunnen komen. “Waarom moet ik wel samen spelen
en moet Jan dit dan niet doen?”

Een zeer terechte vraag, waar je als juf zeker op moet antwoorden.

Wanneer het voor de klas opvalt dat een kleuter ander gedrag vertoont, of wanneer de kleuters
duidelijke vragen stellen rond bepaald gedrag zoals in het voorbeeld zou ik aan hen uitleggen dat
het bij Jan nu eenmaal anders is. Zonder daarbij al te moeilijke termen te gebruiken die voor
kleuters toch niet verstaanbaar zijn.

De kleuters stellen zich vragen en ik vind dat ze recht hebben op een eerlijk antwoord.

Een antwoord als “omdat de juf dit zegt”, vind ik geen goed antwoord.

Je kunt perfect op hun niveau uitleggen waarom bepaalde kinderen anders zijn en dan iets meer
mogen dan je zelf zou mogen doen. Op die manier leer je hen ook aan respect te hebben voor
anderen en dat ze die kleuter uit de klas ook kunnen helpen, wanneer die kleuter het moeilijk heeft.

Zo geef je hen een stukje verantwoordelijkheid en is Jan in de klas ook geholpen.

Ik zou dit uitleggen aan de hand van een boek: “Stijn is anders”, van Marleen Vanvuchelen”.

Het boek is geschreven voor kinderen rond het eerste leerjaar, maar kan perfect gebruikt worden

in de derde kleuterklas mits een aantal aanpassingen.
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Het boek gaat over Stijn die anders is. Elke ochtend wanneer hij wakker wordt moet mama enkele
keren roepen naar Stijn dat hij uit zijn bed moet komen. Hij blijft op zijn kamer, al wippend in zijn
bed tot mama hem komt halen. Kaatje zijn zus kan dit allemaal alleen en komt vanzelf uit haar bed.
Kaatje begrijpt het niet zo goed en vraagt aan mama: “Is Stijn stout?” Mama antwoordt dat Stijn
niet stout is maar dat Stijn anders is.

Zo gaat het verhaaltje verder. Stijn doet enkele dingen die Kaatje niet doet. Kaatje denkt telkens
dat Stijn stout is, maar dit is niet zo. Mama zegt telkens dat Stijn anders is.

Wanneer Kaatje met Stijn wil samen spelen, begint Stijn heel luid te roepen, bonkt hij met zijn
hoofd op de grond en vervolgens heel hard te huilen.

Nu wordt Kaatje boos. Stijn is stout volgens haar. Maar Stijn is niet stout, hij is gewoon anders.
Maar hoe anders vraagt Kaatje zich af. Mama heeft een idee. Stijn gaat voor een dagje bij oma
gaan spelen en Kaatje mag de hele dag doen wat Stijn normaal doet.

In bed blijven wippen zonder naar de badkamer te komen, alleen spelen met de auto’s en zo veel
meer. Maar dit vindt Kaatje niet zo leuk. Zij speelt liever samen.

Maar dan merkt Kaatje dat ze Stijn al begint te missen. Ze weet nu dat Stijn anders is, maar vindt

dit niet erg meer.

Je kunt dit ook gaan toepassen in de klas. Je spreekt af met de mama van Jan dat Jan voor een
dagje niet naar school komt en de kleuters mogen de hele dag doen wat Jan zou doen. Ze mogen
eens alleen spelen, roepen en tieren als ze iets niet begrijpen of met iets zitten. Op het einde van
de dag kan dan een gesprekje volgen. Wat doet Jan zoal? Was het leuk om eens te doen zoals
Jan? Wat vond je niet leuk?

Vervolgens zou ik komen tot een kringgesprek dat Jan anders is, maar dat dit niet zo erg is, en dat

we hem daarbij kunnen helpen. Want iedereen is toch een beetje anders, niet?

In de derde kleuterklas kan dit zeker, je past het verhaaltje zelf aan naar het niveau van de

kleuters. Maar ik zou dit enkel aanbieden wanneer je merkt dat de kleuters hier nood aan hebben.
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Aanbieden van structuur

Aanbieden van een duidelijke structuur is iets heel belangrijk. Zeker de dag van vandaag waarin
we leven in een maatschappij met veel diversiteit.

Structuur is niet enkel alleen het aanbrengen van een dagschema of een weekschema maar is
zoveel meer. Je moet zelf ook gestructureerd werken.

Daarmee bedoel ik het volgende:

Tijdens koek en sap leert de juf dat Jan zelfstandig zijn sapje in de vuilbak moet gooien. Elke keer
wanneer hij zijn sapje op de grond gooit geeft de juf Jan de opdracht om dit in de vuilbak te gooien.
Op een dag is juf wat moe. Jan gooit zijn sapje op de grond. Juf is wat moe en reageert hier niet

op. Ze neemt het sapje en gooit deze zelf in de vuilbak.

Zo geef je als juf een fout signaal. Je brengt structuur aan en moet daarin dan ook volharden. Ook
is het belangrijk dat je zelf duidelijke regels stelt. Dit en dit mogen ze niet doen en dat is het gevolg
daaraan. Dan moet je jezelf hier ook aan houden.

Wanneer ze de regel overtreden volgt dan ook onmiddellijk het vervolg.

Jan slaat naar Miep, hij weet dat hij dit niet mag doen en moet op de strafstoel gaan zitten. Aan de
kast bij de strafstoel hangen zeer duidelijke gedragspictogrammen. Zo kan hij visueel zien wat hij

niet mag doen en wat dus de reden is waarom hij op de strafstoel zit.

Jan durft wel vijf keer slaan op een dag, maar juf volhardde hierin en bleef volhouden. Naarmate
de tijd vorderde kwamen er dagen dat Jan geen enkele keer sloeg naar een andere kleuter. Indien
de juf één maal of enkele keren Jan niet op de stoel zou zetten terwijl hij toch sloeg, kan het zijn
dat Jan opnieuw zou beginnen slaan naar iedereen in de klas. Want als juf geef je dan een signaal
van je sloeg maar wordt hier toch niet voor gestraft. Volharden en consequent zijn is hierbij nodig.

Doordat je consequent bent breng je bij de kleuters structuur aan.

Dit is iets wat niet te onderschatten is. Het lijkt zeer logisch en simpel maar ik vind dat niet alle
leerkrachten met deze vorm van structuur overweg kunnen. Het is zeer belangrijk, zeker wanneer

je werkt met kinderen met autisme, of met kinderen met een gedragsproblematiek, ADHD, enz.
Structuur kun je aanbrengen via een dagschema of een weekschema.

Wat mij opgevallen is, is dat in verschillende stagescholen er geen samenwerking is tussen het

eerste leerjaar en de derde kleuterklas.
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In sommige scholen is dit wel al het geval, dat zijn scholen die hier al zeer concreet over
nagedacht hebben.
De vlotte evolutie van derde kleuterklas naar het eerste leerjaar, vind ik zeer noodzakelijk voor alle

kinderen.

Zo heb je in het eerste leerjaar meestal geen dagschema of weekschema meer.
Voor kinderen met autisme is dit noodzakelijk en zeker na de grote sprong van kleuteronderwijs

naar lager onderwijs.

Ik vind het nodig dat de dagschema wordt overgenomen zoals in de derde kleuterklas.

Het is iets wat de kinderen herkennen en kennen.

In het begin van het schooljaar overloop je dit dagelijks, maar na verloop van tijd kennen ze het
vaste schema vanbuiten en is het dagelijks overlopen niet meer nodig. Wat niet wil zeggen dat het

dagschema dan weg mag.

Het zou ook goed zijn moest er een vast weekschema komen. Zeer duidelijk met pictogrammen
voor kinderen met autisme. Ik zou dan dezelfde pictogrammen gebruiken als in het dagschema.
Niet enkel kinderen met autisme hebben hier nood aan, het kan ook positief zijn voor kinderen

zonder autisme.

In de derde kleuterklas begint de dag met een leuk en gezellig onthaal, waarbij de dag wordt
overlopen, waarbij de weerkalender wordt ingevuld en waarbij we allemaal een gezellig liedje
zingen.

Ik zou dit ook door trekken naar het eerste leerjaar. Een kort onthaal waarbij we even de structuur
overlopen en korte zaken kunnen bespreken.

Een fijne start voor een super leuke en gestructureerde dag!
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Waarom kijken door een auti-bril?

Wanneer je als leerkracht lesgeeft aan een kind met autisme, vind ik het zeer belangrijk dat je de
auti - bril kunt aanzetten. Dat je jezelf durft te verplaatsen in het kind, dat je tracht te begrijpen
waarom het kind soms “anders” doet. En dat je ook eens naar jezelf durft te kijken. Wat kun je zelf

eventueel anders doen.

Een kind met autisme moet constant puzzelen. Alle zintuigen werken te goed waardoor alles in
€én chaos bij het kind naar binnen komt. Wees hier als juf of meester alert op. Pas de omgeving of
jezelf aan, aan de noden van het kind. Het kind komt op de eerste plaats.

Vaak wordt er al eens gezegd over een kind: “dat is een lastig kind.”

Terwijl het kind dikwijls gewoon een korte reactie heeft op wat het kind als vervelend of storend
ervaart. Een reactie op iets uit zijn omgeving. Omdat de omgeving bijvoorbeeld niet aangepast is
aan het kind. Is het kind dan lastig of is de juf die de omgeving niet wil aanpassen dan lastig?
Heel wat kinderen hebben het moeilijk om op een ‘gepaste’ manier te reageren. En wat is dat
eigenlijk precies op een ‘gepaste manier’.

Zijn we zelf altijd kalm en zeggen we ook altijd alles op een goeie manier?

Neen, kinderen dus zeker ook niet. Heb hier als leerkracht begrip voor.

Sta open voor nieuwe dingen, sta open voor kritiek en doe regelmatig aan zelfreflectie. Wees

leergierig en bereid om nieuwe zaken bij te leren.

Kijk ook verder dan je neus lang is, kijk niet enkel naar het negatieve gedrag maar kijk ook eens
naar de oorzaak. Wanneer je het negatieve gedrag berispt en niet kijkt naar de oorzaak, dan geeft
dit enkel een negatief signaal naar het kind en zal het negatieve gedrag wellicht nooit verdwijnen.
Kijk naar de oorzaak en heb begrip voor de situatie. Als juf zorg je dat je zelf respect hebt voor het

kind, dan krijg je wellicht respect terug.
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Werken met stappenplannen

Als juf vind ik het zeer belangrijk dat de kinderen leren om zelfstandig te functioneren.

Dit geldt ook voor kinderen met autisme.

Het is niet omdat een kind autisme heeft, dat het kind betuttelt moet worden en niets meer hoeft te
doen. Je kan een kind met autisme zelfstandig laten worden door bepaalde zaken aan te leren,
desnoods met een stappenplan.

Dit kost wel wat energie en tijd, maar het resultaat mag er nadien wel zijn.

Er bestaat een boek hierover: “Je kind kan het zelf: kinderen opvoeden tot zelfredzaamheid”, van
Marijke Bisschop. In dit boek staan er talrijke voorbeelden van verschillende stappenplannen die
kunnen gehanteerd worden. Er zitten stappenplannen in voor heel wat vaardigheden zoals: broek
aandoen, T-shirt aantrekken, jas aantrekken, T-shirt uittrekken, rits sluiten, knopen dichtmaken,
veters knopen, veters strikken, tanden poetsen, neus snuiten, knippen, kralen rijgen, naar het toilet

gaan, enz.

Alle vaardigheden zijn visueel gemaakt door middel van pictogrammen en zijn uitgeschreven hoe
je ze stap voor stap moet gebruiken.

Eenmaal het kind deze vaardigheid heeft aangeleerd laat je de pictogrammen hangen, zo blijft de
handeling voor het kind visueel zichtbaar en kan hij er terug naartoe kijken wanneer het kind dit
nodig heeft.

Als juf observeer je zelf wat het kind al goed kan en waar het extra hulp bij nodig heeft.

Het is gemakkelijk voor jezelf om alles in de plaats van het kind te doen, maar het kind heeft daar

niets aan.

Op school heb je een zorgcoodrdinator of een GOK — leerkracht die je kan bijstaan bij het aanleren
van zo’'n vaardigheid. Die kan eventueel de vaardigheid beginnen aan te leren of eventjes je klas
overnemen zodat jij voldoende tijd hebt om dit te doen. Excuses zoals “ik heb hier geen tijd voor”

of “ik kan de klas niet alleen laten” vind ik niet gepast.

Als leerkracht heb je een zware flexibele job, maar ik vind dat je daar bewust voor kiest en je moet

je dan ook voor de volle honderd procent inzetten.
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Autisme en vrije tijd

Kinderen met autisme kunnen moeilijk omgaan met vrije tijd. Ze weten vaak niet wat ze kunnen
doen. Het is een vrij moment met weinig structuur en structuur is juist iets wat ze hard nodig
hebben.

Als juf kun je hier wel op inspelen door de situatie wat meer te structureren. Duidelijke regels aan
de hand van pictogrammen op de speelplaats zijn zeker nodig. Zo heb je iets waar je naar kan
teruggrijpen en kan aantonen. Desnoods maak je foto’s en hang je deze op, op een zichtbare
plaats. Stel ook een aantal regels op. Wat vinden we als lerarenteam belangrijk: wat mogen ze wel
en wat mogen ze niet? Mogen de leerlingen van het eerste leerjaar nog op de wipjes van de
kleintjes? Indien wordt beslist van niet moet dit visueel duidelijk gemaakt worden. Samen
afspraken opbouwen om zich er dan ook samen aan te houden. Zo breng je al automatisch
structuur aan. Alle leerkrachten weten wat kan en wat niet kan en voor de kinderen is het visueel
zichtbaar. Ook het gevolg moet afgesproken zijn. Bijvoorbeeld: een tijdje tegen de muur staan.
Dan moeten alle leerkrachten dit doen en trekt men aan hetzelfde touw.

Dit vergt wel wat energie en voorbereiding, maar ik vind: het kind komt op de eerste plaats!

Ik zou ook spelmateriaal zoals knikkers, ballen of ander materiaal aanbieden waarmee ik vooraf
eens met de kinderen heb gespeeld. Ze weten dus al wat ze ermee kunnen doen.

Ze kunnen dan iets kiezen en daar dan ook mee spelen. Ze moeten er wel zorg voor dragen. Het
is hun verantwoordelijkheid. Als ze de bal te hoog schoppen en die ligt op het dak, dan zijn ze hem
kwijt. Later krijgen ze dan een nieuwe kans.

Al het spelmateriaal zou ik in één doos stoppen zodat alles netjes opgeborgen wordt.

Indien een kind met autisme het moeilijk heeft door al de drukte op de speelplaats, kun je ervoor
opteren om hem in de klas te laten of in een andere ruimte. Wat ook een oplossing kan zijn is het
maken van een “stille ruimte”. Wanneer de speelplaats groot genoeg is, een ruimte afbakenen en
de afspraak erbij dat de kinderen in die ruimte niet mogen roepen of lopen. Dit is de stille ruimte,

waar je tot rust kunt komen.

Zo zou ik zelf de vrije tijd invullen. Het vraagt enige voorbereiding en uitwerking, maar een kind

met autisme heeft hier nood aan.
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Autisme en onderwijs

Je hoort meer en meer over autisme. Heel wat kinderen krijgen de diagnose. In elke school kun je
wel een kind met autisme vinden. Daarom vind ik het belangrijk dat ook de leerkrachten opgeleid

worden om hiermee om te gaan.

Ook het kleuteronderwijs heeft een belangrijke taak. De juf kent haar kinderen het best. Ze vult ook
de kleuter volg systemen in, zodat de evolutie, het niveau en de gedragskenmerken van het kind
duidelijk zichtbaar zijn. Hoe vroeger problemen worden gesignaleerd, hoe vlugger er aan kan

gewerkt kan worden. Als juf heb je een belangrijke functie, want jij geeft vaak het eerste signaal.

Ik vind dat je de kleuters goed moet observeren en dat je dan ook weet moet af hebben van
verschillende beperkingen. Ook over autisme. Hoe sneller de diagnose gesteld wordt, hoe sneller

er hulp kan aangeboden worden.

Ouders kunnen dit vaak niet alleen, of weten niet welke weg ze moeten bewandelen. Het is
daarom zo belangrijk dat je eventuele signalen van autisme bij een kind zo snel mogelijk doorgeeft
aan de zorgcoodrdinator die dit op haar beurt doorspeelt naar het CLB.

Het CLB kan dan kijken of het kind eventueel getest kan worden tenzij het kind nog te jong is.

Meestal wordt de diagnose niet gesteld bij kleuters, tenzij de kenmerken zeer duidelijk zijn.

Als leerkracht moet je hier alert voor zijn. Wat dan niet wil zeggen, dat je bij heel wat kinderen al
een diagnose van autisme moet geven. Uit je vermoeden aan de hand van verschillende
observaties en wees objectief in al wat je observeert.

Hou er rekening mee dat het een vermoeden is en geen diagnose. Het is slechts een begin, maar
wel zeer belangrijk naar het stellen van de diagnose toe.

Dus zorg er voor dat je vermoeden gefundeerd is op objectieve feiten.
Ik vind dat heel wat leerkrachten het kleuter volgsysteem als een extra werk zien, maar ik vind dat

leerkrachten nog meer moeten inzien dat het kleuter volgsysteem zeer belangrijk is in functie van
het kind.
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Geef me de vijf methode

Het is niet altijd gemakkelijk om een taak of opdracht te verduidelijken naar kinderen toe (Bruin,
2004).

Jij weet wat je van hen verwacht en hebt dit duidelijk voor ogen, maar de kinderen niet.

En hoe leg je dit dan op een goeie manier uit?

Met voorbeelden, enkel een uitleg?

Het is ook vaak moeilijk om een ‘goeie’ uitleg te geven die verstaanbaar is voor alle kinderen en
waarmee ze onmiddellijk aan de slag kunnen.

De geef me de vijf methode vind ik een zeer bruikbare methode.

Een zeer handig hulpmiddel die je als leerkracht kan hanteren.

Het begint met het woordje ‘wat’.

Wat verwacht je precies van de kinderen?

Wanneer wordt er veronderstelt dat ze die handeling volbrengen?

Wie mag er dit allemaal maken?

Waar mogen de kinderen dit doen?

Waarom moeten ze die bepaalde handeling doen?

Ook in de kleuterklas kun je de geef me de vijf methode gebruiken:

De juf wil dat alle kleuters vandaag eens in de bouwhoek spelen.

Wat: er ligt een plattegrond waar de kleuters op moeten bouwen. Ze moeten de juiste blokken. Op
de juiste plaats zetten, maar eerst de bolletjes tellen. Er staan bijvoorbeeld twee bollen dan
plaatsen de kleuters twee blokken.

Wanneer: ze hebben de volledige dag de tijd, voor ze naar huis gaan moet iedereen dit eens
geprobeerd hebben (duidelijk aan de hand van de daglijn waarop staat wanneer het hoekenwerk
is).

Waar: in de bouwhoek op het tapijt.

Wie: iedereen van de klas moet eens proberen.

Waarom: juf wil eens zien of ze de moeilijke opdracht al kunnen.

Ikzelf ga later in mijn klas de geef me de vijf methode gebruiken. Deze methode is zeer nuttig voor

kinderen met autisme, maar ook kinderen zonder autisme kunnen hier zeker baat bij hebben.
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Didactische hulpmiddelen

In de kleuterklas heb je altijd een dagschema of een weekschema, een weerkalender, de dagen

van de week, een takenbord, enz.

In het lager onderwijs valt dit meestal weg. Het is dan ook een grote extra taak voor de
leerkrachten om dit allemaal te maken.

Maar, ik vind het wel nodig en eens je het hebt gemaakt kun je het voor heel wat jaren gebruiken.

Er is geen enkele uitgeverij die een weekschema of dagschema verkoopt voor het lager onderwijs.
In het kleuteronderwijs heb je dit al wel. Zo heb je uitgeverij Averbode en uitgeverij Zwijsen die
pictogrammen hebben voor zowel de peuterklas als 15, 2° en 3% kleuterklas. Dit is wel een

investering voor de school.

Je hebt wel een site waar je enorm veel pictogrammen kunt vinden: www.sclera.be die bruikbaar
zijn voor kinderen in het lager onderwijs. Het zijn simpele zwart — wit pictogrammen zeer handig

voor kinderen met autisme. Ze zijn concreet en duidelijk.

Als leerkracht zul je heel vaak nog nieuwe zaken moeten bedenken en maken.

Er is geen enkele uitgeverij die een basis pakket ontworpen heeft wanneer je een kind met autisme
in de klas hebt. Wanneer je als juf een GON begeleidster hebt, neemt zij of hij vaak deze
verantwoordelijkheid op zich. Het moeten dan ook uitermate creatieve mensen zijn die dagelijks

nieuwe dingen ontwerpen.

Kinderen met autisme zijn zeer onderling verschillend dus zul je altijd blijvend moeten zelf dingen
ontwerpen en creéren. Maar het zou misschien al een grote steun en inspiratiebron zijn indien er
een soort van basispakket zou bestaan en dit aan een correcte prijs.

Ikzelf zou dit pakket wel aankopen, zeker wanneer er een kind met autisme in mijn klas zit.

De koffer kan dan eventueel ook meegaan met het kind doorheen de jaren, zodat het kind in alle

verschillende klassen het vertrouwde materiaal terugziet.
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Persoonlijke bedenkingen bij de verschillende observaties

Het opsommen van de namen van de mensen uit Star Wars biedt Milan duidelijk een houvast. Dit
patroon doorbreken zou bij hem enkel maar een ander, waarschijnlijk negatief gedrag uitlokken.
Hij vertelt graag over Star Wars. Dit zijn splintervaardigheden. Dit wil zeggen dat ze over bepaalde

zaken een heel diepe kennis ontwikkelen, ook al is het onderwerp totaal onbelangrijk.

De juf heeft duidelijk een voorkennis rond autisme en weet op welke manier ze met hem moet
omgaan.

Ik ondervind dat Milan constant vertelt over wat hij zelf wil, zo weet hij zeker over wat ons gesprek
zal gaan. Hij komt bij mij over als een babbelaar. Maar dit is voor hem enkel als bescherming voor

zichzelf. Hij heeft contact met andere leeftijdsgenoten en zondert hem niet volledig af.

Het heen en weer bewegen van zijn benen, armen, handjes in de mond, is een gedrag die je heel
veel ziet bij kleuters met ASS. Dit is een alternatief gedrag voor rocking (= heen en weer wiebelen
met het lichaam van voor naar achter). Dit kan een vluchtmanier zijn om stress los te laten.

Milan heeft zeer veel nood aan structuur en heeft het niet graag wanneer daar van afgeweken

wordt.

Ik heb er op gelet dat Milan moeite heeft met het kiezen van een hoekje. Hij kan volgens mij geen
overzicht krijgen van de klas. Om voor hem het hoekenwerk overzichtelijk te maken zou ik
eventueel starten met een spelletjeskast te maken. Een spelletjeskast waarin alle hoeken
afgebeeld staan en waaruit hij kan kiezen. Dit is een systeem die ze in de kleuterklas hanteren,
maar die in het eerste leerjaar is weggevallen. Volgens mij zou het voor Milan een grote steun
kunnen zijn bij het kiezen. Ik zal met pictogrammen werken. Zo is het voor hem zeer duidelijk wat
er met het hoekje wordt bedoeld. Vooraleer ik dit zou uitwerken heb ik eerst even overlegd met de
juf in de klas. Ze vond dit een zeer goed idee. Zo kon ze Milan voor het hoekenwerk telkens
doorverwijzen naar het bord. Het zou wel noodzakelijk zijn om hem eerst vertrouwd te maken met
het bord. Dit zou ze klassikaal doen, zodat Milan hem niet te veel geviseerd voelt. De juf had wel
nog één bedenking bij de spelletjeskast. Er zijn momenten waarbij de kinderen echt vrij mogen
spelen in het hoekenwerk en waarbij ze dan ook echt mogen praten, maar er zijn ook momenten
waarbij het nog stil moet zijn. Dit zijn dan momenten wanneer er nog kinderen een reken of een
taal oefening aan het maken zijn. Ze vond dat dan een probleem. Ik heb haar dan voorgesteld om
twee spelletjeskasten te maken. Eentje met alle hoeken waarin Milan mag spelen als het stil moet
zijn. Op die spelletjeskast zou ik een pictogram plaatsen met een mond die doorkruist is. Zo weet
Milan dat dit de hoeken zijn waarin hij mag spelen als het stil moet zijn. De andere spelletjeskast

zou ik dan een pictogram bij kleven van spelende kinderen.
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Zo weet Milan dat hij daarin mag spelen als hij ook mag praten. De juf zou dan telkens op

voorhand zeggen uit welke kast hij moet kiezen.

Structuur is voor hem dus duidelijk belangrijk. Hij heeft ook nood aan duidelijke communicatie
anders weet hij niet wat hem te doen staat. Vrije tijd is voor hem heel moeilijk. Hij heeft het moeilijk

om keuzes te maken en weet duidelijk niet wat er allemaal in de klas aanwezig is.

Vrije tijd is iets waar hij het niet zo gemakkelijk mee heeft. Hij weet niet wat er op dat moment van
hem verwacht wordt. Hij bootst heel veel kinderen na zonder stil te staan bij welk gedrag gepast is
en welk gedrag niet. Wanneer hij tikkertje speelt, komt Milan soms ruw over. Hij kan niet inzien dat
andere kinderen soms niet graag geduwd worden. Milan doet dit niet expres, voor hem is het

spelen van tikkertje.
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Hoofdstuk 3:
‘Case study’



Deel 1: Bundel met tips voor leerkrachten

112



Inleiding

Deze bundel heb ik speciaal voor leerkrachten gemaakt. Niet al te veel theoretische
achtergrond, maar echt praktische informatie die leerkrachten nodig hebben wanneer ze
een kind met autisme in de klas hebben. Ik heb me niet alleen gefocust op het

kleuteronderwijs, maar deze bundel biedt ook tips voor het lager onderwijs.

Eerst heb ik het over de auti- bril, daarna een stukje over structuur aanbrengen omdat dit
vanzelfsprekend lijkt, maar toch niet is.

Nadien nog iets over omgaan met kinderen met autisme, informatie over hoe efficiént
communiceren en daarna uitleg en tips over autisme en vrije tijd.

Verder staan heel wat methodes in die je als leerkracht kunt gebruiken, nadien enkele
zogenaamde ‘rode vlaggen’, wat die betekenen komt u zo dadelijk te weten.

En als afsluiter nog enkele didactische tips.

Veel leesplezier!
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Hoofdstuk 1: Auti-bril

In dit hoofdstuk zal ik het vooral hebben over de manier waarop je jezelf kunt verplaatsen. Zodat je
zelf eens in de schoenen van een kind met autisme kunt gaan staan. Zo kun je het kind beter

begeleiden en beter begrijpen. Dit doe je door een auti-bril op te zetten.

1.1 Inleiding

Zet die auti-bril op en kijk naar het kind. Kijk welke begeleiding het kind w
nodig heeft. Pas daarbij je communicatie aan. Door je auti-bril op te

zetten en je communicatie aan te passen maak je het mogelijk voor het

kind om te kunnen ontwikkelen en verder te groeien. In een ‘opvoeding bij kinderen zonder
autisme’ volgen de ouders de ontwikkeling van het kind en reageren hierop zoals zij denken dat dit
het beste is. Ouders genieten van het kind en geven de leiding in de opvoeding. Bij kinderen met
autisme hebben gewone opvoedingsvaardigheden geen effect. Om met die kinderen om te gaan
moet je een zekere kennis hebben van de stoornis opdat je op een andere manier zou kijken naar
het gedrag van het kind. De hersenen van het kind kunnen na een kleine verandering al in de war

raken. Als je dit weet, kun je dit leren zien. Je kunt het kind zien denken, aarzelen, twijfelen,...

Je kunt aan het kind zien dat hij het overzicht kwijt is. Je leert meer en meer kijken vanuit het
denken en beleven van dit kind, met zijn stoornis.

Als jij jezelf kunt verplaatsen in het kind is dit een wereld van verschil. Je kunt zien wanneer de
hersenen in de war raken, wanneer het kind dus te veel moet puzzelen.

Zijn gedrag is een gevolg van dit overmatig puzzelen. Het is de enige manier hoe het kind zich kan
uiten. Hij heeft moeite om zijn gevoelens onder woorden weer te geven. Wanneer hij vast zit of
overladen is, ontstaat er ongewenst gedrag. Dat ongewenste gedrag is dan ook een direct gevolg

van onduidelijkheid en onvoorspelbaarheid van zijn omgeving (Bruin, 2004).

1.2 Toepassen van de auti-bril

Kinderen met autisme moeten altijd in elke situatie puzzelen. Het is niet iets wat ze af en toe
hebben. Het grote geheel kan het kind niet overzien, het kan niet adequaat of haalbaar plannen,

en het kan zich niet zo goed verplaatsen in anderen.
Elk kind met autisme is verschillend. Dus niet elk kind ervaart evenveel ‘last.’

Het is belangrijk dat elke situatie voor het kind rustig, duidelijk en herkenbaar is. Op die manier
wordt het kind minder door zijn autisme belemmerd. Enkel wanneer het kind er last van heeft, heeft
hij een beperking. Je kan het kind daarbij helpen door hem overlevingsstrategieén aan te leren. Op
die manier is hij minder afhankelijk.

Het is aan de volwassene om de auti-bril op te zetten, goed te kijken naar het kind en te

interpreteren. Volgende vragen kunnen gesteld worden:
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- Hoe gaat het kind om met die situatie?
- Is de situatie duidelijk en voorspelbaar genoeg?
- Moet ik de situatie of de taak nog verduidelijken?

- Enz....

Hoe duidelijker en hoe voorspelbaarder de omgeving is hoe minder het kind zich beperkt voelt. Zo
biedt je het kind meer groei en ontwikkelingskansen.

Het is ook belangrijk het kind overzicht te geven in structuren en regels en hem te begeleiden in
hoe hij daarmee kan omgaan.

Het gevolg hiervan is dat hij gemakkelijker met de veranderde omgeving kan omgaan.

3.1 Begeleiding afstemmen w
Om de begeleiding zo goed mogelijk te laten afstemmen op het kind

is het belangrijk dat je in het gedrag van het kind de stoornis herkent.

Elk kind is wel eens vervelend, maar bij kinderen met autisme komt dit door de stoornis. Het is heel
belangrijk om dit in te zien. Door de auti-bril op te zetten begrijp je wat de gevolgen zijn van de
stoornis voor het kind en kan je hem zo helpen om zijn wereld te verhelderen. Daarvoor heb je
kennis nodig over zijn wijze van denken, voelen, communiceren en handelen. Zo zie je kenmerken
bij het kind die horen bij de stoornis en die uniek zijn voor het kind. Op die manier leer je begrijpen
wat de stoornis voor het kind is.

Wanneer het kind iets fout doet is dit meestal niet uit onwil of om te pesten maar uit onmacht. Als
je alleen het negatieve gedrag van het kind aanpakt verander je de oorzaak niet en blijft het

probleem voortbestaan.

Kinderen met autisme kunnen hun ‘hulpvraag’ op verschillende manieren uiten:

- Lichamelijk of verbaal geweld: schoppen, schelden, slaan, bonken, in zichzelf gekeerd zijn,
opdringerig, dwangmatig of claimend gedrag.

- Psychosomatische klachten: buikpijn of
hoofdpijn.

- Werk weigeren.

- Negeren.

- Toiletprobleem.

- Slaapprobleem.

- Eetprobleem.
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Via deze manieren probeert het kind hulp te vragen, want kinderen met autisme hebben moeite om
hulp te vragen. De hele wereld is een chaos en moeilijk te begrijpen en daarom voelt hij zich niet
goed. Dit kan hij maar op één manier duidelijk maken: door zijn gedrag. Al de negatieve
gedragingen zijn een hulpvraag om duidelijkheid en voorspelbaarheid. Je kunt die hulpvraag
beantwoorden aan de hand van “Geef me de 5”. Deze methode komt in het hoofdstuk 6.3 aan bod.

Dit heeft een dubbele betekenis: de vraag van het kind en het aanbod van de ouder.
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Hoofdstuk 2: Structuur

In dit hoofdstuk zal ik het hebben over de verschillende manieren hoe je structuur kunt

aanbrengen. Structuur is iets wat kinderen met autisme zeker nodig hebben.

2.1 Structuur aanbieden

Structuur aanbieden is heel erg belangrijk want het biedt veiligheid en zekerheid.
Structuur kun je op verschillende gebieden aanbrengen.
Door een goede structuur aan te bieden kun je vaak preventief werken ter voorkoming van

gedragsproblemen.

Structuur

R

Voorspelbare dagindeling Voorspelbare houding leerkracht

Voorspelbare regels en afspraken

Figuur 4 structuur aanbrengen

2.2 Voorspelbare indeling van de dag

Er wordt gezorgd voor een vaste en herkenbare structuur in de dag en soms ook in de week.
Vaste activiteiten op vaste momenten. In veel gevallen wordt deze structuur ondersteund door
middel van pictogrammen. Een dergelijke voorspelbaarheid met betrekking tot wat gaat gebeuren
is voor veel mensen met bijzondere kwetsbaarheden belangrijk.

Structuur op vlak van tijd hoort hier ook bij. Kinderen hebben nood aan structuur op het vlak van
tijd. Ongeveer op hetzelfde uur opstaan of gaan slapen, weten wanneer het pauze is, wanneer het

etenstijd is,...

Vertel bijvoorbeeld aan de kinderen wat er de komende dag of week zal gebeuren. Zeker als er
iets anders zal gebeuren dan normaal (Jacobs, 2008).
Vb. elke week de donderdag is het normaal zwemmen, maar door omstandigheden kan deze

activiteit niet doorgaan, dan is het noodzakelijk dit zo snel mogelijk aan de kinderen te melden.
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2.3 Voorspelbaarheid met betrekking tot regels en afspraken

In veel groepen wordt gewerkt met regels en afspraken waar de kinderen zich moeten aan
houden. Als het kind zich er niet aan houdt, heeft dit doorgaans negatieve consequenties,
variérend van vermanend toegesproken worden, het onthouden van iets prettigs of het krijgen van
een straf. De regels worden doorgaans opgesteld om de leefbaarheid op de groep te bewaken, of
zodat het kind zich op die manier sociaal aanvaardbaarder in de groep kan gedragen.

Weten wat mag en wat niet mag is daarbij belangrijk (Jacobs, 2008).

Positief bevestigen via een ik-boodschap is hierbij een erg effectieve methode om vooral het

positieve gedrag te stimuleren.

- Beschrijf wat het kind goed gedaan heeft.
- Zeg wat jij daarbij denkt of voelt.

- Zeg wat het effect is van dat positief gedrag.

Vb. je hebt flink je boterham opgegeten, ik vind dit zeer leuk en daarom mag je nu op het

speelplein gaan spelen.

2.4 Voorspelbaarheid in de houding van de begeleider

Het is voor iedereen belangrijk om te weten wat hij aan een ander heeft. Het is belangrijk dat de
begeleider consequent is in zijn contact met het kind.

In de praktijk wil dit zeggen dat alle begeleiders in een team hetzelfde moeten handelen en dat,
voor zover het om een individuele beslissing gaat, deze bij zijn eenmaal ingenomen standpunt

moet blijven. “Neen is neen en ja is ja” (Jacobs, 2008).

De essentie is wel dat de begeleider consistent is in zijn gevoelsmatige houding tegenover het kind
en dat deze houding liefdevol en ondersteunend is. Voor veel mensen met bijzondere
kwetsbaarheden, vooral voor mensen met autisme, is het moeilijk te begrijpen waarom een
begeleider de ene keer boos en geirriteerd is en de andere keer vriendelijk en warm en waarom de
relatie met de begeleider de ene keer als overheersend ervaren wordt en de andere keer als

prettig.

Vb. Juf Mieke heeft het heel druk en is met van alles bezig. Tibo wil vragen aan juf of hij zijn koek
al mag opeten. Juf Mieke reageert geirriteerd dat de koek al op moest zijn. Tibo weet niet meer
wat hij moet doen. Hij is boos op zichzelf. De koek moest al op zijn. Maar hij wist dit niet. Hij denkt

nu ook dat juf Mieke zeer boos op hem is, omdat zijn koek nog niet op is.
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2.5 Voorwaarden

Een voorwaarde hieraan is dat het niet in de plaats wordt gesteld van warme en veilige menselijke
aanwezigheid en dat er ruimte is om van de structuur af te wijken als de persoon daar behoefte
aan heeft. Als een dagritme aan iemand wordt opgelegd terwijl dit verzet roept, is het blijkbaar voor

die persoon geen ondersteunende structuur (Jacobs, 2008).

2.6  Structuur aanbieden < drillen

Structuur aanbieden betekent niet dat het kind moet gedrild worden. Structuur aanbieden betekent
ook niet dat de ouders zichzelf moeten beperken door de afspraken die ze met hun kind maken.
Het effect van structuur is dat het kind meer kansen krijgt doordat de omgeving wordt verduidelijkt
en ouders steun ondervinden bij het opvoeden omdat er meer rust is bij het kind en op die manier
is er ook meer overzicht.

Kinderen met autisme willen altijd een overzicht over de dag en over situaties. Wat voor ons
logisch is, is dat voor hen helemaal niet. Onverwachts bezoek is voor ons iets normaal, maar voor
kinderen met autisme wordt dit vaak als heel vervelends ervaren. Ze geraken in de war en in
paniek. Ze vertonen dan vaak gedrag dat bij een ander overkomt als storend gedrag of als een
verwend kind.

Ze hebben ook veelal de neiging om hun eigen gedacht te volgen. Als ze bezig zijn aan een
tekening willen ze dit dikwijls afwerken en willen dan niets anders doen tot de tekening af is. Dit
komt ook vaak verwend en eigenwijs over terwijl het kind zich gewoon aan zijn plan vasthoudt om
overzicht te kunnen behouden. Kinderen met autisme hebben grote moeite met overgangen.
Veranderingen zijn voor die kinderen vaak zeer beangstigend. De pictogrammen zijn daarbij een

grote steun om veranderingen voorspelbaar en minder beangstigend te maken.

Het zwemmen gaat deze week niet door. Juf hangt een pictogram van een speelplein op de plaats
waar normaal de pictogram van het zwemmen hangt. Tibo is gerustgesteld, hij weet nu wat er gaat

gebeuren.
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2.7 Aanpak op verschillende niveaus

Hieronder volgt er een beschrijving van een aanpak op de verschillende niveaus (zie figuur 5).

Individueel
Klas / groep niveau
Aanpak / idacti i
Didactisch gebied

x
Moeilijke sociale situaties

Figuur 5 aanpak op verschillende niveaus

2.7.1 Individueel:

- Belangrijk is het kind regelmatig te bemoedigen. Leg nadruk op datgene wat het kind goed
doet. Geef veel instemmende reacties. Geef taal aan eigen handelen, je bent dan beter
volgbaar voor de leerling. Praat vooral in doezinnen. In plaats van: “Zit niet te wiebelen zeg
je: "Ga maar stil zitten.”

- Bedenk steeds dat een kind niet daar kan zijn waar wij zouden willen, maar als er

verbetering zichtbaar is, hou je zelf moed en het kind ook.

2.7.2 Op klasniveau / groepsniveau:

- Begroet het kind elke dag, gebruik altijd zijn voornaam niet jij.

- Wees voorspelbaar, maak daarbij ook gebruik van visualisaties.
- Geef de kinderen na je instructie een duidelijk startsignaal.

- Zorg voor een goed ritme: spanning — ontspanning.

- Als alles goed gaat, laat dit dan ook horen.

- Beschouw ongewenst gedrag niet als bedoeld om jou te pesten.
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2.7.3 Op didactisch gebied:

Stem het niveau goed af.

Ga naast een leerling zitten als hij/zij onzeker is en daar niet kan werken.

Stel concrete vragen.

Maak leerinhouden aantrekkelijk.

Maak succeservaringen waarschijnlijker door het geven van korte opdrachten.

Maak ook visueel zeer duidelijk wat van het kind verwacht wordt op dat moment.

2.7.4 Op het gebied van de organisatie:

Doordenk de inrichting van het lokaal.

Doordenk je organisatie en plan je tijd voor de uitvoering.

Wees duidelijk in klassenregels.

Wees alert op je positie en de positie van de zorgleerlingen.

Kies vaste plekken in de klas voor bijvoorbeeld de instructie, zo word je voorspelbaar.
Kies met zorg uit waar de gedragsmoeilijke leerling zit en naast wie.

Maak gebruik van visualisatie en pictogrammen zodat het kind een duidelijk houvast heeft.

2.7.5 Op het gebied van moeilijke sociale situaties:

Zit er structuur in de situatie dan zal de gedragsmoeilijke leerling daaraan ondersteuning hebben.

Het wordt pas echt moeilijk als die structuur wegvalt.

Conflicten ontstaan vaak door contactverlies van de volwassene met de leerling.

Ondersteunend is:

Preventief handelen.
Meelopen.

Het spel begeleiden.

Benoemen wat de leerling doet en wat de anderen doen.
Concreet

Leiding geven door te verwoorden wat er verwacht wordt. materiaal

Situaties aanpassen. Pictogram

Conflicten bespreekbaar maken.

“

Figuur 6 verschillende niveaus van visualisatie
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Visualisatie is iets die meermaals terugkomt op verschillende niveaus (zie figuur 6). Het is heel
belangrijk om dit voldoende te hanteren wanneer je een kind met autisme in je klas hebt.

Pictogrammen zijn een heel dankbaar hulpmiddel om te visualiseren.

2.8 Pictogrammen

Een goede manier voor het bieden van structuur in ruimte, tijd en activiteiten zijn pictogrammen.
Pictogrammen worden toegepast om onder andere kinderen en volwassenen met een vorm van

autisme te helpen zelfstandig te functioneren.

Kinderen met autisme hebben behoefte aan structuur, duidelijkheid en voorspelbaarheid. Zij
hebben ondersteuning nodig bij het overzichtelijk maken en ontdekken van de samenhang in hun
omgeving. Kinderen met autisme communiceren beter met beelden dan met taal. Met
pictogrammen wordt dus gewerkt om een dag of handeling overzichtelijk, voorspelbaar en

concreet te maken.

Het gebruiken van pictogrammen is een andere vorm van communiceren.

Kinderen met autisme weten zich vaak tot op zekere hoogte goed te handhaven.

Kinderen met autisme die een normaal tot hoog IQ hebben kunnen zich soms tot ver in de
basisschoolleeftijd handhaven, juist omdat ze hun beperking zo goed hebben kunnen maskeren
door zich aan te passen. Op een gegeven moment wordt de wereld toch te ingewikkeld en worden
deze kinderen toch overbevraagd waardoor ze vastlopen en onaanvaardbaar gedrag gaan
vertonen. Het gebruiken van pictogrammen geeft duidelijkheid. Het kijken naar de plaatjes biedt in
€én oogopslag informatie over wat er wordt verwacht en wat er staat te gebeuren. Stelt u eens
voor wat voor rust dat geeft? Het aanbieden van pictogrammen heeft dus niets te maken met het
wel of niet kunnen lezen, of het wel of niet intelligent zijn. Het is niet meer dan een vorm van
respect door aan te sluiten bij de beperking door middel van een ander vorm van communiceren.
Veel personen met een vorm van autisme zijn heel leerbaar.

Met pictogrammen kan je een kind aanleren wat er precies van hem of haar verwacht wordt. Zo

kunt u aantonen wat gewenst (zie figuur 7) en wat ongewenst gedrag (zie figuur 8) is.

@9
e

Figuur 7 gewenst gedrag Figuur 8 ongewenst gedrag
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Daardoor kunt u het kind stap voor stap leren om zelfstandig te functioneren. Dit vergroot de
mogelijkheden van het kind en zo zet het kind ook een flinke stap vooruit in zijn ontwikkeling.
Mensen die beweren dat pictogrammen de vrijheid van het kind beperken in zijn of haar vrijheid
Zijn mis. Met pictogrammen kunnen die kinderen de wereld beter aan, en krijgen ze ruimte voor
wie ze zelf zijn.

De pictogrammen zijn een hulpmiddel en de hoeveelheid pictogrammen is afhankelijk van kind tot
kind. Dit is te zien hoeveel het kind er nood aan heeft. De pictogrammen zijn een houvast.
Wanneer bepaalde handelingen met pictogrammen vlot verlopen, bouw dit niet te snel af. Doe dit

met veel zorg en geduld en houdt in de eerste plaats rekening met de noden van het kind.

2.8.1 Verbaal herhalen biedt geen structuur

Kinderen met autisme hebben een grote behoefte aan visuele voorbeelden. Ze zijn sterk ingesteld
op beelden en veel minder op woorden. Hun eerste taal is met pictogrammen en niet verbaal. Een
kind mag dan over een minimale verbale expressieve taal beschikken, maar toch heeft het kind
wel gedachten, voorkeuren, meningen, ideeén of overtuigingen.

Vele kinderen met ASS luisteren wel naar wat er gezegd wordt, maar veelal onthouden ze maar
een stuk of zelfs niets van het gesprek. Een visuele boodschap is daarbij een grote hulpmiddel.

In 1996 wees Temple Grandin de wereld op de visuele oriéntatie van autisme in haar boek
Thinking in Pictures: “Ik denk in plaatjes. Woorden zijn als een tweede taal voor me. Ik vertaal
gesproken en geschreven woorden in films in fullcolour, compleet met geluid, die als videobanden
door mijn hoofd lopen. Als iemand tegen me praat, worden de woorden ogenblikkelijk omgezet in
beelden. Mensen die in taal denken, vinden dit vaak moeilijk te begrijpen.”

Het vermogen om te communiceren, om te zenden, te ontvangen en gehoord te worden, is
fundamenteel voor het gezond functioneren van ieder kind. Als het geen effectieve
communicatiemiddel heeft, dan kun je de gevolgen van het gedrag daarvan verwachten.
Natuurlijk denken niet alle kinderen met ASS in beelden, maar het leuke van al die visuele

hulpmiddelen is dat ze voor veel kinderen goed zijn (Notbohm, 2006).

Wat zou je zelf doen als je dit ziet? (www.sclera.be)
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2.8.2 Visueel schema

Het maken van een visueel schema kan het kind helpen bij het volgen van de dagelijkse routine op
school of thuis (Notbohm, 2006).

Zo’n schema heeft verschillende voordelen:

Het verleent structuur en voorspelbaarheid wat bij kinderen met autisme zeer belangrijk
is. Als het kind vooraf weet wat er gaat gebeuren, kan het zich richten op de taak of de
bezigheid die erbij hoort zonder dat het kind bang of bezorgd hoeft te worden voor wat er
gaat komen.

Het biedt een ankerplaats, een onveranderlijke bron van informatie en vaste plek waar het
kind echt kan op vertrouwen, de gebeurtenissen verlopen in logische volgorde verlopen en
zo kan het kind zich in die routine veilig voelen.

Het verstrekt de strategie van ‘eerst dit, dan dat’ en zo komen de taken die minder leuk zijn
ook aan bod.

Vb. Als het kind kan zien dat het afmaken van rekensommen maken leidt tot computer
spelen raakt hij gemotiveerd.

Het versterkt het vermogen van het kind om de taken onafhankelijk te volbrengen en
opeenvolgende bezigheden uit te voeren.

Als het vertrouwen van het kind in zijn eigen kunnen zal toenemen, kan er af en toe een
andere activiteit in het schema worden gezet, of zelfs een vraagteken dat duidt op een
verrassingsactiviteit.

Het kan ook de opbouw van sociale vaardigheid helpen. In het schema kan het spelen
met een klasgenoot van vijf minuten zijn opgenomen. Of bijvoorbeeld een taak als ‘zeg iets

of zwaai naar drie mensen.’

Dit alles kan geweldig veel bijdragen aan het vermogen van het kind om te voldoen aan de

verwachtingen van de mensen om hen heen.

Hoe het visuele schema er uitziet kun je zelf bepalen. Het enige wat ze gemeen moeten hebben is

dat de onderdelen elkaar opvolgen.

Bij het maken van een visueel schema moet je wel rekening houden met het

voorstellingsvermogen van het kind.

Het kind heeft misschien nood aan foto’s of echt materiaal, terwijl een ander kind genoeg heeft met

pictogrammen. Later kan het kind voldoende hebben met plaatjes met woorden op. Dit wordt dan

een ‘doe-lijst’ genoemd.
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Lotje weet niet wat ze allemaal in haar boekentas moet stoppen. Mama maakt dit visueel duidelijk:

De boekentas staat bovenaan. Wat er allemaal moet inzitten staat er onder.

De pictogrammen die onder de boekentas staan hebben de volgende betekenis:

Koek: Lotje moet een koek meenemen.

Drankkarton: Lotje moet een sapje meenemen.

Fruit: Lotje neemt een stuk fruit.

Heen en weer schriftje: Lotje stopt haar schriftje in haar boekentas.

Deze onderstaande pictogrammen kunnen ook bevestigd zijn met klittenband. Zo zijn ze er
gemakkelijk van te halen. Lotje kan dan telkens een pictogram ervan halen wat al in haar

boekentas zit.

Naast het voorstellingsvermogen moet er ook gekeken worden naar de wijze waarop het kind
informatie in zich opneemt. Dit is niet altijd van links naar rechts. En hoeveel onderwerpen kunnen
er opgenomen worden in het schema? Overbevraag het kind niet. Begin bijvoorbeeld met drie en
bouw dat aantal dan geleidelijk op.

Visuele strategieén zijn niet iets wat langzaam aan verdwijnt. Het voorstellingsniveau en de
complexiteit kunnen in de loop der jaren toenemen, maar de behoefte verdwijnt niet. Het kind blijft
behoefte hebben aan het schema. Dat schema biedt hem stabiliteit en zo ervaart het kind minder

stress.
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Het plaatje is dus van essentieel belang. Het kind gaat het plaatje verwerken, het wordt vertaald.

Zelf zul je misschien jouw snelheid van communiceren moeten aanpassen zodat het kind het
plaatje echt kan verwerken. Geef het kind ook de tijd om te reageren. Herhaal niet twintig keer
dezelfde boodschap als het toch niet tot het kind doordringt.

Een boodschap die de ontvanger niet kan begrijpen dringt niet tot bij het kind door. Voor veel

kinderen met ASS zijn de plaatjes begrijpelijk en de woorden om hetzelfde mee te zeggen niet. De

plaatjes zijn een manier om de wereld te organiseren en om de wereld uit te leggen. Ze
onderdrukken stress, bieden hulp en laten grenzen zien. Leer het kind dus bepaalde dingen op
een manier dat het kind begrijpt. Het leven wordt dan iets minder een strijdtoneel.

Het dagschema komt in 4.5 nog uitgebreider aan bod.

Structuur aanbieden is zo noodzakelijk en belangrijk. Je kunt dit op verschillende manier doen.
Daarom vond ik het interessant om de verschillende manieren aan te tonen. Structuur biedt het

kind veiligheid.
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Hoofdstuk 3: Omgang

In dit hoofdstuk wil ik even de nadruk leggen over hoe je met kinderen met autisme kunt omgaan.
In het eerste puntje heb ik het over hoe je de kinderen kunt aanleren wat autisme is. Dan nog een
stukje over een autismevriendelijke opvoeding en het aanleren van vaardigheden. Ik vind dit stukje

zeer interessant voor leerkrachten omdat je hieruit enkele tips kunt halen voor in de klas.

3.1 Uitleg over autisme aan kinderen

Aan kinderen uitleggen wat autisme precies is, is geen eenvoudige opdracht. Autisme is al
complex op zich en dan dit nog eens aan kinderen uitleggen. Ellen Sabin heeft een boek
geschreven. Het is een doeboek die de kinderen kunnen gebruiken en invullen. Op die manier
komen ze te weten wat autisme nu juist is (Sabin, 2006).

De kinderen leren zichzelf te verplaatsen in een kind met autisme. Hoe zou het kindje zich voelen?
Wat ook heel fel aan bod komt zijn de positieve eigenschappen van iemand met autisme. Dat vind
ik ook belangrijk dat je niet alleen kijkt naar de dingen die anders zijn maar ook naar wat het kind
wel allemaal kan.

Het boek begint met het hoofdstuk “Ga eens in de schoenen van iemand anders staan.” Dit
hoofdstuk gaat over hoe en waarom je anderen moet accepteren.

Alles staat heel duidelijk uitgelegd. Dit is een oefening die je kunt doen in de klas en waarbij je heel
wat kinderen kunt betrekken. Dit hoofdstuk gaat nog niet specifiek over autisme, maar duidt al
eens de verschillen aan bij de kinderen. Het legt de nadruk op het feit dat iedereen verschilt van
elkaar.

Na dit hoofdstuk volgt een hoofdstukje over autisme.

Hier wordt kort maar heel duidelijk uitgelegd wat er nu juist fout gaat bij kinderen met autisme. Er
worden heel wat voorbeelden uit de praktijk aangehaald zodat het voor de kinderen zelf zeer
herkenbaar is.

De volgende stap is dan hoe je het kind kunt helpen. Er worden verschillende onderdelen
aangehaald waarom ze een aantal zaken anders doen. En er wordt dan telkens bij genoteerd hoe
je het kind kunt helpen.

Ik vind het belangrijk dat wanneer andere kinderen uit de klas merken dat een kindje uit de klas
zich anders gedraagt dat zij ook recht hebben op informatie. Dit moet wel op een correcte manier
gegeven worden. Maar volgens mij kan het alleen maar een meerwaarde zijn wanneer de kinderen
uit de klas weten wat autisme is. Zo zullen ze het beter verstaan waarom het kindje met autisme uit

hun klas soms zo anders reageert. Het is zeer belangrijk om ook pestgedrag te gaan vermijden.
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Hoe zou ik het zelf aanbrengen:

Kinderen met autisme vertonen soms gedrag die je toelaat, maar dat je bij een ander kind niet zou

aanvaarden.

Jan (heeft autisme) speelt met de auto’s en zet de auto’s allemaal op een rij. Wanneer Nina met
hem wil komen spelen reageert Jan heel boos. De juf zegt tegen Nina dat ze Jan eventjes alleen
moet laten spelen, dat zij ook met de auto’s mag spelen, maar dat ze andere moet nemen en op

een ander plekje op het tapijt moet gaan spelen.

Neem nu dezelfde situatie maar met twee kinderen zonder autisme. Als juf zou ik dan reageren:
“probeer maar samen te spelen, Jan leg uit wat je aan het doen bent dan kan Nina met jou
meespelen.”

In de derde kleuterklas zou er dan een reactie kunnen komen van een kleuter: “Waarom moet ik
wel samen spelen en moet Jan dit dan niet doen?”

Een zeer terechte vraag, waar je als juffrouw zeker op moet antwoorden.

Wanneer het voor de klas opvalt dat een kleuter ander gedrag vertoont, of wanneer de kleuters
duidelijke vragen stellen rond bepaald gedrag zoals in het voorbeeld zou ik aan hen uitleggen dat
Jan nu eenmaal anders is. Zonder daarbij al te moeilijke termen te gebruiken die voor kleuters toch
niet verstaanbaar zijn.

De kleuters stellen zich vragen en ik vind dat ze recht hebben op een eerlijk antwoord.

Een antwoord als “omdat de juf dit zegt”, vind ik geen goed antwoord.

Je kan perfect op hun niveau uitleggen waarom bepaalde kinderen anders zijn en dan iets meer
mogen dan je zelf zou mogen doen. Op die manier leer je hen ook aan respect te hebben voor
anderen en dat ze die kleuter uit de klas ook kunnen helpen, wanneer die kleuter het moeilijk heeft.

Zo geef je hen een stukje verantwoordelijkheid en is Jan in de klas ook geholpen.

Ik zou dit uitleggen aan de hand van een boek: “Stijn is anders Van Marleen Vanvuchelen”.

Voor wat ouder kinderen in het lager onderwijs heb je een ander boek: “De wereld van Luuk van
Martine Delfos.”

Het boek is geschreven voor kinderen rond het eerste leerjaar, maar kan perfect gebruikt worden
in de derde kleuterklas mits een aantal aanpassingen.

Het boek gaat over Stijn die anders is. Elke ochtend wanneer hij wakker wordt moet mama enkele
keren roepen naar Stijn dat hij uit zijn bed moet komen. Hij blijft op zijn kamer, al wippend in zijn
bed tot mama hem komt halen. Kaatje zijn zus kan dit allemaal alleen en komt vanzelf uit haar bed.
Kaatje begrijpt het niet zo goed en vraagt aan mama: “Is Stijn stout?” Mama antwoordt dat Stijn

niet stout is maar dat Stijn anders is.
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Zo gaat het verhaaltje verder. Stijn doet enkele dingen die Kaatje niet doet. Kaatje denkt telkens
dat Stijn stout is, maar dit is niet zo. Mama zegt telkens dat Stijn anders is.

Wanneer Kaatje met Stijn wil samen spelen, begint Stijn heel luid te roepen, bonkt hij met zijn
hoofd op de grond en begint vervolgens heel hard te huilen.

Nu wordt Kaatje boos. Stijn is stout volgens haar. Maar Stijn is niet stout, hij is gewoon anders.
Maar hoe anders vraagt Kaatje zich af. Mama heeft een idee. Stijn gaat voor een dagje bij oma
gaan spelen en Kaatje mag de hele dag doen wat Stijn normaal doet.

In bed blijven wippen zonder naar de badkamer te komen, alleen spelen met de auto’s en zo veel
meer. Maar dit vindt Kaatje niet zo leuk. Zij speelt liever samen.

Maar dan merkt Kaatje dat ze Stijn al begint te missen. Ze weet nu dat Stijn anders is, maar vindt

dit niet erg meer.

Je kan dit ook gaan toepassen in de klas. Je spreekt af met de mama van Jan dat Jan voor een
dagje niet naar school komt en de kleuters mogen de hele dag doen wat Jan zou doen. Ze mogen
eens alleen spelen, roepen en tieren als ze iets niet begrijpen of met iets zitten. Op het einde van
de dag kan dan een gesprekje volgen. Wat doet Jan zoal? Was het leuk om eens te doen zoals
Jan? Wat vond je niet leuk?

Vervolgens zou ik komen tot een kringgesprek dat Jan anders is, maar dat dit niet zo erg is, en dat

we hem daarbij kunnen helpen. Want iedereen is toch een beetje anders, niet?

In de derde kleuterklas kan dit zeker, je past het verhaaltje zelf aan naar het niveau van de

kleuters. Maar ik zou dit enkel aanbieden wanneer je merkt dat de kleuters hier nood aan hebben.

Marleen Vanvachelen

@.

Stijn ig anders o
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3.2 Een autismevriendelijke opvoeding

Het uitgangspunt hierbij is niet zijn gedrag, maar de stoornis in de informatieverwerking. Kinderen
met autisme ontwikkelen zich anders en gedragen zich anders omdat ze de wereld om hen heen
anders waarnemen, anders begrijpen en anders ervaren. De wereld is voor hen vaak
onbegrijpelijk, onoverzichtelijk, onvoorspelbaar en dus ook bedreigend en onveilig.

Wanneer je het kind wil helpen zich te ontwikkelen en deel te laten nemen aan de wereld vertrek je
het best van zijn moeilijkheden om de wereld te begrijpen. Het kind rekent erop dat de omgeving
duidelijk, voorspelbaar en helder is en dat jij er de samenhang in brengt die het kind zelf niet kan
zien.

Verheldering is het sleutelwoord in het aanpassen van de omgeving. Verhelderen betekent dat je
die zaken die het kind niet, moeilijk of anders begrijpt, gaat verduidelijken via concrete
communicatie (Degrieck, 2006).

Abstracte begrippen zoals tijd, ruimte en sociale regels worden het best zo concreet mogelijk

gemaakt, zodanig dat het kind geen verbeelding nodig heeft om de betekenissen ervan te vatten.

3.3 Aanleren van vaardigheden

Pas wanneer de omgeving autismevriendelijk en dus veilig is, is een kind of jongere in staat om
nieuwe vaardigheden aan te leren.

Bij kinderen met autisme en een normale begaafdheid wordt meestal de nadruk gelegd op het
aanleren van sociale vaardigheden. Dat is nodig, maar ook bij hen is het van groot belang te
werken aan andere functionele vaardigheden die hun leeftijdsgenoten doorgaans spontaan en
zonder leerinspanningen verwerven, zoals vrijetijdsvaardigheden. Samenwerking tussen school,
therapeuten en ouders is essentieel voor het bevorderen van de ontwikkeling van het kind. Omdat
sommige kinderen met autisme wat minder gevoelig zijn voor sociale beloningen (een glimlach,
‘bravo’ en ‘goed gedaan!’) kan het belangrijk zijn om extra beloningen in te schakelen, zoals het
aanbieden van een favoriete activiteit na een inspanning. Zoals voor elk ander geldt, zijn ook bij
kinderen met autisme succeservaringen de belangrijkste bron van motivatie voor het aanleren van
nieuw gedrag.

Wil je het kind succes laten hebben bij het aanleren van nieuwe vaardigheden, leg dan de lat niet
te hoog voor het kind. Gebruik ook de voorkeuren en interesses van het kind als motivatie. Deel
moeilijke activiteiten op in kleine stukjes en begin dan met de gemakkelijkste stap. We vergeten
doorgaans dat wat we één handeling noemen uit heel veel deelstappen bestaat (Degrieck, 2006)
(Zie figuur 4).
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Vb. juf wil aanleren aan Tom dat hij zijn jas aan zijn kapstok hangt en dan in de kring gaat zitten.
Tom doet gewoon zijn jas uit, smijt hem op de grond en gaat naar binnen. Deze handeling heeft
heel wat deelstappen. Zo moet Tom eerst zijn jas uitdoen (rits en of knopen), vervolgens zijn eigen
kapstok zoeken waar zijn kenteken op staat en zijn jas aan het haakje hangen. In de winter komt
de muts en de sjaal er nog eens bij.

Naar het toilet gaan is ook een handeling die uit zeer veel deelstappen bestaat:
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Figuur 9 stappenplan zelfstandig naar het toilet gaan (Marijke Bisschop, 2003)

Als vervolg op de tips over de omgang ga ik het in het volgende hoofdstuk hebben over

communicatie. Over hoe je op een efficiénte manier kunt communiceren.
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Hoofdstuk 4: Communicatie

In dit hoofdstuk zal ik het hebben over efficiénter omgaan met communicatie. Zo zul je merken dat
het hoofdstuk communiceren ook zeer goed aansluit bij het hoofdstuk ‘structuur.” Op een goede

manier communiceren is ook zeer belangrijk voor het kind.

4.1 Inleiding

Aan communiceren heb je twee kanten: je hebt iemand die de boodschap verstuurt en iemand

anders moet de boodschap ontvangen (zie figuur 5).

ZENDER ——>| BOODSCHAP |=—=>| ONTVANGER

Figuur 10 Communicatieschema

Communicatie is een belangrijke basis van elke relatie, ook van de relatie tussen ouder en kind.
Het maakt de wereld ook begrijpelijker. Zonder communicatie is opvoeding en leren niet mogelijk.
Maar bij kinderen met ASS is communicatie net één van de probleemgebieden. Het is dan ook
zeer belangrijk om op een zo goed mogelijke manier te vinden om met het kind te communiceren
zodat de communicatie goed verloopt. Hij zal dan beter begrijpen wat jij wilt zeggen, maar zal zich

zelf ook beter kunnen uitdrukken zodat jij en anderen hem kunnen begrijpen (Vermeulen, 2006).

4.2 Het kind begrijpt het soms niet

lets proberen duidelijk te maken, kan op vele manieren. Waarschijnlijk gebruik je het meest van al
taal, geschreven en gesproken. Je hebt echter ook nog de mogelijkheid om lichaamstaal,
afbeeldingen (foto’s, prenten, pictogrammen) en voorwerpen te gebruiken. We noemen dit vormen
van communicatie. Kinderen met autisme hebben voornamelijk moeilijkheden met communicatie
waarvan je de eigenlijke betekenis moet afleiden uit de omgeving (impliciete communicatie) en met

communicatie die snel en vluchtig is, zoals gesproken taal en gebarentaal (Vermeulen, 2006).

Vb. Moeder zegt tegen Lies: “Wat een warboel in je kamer!” Lies heeft haar moeder groot gelijk
maar doet verder niets. Lies is niet lui of koppig, maar heeft niet begrepen dat haar moeder
eigenlijk wil zeggen dat het hoog tijd was om de kamer eens op te ruimen. Haar moeder had beter

gezegd: ‘maak je bed op en stop de vuile kledij van op de grond in de wasmand.’

Als we onze communicatie willen afstemmen op wat kinderen met autisme gemakkelijker
begrijpen, moeten we er dus vooral over waken dat onze communicatie expliciet is en visueel.
Expliciete communicatie betekent dat je zegt waar het op aankomt en dat je alleen de essentie

geeft. Niet: ‘Wat is hier veel lawaai!’ maar wel: ‘Stop met roepen!’
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Op die manier hoeven kinderen met autisme niet meer uit de situatie af te leiden wat je eigenlijk
wilt zeggen of de eigenlijke boodschap te vinden in een hele woordenstroom.

Zulke communicatie komt voor ons soms wat onbeleefd of onvriendelijk over, maar is voor
kinderen met autisme beter te begrijpen en zo is het dus eigenlijk een vorm van beleefdheid voor
hen.

Ook in afbeeldingen en met voorwerpen kun je meer of minder expliciet zijn. Zo is een afbeelding

van een fiets waar je echt mee gaat fietsen duidelijker dan een afbeelding van een fiets.

Het kind weet nu concreet wat het met de fiets moet doen (www.sclera.be).

4.3 Visuele communicatie

Visuele communicatie wil zeggen dat je ook kunt zien wat er gecommuniceerd wordt. Geschreven
taal is visueel, gesproken taal niet. Prenten en afbeeldingen zijn, net als voorwerpen ook visueel.
Het grote voordeel van deze vormen van communicatie is dat je meer tijd hebt om de
communicatie te begrijpen. Gesproken taal is weg wanneer de woorden eenmaal uitgesproken

zijn. Visuele communicatie blijft zolang je wilt aanwezig.

Vb. Juf heeft aan Evi een vaste plaats in de kring. “Jij mag nu altijd
hier zitten”, zegt juf. Evi gaat op haar plaats zitten. Wanneer ze een

uurtje later opnieuw in de kring gaan zitten is Evi haar plaats al

vergeten. Juf hangt een foto van Evi op de zitbank. Zo weet Evi nu

altijd waar ze moet zitten.

Gebaren zijn wel visueel, je kunt ze ten slotte zien, maar toch wel vluchtig.
In die zin zijn ze geen goed communicatiemiddel naar kinderen met autisme. Door de tragere
informatieverwerking bij kinderen met autisme gaat de voorkeur naar visuele communicatie.
Ook kinderen met autisme en een normale intelligentie verkiezen de visuele vormen van
communicatie. Visuele en tastbare communicatie wordt ook vaak ‘concrete communicatie’
genoemd (Vermeulen, 2006).
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Wat zou deze pictogram willen betekenen? Het kind op de
pictogram steekt zijn vinger in de lucht. In het wolkje boven zijn
hoofd zie je een vraagteken. Wanneer je een vraag hebt steek je
een vinger in de lucht om die vraag te stellen. Deze pictogram hangt
uit in de klas. Juf herhaalt deze boodschap niet meer. Het is visueel

duidelijk wat er van de kinderen wordt verwacht.

4.4 Doel communicatie

Visuele communicatie is een middel, geen doel op zich.
Met visuele communicatie willen we vooral:

1. de angst en stress van het kind met autisme verminderen:

2. de zelfstandigheid van het kind verhogen:

3. de flexibiliteit van het kind verhogen.
Als we deze hoofddoelen, die echt al een groot voordeel zijn, kunnen bereiken / nastreven zal dat
heel wat extra voordelen opleveren. Meer zelfvertrouwen bij het kind, meer openstaan voor de
omgeving, makkelijker nieuwe zaken leren en daardoor zullen de kansen op integratie stijgen
(Vermeulen, 2006).

Jules de klaspop
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4.5 Tijdsplannen en dagschema’s

Kinderen met autisme weten graag wat er gaat gebeuren en wanneer dan wel.
Gewoon zeggen heeft niet altijd voldoende duidelijkheid.
1. Ofwel begrijpen ze je taal niet of niet goed.
2. Ofwel begrijpen ze wel wat er nu onmiddellijk gaat gebeuren maar kunnen ze het overzicht
niet (in)zien:
3. Ofwel begrijpen ze jou wel goed, maar kunnen ze het niet vasthouden. Ze komen dan
enkele minuten later weer met precies dezelfde vraag: ‘Wat gaan we doen... en dan... en

dan?’

Je kunt die informatie dus ook visueel, concreet gaan communiceren. Je kunt het zien als een
soort agenda, maar dan aangepast aan hun begripsniveau en hun behoefte.

Zoiets noemen we een tijdsplan, een dagschema, tijdslijn, dagprogramma...

4.6 Tijdsplan opmaken

Om een tijdsplan concreet te omschrijven, spreken we over drie criteria:
1. Welk communicatiemiddel gebruik je?
2. Hoeveel activiteiten kondig je tegelijkertijd aan?

3. Wat wil je dat jouw kind doet met het schema?

Je kunt tijdsplannen gebruiken om angst en stress bij jouw kind te verminderen en zijn
zelfstandigheid en flexibiliteit te vergroten. Het tijdsplan voor een kind met autisme bestaat niet. Je
zult voor jouw kind moeten kijken wat hij nodig heeft en wat hij kan.

Op basis daarvan kies je voor een individueel tijdsplan dat aangepast is aan wat jouw kind nodig
heeft (Vermeulen, 2006).

Vb. Tibo heeft voldoende met een tijdsplan van een week waar hij kan zien welke activiteiten

gepland zijn voor de komende week.

Op de volgende bladzijde ziet u een voorbeeld van een tijdsplan van een week. Je kunt deze zelf
aanpassen aan de noden van het kind. Je kan eventueel ook een tijdsplan opmaken voor een hele
maand. Je kiest zelf welke invulling je gebruikt in het tijldsplan, maak je gebruik van pictogrammen

of van geschreven taal. Bij kleuters kun je dit schema ook gebruiken met pictogrammen.
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4.7  Stappenplan
Hoe kan je het verloop van één activiteit verduidelijken? Aan de hand van een stappenplan.
Waar een tijdsplan voornamelijk de volgorde weergeeft waarin bepaalde activiteiten gaan
gebeuren, geeft een stappenplan eerder aan hoe één welbepaalde activiteit verloopt. Het helpt het
kind om zich beter te organiseren en om beter overzicht te krijgen van zowel de inhoud als de duur
van de activiteit (Vermeulen, 2006).
- Vb. Robbe heeft een overzicht op het bord van wat hij moet doen als hij 's morgens
opstaat.
- Vb. Om Tom duidelijk te maken wat hij allemaal op tafel moet zetten om deze te dekken,
zetten zijn ouders alle benodigdheden op het aanrecht. Ook een placemat met daarop het
bord, glas, lepel, vork en mes erop geprint maakt het voor Tom gemakkelijker om bvb het

mes op de juiste plaats te leggen.

Een stappenplan kan in veel verschillende situaties voorkomen. Afhankelijk van de situatie worden
ze ook wel eens werkschema'’s, activiteitenschema’s, taakschema’s genoemd.

Telkens communiceren ze op een visuele manier hoe een activiteit het best tot een goed einde
gebracht wordt op een zo zelfstandig mogelijke manier (Zie figuur 6).

Dus net als bij een tijdsplanning streven we meer zelfstandigheid en flexibiliteit na.

Figuur 11 Kralen rijgen (Marijke Bisschop, 2003)
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4.8 Stappenplan maken

Ook bij een stappenplan kunnen we spreken van een vorm, een duur en een gebruik (Vermeulen,
2006).

4.8.1 Vorm

Daarmee bedoelen we ook hier de communicatievorm die je zult gebruiken. Je kunt de
verschillende stappen van een activiteit uitschrijven. Gewoon een lijstie met de te volgen stappen
in de juiste volgorde neergeschreven.
Je kunt tekeningen, pictogrammen of foto’s gebruiken die verwijzen naar de verschillende stappen:
soms kun je ook stappenplannen maken met bijvoorbeeld gekleurde kaartjes, cijfers of letters die
verwijzen naar dozen waarin bepaald materiaal zit: je kunt ook een stappenplan maken met
voorwerpen. De te gebruiken voorwerpen liggen dan in de juiste volgorde klaar. Het spreekt voor
zich dat je een vorm kiest die het kind vlotweg begrijpt.

- Vb. Nina gebruikt een agenda waar pictogrammen in kleven. Zo weet hij dat hij die dag

ergens naar toe moet: vb logopedie, kinesitherapie, kleien, zwemmen, bibliotheek...
- Vb. Robbe maakt gebruik van schema’s: vb ’s morgens van boven naar beneden hangen

pictogrammen zodat hij weet wat hij moet doen om zich klaar te maken voor school.

482 Duur

Met de duur van een stappenplan bedoelen we hoeveel stappen zo een plan kan bevatten.
Kan het kind een activiteit aan met tien stappen of is één tot twee stappen misschien al
voldoende? Indien het kind slechts enkele stappen aankan, is het noodzakelijk om bepaalde
activiteiten te vereenvoudigen door ze van tevoren al gedeeltelijk te doen of door ze aan te
passen.

- Vb. Louise heeft niet voldoende concentratie om de hele afwas af te drogen. Ze wordt erg
onrustig na een tijdje en laat dan dingen vallen. Haar ouders vragen haar dan ook voorlopig
alleen nog maar de borden te doen.

- Vb. Tobi heeft het moeilijk om de borden en tassen uit de kast te nemen. Als Robbe de
tafel dekt zorgen we dat alles op het aanrecht klaarstaan, en kan hij dan toch zelfstandig de
tafel dekken.
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4.8.3 Gebruik

Wat wil je dat het kind doet met het stappenplan?
Laat je hem dingen afkruisen in geval van een geschreven schema?
Of laat je hem de kaartjes wegnemen van de stappen die al uitgevoerd zijn?
Stappenplannen worden meestal van boven naar beneden of van links naar rechts afgewerkt:
- Vb. Floris had vaak moeilijkheden om zich zelfstandig aan te kleden. Daarom legden we de
kleren klaar in de goede volgorde op een stapeltje. Floris werkt het stapeltje van boven

naar onder af.

Stappenplannen kun je gebruiken in allerlei situaties waarin het kind het moeilijk heeft om zichzelf
te organiseren. Ze verhogen de zelfstandigheid en de zelfverzekerdheid van het kind. Als een
bepaalde activiteit echt te moeilijk is voor het kind, zal zelfs het beste stappenplan dat niet kunnen

veranderen.

484 Kind zelf laten kiezen

Bij sommige activiteiten is het beter dat het kind de opgelegde volgorde volgt omdat een
stappenplan juist heel vaak de logische volgorde van een activiteit weergeeft.
Bij sommige activiteiten is echter wel variatie mogelijk in de manier waarop je iets doet. Daar heb
je de keuze:
1. Ofwel kiest de ouder of de leerkracht in de plaats van het kind, omdat kiezen voor het kind
moeilijk is en je neemt de volgorde die jou het meest logisch lijkt.
2. Ofwel volgt de ouder of de leerkracht in het aanbieden van het stappenplan de volgorde die
het kind spontaan volgt in bepaalde tussenstapjes.
3. Ofwel laat je het kind actief kiezen hoe hij een bepaalde activiteit doet. Het stappenplan

dient hier dan voornamelijk als geheugensteun om te zien of er geen stap is overgeslagen.

Vb. als Floris huistaak rekenen, schrijven en lezen heeft doet hij het als volgt: zijn pictogrammen in
volgorde van boven naar beneden, eerst rekenen dan schrijven en daarna lezen. Dat is voor hem

overzichtelijker om aan zijn werkjes te beginnen.

Vb. Als we Bob iets uitleggen doen we dit best steeds op dezelfde manier. Zoals hij het de eerste
keer aanleerde, zo wil hij het verder doen. Als je het nog eens op een andere manier uitlegt brengt
hem dat in de war, ook al is het resultaat hetzelfde. Dat is soms moeilijk als de juf het zo aanbracht
wil hij het thuis op dezelfde manier krijgen.

Voorbeeld: het maken van rekensommen. De juf gebruikt het woordje ‘en’, Bob weet dan dat hij

moet optellen. Mama gebruikt plus en Bob weet niet meer wat hij moet doen.
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485 Wat als het kind de activiteit goed uitvoert

Een stappenplan is een visuele geheugensteun. Het zegt als het ware: vergeet deze stap en deze
stap niet te doen. Er moet hier een onderscheid maken tussen activiteiten die onveranderlijk zijn
(die steeds op dezelfde manier kunnen (moeten) worden uigevoerd) en activiteiten die variabel
zZijn.

Als het kind een bepaalde activiteit die onveranderlijk is al te lange tijd doen, kan het zijn dat hij die
stappen vanbuiten begint te kennen. In dat geval is een stappenplan niet meer echt nodig.

Het criterium is dat het kind de activiteit goed en zelfstandig uitvoert. Dat hij niets vergeet en dat hij
het zelfstandig kan. Als dat het geval is zonder het stappenplan, omdat de activiteit een routine is
geworden, dan is dat prima. Dan hoeft hij niet meer noodzakelijk het stappenplan erbij te nemen.
Soms kan het goed zijn dat je het stappenplan beschikbaar laat, bijvoorbeeld ergens in een kast,
dat kan handig zijn op een dag dat het kind het even niet meer weet of ergens door in de war is.
Weten dat het stappenplan ergens ligt, kan veel rust geven.

Voor variabele activiteiten is het beter dat het stappenplan blijft, want juist dankzij het stappenplan
kunnen we de variabele verwachtingen vanuit de omgeving communiceren. Een vrijetijdsmoment
kan bestaan uit twee activiteitjes maar evengoed uit drie of vier.

Zoals alle visuele ondersteuning moet ook een stappenplan flexibel gebruikt kunnen worden en

moet het de werkelijkheid weerspiegelen.

4.8.6 Kind wordt afhankelijk

Schema’s en andere vormen van visuele ondersteuning zijn geen doel op zich maar een middel tot
iets, in de eerste plaats een middel tot meer zelfstandigheid. We moeten ze dan ook in die zin
gebruiken. Als visuele ondersteuning goed afgestemd is op de noden en het begripsniveau van het
kind, zal hij er alleen maar zelfstandiger door worden.

Natuurlijk blijft er altijd een vorm van afhankelijkheid. Autisme is een ernstige stoornis en kinderen
met autisme hebben nood aan visuele ondersteuning.

Het gebruik van schema’s en andere visuele ondersteuning maakt kinderen met autisme
zelfstandiger en zal vooral ook hun gevoel van eigenwaarde doen stijgen.

Maar uiteraard hebben zij nood aan mensen die voor hen de visuele ondersteuning in orde

brengen.

Autisme is voor het leven, dus de nood aan visuele ondersteuning ook. Wel kan de vorm van
visuele ondersteuning evolueren.

Zelf vind ik het heel belangrijk dat je de manier van communiceren in je achterhoofd houdt. Zo
kunnen er veel misverstanden voorkomen worden. Toch blijft dit niet eenvoudig en blijft het zoeken

naar de efficiéntste manier van kind tot kind.
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Hoofdstuk 5: Autisme en vrije tijd

Kinderen met autisme hebben vaak problemen met spel en vrije tijd. Ze spelen niet of ze spelen
steeds hetzelfde, hun interesses zijn beperkt, samenspelen met andere kinderen is niet
gemakkelijk. Waar komen deze problemen vandaan en wat kunnen we er aan doen? In dit
hoofdstuk ga ik eens uitgebreid bekijken wat vrije tijd voor kinderen met autisme is en wat we
kunnen doen om hen te helpen. Met vrije tijd bedoel ik hier de vrije tijd op de speelplaats en de

vrije tijd in de klas (Vermeulen, 2006).

51 Waarom zijn spel en vrije tijd zo moeilijk

Om je vrije tijd op een aangename manier in te vullen, moet je een
aantal vaardigheden beheersen. Je zult merken dat heel veel van deze

zaken moeilijk zijn voor kinderen met autisme.

511 Weten wat mogelijk is

Voor je kunt beginnen spelen moet je weten wat er allemaal mogelijk is. Soms kun je de dingen
waarmee je jezelf kunt bezighouden zien, maar vaak zul je ze moeten verbeelden. Het speelgoed
zit in een kast, of het ligt in een andere kamer, activiteiten buitenshuis zijn zeker niet zichtbaar.
Kinderen met autisme hebben het moeilijk met verbeelding. Ze kunnen zich vaak niet de
mogelijkheden die er zijn voor de geest halen. Bovendien moet je ook de functie van bepaald
speelgoed kunnen (in)zien. Wat doe je met lego? Wat doe je met een speelgoedauto? Waarvoor
dienen die poppen?

Dit kan de indruk doen wekken dat kinderen met autisme geen interesses hebben. Soms doen ze
gewoon iets, maar vaak leidt het er ook toe dat ze telkens weer voor hetzelfde kiezen omdat ze

gewoon geen (andere) mogelijkheden zien.
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51.2 Kiezen

Als je dan al in kaart gebracht hebt wat er allemaal mogelijk is in je vrije
tijd, moet je kiezen. Je kunt niet alles doen. Om een goede keuze te

maken, moet je de gevolgen van elke keuze in beeld kunnen brengen.

Ook die zijn meestal niet zichtbaar. Heb je wel tijd genoeg om die puzzel
volledig af te maken?

Je hebt dus een goede verbeelding en een goed inschattingsvermogen nodig om een ‘degelijke’
keuze te maken, een keuze waar je je goed bij voelt. Inschattingsvermogen is gebaseerd op een
goede centrale coherentie: verschillende stukjes informatie bij elkaar brengen en daar een aantal
conclusies uit trekken. Centrale coherentie is het kernprobleem bij mensen met autisme.

Keuzes maken is dan ook helemaal niet vanzelfsprekend voor hen. Het kan leiden tot

besluitloosheid, passiviteit en vaak stress en frustraties.

51.3 Je organiseren

Is de keuze eenmaal gemaakt, dan moet je jezelf nog organiseren. Zich organiseren is niet de
sterkste vaardigheid van kinderen met autisme. Hoe begin je ergens aan, hoe doe je iets efficiént,
hoeveel tijd heb je, hoe rond je het af (opruimen)...

Het kan soms moeilijk zijn dat het plezier in de vrije tijd weg is.

52 Doel van vrije tijd

Hoe vrije tijd opvullen, is voor iedereen anders. Vrije tijd betekent dat we onze zin kunnen doen.
Hoe we onze vrije tijd ook opgevuld is, we hebben allemaal hetzelfde doel: ontspannen, de
batterijen weer even opladen.

Voor kinderen met autisme is dat niet anders. Ook voor hen moet vrije tijd een tijd zijn waarin ze op
een aangename manier volledig zichzelf kunnen zijn om zo te ontspannen. Hoe ze dan concreet
hun vrije tijd opvullen zal misschien anders zijn dan de meeste kinderen uit de klas. Gezien de
hindernissen die zij ondervinden bij het opvullen van hun vrije tijd, zullen wij hen daarbij soms
moeten ondersteunen. Bij dat ondersteunen moeten we steeds het doel voor ogen houden:
ontspanning! Hoe we dat doel bereiken en welke middelen we daarbij inzetten zal telkens voor
ieder kind opnieuw moeten worden bekeken.

Voor een stuk moeten we misschien ook leren inzien en aanvaarden dat kinderen met autisme
zich soms op een andere manier ontspannen. Net zoals iedereen in zijn vrije tijd het recht heeft om
volledig zichzelf te zijn, hebben mensen met autisme in hun vrije tijd ook het recht om volledig

zichzelf te zijn. Op voorwaarde, dat het ontspannend blijft (Vermeulen, 2006).

Tibo speelt elke speeltijd tikkertie met dezelfde kindjes, telkens op dezelfde plaats. Andere

kinderen mogen niet meedoen. De juf zoekt een manier om dit te doorbreken.
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53 Werken aan vrije tijd

In de eerste plaats doe je het natuurlijk om de levenskwaliteit van het kind te verhogen. Als het
kind op een leuke, aangepaste manier alleen kan spelen, is dat ook leuk voor zijn omgeving:
1. Doordat het kind alleen kan spelen, heb je ook wat meer tijd voor jezelf en je andere
huisgenoten.
2. Als het kind op een gepaste manier zijn vrije tijd kan opvullen, zal dat meer rust creéren in
huis: voor hem en voor de andere kinderen.
3. Als het kind zich kan bezighouden op een gepaste manier heeft, geeft dit de mogelijkheid
om met de ouders op familiebezoek te gaan.
4. Op een gepaste manier alleen spelen, is de basis voor samen spelen. Daarom besteden
we vaak eerst veel aandacht aan gepast alleen spelen, om van daar uit te kunnen werken

rond sociaal spelen, samen spelen (Vermeulen, 2006).

5.4  Vrije tijd aanpassen

541 Ruimtelijke aanpassingen

Voor sommige kinderen met autisme, kan het belangrijk zijn om spelen te koppelen aan een
duidelijke plek in huis of op school.

Tijdens het spelen is er namelijk een aantal regels en verwachtingen vanuit de omgeving. In
andere situaties, bijvoorbeeld tijdens de maaltijd, gelden andere regels.

Wij hebben vrij snel door wat waar kan, maar voor kinderen met autisme is dat moeilijker. Zij
hebben namelijk problemen met het zien van de context. Ze begrijpen de impliciete,
onuitgesproken regels niet. Het is voor hen dan ook veel moeilijker om zich aan te passen aan
bepaalde situaties. Als het kind moeite heeft met het begrijpen van grenzen (in ruimte of in tijd),
kan het goed zijn om die grenzen concreet zichtbaar te maken.

Vb. in de gang mag er niet gelopen worden. Er hangt in de gang een verbodsbord van een kind die

loopt.

Figuur 12 niet in de gang lopen (www.sclera.be)

146



54.2 Hoe kan je helpen kiezen

Een van de meest essentiéle kenmerken van vrije tijd is juist dat we kunnen kiezen. We bepalen
zelf wat we gaan doen om ons te ontspannen. Het niet kunnen kiezen is mogelijks een ernstige
beperking om de vrije tijd op een aangename manier door te brengen.

Als kiezen echt te moeilijk is, kunnen we keuzes vervangen door een (door ons) georganiseerd
aanbod. Maar keuzes kunnen soms ook op een aangepaste manier aangeboden worden. Op deze
manier kunnen we kinderen met autisme ook een beetje meer ‘vrijheid’ bieden in hun vrije tijd.

Om kiezen gemakkelijker en dus aangenamer te maken, kunnen we verschillende aanpassingen

doen.

Aanpassing 1: keuzes communiceren

Kinderen met autisme zijn visuele denkers, begrijpen het best concrete communicatie.

Het zal dus belangrijk zijn als je een keuze aanbiedt, dat je dat op een visuele manier doet. Zelfs
als het kind het gesproken taal goed begrijpt, is het veel makkelijker voor hem om een keuze en de
consequenties die eraan vasthangen te overwegen als je de opties visueel voor hem maakt.

Het eenvoudigste niveau is het voorwerpenniveau. Als je het kind wil laten kiezen wat hij gaat doen
in de vrije tijd dan toon je het best de eigenlijke activiteiten waaruit hij dan kan kiezen. Je kunt ook
gewoon een voorwerp tonen die gebruikt wordt in die activiteit.

Vaak is het ook duidelijker als je een vaste plek hebt om de activiteit aan te duiden. Keuzes
kunnen ook aangeboden worden met afbeeldingen of worden uitgeschreven.

Ook hier is een belangrijke voorwaarde dat welke communicatievorm er gebruikt wordt, de
achterliggende betekenis begrepen wordt.

Soms is het nodig het kind eerst te laten kennismaken met bepaalde activiteiten of speelgoed.
Soms hebben kinderen geen of een verkeerd beeld van wat je ermee kunt doen.

Het kiezen via visuele ondersteuning kan een meerwaarde hebben voor elk kind met autisme. Het
rustig kunnen overzien van de mogelijkheden en ook het krijgen van ideeén waar ze misschien zelf

niet aan zouden denken.

Aanpassing 2: het aantal opties

Hoe meer opties, hoe moeilijker de keuze wordt.

Het kind moet alle consequenties van elke keuze overlopen, wat behoorlijk tijdrovend kan zijn voor
iemand die moeilijkheden heeft met informatieverwerking.

Dus zeker voor ‘beginnende kiezers’ is het aangewezen om slechts twee opties te geven.
Geleidelijk aan kun je dan het aantal opties vergroten.

Niet alleen het aantal opties per keuzemoment is belangrijk, maar ook hoeveel keer per dag je het
kind voor een keuze plaatst. Goed afwegen hoeveel keuzemomenten rond vrije tijd je per dag

inbouwt voor het kind is noodzakelijk.
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Aanpassing 3: het pleziergehalte

Het is relatief makkelijker te kiezen tussen iets dat je graag doet en iets dat je niet graag doet, dan
te kiezen tussen twee zaken die je graag doet.

Let erop in het begin de keuze niet te moeilijk te maken.

Voor iemand die het concept van kiezen nog niet goed doorheeft, kan de consequentie van een

keuze wel eens overkomen als een soort straf.

54.3 Altijd voor hetzelfde kiezen

Belangrijk is te weten of de keuze gebaseerd is op een motivatie of een ‘niet beter weten.’
Kinderen met autisme hebben soms heel beperkte interesses en kiezen soms steeds voor
hetzelfde omdat ze het heel graag doen.

Kinderen met autisme hebben het recht te kiezen wat ze graag doen in hun vrije tijd, maar
misschien is het ook een beetje aan ons om hen op een aangepaste manier in contact te brengen
met nieuwe activiteiten, hen te prikkelen en wat uit te dagen, zodat hun keuze op termijn een echte
keuze is.

Probeer af en toe wat nieuwe dingen uit, maar doe dat voorbereid. Laat het kind niet ontdekken
wat je met bepaald materiaal kunt doen, maar doe het voor, speel samen.

Probeer een nieuw spel of nieuw materiaal een doel te geven.

Organiseer de activiteit zodat doel en einde duidelijk worden.

Voor activiteiten buiten de school: zorg voor zoveel mogelijk voorspelbaarheid.

Wat gaan we precies doen, met wie, hoelang...

Leer het kind nieuwe dingen doen met interesses die er al zijn.

Durf ook af en toe materiaal aan te bieden waarvan je op voorhand denkt dat hij er toch geen
interesse in zal hebben. Soms ontdek je verassende interesses.

Denk in kleine stapjes, bied nieuwe activiteiten heel eenvoudig aan en bouw geleidelijk de
moeilijkheidsgraad op.

Aanvaard voor een stuk dat het kind misschien juist heel veel plezier vindt in altijd maar hetzelfde

doen. Als hij er echt plezier in heeft, is dat oké.

55 Open of gesloten activiteiten

Kinderen met autisme zoeken ook in hun vrije tijd duidelijkheid.

Als ze die niet vinden, kan het zijn dat ze niet spelen, altijd maar hetzelfde willen doen, of dat ze
erg moeilijk gedrag stellen wanneer ze moeten ophouden.

Activiteiten die een duidelijk antwoord geven op ‘wat kan ik doe met dit materiaal‘ en ‘wanneer is
de activiteit afgelopen’ noemen we een gesloten activiteit.

Vergelijk bijvoorbeeld een puzzel met een pop. Wat moet je doen met de puzzel is duidelijk. Wat je

moet doen met de pop is minder duidelijk. Je hebt heel wat meer fantasie nodig.
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Met de puzzel is ook duidelijk wanneer de activiteit afgelopen is. Als alle stukjes in elkaar liggen, is
de puzzel af. Met de pop is het weer minder duidelijk. Je bepaalt min of meer zelf wanneer je stopt

met spelen met de pop.

Dat wil niet zeggen dat we beter alleen maar ‘gesloten ‘ activiteiten aanbieden.

Het gaat meestal om een evenwicht tussen die meer georganiseerde momenten en daarnaast
losse, open momenten. De open activiteit.

Hoe het evenwicht ligt hangt af van kind tot kind. Sommige kinderen met autisme kunnen zeer
goed omgaan met die niet-georganiseerde vrije tijd, andere hebben bijna de hele tijd behoefte aan
georganiseerde tijd. In plaats van een leeg blad en een doos potloden aan te bieden, kunnen we
een al gemaakte tekening laten inkleuren met een selectie van kleurpotloden. Als iemand het
moeilijk vind om te beslissen welk kleurtje waar bij hoort, kunnen de vakjes al een stipje kleur
bevatten. Of een cijfertje dat verwijst naar een cijfertje op het potlood. In plaats van een doos lego
aan te bieden, kunnen we met modelletjes werken. Het kunnen getekende modelletjes zijn of
concrete. Even op de computer kan gevisualiseerd worden met een klein schemaatje.

Hoeveel keer kan dat computerspelletje gespeeld worden? Een afkruis lijstje, kaartjes die je
wegneemt, of zelfs gewoon een aantal blokjes waarvan er telkens één in de verdwijndoos wordt
gestopt.

Welke activiteit je ook aanbiedt, en hoe je ze ook organiseert, het belangrijkste is dat ze vertrekt
vanuit de interesses van het kind en dat ze zelfstandig kan worden uitgevoerd.

Je zult na verloop van tijd merken dat de vaardigheid om zichzelf te organiseren groeit.

56 Samen spelen

Elk kind met autisme moet voor zichzelf uitmaken in welke mate hij graag sociaal is in zijn vrije tijd.
Waar we echter moeten op letten, is dat wij dat niet gaan bepalen in hun plaats. Voor kinderen met
autisme is sociaal zijn met kinderen vaak eerder een inspanning dan een ontspanning. Respect
hebben voor de keuze om niet sociaal te zijn, het aanpassen van de activiteit en het aanleren van
haalbare vaardigheden, zijn drie dingen die we kunnen doen. En op deze manier kan sociale vrije

tijd, een tijd samen met anderen, ook een aangename tijd zijn voor kinderen met autisme.
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Hoofdstuk 6: Methodes om te hanteren in de klas en nuttige tips

In dit hoofdstuk zal ik enkele handige methodes of handelingen aan bod laten komen die de
leerkrachten in de klas kunnen gebruiken. Op het einde geef ik dan ook nog enkele nuttige tips
voor de leerkracht. Niet alle methodes zijn bruikbaar voor alle kinderen. Het is afhankelijk van kind
tot kind.

6.1. Visualiseren

Als we een kind met ASS zo zelfstandig mogelijk willen laten worden, dan zullen wij voor het kind
enkele hulpmiddelen moeten bedenken waar hij steun aan heeft.

Daarmee maak je jezelf zoveel mogelijk overbodig en biedt je het kind groeikansen aan om zoveel
mogelijk zelfstandig te worden. Wanneer het kind niet weet wat er gaat gebeuren dan zit zijn leven
vol onvoorspelbare gebeurtenissen. Kinderen met ASS kunnen hier moeilijk mee om. Kinderen
kunnen zich moeilijk ontwikkelen zonder visuele ondersteuning. Het helpt hen om stap voor stap
door een activiteit (taak) heen, of van de ene naar de volgende activiteit. Wanneer er een warboel

heerst in hun hoofd, wat zich meestal uit in negatief gedrag, kunnen ze terugvallen op die visuele

ondersteuning.
Verheldering
Ongewenst gedrag
Voorspelbaarheid

Figuur 13 wat doen met ongewenst gedrag

Wanneer er sprake is van ongewenst gedrag heeft het kind nood aan verheldering en
voorspelbaarheid van de situatie. Visuele ondersteuning is daarbij onontbeerlijk.

In kleuterscholen, in het buitengewoon onderwijs en in dagcentrums maken ze vaak gebruik van
dagschema’s. Naarmate de kinderen ouder worden laat de omgeving ze weg in veronderstelling

dat de behoefte aan schema’s vermindert.

Maar veel kinderen met ASS hebben een blijvende nood aan die dagschema’s. Mocht het kind de
visuele ondersteuning toch nodig hebben, zal het kind dit zelf na verloop van tijd aangeven. Dit kan
zijn dat de visuele ondersteuning voldoende ingesleten is of dat hij het zich eigen gemaakt heeft.
Hij kan het hanteren. Van tijd tot tijd richten ze af en toe wel eens een blik op het schema, vooral
bij kleine veranderingen of op een moment van onzekerheid. Het blijft daarom van belang dit
schema binnen handbereik van het kind te houden, ook al kiest het kind ervoor om het schema

niet meer frequent te bereiken.
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Om een dagschema te maken kun je gebruik maken van bestaande pictogrammen, foto’s, lijstjes
en tekeningen. Houd wel rekening met het kind zijn prikkel verwerkingsproblemen, houd het
daarom zo somber en overzichtelijk mogelijk. Gebruik ook vormen met zo min mogelijk versiering.
Bij taken kun je bijvoorbeeld twee bakjes zetten. In het ene bakje de taken dat het kind nog moet
afwerken. En in het andere bakje de taken die al afgewerkt zijn. Je kunt aan de voorkant een
kaartje kleven met nog doen en klaar. Of je kunt ook gebruik maken van kleuren. Rood voor de

taken die nog afgewerkt moeten worden en groen voor de taken die afgewerkt zijn.

Dagschema’s kinderachtig

Als het kind de dagschema'’s kinderachtig vindt kun je er op een andere manier mee omgaan. Laat
hem het schema zelf maken op de pc, of laat hem de zaken zelf tekenen, of versier zijn
dagschema met enkele zaken die hem interesseert. Zorg er dan wel voor dat je dagschema niet te

vol staat, zodat hij nog overzichtelijk en functioneel blijft.

~

>

6.2. ‘Stop!
Een hulpmiddel dat je kunt gebruiken wanneer het kind ongehoorzaam is, is het veelvuldig inzetten
van de ‘stop!’
In het opvoeden van kinderen met ASS kan dit onmisbaar en helpend zijn.
Stop is een doewoord en daarom voor kinderen met autisme een gebod dat zij gehoorzamen,
zeker wanneer ze gewend zijn om daarmee te werken.
‘Stop!’ laat het kind ophouden met zijn taak, communicatie of denken. Door de duidelijke taal kan
het kind de huidige taak afbreken. Hierdoor krijgt hij ruimte voor iets anders, dat jij op dat moment
voor het kind belangrijker vindt.
Hoe zet je het in?:
- Leg uit dat je voortaan vaker ‘Stop!’ gaat zeggen als je het belangrijk vindt dat hij stopt. (Dit
is de voorbereiding en je maakt een afspraak)
- Soms moet je, en blijf steeds vriendelijk, meerdere keren na elkaar het woord ‘Stop!’
zeggen voor het tot het kind doordringt.

- Je kunt er zo nodig ook een visualisatie bij maken.

Je kunt de ‘Stop!’ bij verschillende situaties gebruiken.
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6.2.1. Bij verkeerde puzzelstukjes

Dit kan bijvoorbeeld wanneer het kind de verkeerde puzzelstukjes aan elkaar plakt of zich verliest
in bijzaken. Hij denkt in foutieve associaties (verkeerde samenhang), waardoor datgene wat hij
vertelt steeds verder van de werkelijkheid ligt. Of het kind kan bijvoorbeeld tijdens een verhaal de
hoofdlijnen niet vasthouden doordat zijn aandacht ligt gevestigd op de gedetailleerde
beschrijvingen ven het verhaal. Je kunt dan stoppen en samen opnieuw beginnen met het verhaal.
Je stuurt hem dan in de verbanden die hij legt.

Of help hem even om het hoofd en bij zaken van elkaar te scheiden. Je kunt met de ‘Stop!’ ook
onderdelen van het verhaal afsluiten. Stop betekent dan dat we ophouden met daar over te praten,

maar dat we naar de kern gaan.

6.2.2. Bij niet-gepast gedrag

Je kunt ook ‘Stop!’ inzetten bij een dreigend conflict tussen het kind en een

andere leerling. Je zegt Stop tegen de situatie en hou daarna een rustig

gesprek met beide partijen en bespreek het conflict.

Ook wanneer het kind ongewenste uitspraken doet, kun je hem stoppen.
Hou nadien opnieuw een gesprek. Als het kind het gesprek niet kan voeren met een ander kind
erbij, neem hem even apart om hem vervolgens opnieuw bij de groep te betrekken. Zorg ervoor

dat het meningsverschil voor beide partijen opgelost is.

6.2.3. Als het kind overstuur is

Een kind kan onhandelbaar zijn wanneer hij opgewonden praat en overspoeld wordt door emoties
waar hij niet mee om kan. Je kunt er niet tussen komen, want hij hoort enkel wat hij zelf zegt.
Meestal moet zijn verhaal er volledig uit zijn vooraleer jij iets kan inbrengen. Je kunt hem wel
daadkrachtig onderbreken door het woord ‘Stop!’ te gebruiken. Direct daarna geef je het kind een
taak om tot rust te komen.

Vb. ‘Stop!’ ga maar even op de bank zitten. Ik kom zo bij je zitten om te luisteren.

6.2.4. Bijgevaar
Bij gevaar is direct handelen van levensbelang. Het kind heeft de tijd nodig

om alle informatie te verwerken. Het puzzelen. Hoe korter de informatie, hoe

sneller die verwerkt wordt. En des te sneller het kind kan reageren. Bij het
zeggen van het woord ‘Stop!’ train je het kind erop dat hij snel en vlot reageert.
Vb. tijdens de wandeling naar het zwembad wil Tim oversteken. Hij kijkt niet naar de

verkeerslichten. Juf laat hem stoppen nog snel voor hij oversteekt.
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6.2.5. Zichtbaar maken

Doordat woorden vluchtig zijn en snel vervliegen, kun je ‘Stop!’ nog sterker inzetten, door wanneer
je het zegt tegelijk je hand in de lucht te steken en het stop teken te maken. Dit versterkt je verbale
boodschap. Wanneer het kind dit gewoon is, zal het de ‘Stop!” misschien zelf hanteren. En
wanneer je consequent bent in het gebruik van het woord stop en met je hand het stop teken te
tonen dan zal het kind ook reageren wanneer je enkel het stop teken toont. Dit kan erg handig zijn

van op afstand of tiidens momenten wanneer je het nodig vindt.

6.3. Geef me de 5 methode

Veel mensen gebruiken een agenda om afspraken in te noteren en als extra geheugensteuntje.
Kinderen met autisme hebben door hun stoornis ook behoefte aan een dergelijk overzicht. Zij zien
letterlijk de samenhang van de dag of de week. En de kinderen begrijpen dan ook wat ze moeten
doen. De “puzzel van 5” is een speciaal soort agenda, op maat gemaakt voor kinderen met
autisme. Dit is veel gedetailleerder dan de agenda die je zelf hanteert. In plaats van een agenda
wordt er gebruik gemaakt van een puzzel. Het Hoe, Waar, Wanneer en Wie bieden een houvast bij
het uitvoeren van het Wat. Ze bevatten de informatie die nodig is voor het kind en moeten

vervolgens in elkaar passen zodat het kind verduidelijking krijgt.

Waarom

aar \ /

Figuur 14 geef me de vijf methode

Wie

6.3.1. Wat:

Hiermee bedoelen we alles ‘Wat’ het kind moet uitvoeren. Dit kunnen allerlei soorten handelingen
zijn. Kortom alles wat het kind moet uitvoeren noemen we het Wat. “Het Wat staat centraal en
wordt uitgewerkt in het Hoe, Wanneer, Waar en wie.”

Kinderen met autisme zien activiteiten als iets die na elkaar verlopen. Ze vinden het zelf beter als
ze duidelijk kunnen zien wat er volgt. Als het kind zelf de handelingen uitvoert en je merkt dat hij

geen ondersteuning nodig heeft dan heeft hij deze puzzel niet nodig.
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Maar als je ziet dat een kind een ‘Wat’ taak niet goed kan uitvoeren en veel aarzelt dan kan deze

puzzel voor hem een goede ondersteuning bieden.

6.3.2. Hoe

“Het Hoe staat voor de manier waarop het Wat moet worden uitgevoerd.”

Voor een kind is het meestal onduidelijk hoe je iets moet doen. Want hoe je iets moet doen wordt
er vaak niet bij verteld.

Om meer houvast te bieden heeft het kind meer regels nodig. Als je het Hoe van het spel
verduidelijkt, begrijpt hij het spel. Voor een kind met autisme helpen de details om daar dan
vervolgens beter een samenhang in te zien. Zonder die samenhang is het voor hem onmogelijk om

iets uit te voeren.

6.3.3. Waar

Dat wil zeggen: op welke plaats, in welke ruimte het kind de taak moet uitvoeren.

Het Wat koppelen aan het Waar geeft voor een kind met autisme al een gedeeltelijke samenhang.

Aan welke voorwaarden moet een plek voldoen?

De plek moet duidelijk en overzichtelijk zijn. Aangepast aan de behoeften van het kind. Als het kind
snel is afgeleid door indrukken rondom zich, zorg dan dat het kind in een rustige omgeving kan
plaatsnemen. Hiermee wordt niet alleen de mensen bedoeld maar ook de inrichting, muren,
ordenen van de werkplek en opbergen van het speelgoed bedoeld. Als dit te druk of te chaotisch
is, zorg dan voor aanpassing aan de behoeften van het kind. Dus zorg voor overzicht en orde.

Vb. speelgoeddozen met pictogram op het deksel.

6.3.4. Wanneer

Wanneer begint het en ook hoe lang het duurt. De tijd heeft een duidelijke samenhang van de
volledige dag. Doordat er dingen gebeuren op vaste tijdstippen zijn dat zekerheden voor het kind

die elke dag weer terugkomen.

6.3.5. Wie

Het kan voor het kind van essentieel belang zijn om te weten wie helpt of als hij iets volledig zelf
moet doen. Een kind met autisme is op veel momenten afhankelijk van mensen uit de omgeving.

Het kind heeft ook nood om te weten bij wie hij terecht kan. Bijvoorbeeld voor een taak.

6.3.6. Waarom

Duidelijk zijn in je begeleiding is noodzakelijk. Kinderen met autisme zien vaak de samenhang niet
en doen vaak dingen uit gewoonte, of omdat het gewoon zo hoort. Soms kan een kind weinig
belangstelling vertonen voor het waarom. Maar soms kan een kind met autisme wel nood hebben

aan het Waarom.
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Hoofdstuk 7: Rode vlaggen

Peter Vermeulen heeft enkele ‘rode vlaggen’ opgemaakt. Dat zijn enkele signalen die het kind

aangeeft waarmee rekening kan gehouden worden bij een vermoeden dat het kind autisme zou

kunnen hebben.

De ‘rode vlaggen’ voor autisme zouden een aanleiding moeten geven om een eerste screening te

doen. Maar, screening is niet hetzelfde als een diagnose stellen. Screening betekent hier een

‘grove shifting’ doen en is bedoeld om te kijken als er verder onderzoek aangewezen is.

Bij het onderzoeken naar de diagnose van autisme worden doorgaans vragenlijsten gebruikt, in te

vullen door ouders, leerkrachten, kinderverzorgers of kinderartsen, die peilen naar een aantal

autismekenmerken. (Peter Vermeulen, 2006).

Rode vlaggen voor autisme:

O

O

Bij baby’s en peuters:

Niet reageren op eigen naam
Geen of weinig oogcontact
Weinig sociaal initiatief

Afwijkende huilpatronen

Erg weinig actief op de leeftijd van 6 maanden

Niet meedoen, of schrijnbaar niet genieten van sociale spelletjes

Weinig (Valck, 2007) ontdekkingsdrang

Geen eerste woordjes op de leeftijd van 16 maanden

Geen gebrabbel op de leeftijd van 12 maanden

Geen spontane betekenisvolle twee woordzinnetjes op de leeftijd van 24 maanden
Zeer onvoorspelbaar qua emotionele reacties

Hevige en onbegrijpelijke stemmingswisselingen

Eet- en slaapproblemen

Moeilijkheden bij de overgang van vloeibaar naar vast voedsel

Bij kleuters:
Niet reageren op de naam

Liefst alleen spelen

Niet weten hoe te spelen
Anderen in hun spel storen
Vreemd of afwijkend spel

Ongewone gehechtheid aan bepaalde voorwerpen
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Dingen in een rij zetten

Op de tenen lopen

Druk gedrag

Niet kunnen zeggen wat hij wil

Mensen bij de hand nemen om iets gedaan te krijgen

Overgevoelig voor bepaalde geluiden of waarnemingen

Bij kinderen van de lagerschoolleeftijd:

Geen of weinig echte vrienden

Volwassenen en oudere of jongere kinderen verkiezen boven leeftijdsgenootjes
Weinig of geen spontaan contact met andere kinderen op school

Sociale regels niet spontaan begrijpen

Er verkeerdelijk van uitgaan dat andere mensen weten wat hij denkt of voelt
Zaken erg letterlijk begrijpen

Spontaan niets vertellen over wat er elders gebeurd is

Te braaf, te vriendelijk en te stil zijn

Ongewone interesses

Onhandigheid en / of houterige motoriek

Behoefte aan extreem veel bevestiging en verduidelijking bij verandering of daar
onnoemelijk veel vragen over stellen

Routines of rituelen volgen om bepaalde handelingen uit te voeren

Ongevoelig lijken voor modetrends en rages van leeftijdsgenoten

Onderpresteren volgens de intelligentie
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Hoofdstuk 8: Didactische tips

Algemene tips:

1.

Maak hun wereld overzichtelijk.

2. Bevorder de communicatie met hen.

3. Vergroot hun zelfstandigheid.

Concrete tips:

Leer hun gedrag begrijpen! Dit kun je enkel vanuit een immense interesse in zowel het kind
op zich als de beperking.

Zie al hun gedragsproblemen als onmacht, nooit als onwil.

Start iedere schooldag op dezelfde manier. Leg uit wat er gaat gebeuren die dag. Maak
hierbij gebruik van visueel materiaal (pictogrammen).

Als je wijzigingen in de dag moet doorvoeren leg dan vooral uit wat er op die dag anders
zal zijn dan normaal.

Zorg ervoor dat het kind zich veilig voelt, niets gebeurt er zomaar.

Maak het klaslokaal net zo voorspelbaar als het toilet en de badkamer. Geef het kind een
vaste werkplek, maak een vaste praatplek, een vaste eetplek en een vaste speelplek.

Als je nieuwe dingen wil aanbieden bespreek die nieuwe dingen altijd uitvoerig vooraf.
Wees zeer duidelijk tegenover het kind. Geef altijd het begin en kondig ook telkens tijdig
het einde aan van een opdracht. Vertel dan ook duidelijk wat je daarna van het kind
verwacht. Geef ook niet te veel opdrachten ineens. Liever twee kleine opdrachten, dan een
opdracht die niet aankomt.

Kinderen met autisme zijn soms zeer gevoelig voor complimentjes.

Bij opdrachten toon je best visueel wat je van hen wil.

Ze hebben vaak geen intrinsieke motivatie. Motiveer het kind door hem te belonen. Zoek uit
waar ze gevoelig voor zijn.

Bijvoorbeeld: bekend werk, computer, sticker en soms zelfs snoep.

Zelfstandige werken is meestal het grootste probleem. Het vraagt van het kind veel
creativiteit alsook van de leerkracht. Hoewel kinderen met autisme geen idee hebben van
het feit dat ze bij de groep horen, doen ze toch gemakkelijker mee aan groepslessen dan
aan individueel werk. Als het stil is in de klas dromen ze weg of raken verstrikt in hun eigen
gedachten.

Noem bij een klassikale opdracht telkens het kind bij zijn naam.
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- Als je wil dat het kind iets doet zeg dan concreet wat je verwacht en maak geen gebruik
van cynisme of spreekwoorden.

- Noem het kind zijn naam niet negatief in de klas. Los problemen individueel met het kind
op.

- Probeer het kind te beschermen tegen pestgedrag van anderen. Kinderen met autisme zijn
hier zeer gevoelig voor en vinden snel dat ze geplaagd worden.

- Autisme is een beperking die niet te genezen valt. Dus je kunt het kind niet “genezen” van
Zijn autisme door steeds maar sociale vaardigheden aan te leren. Steek dan meer energie
in de cognitieve vaardigheden. Hoe meer het kind leert hoe beter het zich voelt in de
samenleving.

- Inde loop van het schooljaar zal het kind zich beter gaan voelen en gedragen. Het raakt
aan de hele situatie gewend. Veranderingen kunnen er voor zorgen dat het kind in zijn
oude patroon terugvalt. Schrik hier niet van, dit hoort bij zijn of haar beperking.

- Ga uit van het kind zijn goede mogelijkheden en sluit je daarbij aan.

- Leer dwangmatigheden alleen af als het nodig is: dus enkel en alleen wanneer ze hinderlijk
zijn voor zichzelf of voor de omgeving.

- Wees eenduidig en voorspelbaar in je gedrag: boos = boos.

- Kinderen met autisme hebben een taalverwervingstoornis. De kinderen nemen alles
letterlijk. Ze snappen geen grappen of beeldspraak.

- Neem een neutrale houding aan tegenover het kind. Verlang niet van het kind dat het je
aardig gaat vinden. Het zal wel aan je gewend raken als je duidelijk bent.

- Groepsregels moeten voor het kind zeer duidelijk zijn. Elke afwijking kan een aanleiding
zijn zodat het kind moeilijk gedrag gaat vertonen.

- Houd zelf de regie in handen, dit zal op de lange duur de angst bij het kind doen afnemen.

- Ongewenst gedrag bijtijds stoppen. Hoe langer je daarmee wacht, hoe moeilijker het wordt
het te stoppen.

- Bij activiteiten buiten de school vooraf afspraken maken. Vb. je blijft altijd bij de juf.

- Biedt het kind structuur en veiligheid aan en zorg dat het kind zo bij de werkelijkheid blijft.

Fantaseren loopt vaak uit op angst en chaos.

Hiermee kan een leerkracht zeker mee aan de slag. Als de leerkracht met deze tips rekening houdt
zal dit zeker ten goed komen zowel voor het kind als voor de leerkracht. Enkele van deze
methodes zijn ook door mij toegepast in de praktijk. Dit komt vooral aan bod in het onderdeel
‘autisme in de klas’. Ik vind die methodes heel nuttig en gemakkelijk om toe te passen in de praktijk

(Klis, 1997).
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Deel 2: Handelingsplan, integratieplan en
begeleidingsplan
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Nathalie Cornillie en ikzelf hebben eerst een integratieplan opgesteld, vervolgens een

handelingsplan en nadien een begeleidingsplan. Dit is de manier hoe alle GON begeleiders hun

leerling individueel behelpen. Zelf heb ik ook stage gelopen samen met een zorgleerkracht in de

school waar Milan zit. Ik vond dit zeer interessant, zo zag ik Milan opnieuw vanuit een ander

invalshoek.

Integratieplan

Problematiek Milan:

ASS: Moeilijkheden op het vlak van plannen / structureren / organiseren, vrije tijd, communicatie,

sociale vaardigheden.

Hulpvraag school:

Ontwikkelen van zelfstandigheid.

Ontwikkelen van Sociale vaardigheden.

Leren organiseren en structureren van hoekenwerk, speeltijd, opdrachten,...

Conflicthantering.

Ondersteunen op het vlak van schoolse vaardigheden indien nodig.

Doelen:

Stimuleren tot sociale interactie.
Uitbreiden van belevingswereld.
Creéren van veiligheid.

Creéren van duidelijkheid.
Aanbieden van structuur.
Conflicthantering.

Leren keuzes maken.

Stimuleren zelfstandig werken.

Stimuleren probleemoplossend denken.

Prikkelreductie.
Leren organiseren.
Leren plannen.

Leren structureren.
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Handelingsplan

In een handelingsplan worden alle concrete doelen en een uiteenrafeling daarvan genoteerd. Alle
doelen vanuit het interventieplan proberen we nu na te streven door concrete activiteiten uit te

werken.

Spelletjeskast met activiteiten voor het hoekenwerk

Doelen:
Ik heb één hoofddoel uitgekozen:

- Leren keuzes maken.
Ik wil bekomen dat Milan zelfstandig zijn activiteit kan kiezen. Dat hij zelf naar de kast gaat en zelf
beslist wat hij gaat doen, in welke hoek hij gaat spelen.
Milan luistert eerst naar de juffrouw. Als de juffrouw zegt kies een hoekje uit de stille kast gaat
Milan naar de kast met het kindje die stilzit op zijn bank. Zegt juffrouw dat Milan mag kiezen uit de
kast met de kinderen die samen spelen dan gaat Milan naar die kast.
Hij kijkt welke activiteiten hij kan doen, kiest en gaat dan naar de hoek die hij gekozen heeft. Daar

speelt hij de activiteit.

Ik heb nog andere bijdoelen die ook bereikt kunnen worden:
- Uitbreiden van de belevingswereld: door alle mogelijkheden van de klas te tonen.
- Creéren van veiligheid: door wat hij ziet, weet hij wat er van hem verwacht wordt.
- Creéren van duidelijkheid: door te visualiseren wat hij kan doen wordt het voor hem
duidelijk.
- Stimuleren tot zelfstandig werken: hij moet zelf naar de kast gaan en zelf kiezen en
vervolgens zelf naar de juiste hoek gaan.

- Stimuleren probleemoplossend denken: in plaats van naar de juf te gaan en te vragen wat

hij moet doen zelf naar de kast gaan.
- Prikkelreductie: de hoeveelheid prikkels beperken, zo wordt hij niet overladen.

- Leren plannen: zo kan hij zelf beslissen wat hij eerst gaat doen, en wat dan.

Materiaal:
Twee spelletjeskasten. Twee pictogrammen voor erop: één met een kindje alleen en nog een met
twee kinderen die samen spelen. Daarnaast nog afbeeldingen van de hoeken of materiaal

waarmee ze mogen spelen (zie bijlage 3).
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Individueel of klassikaal:

De spelletjeskasten werden klassikaal aangebracht en worden ook door de hele klas gebruikt. Alle

kinderen moeten naar de kasten gaan kijken om een keuze te maken.

Evaluatieplan:
We zullen deze spelletjeskast 2 maal per jaar evalueren. Milan krijgt twee maal per week

begeleiding van Nathalie Cornillie en ikzelf probeer zo veel mogelijk bij Milan langs te gaan. Dit

naargelang de beschikbare tijd tussen de lessen en stages door.
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Spelletjeskast voor spelleties op de speelplaats

Doelen:

Ik heb één hoofddoel uitgekozen:

Creéren van duidelijkheid: door te visualiseren wat hij kan doen wordt het voor hem

duidelijk. Zo weet hij zelf welke spelletjes hij kan spelen op de speelplaats.

De spelletjes zijn allemaal door de juffrouw aangeleerd. Hij kent ze allemaal. Voor Milan naar de

speelplaats gaat kijkt hij eerst naar de kast en kiest een spelletje uit. Dit spelletje gaat hij spelen op

de speelplaats.

Ik heb nog andere bijdoelen die ook bereikt kunnen worden:

Stimuleren tot sociale interactie: door in contact te komen met andere kinderen.
Uitbreiden van de belevingswereld: door alle mogelijkheden van de klas te tonen.

Creéren van veiligheid: door wat hij ziet, weet hij wat er van hem verwacht wordt, nadien

wordt hij rustiger.

Stimuleren tot zelfstandig werken: hij moet zelf naar de kast gaan en zelf kiezen en

vervolgens zelf naar de juiste hoek gaan.

Stimuleren probleemoplossend denken: in plaats van naar de juf te gaan en te vragen wat

hij moet doen zelf naar de kast gaan.
Prikkelreductie: de hoeveelheid prikkels beperken, zo wordt hij niet overladen.
Leren plannen: zo kan hij zelf beslissen wat hij eerst gaat doen, en wat dan.

Leren keuzes maken.

Materiaal:

Kast met pictogrammen van de spelletjes (zie bijlage 2).

Individueel of klassikaal:

De spelletjes worden eerst klassikaal gespeeld, zo dat iedereen ze kent. En vervolgens kan

iedereen die spelletjes spelen.

Evaluatieplan:
We zullen deze spelletjeskast 2 maal per jaar evalueren.

Milan krijgt twee maal per week begeleiding van Nathalie Cornillie en ikzelf ook zoveel mogelijk bij

Milan langs te gaan. Dit naargelang de beschikbare tijd tussen de lessen en stages door.
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Weekschema

Doelen:

Ik heb één hoofddoel uitgekozen:

- Creéren van veiligheid: door wat hij ziet, weet hij wat er van hem verwacht wordt, nadien
wordt hij rustiger.
Milan kijkt naar het weekschema en kan zo zien welke activiteiten allemaal gepland zijn voor de

komende week.

Ik heb nog andere bijdoelen die ook bereikt kunnen worden:

- Uitbreiden van de belevingswereld: door alles wat er de komende week zal gebeuren aan

te tonen.
- Stimuleren tot zelfstandig werken: hij kan zelf het weekverloop aflezen.

- Stimuleren probleemoplossend denken: in plaats van naar de juf te gaan en te vragen wat

hij moet doen zelf naar het schema kijken.
- Prikkelreductie: de hoeveelheid prikkels beperken, zo wordt hij niet overladen.
- Leren plannen: zo kan hij zelf weten wat er eerst gaat gebeuren, en wat dan.
- Creéren van duidelijkheid: door te visualiseren wat er gebeurt, wordt het voor hem duidelik.

Zo weet hij zelf hoe de week in elkaar zit.

Materiaal:

Weekschema met pictogrammen (zie bijlage 1).

Individueel of klassikaal:

Dit weekschema werd klassikaal aangebracht tijdens een lesje wereldoriéntatie.

Evaluatieplan:
We zullen dit weekschema 2 maal per jaar evalueren.

Milan krijgt twee maal per week begeleiding van Nathalie Cornillie en ikzelf probeer ook zoveel
mogelijk bij Milan langs te gaan. Dit naargelang de beschikbare tijd tussen de lessen en stages

door.
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Dagschema

Doelen:

Ik heb één hoofddoel uitgekozen:

- Aanbieden van structuur.
Milan kijkt naar het dagschema en kan zo zien welke activiteiten gepland zijn voor de volledige

dag.

Ik heb nog andere bijdoelen die ook bereikt kunnen worden:

- Uitbreiden van de belevingswereld door alles wat er de komende dag zal gebeuren aan te

tonen.
- Stimuleren tot zelfstandig werken: Hij kan zelf het dagverloop aflezen.

- Stimuleren probleemoplossend denken: In plaats van naar de juf te gaan en te vragen wat

hij moet doen zelf naar het schema kijken.
- Prikkelreductie: De hoeveelheid prikkels beperken, zo wordt hij niet overladen.
- Leren plannen: Zo kan hij zelf weten wat er eerst gaat gebeuren, en wat dan.

- Creéren van duidelijkheid: Door te visualiseren wat er gebeurt, wordt het voor hem

duidelijk. Zo weet hij zelf hoe de dag in elkaar zit.

Materiaal:

Een dagschema met pictogrammen (zie bijlage 1).

Individueel of klassikaal:

Het dagschema is klassikaal aangebracht.

Evaluatieplan:
We zullen dit dagschema twee maal per jaar evalueren.

Milan krijgt twee maal per week begeleiding van Nathalie Cornillie en ikzelf probeer ook zoveel
mogelijk bij Milan langs te gaan. Dit naargelang de beschikbare tijd tussen de lessen en stages

door.
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Groene kaart om vragen te stellen

Doelen:

Ik heb één hoofddoel uitgekozen:

- Stimuleren zelfstandig werken.
Wanneer Milan een vraag heeft haalt hij zijn groene kaart boven en legt hem op de

linkerbovenhoek van zijn bank.

Ik heb nog andere bijdoelen die ook bereikt kunnen worden:

- Stimuleren tot sociale interactie: als de kaart op de tafel ligt, mag hij zijn vraag stellen

wanneer de juf komt.
- Creéren van veiligheid: door die kaart weet hij dat hij altijd vragen mag stellen.
- Creéren van duidelijkheid: pas wanneer de juf komt mag hij vragen stellen.
- Aanbieden van structuur: eerst de kaart leggen, dan komt de juf en dan de vraag stellen.

- Prikkelreductie: hij moet niet constant zijn vinger in de lucht stoppen of teken doen naar de

juf.

Materiaal:

Een groene kaart met een vraagteken op.

Individueel of klassikaal:

De groene kaart is klassikaal aangebracht. Alle kinderen kregen een groene kaart.

Evaluatieplan:
De groene kaart zullen we twee maal per jaar evalueren.
Milan krijgt twee maal per week begeleiding van Nathalie Cornillie en ikzelf probeer ook zoveel

mogelijk bij Milan langs te gaan.
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Geef me de vijf methode

Doelen:

Ik heb één hoofddoel uitgekozen:

- Stimuleren probleemoplossend denken.

Ik heb nog andere bijdoelen die ook bereikt kunnen worden:
- Creéren van duidelijkheid: Zo weet hij duidelijk welke stappen hij moet doorlopen.
- Aanbieden van structuur: eerst dit, dan dat,...
- Stimuleren zelfstandig werken: Hij kan zelfstandig de opdrachten uitvoeren.

- Leren organiseren: Hij kan zelfstandig werken met de puzzel om de taak te volbrengen.

Materiaal:

Een puzzel van geef me de vijf.

Individueel of klassikaal:

De ‘geef me de vijf methode’ is individueel aangebracht.

Evaluatieplan:
De methode zullen we twee maal per jaar evalueren.

Milan krijgt twee maal per week begeleiding van Nathalie Cornillie en ikzelf probeer zoveel
mogelijk bij Milan langs te gaan. Dit naargelang de beschikbare tijd tussen de lessen en stages

door.
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Evaluatie op het einde van het schooljaar:

Spelletjeskast voor tijdens het hoekenwerk:

Dit was in het begin van het schooljaar een zeer grote steun, maar naarmate het schooljaar
vorderde werd er minder en minder in de hoeken gespeeld. Voor Milan was het wel visueel

duidelijk. Hij was er snel mee vertrouwd en gebruikte de kast vlotjes.

Spelletieskast met spelen voor op de speelplaats:

Hij weet al helemaal vanbuiten welke spelletjes er kunnen gespeeld worden. Hij past deze
spelletjes dan ook al toe op de speelplaats. Ook de andere kinderen maken gebruik van de
spelletjes. Hij kijkt niet meer naar de kast, maar de kast hangt er nog indien Milan het toch nodig
zou hebben. In tijden van stress of spanning kan hij de kast misschien toch nodig hebben als

houvast en om hem tot rust te brengen.

Weekschema:

In het begin had Milan daar enorm veel nood aan. Hij moest goed weten wat er allemaal ging
gebeuren in de week. De nood is nu al minder. Hij kent het schema immers vanbuiten en weet
ongeveer wat er allemaal zal gebeuren, dat is voldoende. Welke dag het zwemmen is, welke dag
het zedenleer is, welke dag muziekles, dat kent hij allemaal vanbuiten. Het schema biedt hem
veiligheid en hij voelt zich nu duidelijk op zijn gemak. Het schema hangt nog steeds in de klas, ook
al kijkt hij er niet meer naar. Hij weet dat het schema er hangt en dat brengt al structuur en

veiligheid. In moeilijke tijJden kan hij er dan naar terugkeren.

Dagschema:
Was in het begin van het schooljaar zeker nodig. Nu is dit veel minder, het hangt nog in de klas

maar hij kijkt er niet meer naar. De structuur is hij nu gewoon.
In het begin was dit schema zeker goed. Soms wist hij niet wat er van hem verwacht werd en toen
kwam dit schema voor hem zeker van pas. Hij heeft het niet meer nodig dat hij op voorhand weet

op welk moment het rekenles of taalles heeft. De structuur zit er in en dat is voldoende.

Groene kaart om vragen te stellen:

In het begin werd de kaart gebruikt, maar na enkele weken werd het kaartje niet meer gebruikt. Hij

stelt zelfstandig zijn vragen zonder het kaartje. Een positieve evolutie!
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Geef me de vijff methode:

Is een zeer handige methode. Heeft Milan al heel wat vooruit geholpen op vlak van rekenen en
taal, maar ook op vlak van sociale vaardigheden. Ook bij conflict situaties werd de methode

gebruikt. Milan begreep alles toen veel beter. Het is een duidelijke meerwaarde.

Boos gezichtje:

Elke keer als Milan iets heeft gedaan op de speelplaats wat niet mag, voornamelijk het plagen of
vechten met meisjes, dan kleeft hij het boos gezichtje nog op zijn bank. De juf of de GON

begeleidster kan er dan met hem over praten.

Conclusie:
Naar volgend schooljaar toe zal een weekschema en de geef me de vijf methode zeker nog nodig
zijn. Het dagschema kan eventueel wegvallen, tenzij de leerkracht merkt dat Milan er toch nog

nood aan heeft.
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Conclusie



Als laatste onderdeel van deze bachelorproef zet ik de conclusies nog eventjes op een rijtje. Dit

biedt een antwoord op de doelstellingen die ik vooropgesteld heb.

Hoe maak je een klas autismevriendelijk?

Dit is een eerste belangrijke doelstelling omdat ik heb gemerkt uit stages en gesprekken dat
leerkrachten er geen idee van hebben hoe je een klas autismevriendelijk kunt inrichten. In de
kleuterklas is er al veel aanwezig waardoor de klas al voor een groot deel autisme vriendelijk is.
Zo heb je een weeklijn, en elke dag worden alle dagen van de week overlopen en weten de
kleuters duidelijk welke dag het is. Ook weten ze dan op voorhand of het een halve dag school is,
of een hele dag en of het bijna weekend is.

Naast de weeklijn heb je ook een daglijn waarop duidelijk vermeld staat wat ze allemaal die dag
gaan doen. De activiteiten zijn heel kort opgesplitst. Heel concreet en zeer duidelijk visueel
zichtbaar. In de peuterklas zijn de pictogrammen van de daglijn gemaakt met echt materiaal. In de
eerste kleuterklas wordt er gebruik gemaakt van foto’s. Nadien in de tweede en derde kleuterklas

wordt er gebruik gemaakt van leuke en speelse pictogrammen.

Het hoekenwerk is zeer gestructureerd. Alle hoeken hebben een vaste plaats en het materiaal die
bij die hoek hoort ligt erbij. Het aanbod van de verschillende hoeken verandert naargelang de

leeftijd en het niveau van de kleuters.

In de tweede kleuterklas wordt er gebruik gemaakt van pictogrammen om het hoekenwerk nog wat
meer te structureren, soms wordt dit al in de eerste kleuterklas gebruikt afhankelijk van het niveau

van de kleuters.

Aan het bord in de zithoek hangen alle pictogrammen van de hoeken die er zijn in de klas.
Dezelfde pictogrammen van op het bord komen terug in alle hoeken. Zo is het duidelijk herkenbaar

waar die hoeken zich bevinden.

De kleuters kiezen zelf hun hoekje. Ze kunnen daarbij kijken naar de pictogrammen.

Om een hoekje te kiezen kun je ook bijvoorbeeld concreet materiaal uit de hoeken nemen en die
op het tapijt leggen. Dat zijn de hoeken die beschikbaar zijn.

Dat materiaal blijft in de kring liggen en keert niet meer terug naar de hoeken. De kleuters kiezen

een concreet materiaal en gaan dan in die hoek spelen.
Het is belangrijk dat in het eerste leerjaar deze lijn wordt doorgetrokken. Dat er nog gebruik wordt

gemaakt van een daglijn of weeklijn. Er wordt er vanuit gegaan dat de kinderen dit al kunnen

hanteren, maar het zou toch een houvast kunnen bieden.
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Hoe ga je hier als leerkracht mee om?

In het eerste leerjaar vallen de meeste zaken weg. In heel wat scholen heb je geen weeklijn of
daglijn meer. Er wordt verondersteld dat het kind hier reeds kennis rond heeft. Voor kinderen met
autisme is dit een belangrijke houvast. Je hoeft ze na verloop van tijd niet meer elke dag te
herhalen, maar het kind weet dat het er hangt. En in moeilijke tijden kan het kind er naar kijken, dat
zorgt al voor een zeker rust en veiligheid. Voor een kind met autisme is dat dagschema en
weekschema belangrijk. Je kunt dit maken en veranderen naargelang de leeftijd van de kinderen.

In de bijlage zitten verschillende dag en weekschema’s voor verschillende leeftijden.

Welke tips kunnen leerkrachten gebruiken? Hoe kun je op een efficiénte manier een kind helpen?

Wat weten leerkrachten van autisme en wat zouden ze nog meer willen weten? Dat was een vraag
waar ik zeker een antwoord op wou. De praktijkbundel is daarom zo concreet mogelijk uitgebouwd
met talrijke voorbeelden. Dit kan zeker een meerwaarde betekenen voor leerkrachten om meer te
weten over autisme maar meer bepaald hoe er mee om te gaan. Tijdens de interviews kwam dit
duidelijk aan bod. Beide leerkrachten konden dit zeker gebruiken en haalden er tips uit. Ook de
bijlagen konden beide juffen zeker gebruiken. Want als je als juf zelf de pictogrammen moet
opzoeken om ze nadien te gebruiken vergt dit veel tijd. Er bestaan uitgeverijen waar je
pictogrammen kunt kopen, maar dit is vaak zeer duur en dikwijls zijn de pictogrammen niet
uitgebreid genoeg. Ook hebben leerkrachten vaak geen idee hoe ze de pictogrammen moeten

gebruiken en hoe schema'’s er kunnen uitzien. Daarom zitten er als bijlage enkele voorbeelden.

Eventuele vervolgacties zou kunnen zijn iets aanleren aan de hand van stappenplannen. Dit
kunnen eventueel sociale vaardigheden zijn. Stap voor stap Milan iets aanleren met duidelijke

pictogrammen. Eventueel het zelf samenstellen van een weekplan.

Een beperking van het onderzoek was vooral de tijd. Naar school gaan, een bachelorproef maken
met observaties en stage lopen was soms wat te veel.

Ik moest dan mijn tijd schikken. Soms gebeurde het dat ik twee maand niet bij Milan in de klas kon
zitten. Dit vond ik wel jammer. Milan werd wel goed opgevolgd door de GON-begeleidster die me

ook telkens op de hoogte bracht.
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Bijlagen



Bijlage 1 het weekschema en het dagschema

Hieronder vindt u een foto van het weekschema die in de klas ophangt.

De pictogrammen die ik daarbij heb gebruikt vindt u op de volgende bladzijde.

De pictogrammen die op het weekschema staan komen gedeeltelijk van www.sclera.be

Het zijn pictogrammen voor zowel in het weekschema, als gedragpictogrammen of pictogrammen
die u voor visualisatie in de klas kunt gebruiken.

Enkele pictogrammen komen uit een set die de school heeft aangekocht bij uitgeverij Baert.

Dit is het weekschema

Dit is een onderdeel van het dagschema
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Dit zijn de pictogrammen:
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Bijlage 2: de spelletjeskast met spelletjes voor op de speelplaats

Hieronder vindt u een foto van de spelletjeskast die ik zelf gemaakt heb. Het idee kwam van juf
Kristel. Ik vond het een heel leuk idee om nieuwe spelletjes aan te leren en ervoor te zorgen dat
Milan niet steeds hetzelfde spelletje speelt op de speelplaats of tijdens het hoekenwerk.

Op de pagina hierna vindt u alle spelletjeskaarten die op de spelletjeskast kleven. En daarna heb

ik de spelletjesuitleg gestopt.
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Hieronder vindt u de speluitleg van alle spelletjes:

1. Wolfie hoe laat is het?

Er is 1 wolf en de rest van de kinderen zijn geitjes. De wolf gaat op zijn buik liggen. De geitjes

verspreiden zich op handen en voeten rond de wolf, ze zijn vrolijk en trekken zachtjes aan zijn
vacht en vragen brutaal: "Hé wolf hoe laat is het". De wolf antwoordt:"Helaas nog geen etenstijd!"
Zo lang de wolf dit antwoord geeft hebben de geitjes niks te vrezen en kunnen ze doorgaan met
plagen.

Op een bepaald moment, dat de wolf zelf kiest zegt de wolf: "Tijd om een geitje op te peuzelen!"
en springt bliksemsnel recht. Zo hard ze kunnen rennen de geitjes naar de muur terug. De wolf
moet op handen en voeten een geitje proberen te tikken. Heeft hij geen geitje kunnen tikken gaat
hij terug op zijn buik liggen en begint het spel opnieuw. Heeft hij er wel een te pakken gekregen

dan moet het slachtoffer de rol van de wolf overnemen (Valck, 2007).

2. Wie lacht daar zo?

Alle kinderen staan in een kring en één kind staat in het midden met een blinddoek om. Hij draait in

het rond en wijst blindelings iemand aan. Het kind dat hij aanwijst lach. Het geblinddoekte kind
raadt wie dat was. Goed geraden? Dan mag het lachende kind de blinddoek aan doen (Valck,
2007).

3. Schipper mag ik overvaren?

ledereen staat aan een kant van het terrein, behalve de "Schipper". Deze geeft een opdracht (zie
onder). Op een signaal gaat iedereen het terrein over, terwijl hij de opdracht uitvoert. Lukt een
persoon daar niet in, dan kan de Schipper deze tikken en moet die verder de schipper helpen bij
zijn taak. Doel van het spel is natuurlijk om zo lang mogelijk over en weer te gaan. Opdrachten:
Klassiek spelen wij het dat aan de ene kant een opdracht werd gegeven (bijvoorbeeld hinkelen,
koprollen. . .) en aan de andere kant een kleur. Bij een kleur was het de bedoeling dat je er voor
zorgde dat die kleur niet in je kleding voorkwam. Is dat zo, dan mocht je over, is dat niet zo: run for
it! Meestal moet de Schipper zijn opdracht pas geven nadat de overigen zingen:

Schipper mag ik overvaren, ja of neen? Moet ik dan een cent betalen, ja of neen? Wat moet ik

doen?

4. Blindemannetje

Alle kinderen zitten in een kring, behalve één iemand. Die krijgt een blinddoek rond zijn hoofd. In
de kring rollen we een balletje, van de ene persoon naar de andere. Het kindje dat in het midden
zit probeert goed te luisteren en de bal te pakken. Als het kindje de bal te pakken heeft dan mag
het kindje die de bal gerold heeft de blinddoek aandoen. En het kindje dat de bal heeft gepakt
komt in de kring zitten (Valck, 2007).
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5. Blindendans
Alle kinderen dansen op de muziek, zwijgend. De helft van de groep heeft een blinddoek aan en
de andere helft niet. Als de leider in de handen klapt, wisselen de dansers van partner. De
kinderen met een blinddoek blijven staan en de kinderen zonder blinddoek nemen een partner met
een blinddoek zonder iets te zeggen. Zodra de muziek stopt, blijft iedereen staan en moet de
geblinddoekte raden met wie hij of zij gedanst heeft, door aan het hoofd en de handen te voelen
van de partner. Na het raden (of het nu goed of fout is) worden de kinderen zonder blinddoek nu
geblinddoekt (Valck, 2007).

6. Voetje van de vioer

Dit is een tikkertje met vrijplaatsen, maar nu telt de vrijplaatsen alleen als de voeten de grond niet
raken (Valck, 2007).

7. Sint Joris en de draak

De kinderen vormen een rij achter elkaar en houden elkaar om het middel vast: zij zijn de draak.
Sint Joris staat voor de draak en moet proberen het achterste kind van de rij te tikken. Als dit

gelukt is, wordt de tikker de kop van de draak en de getikte Sint Joris (Valck, 2007).

8. Staartentikkertje

Alle kinderen maken een staart door een sjaal in de achterkant van hun rok of broek te steken of

uit een broek- of jaszak te laten hangen. Alle kinderen proberen bij elkaar de staart te pakken. Een
veroverde staart wordt ook gedragen en mag opnieuw veroverd worden maar alleen door een
staartendrager (Valck, 2007).

9. Zwaan kleef aan

Het eerste kind dat getikt wordt, moet de hand vasthouden van de tikker en met hem meerennen.
Het volgende kind dat getikt wordt, pakt de hand van de eerste getikte, enzovoort, tot er een hele
sliert ontstaat die jaagt op de laatste twee nog niet getikte kinderen. De laatste loslopende wordt
de nieuwe tikker (Valck, 2007).

10. Vrijplaats
Op de speelplaats worden een paar vrijplaatsen gekozen, bijvoorbeeld een hoek van de zandbak,

een paaltje, een boom of het klimrek. Dan speel je gewoon tikkertje, maar als iemand een
vrijplaats aanraakt, mag hij niet getikt worden. Je kunt het spelletje moeilijker maken door te

zeggen dat je elke vrijplaats maar één keer mag gebruiken (Valck, 2007).
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11. Ik beveel zet je neer

Eén kleuter deelt de bevelen uit. De andere kinderen volgen de bevelen op. De bevelhebber zegt:
“Ik beveel zet je neer.” Dan gaan alle kinderen zitten.

De bevelhebber zegt dan nog andere dingen, telkens met de woorden ik beveel vooraan zijn zin.
Wanneer de bevelhebber die woorden niet gebruikt en gewoon zegt “zet je neer.” Dan mogen de

kinderen niet reageren.

12. Dirigentje
Alle kinderen staan in een kring. Eén iemand moet eventjes naar een andere plek zodat hij de
groep niet ziet. Ondertussen kiest de groep één iemand die de dirigent is. Die leidt de groep, de
groep doet alles na wat de dirigent voortoont. Het kindje dat even apart moest komt nu naar de
groep en mag raden wie de dirigent is. Na het raden gaat de dirigent eventjes weg. En zo gaat het

spelletje verder.

13. Verstoppertje
Eén kind gaat met zijn neus tegen de muur staan en telt tot twintig. De andere kinderen gaan

terwijl zichzelf verstoppen. Als het kindje tot twintig geteld heeft dan gaat hij de andere kinderen

zoeken. Als hij ze allemaal heeft gevonden is het spelletje gedaan.

14. Tikkertje onder de benen

Eén kind is de tikker. Als je getikt bent blijf je staan en kan je niet meer bewegen. De andere

kinderen die nog niet getikt zijn kunnen het kindje bevrijden door onder haar benen te kruipen. Dan

is het kindje bevrijd. De tikker kan de bevrijder niet tikken wanneer die onder de benen zit.

15. Blinddoek tikkertje
Eén kind is geblinddoekt. Die probeert een ander kind te tikken. Als hij het kindje getikt heeft gaat

die aan de kant zetten. Na een tijdje wordt de tikker gewisseld. Dit tikkertje speel je in een kleine

afgebakende ruimte.

16. Vieze slang
De kinderen staan allemaal in een rij. De slang wordt doorgegeven. Er staat een kindje met de rug

naar de rij. Die roept op een moment ‘stop!’ Het kindje dat de slang op dat moment vast heeft ligt

eruit. Bron: een kindje uit de klas van juf Kristel.
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17. Do do do piano

ledereen staat aan de ene kant van het terrein, behalve 1 persoon. Deze staat met zijn gezicht
naar de overigen. Op een bepaald moment draait deze zich om en zegt: "1-2-3 Piano", waarbij hij
3 keer klopt (bijvoorbeeld op de muur voor zich). Tijdens die periode mogen de overige leden zich
verplaatsen in zijn richting. Als hij zich echter weer omkeert, mag hij niemand zien bewegen. Als hij
wel iemand ziet bewegen, moet die terug naar de startlijn. Het spel gaat verder tot iemand de

"Pianist" kan tikken zonder dat hij hem heeft zien bewegen.

18. Dier nadoen
Eén iemand mag een dier nadoen. Je mag zelf kiezen welke, maar je mag geen geluid maken. De
andere kinderen raden welk dier het was. Het kindje die het geraden heeft mag nu een dier

nadoen.

19. Cactus en bloem

De kinderen zitten in een cirkel, één van hen wordt even buiten gestuurd. Intussen wordt de bloem
aangeduid. Alle andere kinderen zijn cactus. Het kind dat buiten stond komt weer binnen en moet
op zoek gaan naar de bloem. Dit moet hij doen door op de schoot van de kinderen te gaan zitten.
Gaat hij op een cactus zitten, dan krijgt hij een kneep in zijn achterwerk. Kiest hij juist en komt hij

bij de bloem terecht, krijgt hij een handje.
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Bijlage 3: de spelletjeskast met de activiteiten voor tijdens het hoekenwerk

Wanneer de kinderen zich stil moeten bezig houden kiezen ze een activiteit uit de kast met het
mannetje die aan tafel zit. Wanneer de kinderen niet meer stil hoeven te zijn mochten de kinderen
kiezen uit de andere spelletjeskast. De juf zei zelf uit welke kast de kinderen een activiteitje
moesten kiezen.

Hoekenwerk alleen spelen Hoekenwerk samen spelen
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Bijlage 4: boos gezicht op de bank van Milan

Wanneer Milan op de speelplaats andere kinderen pijn deed of ze plaagde moest hij in de klas het
gezichtje zichtbaar maken. Nadien kwam er een gesprekje en werd de situatie verduidelijkt om er

nadien rond te werken.

Boos mannetje
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