ADHD: een onderzoek naar de kennis van
leerkrachten in het buitengewoon onderwis.

Vroeger werd van leerkrachten uit het buitenge-
woon onderwijs vooral verwacht dat ze uitblonken
in pedagogische en didactische taken.

Vandaag hebben de meeste scholen die buitenge-
woon onderwijs aanbieden echter heel wat meer te
bieden. Met het decreet voor Gelike Onderwijskan-
sen wil en wou de minister van Onderwijs alle kinde-
ren dezelfde mogelikheden bieden. Voor kinderen
met ADHD is een school waar ieder kind zich kan
ontwikkelen, volgens eigen tempo en mogelijkhe-
den, ongetwijfeld gunstig. De klachten en frustraties
van ouders illustreren dat de praktijk (nog) niet altijd
waarmaakt wat theoretisch kan en moet. Niet elke
leerkracht is even gevoelig voor de problematiek

Deze bevindingen en aanbevelingen vloeien voort
vit de resultaten van een onderzoek bij meer dan
500 Viaamse leerkrachten, die tewerkgesteld zijn in
het buitengewoon onderwijs.

De kennis die leerkrachten vergaren is hoofdzakelijk
afkomstig vanuit de lerarenopleiding en de media.
Dit terwijl slechts 10% aangeeft voldoende kennis
gekregen te hebben tijdens de lerarenopleiding.
Hierdoor is het niet opvallend dat leerkrachten

die langer dan 25 jaar actief zijn over meer ken-

nis beschikken m.b.t. ADHD dan hun collega’s die
minder dan vijf jaar actief zijn. Daarnaast is er een
samenhang tussen de leeftijd van de leerkracht en

en wil erin investeren. De
houding die een leerkracht
heeft tegenover een leer-
ling met ADHD is uvitermate
belangrijk. Zijn houding
moet ervoor zorgen dat het

de mening daf een slechte

‘O;? school moet de zorg voor kinderen ceding de oorzaak is

en jongeren met ADHD veel ruimer wor- van ADHD. Hoe hoger de

den bekeken dan het louter voorkomen leeftiid van de leerkracht,
en aanpakken van probleemgedrag’

hoe sterker de overtuiging.
53% van de bevraagde

zelfvertrouwen van de leerling met ADHD niet wordt
ondermijnd en dat het kind de kansen krijgt om zich
te ontplooien. De leerkracht is geen diagnosticus.
Toch is hij/zij een sleutelfiguur in het hele zorgtraject
binnen en buiten de school. Van een leerkracht
wordt heel wat verwacht. Zo moet hij structuur bren-
gen, zorgen dat de zelfwaardering van het kind op
peil blijft en tegelijkertijd observator zijn. De zorg voor
een leerling met ADHD is een gezamenlijke verant-
woordelijkheid waarin alle betrokken partijen: kind/
jongere, ouder, school, leerkracht, CLB,... hun plaats
en aandeel hebben. Op school moet de zorg voor
kinderen en jongeren met ADHD veel ruimer worden
bekeken dan het louter voorkomen en aanpakken
van probleemgedrag. De leerkracht zou anticipe-
rend moeten rekening houden met de basiskenmer-
ken van ADHD: aandachtsprobleem, hyperactiviteit
en impulsiviteit. Om dit alles te kunnen realiseren in
de prakfijk, is nascholing zeker aangewezen, tevens
zou er een standaard module ADHD moeten wor-
den opgenomen in de lerarenopleiding tot leer-
kracht in het buitengewoon onderwijs.

leerkrachten is bereid om een training, workshop of
cursus omtrent ADHD te volgen. Dit terwijl 59% van
de leerkrachten vinden dat ze niet over voldoende
vaardigheden beschikken om op een gepaste
manier om te gaan met een kind met ADHD. Uit het
onderzoek bleek er een samenhang fe zijn fussen de
ervaring die leerkrachten hebben met kinderen met
ADHD en het geloof te beschikken over voldoende
vaardigheden om op een gepaste manier om te
gaan met een kind met deze problematiek. 55%
van de 558 respondenten weet niet of een kind met
ADHD thuishoort in het regulier onderwijs. Tot slot
bleek dat een groter percentage leerkrachten die
lesgeven in het basisonderwijs tijdens hun loopbaan
een vermoeden hadden van ADHD bij een leerling,
in tegenstelling tot hun collega’s in het secundair
onderwijs.

Het kennisniveau van de Vlaamse leerkrachten in
het buitengewoon onderwijs zou opgekrikt moeten
worden tot een hoger niveau, zodat men vol-
doende kan voorzien in de zorg, voldoende begrip
kan opbrengen voor de problematiek en de prob-
lemen die leerlingen met ADHD ondervinden en
tegelijkertijd als observator kan optreden.
opfreden.



