EEN POOTIJE OM
OP TE STEUNEN!
Huisdieren in het

woonzorgcentrum.
Een uitdaging?

Wat zijn huisdieren?

Een huisdieris een tam dier dat voor het nut of de
gezelligheid door de mens (in of bij zijn woning) wordt
gehouden en verzorgd. We onderscheiden hierbij
twee categorieén: gezelschapsdieren en
landbouwhuisdieren. Het verschil is niet afhankelijk
van de diersoort of grootte, maar wel van het gebruik
dat de mens ervan maakt. Hetzelfde dier kan voor de
ene persoon een landbouwdier zijn en voor de andere
een gezelschapsdier (Janssen & Bakker, 2007).

Inleiding

Uit eerder onderzoek blijkt dat huisdieren een
meerwaarde kunnen bieden. In het kader van mijn
professionele bachelor-opleiding in de Toegepaste
Psychologie kwam mijn bachelorproef tot stand. Dit
kwalitatief onderzoek ging na wat de visie is van
woonzorgcentra m.b.t. het houden van huisdieren.
Hierbij werd een semigestructureerd interview
afgenomen bij vijf woonzorgcentra in West-
Vlaanderen.

Uit dit onderzoek blijkt dat men over het algemeen
positief tegenover huisdieren staat. Alle
deelnemende woonzorgcentra kwamen reeds in
contact met huisdieren.
*  Huisdieren van het woonzorgcentrum zelf
*  Huisdieren van de bewoners zelf

*  Bezoek met huisdieren

Opvallend in dit onderzoek is dat de richtlijnen
omtrent het houden van & omgaan met huisdieren
nergens structureel zijn opgenomen in het beleid
van het WZC, maar vaak op het moment zelf wordt
bekeken. Daaruit volgend deze brochure waarin tips
vermeld worden voor het houden van huisdieren
binnen een woonzorgcentrum.

Algemene tips

Op voorhand afspraken maken
Rekening houden met verschillende factoren

Bij opname nieuwe bewoner: zaken i.v.m.
huisdieren vermelden en bevragen

Indien de bewoner een eigen huisdier
meebrengt: kosten (veterinair & voeding) op
rekening van de bewoner

Kennis verwerven over de impact van
huisdieren in woonzorgcentra, eventueel
d.m.v. een opleiding:
https://www.vives.be/opleidingen/biotechnie
k/dieren-de-zorg-welzijnssector-—-module-1-
en-module-2

Wat is wel/niet mogelijk?

*  Huisdieren van het
woonzorgcentrum zelf
Huisdieren van de bewoners zelf
Bezoek met huisdieren

Meebrengen van een hond naar het werk
door personeel

Jaarlijks aantonen inentingsboekje

Pet-free zones

Contactnummer of schrift voor incidenten
Bij eventuele structurele veranderingen kan
de mogelijkheid tot het houden van
huisdieren gecreéerd of verbeterd worden
door bijvoorbeeld een gesloten afdeling,

binnentuin, ...

Altijd evalueren en toezicht houden




Rekening houden met

Personeel en bewoners

Welke huisdieren worden toegelaten
*  Kooidieren (vogels, konijn,...)
*  Grotere huisdieren (kat, hond,...)
* Landbouwdieren (kippen, schapen,
ganzen,...)

Gedrag, karakter en opvoeding van de
huisdieren
*  Rustige kat die ouder is en behoefte
buiten doet
Hond die opgeleid en/of getraind is
(vb. Vrienden der Blinden — Hachiko)
Sociaal — zindelijk — geen gevaar —
geen algemene hinder

Verblijf en verzorging van de huisdieren
Overlijden van bewoners en/of huisdieren

Angst en allergieén

Valpreventie

Mogelijke afspraken

Verblijf huisdieren
* Niet op elke afdeling een huisdier aanwezig
*  Huisdier blijft op dezelfde afdeling
*  Huisdier op afdeling met dementerende
personen

Maaltijdgebeuren: huisdier niet in de eetzaal

Verzorging huisdieren
*  Door bewoners m.b.v. medewerkers en/of
familie
Spaarpot voor het eten van de dieren
Dierenspeelgoed op de kamer (aangekocht
door bewoners en familie)

Als de bewoner niet meer voor zijn dier kan zorgen

*  Afhankelijk van belang voor bewoner

*  Huisdier naar de familie of mantelzorger

*  Basiszorg door woonzorgcentrum & hulp
van de familie
Bewoner is aandachtpersoon van
personeelslid — deze kan eventueel de extra
zorg op zich nemen

Als het dier overlijdt & bewoner een nieuwe wenst
*  Opvoorhand bespreken met familie
*  Bevragen belang en reden
*  Afhankelijk van toestand bewoner
*  Huisdier evalueren: welk dier en moet dit al
dan niet opgevoed worden

Als de bewoner overlijdt
*  Huisdier wordt opgenomen in het
woonzorgcentrum

*  Huisdier gaat naar de familie

Bij angst en/of allergieén
*  Afdeling met en zonder huisdieren
*  Huisdier kan in de tuin rondlopen

Tips in functie van AAA

(Animal Assisted Activities)

Bezoek met huisdieren, activiteiten en externe
uitstappen

Knuffelen, aaien, praten en interactie tussen
mens en dier

Werelddierendag

Hondenschool

Hondenshows

Locaties waar dieren aanwezig zijn:
boerderij, dierentuin, dierenasiel,...
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Reacties van bewoners

Positief effect op dementerenden
Reacties loskrijgen

Losmaken emoties

Uitdrukken gevoelens

Graag zien — aaien — knuffelen

Praten —interactie

Eenzaam — genegenheid - geborgenheid
Link naar vroeger leven
Warmte — vriendschap

Zorgen voor huisdier: verantwoordelijkheid
en goed gevoel voor eigenwaarde




